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ÑAËT VAÁN ÑEÀ 

Suy dinh döôõng (SDD), ñöôïc coi laø nguyeân nhaân haøng ñaàu gaây tyû leä töû vong ôû treû em vaø 
lieân quan ñeán moät phaàn ba caùi cheát cuûa treû em [1]. Maëc duø Vieät Nam neàn kinh teá ñang phaùt 
trieån nhanh choùng, nhöng tyû leä treû em SDD vaãn coøn cao vôùi 18,9% thieáu caân vaø 31,9% gaày coøm 
ñaõ gaây ra trôû ngaïi cho söï phaùt trieån cuûa treû em [2]. SDD ñöa ñeán haäu quaû tieâu cöïc vaø laâu daøi leân 
söùc khoûe vaø söï phaùt trieån cuûa treû, nhö aûnh höôûng tieâu cöïc leân söï phaùt trieån veà trí tueä vaø khaû 
naêng lao ñoäng coáng hieán cho coäng ñoàng, ñoàng thôøi söùc ñeà khaùng yeáu, deã bò beänh taät vaø töû vong 
[3]. 

Thaønh phoá Caàn Thô (TPCT) ñaõ vaø ñang noã löïc ñeå caûi thieän tình hình dinh döôõng coäng 
ñoàng, ñaëc bieät laø tình hình dinh döôõng treû em döôùi 5 tuoåi. Tuy nhieân, tyû leä SDD theo caân naëng 
treân tuoåi vaø chieàu cao treân tuoåi vaãn coøn cao (13,9% vaø 26,4%) [4]. Trong khi ñoù, tình hình treû 
em thöøa caân vaø beùo phì taïi caùc khu vöïc thaønh thò thuoäc TPCT trong giai ñoaïn chuyeån tieáp veà 
dinh döôõng ñang coù chieàu höôùng taêng cao, laøm aûnh höôûng tieâu cöïc ñeán giai ñoaïn tröôûng thaønh, 
nhöng chöa ñöôïc quan taâm ñuùng möùc vaø chöa thöïc hieän ñaày ñuû caùc nghieân cöùu, ñieàu tra cô baûn 
veà thöïc traïng dinh döôõng trong coäng ñoàng cuõng nhö chöa coù nghieân cöùu can thieäp treân phaïm vi 
coäng ñoàng ñeå xaùc laäp caùc moâ hình can thieäp ñaëc thuø laøm cô sôû xaây döïng caùc chöông trình, döï aùn 
can thieäp thöïc söï coù hieäu quaû treân coäng ñoàng cho khu vöïc naøy. 

Ñeå taïo cô sôû khoa hoïc cho vieäc phaùt trieån vaø thöïc hieän caùc phöông phaùp can thieäp phoøng 
choáng suy dinh döôõng ôû treû em moät caùch coù hieäu quaû thì vieäc ñieàu tra xaùc ñònh caùc yeáu toá coù 
lieân quan ñeán tình traïng dinh döôõng ôû treû ñaëc tröng cho TPCT laø moät trong nhöõng vieäc laøm caáp 
baùch. Töø nhöõng lyù do treân, nghieân cöùu naøy ñöôïc tieán haønh nhaèm xaùc ñònh caùc yeáu toá lieân quan 
ñeán tình hình SDD goùp phaàn xaây döïng neàn taûng cho nghieân cöùu can thieäp treân phaïm vi coäng 
ñoàng taïi TPCT trong giai ñoaïn tieáp theo. 
PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU 

- Thieát keá nghieân cöùu vaø côõ maãu: Nghieân cöùu ñaõ söû duïng boä soá lieäu töø cuoäc nghieân cöùu 
moâ taû caét ngang vôùi toång soá maãu laø 900 treû em döôùi 5 tuoåi treân ñòa baøn TPCT vaøo naêm 2011 do 
Vieän Kinh teá Xaõ hoäi TPCT chuû trì döôùi söï quaûn lyù cuûa Sôû Khoa hoïc Coâng ngheä TPCT.  
Côõ maãu ñöôïc tính döïa theo coâng thöùc [5]: 

n =   
Trong ñoù: Z = trò soá töø phaân phoái chuaån (Z 0,975 = 1,96 vôùi aù = 0,05); p = tyû leä treû em bò 

thöøa caân, beùo phì cuûa treû em taïi TPCT, vì chöa coù taøi lieäu tham khaûo lieân quan ñeán p, do ñoù p 
ñöôïc öôùc löôïng laø 50% (p = 0,5); d = ñoä chính xaùc tuyeät ñoái mong muoán (d = 0,05);  hieäu quaû 
thieát keá cuïm = 2; tyû leä maát maãu döï kieán laø 10%. Vaäy toång soá maãu = ([1.96]2 x [0,5 x 
0,5]/[0,05]2) x 2 x 1,1 = 845 laáy troøn 850 vaø nhaèm taïo thuaän lôïi cho coâng taùc ñieàu tra, taïi moãi 
cuïm ñaõ tieán haønh ñieàu tra 30 treû em treân toång soá 30 cuïm ñieàu tra treân ñòa baøn TPCT. 

 
 

1 Vieän Kinh teá - Xaõ hoäi TPCT 
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Hình 1. Phaân boá tình hình suy dinh döôõng ôû treû döôùi 5 tuoåi 
 

2 Sôû Y teá TPCT 
3 Trung taâm Y teá Döï phoøng TPCT 

Thuû tuïc laáy maãu: Phöông phaùp laáy maãu cuïm theo tyû leä côõ daân soá (PPS), ñôn vò cuïm laø 
xaõ/phöôøng, choïn 30 cuïm treân ñòa baøn TPCT töø danh saùch 85 xaõ/phöôøng theo trình töï vaø phöông 
phaùp ñöôïc höôùng daãn trong taøi lieäu höôùng daãn toång ñieàu tra dinh döôõng toaøn quoác 2009 cuûa 
Vieän  

Dinh döôõng Vieät Nam [6]. Taïi moãi cuïm choïn ngaãu nhieân 30 treû töø danh saùch cung caáp töø caùc 
Traïm/Toå Y teá ñeå tieán haønh xin pheùp söï ñoàng yù tham gia vaøo cuoäc ñieàu tra cuûa baø meï hoaëc 
ngöôøi nuoâi döôõng chính. Tieán haønh caân ño treû em tröôùc khi tieán haønh phoûng vaán baø meï hoaëc 
ngöôøi nuoâi döôõng chính cuûa treû. 

Phöông phaùp xöû lyù soá lieäu:  
Heä soá Z-score phaûn aùnh tình traïng dinh döôõng cuûa treû em döôùi 5 tuoåi theo caùc chæ tieâu SDD 

theå nheï caân (CN/T), theå thaáp coøi (CC/T) vaø theå gaày coøm (CN/CC) ñöôïc xaùc ñònh baèng leänh 
zscore06 trong phaàn meàm STATA. Caùc yeáu toá coù lieân quan ñeán tình traïng dinh döôõng cuûa treû 
em döôùi 5 tuoåi ñöôïc phaân tích bao goàm: i. caùc yeáu toá nhaân khaåu hoïc: giôùi tính cuûa treû; tuoåi cuûa 
treû; caân naëng treû khi sinh; soá con döôùi 5 tuoåi cuûa meï; ii. caùc yeáu toá kinh teá xaõ hoäi: khu vöïc sinh 
soáng; trình ñoä hoïc vaán cuûa baø meï; trình ñoä hoïc vaán cuûa cha; ngheà nghieäp cuûa baø meï; ngheà 
nghieäp cuûa cha; treû coù ñöôïc gôûi nhaø treû; thu nhaäp hoä gia ñình; iii. caùc yeáu toá veà söùc khoûe vaø coù 
lieân quan ñeán söùc khoûe: tình traïng beänh tieâu chaûy trong 2 tuaàn qua; xöû lyù nguoàn nöôùc tröôùc khi 
söû duïng; nhaø tieâu hôïp veä sinh; kieán thöùc thöïc haønh chaêm soùc thai saûn; thöïc haønh nuoâi con baèng 
söõa meï vaø cho treû aên daëm; thöïc haønh chaêm soùc y teá. 

Soá lieäu ñöôïc nhaäp vaø löu tröõ baèng phaàn meàm Epidata 3.1. Soá lieäu ñöôïc xöû lyù baèng phaàn 
meàm thoáng keâ STATA 10. Caùc phöông phaùp thoáng keâ mieâu taû ñöôïc söû duïng ñeå phaân tích ñaëc 
ñieåm cuûa caùc ñoái töôïng nghieân cöùu. Caùc keát quaû phaân tích ñöôïc theå hieän baèng caùc giaù trò trung 
bình hoaëc tyû leä phaàn traêm. Tính phaân phoái chuaån cuûa döõ lieäu ñöôïc kieåm tra baèng kieåm ñònh 
Kolmogorov-Smirnov khi côõ maãu lôùn hôn 50 hoaëc pheùp kieåm Shapiro-Wilk khi côõ maãu nhoû hôn 
50. Khi soá lieäu phaân boá chuaån, phöông phaùp kieåm ñònh t ñöôïc söû duïng ñeå kieåm ñònh söï khaùc 
bieät cuûa caùc giaù trò trung bình giöõa caùc nhoùm khaùc nhau. Neáu soá lieäu khoâng phaân boá chuaån thì 
söû duïng phöông phaùp kieåm ñònh Wincoxon rank sum hoaëc Kruskal Wallis. Söï khaùc bieät giöõa caùc 
tyû leä ñöôïc kieåm tra baèng phöông phaùp kieåm ñònh ÷2. Phaân tích hoài qui logistic ña bieán ñöôïc tieán 
haønh nhaèm xaùc ñònh möùc ñoä aûnh höôûng cuûa caùc yeáu toá khaùc nhau ñoái vôùi SDD nheï caân, thaáp coøi 
vaø gaày coøm ôû treû. Ñaàu tieân phaân tích ñôn bieán ñöôïc thöïc hieän, ñeå choïn ra caùc bieán tieân löôïng coù 
theå coù. Caùc bieán vôùi P<0,25 ñöôïc giöõ laïi ñeå ñöa vaøo moâ hình ña bieán [7]. Phaân tích hoài qui 
logistic ña bieán theo phöông phaùp choïn töøng böôùc (stepwise selection) ñeå kieåm soaùt cho caùc yeáu 
toá gaây nhieãu vaø phaùt hieän caùc yeáu toá aûnh höôûng coù yù nghóa thoáng keâ (p<0,05). Phaân tích ñöôïc 
tieán haønh vôùi möùc yù nghóa 5% vaø taát caû kieåm ñònh ñeàu 2 ñuoâi. 
KEÁT QUAÛ VAØ THAÛO LUAÄN 

Tình hình suy dinh döôõng ôû treû: 
Töø keát quaû nghieân cöùu cuûa chuyeân ñeà 1 
veà tyû leä treû suy dinh döôõng, ta coù tyû leä 
SDD theå nheï caân laø 14,7% (95% CI: 
12,4%; 17,0%), theå thaáp coøi laø 21,0% 
(95% CI: 18,4%; 23,7%), vaø theå gaày coøm 
laø 5,7% (95% CI: 4,1%; 7,2%). Theo 
phaân loaïi veà maët yù nghóa söùc khoeû coäng 
ñoàng cuûa WHO thì tyû leä SDD theå nheï 
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caân, thaáp coøi vaø coøi coïc cuûa treû em döôùi 5 tuoåi taïi TPCT naêm 2011 laø ôû möùc trung bình [8]. 

Tình hình thöøa caân, beùo phì ôû treû em döôùi 5 tuoåi taïi TPCT: Ñieàu tra cho thaáy tyû leä treû 
em döôùi 5 tuoåi bò thöøa caân vaø beùo phì treân ñòa baøn TPCT laø 4,5% (95%CI: 3,2%; 5,9%), trong ñoù 
thöøa caân (2,9%) laø phoå bieán hôn beùo phì (1,6%). Maëc duø coù söï phaân boá töông ñoái khoâng ñoàng 
ñeàu cuûa tình hình thöøa caân, beùo phì ôû caùc nhoùm tuoåi khaùc nhau cuûa treû vaø ñænh cao taäp trung ôû 
nhoùm treû töø 36 ñeán döôùi 48 thaùng tuoåi nhöng söï khaùc bieät naøy chöa ñaït ñöôïc möùc yù nghóa thoáng 
keâ.  

Caùc yeáu toá lieân quan ñeán tinh hình suy dinh döôõng ôû treû: Phaân tích hoài qui logistic ña 
bieán ñaõ ñöôïc tieán haønh vôùi caùc bieán ñöôïc lieät keâ trong Baûng 1 nhaèm kieåm tra möùc ñoä quan 
troïng cuûa caùc yeáu toá lieân quan ñeán tình traïng SDD nheï caân, SDD thaáp coøi vaø SDD gaày coøm ôû 
treû.  

Baûng 1. Dieãn giaûi caùc bieán nghieân cöùu trong phaân tích logistic ña bieán ñoái vôùi SDD NC ôû 
treû 

Bieán Moâ taû Loaïi 
Y SDD nheï caân 

SDD thaáp coøi 
SDD gaày coøm 

1: coù; 0: khoâng Nhò phaân 

1 Thaùng tuoåi cuûa treû  1: < 12 thaùng; 0: > 12 thaùng Bieán giaû 
2 Hoïc vaán cuûa baø meï  1: töø caáp 3 trôû leân; 0: khoâng bieát 

chöõ, caáp I vaø caáp II 
Bieán giaû 

3 Hoïc vaán cuûa cha 1: töø caáp 3 trôû leân; 0: khoâng bieát 
chöõ, caáp I vaø caáp II 

Bieán giaû 

4 Treû coù ñöôïc gôûi nhaø treû 1: coù; 0: khoâng Bieán giaû 
5 Thu nhaäp hoä gia ñình 1: thaáp hôn; 0: cao Bieán giaû 
6 Nhaø tieâu hôïp veä sinh 1: khoâng; 0: coù Bieán giaû 
7 Chæ soá khoái löôïng cô theå baø 

meï 
1: thieáu caân; 0: bình thöôøng Bieán giaû 

8 Kieán thöùc, thöïc haønh chaêm 
soùc thai cuûa baø meï 

1: toát; 0: chöa toát Bieán giaû 

9 Thöïc haønh nuoâi con baèng söõa 
meï vaø cho aên daëm 

1: toát; 0: chöa toát Bieán giaû 

10 Thöïc haønh chaêm soùc y teá  1: chöa toát; 0: toát Bieán giaû 
11 Caân naëng treû khi sinh 1: < 2.500gr; 0: ≥ 2.500gr Bieán giaû 
12 Treû bò tieâu chaûy 1: coù; 0: khoâng Bieán giaû 

*Caùc yeáu toá lieân quan ñeán tinh hình suy dinh döôõng nheï caân ôû treû 
Baûng 2. Keát quaû phaân tích logistic ña bieán ñoái vôùi SDD nheï caân ôû treû 

Bieán soá Moâ hình thoâ Moâ hình hieäu chænh 
OR p OR p 

Thaùng tuoåi cuûa treû     

 < 12 thaùng vs ≥ 12 thaùng (ref) 0,39 0,004 0,35 0,001 
Hoïc vaán cuûa baø meï     

Töø caáp 3 trôû leân vs döôùi caáp 3 (ref) 0,47 0,034 0,34 0,001 
Hoïc vaán cuûa cha     

Töø caáp 3 trôû leân vs döôùi caáp 3 (ref) 0,72 0,226 - - 
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Treû coù ñöôïc gôûi nhaø treû     

Coù vs khoâng (ref) 1,31 0,211 - - 
Thu nhaäp hoä gia ñình 

Thaáp hôn vs cao (ref) 
1,36 0,138 - - 

Nhaø tieâu hôïp veä sinh 
Khoâng vs coù (ref) 

1,32 0,186 - - 

Chæ soá khoái löôïng cô theå baø meï  
Thieáu caân vs bình thöôøng (ref) 

2,49 0,000 2,41 0,000 

Kieán thöùc, thöïc haønh chaêm soùc thai cuûa baø 
meï 

Toát vs chöa toát (ref) 

0,96 0,852 - - 

Thöïc haønh nuoâi con baèng söõa meï vaø cho aên 
daëm  

Toát vs chöa toát (ref) 

0,71 0,219 - - 

Thöïc haønh chaêm soùc y teá  
Chöa toát vs toát 

1,18 0,404 - - 

  
 Keát quaû kieåm ñònh ña coäng tuyeán cuûa moâ hình cho thaáy ñoä phoùng ñaïi phöông sai VIF 
cuûa caùc bieán trong moâ hình nhoû hôn nhieàu laàn so vôùi 10 neân ta keát luaän caùc bieán ñöa vaøo moâ 
hình khoâng coù hieän töôïng ña coäng tuyeán. Sig.F cuûa moâ hình laø 0,000 nhoû hôn raát nhieàu so vôùi 
möùc yù nghóa aù = 5% neân moâ hình hoài quy logistic coù yù nghóa. Keát quaû phaân tích hoài qui logistic 
ña bieán cho thaáy caùc yeáu toá bao goàm tuoåi cuûa treû, trình ñoä hoïc vaán cuûa baø meï vaø chæ soá khoái 
löôïng cô theå cuûa baø meï coù moái töông quan ñaït yù nghóa thoáng keâ vôùi tình traïng SDD nheï caân ôû 
treû; ñoäc laäp vôùi caùc yeáu toá veà trình ñoä hoïc vaán cuûa cha, treû coù ñöôïc gôûi nhaø treû hay khoâng, thu 
nhaäp hoä gia ñình, sôû höõu nhaø tieâu hôïp veä sinh, kieán thöùc thöïc haønh chaêm soùc thai cuûa baø meï, 
thöïc haønh nuoâi con baèng söõa meï vaø cho aên daëm vaø thöïc haønh chaêm soùc y teá. Cuï theå, treû treân 12 
thaùng tuoåi coù nguy cô SDD nheï caân cao hôn so vôùi treû döôùi 12 thaùng tuoåi. Treû coù baø meï vôùi 
trình ñoä hoïc vaán döôùi caáp III coù nguy cô bò SDD nheï caân cao hôn so vôùi treû coù baø meï coù trình ñoä 
hoïc vaán töø caáp III trôû leân. Treû coù baø meï bò thieáu caân coù nguy cô bò SDD nheï caân cao hôn so vôùi 
treû coù baø meï khoâng bò thieáu caân. 

Baûng 3. Keát quaû phaân tích logistic ña bieán ñoái vôùi SDD thaáp coøi ôû treû 
Bieán soá Moâ hình thoâ Moâ hình hieäu 

chænh 
OR p OR p 

Thaùng tuoåi cuûa treû 0,47 0,003 0,47 0,002 

 < 12 thaùng vs ≥ 12 thaùng (ref)     
Caân naëng treû khi sinh 

< 2.500gr vs ≥ 2.500gr (ref) 
2,15 0,014 2,18 0,012 

Hoïc vaán cuûa baø meï 0,54 0,037 0,45 0,005 
töø caáp 3 trôû leân vs döôùi caáp 3 (ref)     

Hoïc vaán cuûa cha 0,74 0,194 - - 
töø caáp 3 trôû leân vs döôùi caáp 3 (ref)     

Thu nhaäp hoä gia ñình 
Thaáp hôn vs cao (ref) 

1,20 0,313 - - 
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Nhaø tieâu hôïp veä sinh 
Khoâng vs coù (ref) 

1,63 0,007 1,78 0,001 

Chæ soá khoái löôïng cô theå baø meï  
Thieáu caân vs bình thöôøng (ref) 

1,71 0,011 1,68 0,014 

Kieán thöùc, thöïc haønh chaêm soùc thai cuûa baø 
meï 

Toát vs chöa toát (ref) 

0,87 0,493 - - 

 Phaân tích hoài qui logistic ña bieán ñaõ ñöôïc tieán haønh nhaèm kieåm tra möùc ñoä quan troïng 
cuûa caùc yeáu toá lieân quan ñeán tình traïng SDD thaáp coøi ôû treû. Keát quaû kieåm ñònh ña coäng tuyeán 
cuûa moâ hình cho thaáy ñoä phoùng ñaïi phöông sai VIF cuûa caùc bieán trong moâ hình nhoû hôn nhieàu 
laàn so vôùi 10 neân ta keát luaän caùc bieán ñöa vaøo moâ hình khoâng coù hieän töôïng ña coäng tuyeán. 
Sig.F cuûa moâ hình laø 0,000 nhoû hôn raát nhieàu so vôùi möùc yù nghóa aù = 5% neân moâ hình hoài quy 
logistic coù yù nghóa. Keát quaû phaân tích hoài qui logistic ña bieán cho thaáy caùc yeáu toá bao goàm tuoåi 
cuûa treû, caân naëng treû khi sinh, trình ñoä hoïc vaán cuûa baø meï, sôû höõu nhaø tieâu hôïp veä sinh vaø chæ soá 
khoái löôïng cô theå cuûa baø meï coù moái töông quan ñaït yù nghóa thoáng keâ vôùi tình traïng SDD thaáp 
coøi ôû treû; ñoäc laäp vôùi caùc yeáu toá veà trình ñoä hoïc vaán cuûa cha, thu nhaäp hoä gia ñình vaø kieán thöùc 
thöïc haønh chaêm soùc thai cuûa baø meï. Cuï theå, treû treân 12 thaùng tuoåi coù nguy cô SDD thaáp coøi cao 
hôn so vôùi treû döôùi 12 thaùng tuoåi. Treû bò thieáu caân naëng khi sinh coù nguy cô bò SDD thaáp coøi cao 
hôn so vôùi treû khoâng bò thieáu caân naëng khi sinh. Treû coù baø meï vôùi trình ñoä hoïc vaán döôùi caáp III 
coù nguy cô bò SDD thaáp coøi cao hôn so vôùi treû coù baø meï coù trình ñoä hoïc vaán töø caáp III trôû leân. 
Treû thuoäc gia ñình khoâng coù nhaø tieâu hôïp veä sinh coù nguy cô bò SDD thaáp coøi cao hôn so vôùi treû 
thuoäc gia ñình coù nhaø tieâu hôïp veä sinh. Treû coù baø meï bò thieáu caân coù nguy cô bò SDD thaáp coøi 
cao hôn so vôùi treû coù baø meï khoâng bò thieáu caân. 

Baûng 4. Keát quaû phaân tích logistic ña bieán ñoái vôùi SDD gaày coøm ôû treû 
Bieán soá Moâ hình thoâ Moâ hình hieäu chænh 

OR p OR p 
Thaùng tuoåi cuûa treû 0,59 0,222 - - 

 < 12 thaùng vs ≥ 12 thaùng (ref)     
Hoïc vaán cuûa baø meï 0,98 0,966 - - 

Töø caáp 3 trôû leân vs döôùi caáp 3 (ref)     
Thu nhaäp hoä gia ñình 

Thaáp hôn vs cao (ref) 
2,08 0,016 2,15 0,010 

Treû bò tieâu chaûy 
Coù vs khoâng (ref) 

1,43 0,458 - - 

Chæ soá khoái löôïng cô theå baø meï  
Thieáu caân vs bình thöôøng (ref) 

2,19 0,016 2,20 0,015 

Thöïc haønh chaêm soùc y teá  
Chöa toát vs toát 

1,19 0,599 - - 

 
 Phaân tích hoài qui logistic ña bieán ñaõ ñöôïc tieán haønh nhaèm kieåm tra möùc ñoä quan troïng 
cuûa caùc yeáu toá lieân quan ñeán tình traïng SDD gaày coøm ôû treû. Keát quaû kieåm ñònh ña coäng tuyeán 
cuûa moâ hình cho thaáy ñoä phoùng ñaïi phöông sai VIF cuûa caùc bieán trong moâ hình nhoû hôn nhieàu 
laàn so vôùi 10 neân ta keát luaän caùc bieán ñöa vaøo moâ hình khoâng coù hieän töôïng ña coäng tuyeán. 
Sig.F cuûa moâ hình laø 0,0025 nhoû hôn raát nhieàu so vôùi möùc yù nghóa aù = 5% neân moâ hình hoài quy 



NGHIEÂN CÖÙU - TRAO ÑOÅI 
 
logistic coù yù nghóa. Keát quaû phaân tích hoài qui logistic ña bieán cho thaáy caùc yeáu toá bao goàm tuoåi 
cuûa treû, thu nhaäp hoä gia ñình vaø chæ soá khoái löôïng cô theå cuûa baø meï coù moái töông quan ñaït yù 
nghóa thoáng keâ vôùi tình traïng SDD gaày coøm ôû treû; ñoäc laäp vôùi caùc yeáu toá veà tuoåi cuûa treû, trình 
ñoä hoïc vaán cuûa meï, tình hình tieâu chaûy ôû treû vaø thöïc haønh chaêm soùc y teá cuûa baø meï. Cuï theå, treû 
thuoäc gia ñình coù thu nhaäp thaáp hôn coù nguy cô bò SDD gaày coøm cao hôn so vôùi treû thuoäc gia 
ñình coù thu nhaäp cao. Treû coù baø meï bò thieáu caân coù nguy cô bò SDD gaày coøm cao hôn so vôùi treû 
coù baø meï khoâng bò thieáu caân. 
* Caùc yeáu toá coù lieân quan ñeán tình hình thöøa caân, beùo phì ôû treû  

Yeáu toá coù lieân quan ñeán tình hình thöøa caân, beùo phì ôû treû laø trình ñoä hoïc vaán cuûa baø meï. 
KEÁT LUAÄN 

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy tyû leä SDD nheï caân chung ôû treû taäp trung cao nhaát ôû nhoùm 
treû töø 24 ñeán döôùi 36 thaùng tuoåi, vì vaäy trong thôøi gian saép tôùi caàn tieáp tuïc thöïc hieän nghieân cöùu 
can thieäp vôùi caùc hoaït ñoäng can thieäp phoái hôïp caûi thieän tình hình dinh döôõng cuûa treû em döôùi 
24 thaùng tuoåi treân ñòa baøn TPCT nhaèm phoøng choáng hieäu quaû nhaát tình traïng SDD vaø cung caáp 
cô sôû khoa hoïc cho caùc nghieân cöùu can thieäp taïi ÑBSCL vaø caû nöôùc. Tieáp tuïc thöïc hieän caùc 
chöông trình tuyeân truyeàn, giaùo duïc dinh döôõng nhaèm taêng tyû leä baø meï tham gia taêng cöôøng 
kieán thöùc, thöïc haønh chaêm soùc thai, chaêm soùc treû, ñaëc bieät laø treû döôùi 5 tuoåi. Beân caïnh ñoù, caàn 
tieáp tuïc taäp huaán naâng cao naêng löïc tö vaán vaø truyeàn thoâng giaùo duïc cho caùn boä chuyeân traùch vaø 
maïng löôùi coäng taùc vieân taïi ñòa phöông.   
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