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Thu hoaïch rau thuûy canh 

KEÁT QUAÛ DÖÏ AÙN XAÂY DÖÏNG MOÂ HÌNH SAÛN XUAÁT RAU AÊN LAÙ AN TOAØN 
KHOÂNG CAÀN ÑAÁT QUI MOÂ HOÄ GIA ÑÌNH 

 
Rau aên laù laø nhu caàu khoâng theå thieáu trong böõa aên haøng ngaøy cuûa moãi gia ñình. Möùc soáng 

cuûa ngöôøi daân ngaøy caøng cao, nhu caàu thöïc phaåm rau xanh cuõng cao hôn veà chaát löôïng vaø ñoä an 
toaøn, ñaëc bieät laø “rau an toaøn” aên soá löôïng ít nhöng giaù trò boå döôõng cao nhö giaù ñaäu xanh, rau 
maàm, rau non, rau aên laù thuûy canh raát giaøu dinh döôõng, an toaøn cho söùc khoûe ngöôøi tieâu duøng. Caùc 
loaïi rau naøy khoâng nhöõng chöùa haøm löôïng caùc chaát boå döôõng cao maø coøn haïn cheá ñöôïc moät soá 
beänh nhö maàm caûi boâng xanh coù khaû naêng ngaên chaën söï phaùt trieån cuûa teá baøo ung thö. 

Döï aùn “Xaây döïng moâ hình saûn xuaát rau aên laù an toaøn khoâng caàn ñaát qui moâ hoä gia ñình” do 
PGS.TS. Traàn Thò Ba  thöïc hieän nhaèm xaây döïng 4 moâ hình saûn xuaát rau aên laù thuûy canh, rau non, 
rau maàm, giaù ñaäu xanh chaát löôïng vaø an toaøn treân giaù theå saïch, heä thoáng töôùi nhoû gioït cho 10 hoä 
gia ñình, ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu caáp thieát veà rau saïch hieän nay cho ngöôøi daân thaønh phoá, caûi thieän 
dinh döôõng vaø naâng cao nhaän thöùc cho ngöôøi daân trong vieäc saûn xuaát vaø tieâu duøng rau an toaøn, baûo 
veä söùc khoûe treân cô sôû taän duïng khoâng gian troáng, thôøi gian nhaøn roãi vaø thö giaõn tinh thaàn. Döï aùn 
ñöôïc trieån khai taïi quaän Bình Thuûy, TP. Caàn Thô töø thaùng 11/2013 – 10/2014. Döï aùn goàm 2 phaàn 
ñieàu tra vaø xaây döïng moâ hình. 

Qua keát quaû ñieàu tra 30 hoä treân ñòa baøn trieån khai döï aùn cho thaáy, haàu heát nhöõng ngöôøi ñieàu 
tra coù nhaän thöùc toát veà rau an toaøn vaø thích töï saûn xuaát. Trình ñoä hoïc vaán cuûa nhöõng ngöôøi ñaõ töï yù 
thöùc troàng rau taïi hoä gia ñình khaù cao, caáp 3 (chieám 25%), trung caáp vaø ñaïi hoïc (chieám 29,4%); 
chuû yeáu laø coâng nhaân vieân (chieám 46,4%); coù tôùi 70,4% hoä coù yù ñònh mua rau an toaøn trong thôøi 
gian tôùi; 85% hoä bieát lôïi ích cuûa vöôøn rau gia ñình laø coù rau saïch söû duïng cho böõa aên, ñaûm baûo söùc 
khoûe cho caùc thaønh vieân trong gia ñình vaø coù ñeán 60% hoä muoán ñöôïc tham gia thöïc hieän moâ hình 
troàng rau an toaøn khoâng caàn ñaát. Do vaäy döï aùn tieán haønh raát thuaän lôïi. 

Moâ hình saûn xuaát rau aên laù an toaøn khoâng caàn ñaát laø moâ hình öùng duïng khoa hoïc coâng ngheä 
môùi, giuùp caùc hoä gia ñình töï saûn xuaát rau thuûy canh, rau non, rau maàm vaø giaù ñaäu xanh chaát löôïng 
vaø an toaøn. Döï aùn ñaõ hoã trôï cho 10 hoä tham gia thöïc hieän moâ hình maãu, moãi hoä 1 keä troàng rau thuûy 
canh, 1 keä troàng rau non (heä thoáng töôùi nhoû gioït), 1 boä duïng cuï troàng rau maàm, 1 boä duïng cuï troàng 
giaù ñaäu xanh vaø hoät gioáng. Caùc moâ hình chuyeån giao ñöôïc chuaån bò taïi nhaø löôùi nghieân cöùu rau 
khoa Noâng nghieäp vaø Sinh hoïc ÖÙng duïng, tröôøng Ñaïi hoïc Caàn Thô.  

Sau thôøi gian trieån khai, caùc moâ ñaõ ñaït ñöôïc keát quaû toát:   
* Moâ hình rau aên laù thuûy canh (heä thoáng beø 
noåi)  

Heä thoáng thuûy canh daïng beø noåi (troàng 
treân maët mieáng moáp xoáp, thaû noåi trong boàn nöôùc) 
troàng caùc loaïi caûi xanh, rau muoáng, ñuoâi phuïng 
vaø xaø laùch chuû yeáu duøng aên töôi hoaëc truïn nhanh. 
Caây con khoaûng 18-20 ngaøy vaø thôøi gian troàng 
leân heä thoáng thuûy canh baét ñaàu thu hoaïch 15-18 
sau khi troàng, thu tæa aên daàn ñeán 30 ngaøy keát 
thuùc. Naêng suaát rau thu hoaïch taïi caùc hoä töø 1,73 – 
2,30 kg/m2, bình quaân 2 kg/m2, trong ñoù caûi xanh 
vaø rau muoáng cho naêng suaát cao nhaát (2,5 kg/m2) vaø 
xaø laùch thaáp nhaát (1,3 kg/m2). Bình quaân moãi hoä thu hoaïch 2,5 kg rau caûi/heä thoáng thuûy canh 1,2 
m2 trong 30 ngaøy troàng. Naêng suaát naøy töông ñöông troàng döôùi ñaát vì phaàn lôùn thu hoaïch rau thuûy 
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Caùc hoä trong döï aùn chaêm soùc rau non 

Chaêm soùc rau maàm vaø giaù 

canh coøn non ñeå söû duïng, khi caàn aên vôùi soá löôïng lôùn thì thu caét goác, coøn aên daàn daàn trong böõa aên 
gia ñình thì thu tæa laù chaân, moãi laàn aên moät ít. 

 Trong 3 vuï gieo troàng, chuûng loaïi rau moãi vuï ôû caùc hoä cuõng thay ñoåi tuøy theo sôû thích cuûa 
moãi hoä, nhöng ña soá ñeàu thích troàng caûi ngoït ñuoâi phuïng, ñaây laø moät gioáng caûi môùi, nhaäp noäi, ñaëc 
tính thu hoaïch raát non (chæ 3 tuaàn sau khi gieo), raát ñöôïc nhaø haøng, sieâu thò öa thích. Coøn rau 
muoáng laø loaïi rau maø caùc hoä nhaän ñònh deã troàng nhaát, cuõng ñöôïc thu hoaïch non 10-20 ngaøy sau khi 
gieo, duøng aên soáng hoaëc laøm goûi. 
* Moâ hình rau non (heä thoáng töôùi nhoû gioït treân giaù theå) 

Do ñaëc tính cuûa rau non laø thu hoaïch luùc 
coøn non, khoaûng 18-25 ngaøy sau khi troàng, gieo 
daøy vaø thu tæa nhieàu laàn neân naêng suaát rau non 
cao (2-3 kg/m2) vaø haøm löôïng dinh döôõng cuûa 
rau cao hôn so vôùi rau thuûy canh (keát quaû 
nghieân cöùu cuûa tröôøng Ñaïi hoïc Caàn Thô veà 
vitamin C, Haøm löôïng chaát raén hoøa tan vaø haøm 
löôïng chaát khoâ). Bình quaân moãi hoä thu hoaïch 3 
kg rau non/heä thoáng baùn thuûy canh 1,2 m2 trong 
25 ngaøy troàng. 
* Moâ hình troàng rau maàm thuûy canh vaø laøm 
giaù ñaäu xanh 

Giaù ñaäu xanh vaø rau maàm laø 2 moâ hình 
coù soá laàn thöïc hieän nhieàu nhaát trong 4 moâ hình,  
coù leû do ñôn giaûn, thôøi gian thu hoaïch ngaén, giaù 
ñaäu xanh laø 3-4 ngaøy, rau maàm 5-7 ngaøy. Tuøy vaøo thôøi gian thu hoaïch, troïng löôïng giaù ñaït trung 
bình 0,8-1 kg/thuøng (140 g ñaäu khoâ), rau maàm ñaït 0,7-1 kg/100 g haït khoâ. Bình quaân moãi hoä thu 
hoaïch 350 kg rau maàm/khay trong 6 ngaøy troàng vaø 1 kg giaù ñaäu xanh/4 ngaøy. 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ngoaøi 10 hoä tham gia thöïc hieän moâ hình coøn coù 36 hoä laøm giaù ñaäu xanh vaø 21 hoä troàng rau 
maàm, chính hoï ñaõ töï boû kính phí mua duïng cuï veà nhaø saûn xuaát. Caùc hoä tham gia döï aùn ñöôïc caùn boä 
Khuyeán noâng tröïc tieáp theo doõi vieäc thöïc hieän qui trình saûn xuaát, höôùng daãn vaø kieåm tra ghi cheùp 
nhaät kyù saûn xuaát ñeå ruùt kinh nghieäm cho baûn thaân hoï vaø giuùp nhaân roäng moâ hình ra caùc hoä laân caän. 
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Nhìn chung, vieäc chuyeån giao caùc moâ hình saûn xuaát rau aên laù khoâng caàn ñaát cho caùc hoä taïi 
quaän Bình Thuûy ñaõ thöïc hieän raát phuø hôïp vôùi yeâu caàu thöïc teá nôi ñaây vaø coù theå nhaân roäng moâ hình 
ra caùc hoä trong khu vöïc laân caän. Caùc noâng hoä ñaõ öùng duïng coù hieäu quaû khoa hoïc coâng ngheä vaøo 
trong saûn xuaát rau aên laù taïi nhaø: thuûy canh caùc loaïi rau thu giai ñoaïn lôùn, baùn thuûy canh rau non, 
rau maàm vaø laøm giaù ñaäu xanh. Theo khaûo saùt yù kieán thì caùc hoä raát haøi loøng vôùi caùc moâ hình naøy, 
caû boán moâ hình ñaõ mang ñeán nieàm vui, thö giaõn sau nhöõng giôø lao ñoäng meät nhoïc. 

Keát quaû thöïc hieän moâ hình cho thaáy raát phuø hôïp vôùi yeâu caàu thöïc teá, thu huùt söï quan taâm 
cuûa nhieàu ngöôøi, soá ngöôøi tham gia taäp huaán vaø hoäi thaûo luoân cao hôn soá thaønh vieân chính thöùc; 
ñoàng thôøi döï aùn cuõng coù söùc lan toûa raát nhanh.  Döï aùn cuõng ñaõ ñaøo taïo ñöôïc 2 kyõ thuaät vieân, moät laø 
caùn boä Khuyeán noâng quaän Bình Thuûy vaø moät laø Hoäi Noâng daân phöôøng Traø An, quaän Bình Thuûy. 
Tröôøng Ñaïi hoïc Caàn Thô, cô quan chuyeån giao kyõ thuaät seõ tieáp tuïc hoã trôï phoøng Kinh teá quaän Bình 
Thuûy, thaønh phoá Caàn Thô ñeå nhaân roäng moâ hình ra caùc phöôøng khaùc. 

Döï aùn xaây döïng moâ hình saûn xuaát rau aên laù an toaøn khoâng caàn ñaát qui moâ hoä gia ñình ñaõ 
mang laïi hieäu quaû kinh teá cho ngöôøi tham gia. Thoâng qua quaù trình töï cung töï caáp, goùp phaàn ñaûm baûo 
söùc khoûe gia ñình, giaûm tieàn chôï haøng ngaøy, ñoàng thôøi laø cô sôû ñeå thöïc hieän môû roäng moâ hình vaø 
ñònh höôùng thöông maïi hoùa caùc loaïi rau trong thôøi gian tôùi. Giaûi quyeát vieäc laøm oån ñònh cho lao 
ñoäng nhaøn roãi vaø goùp phaàn taïo khoâng gian xanh cho ñoâ thò, khoâng gian töôi maùt vaø khoâng khí trong 
laønh cho gia ñình. 

Nguoàn: BCKQ Döï aùn “XD moâ hình saûn xuaát rau aên laù an toaøn  
khoâng caàn ñaát qui moâ hoä gia ñình” 


