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VEÀ MIEÀN TAÂY AÊN DÓA BAÙNH BOØ NHÔÙ CAÂU HOØ NGOÏT LÒM! 
Minh Thöông 

 
Veà mieàn Taây, nhöõng buoåi chieàu taø thöôøng nghe vang leân töø chaùi heø nhaø ai ñoù caâu haùt ru em 

ngoït lòm cuûa ñieäu Lyù Baùnh boø: 
Hai tay böng dóa baùnh boø, 

Giaáu cha, giaáu meï cho troø ñi thi. 
Caâu haùt gôïi cho ngöôøi phaûng phaát chuùt tình queâ cuûa ngöôøi mieät vöôøn töï ngaøy xöa aáy. 
Coâ gaùi nhaø ai phaûi loøng ai hoïc troø cuøng thoân nhöng giôø ñaây ñaõ leân thaønh ñeå theo nghieäp buùt 

nghieân. Coâ gaùi laøm caùi baùnh boø göûi taëng ngöôøi thöông vôùi bieát bao tình, yù ñöôïc göûi gaém. 
Theo nhieàu nhaø nghieân cöùu veà vaên hoùa vaø 

vaên hoùa aåm thöïc thì baùnh boø coù nguoàn goác töø 
vuøng ñaát Nam Trung Hoa. Theo böôùc chaân di cö 
cuûa löu daân, baùnh boø ñaõ ñeán mieàn Taây Nam boä 
naøy töø ngaøy môû coõi. Coù ñieàu, vôùi söï saùng taïo 
phong phuù cuûa mình, ngöôøi bình daân ñaõ taïo ra 
khaù nhieàu thöù baùnh boø khaùc nhau. Döïa treân caùch 
thöùc cheá bieán laø laøm chín baèng hôi nöôùc, ngöôøi ta 
coù baùnh boø haáp; döïa treân caùch laøm chín tröïc tieáp 
baèng löûa than ngöôøi ta coù baùnh boø nöôùng. Döïa 
vaøo ñaëc tröng cuûa mieáng baùnh boø laøm ra ngöôøi ta 
goïi laø baùnh boø xoáp; baùnh boø reã tre, … Caùc loaïi 
baùnh boø gioáng nhau ôû choã ñeàu laøm töø boät leân 

men. Teân goïi cuûa noù cuõng ñöôïc lyù giaûi khaù haøi höôùc raèng: coù coâ daâu môùi veà nhaø choàng, hoïc meï 
choàng laøm baùnh boø, nhöng khi boät daäy (töùc laø boät leân men), haáp khoâng kòp khieán boät … boø lai laùng 
khaép caû vaùn ngöïa! 

Trong caùc loaïi baùnh vöøa keå, ngöôøi lao ñoäng mieät Haäu Giang – Caø Mau laøm baùnh boø reã tre 
phoå bieán hôn caû. 

Ñeå laøm baùnh ngöôøi ta choïn gaïo ngon ñem ngaâm trong nöôùc laïnh. Mua theâm ít vieân men 
côm röôïu baùn ngoaøi chôï. Loaïi men naøy laøm töø boät troän caùc vò thuoác baéc.  

Khi gaïo meàm, teû laïi nöôùc cho saïch, ñaâm men cho nhuyeãn roài troän vaøo gaïo vaø xay thaät 
nhuyeãn. Boät xay xong ñöôïc boàng laïi, daèn cho khoâ. 

Sau ñoù ñem boät nhoài vôùi ít nöôùc laïnh hoaëc nöôùc döøa töôi. Xong, uû boät trong boàng vaûi chöøng 
vaøi giôø. Khi boät ngaám vaø leân men, ngöôøi ta choïn ñöôøng thoát noát, ñöôøng theû ñem thaéng loaõng roài ñeå 
nguoäi. Cho boät vaøo vòm saønh, chan nöôùc ñöôøng vaøo, khuaáy boät cho ñeàu, ñeå theâm moät thôøi gian 
nöõa, khi thaáy nhöõng boït khí noåi leân laø boät ñaõ daäy. Luùc baáy giôø, tuøy theo ñieàu kieän cuûa nhaø, coù khi 
ngöôøi ta cho boät vaøo thao nhoû, ñoå boät vaøo khuoân hoaëc nhöõng caùi cheùn aên côm cuõng ñöôïc, mieãn sao 
cho boät chöøng hai phaàn dung tích ñeå chöøa khoaûng troáng cho noù noåi leân, tröôùc ñoù ngöôøi thoa moät ít 
daàu hoaëc môõ ñeå baùnh chín khoâng dính, deã laáy ra. Theo kinh nghieäp ngöôøi daân queâ hay laáy xoong 
lôùn cheá nöôùc vaøo roài uùp ngöôïc chieác reá nhaéc noài baèng tre laïi, saép caùc cheùn, khuoân ñaõ ñoå boät vaøo 
haáp. Khi haáp nhôù thænh thoaûng dôû naáp xoong ra ñeå saû hôi nöôùc ñoïng, neáu khoâng nöôùc rôùt trôû laïi 
maët baùnh seõ nhuõn, aên khoâng ra gì caû. Löûa lôùn, hôi boác leân seõ laøm cho baùnh chín. Ngöôøi ta laáy 
thanh tre leøn vaøo ñeå laáy baùnh ra, thoa theâm môõ heo hoaëc daàu döøa cho baùnh theâm boùng theâm ñeïp. 
Ñeå baùnh nguoäi, laø coù theå aên ñöôïc. Boät noåi taïo cho baùnh nhöõng reõ doïc chi chít gioáng … reã tre vì theá 
daân gian goïi luoân laø baùnh boø reã tre. 
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Caàu kyø hôn, ngöôøi ta naïo döøa khoâ vaét nöôùc coát roài ñem thaéng. Theâm chuùt ñaäu phoäng rang, 
ñaâm nhuyeãn raéc leân. Dóa baùnh boø nöôùc coát döøa ñaûm baûo ñuû hai vò ngoït vaø beùo voán laø nhöõng thöù 
maø ngöôøi mieàn Taây Nam boä naøy raát öa thích. 

Coù ngöôøi kheùo tay muoán taïo theâm maøu saéc, nhìn cho ñeïp thì chia boät ñaõ xay ra nhieàu phaàn. 
Caét laù döùa ñaâm nhuyeãn, vaét laáy nöôùc ñeå nhoài boät, cho boät coù maøu xanh; laáy nöôùc traùi gaác troàng 
ngoaøi bôø raøo laøm maøu ñoû, … Nhö vaäy, trong dóa baùnh cuûa ñaåy ñuû nguû saéc, môùi nhìn cuõng ñaõ no con 
maét roài. 

Trong ñaùm gioã hay ngaøy teát Nguyeân ñaùn treân baøn thôø oâng baø thöôøng khoâng thieáu dóa baùnh 
boø do con chaùu laøm ñeå cuùng toå tieân oâng baø. Coù 
vaäy, moùi thaáy caùi baùnh boø khoù theå taùch rôøi trong 
ñôøi soáng vaên hoùa cuûa cö daân ôû ñaây. 

Ngoaøi chöùc naêng aên chôi, baùnh boø coøn ñöôïc 
ñem ñaõi khaùch nhaân dòp gia chuû coù hieáu hæ hay thoâi 
noâi, ñaày thaùng, … hay trong caùc dòp leã teát. Coù leõ laø 
thöù baùnh ngoït thích hôïp vôùi vieäc ñaøm ñaïo beân 
chung traø toûa khoùi, ngay caû daân nhaäu ñoâi khi cuõng 
ngoàm ngoaøm maáy caùi baùnh boø ñeå … ñöa cay. Hôn 
theá, baùnh boø thì ngöôøi aên chay hay aên maën ñeàu 
duøng ñöôïc heát. 

Ñoàng baøo Khmer vuøng Soùc Traêng, Traø Vinh, ñaëc bieät laø Chaâu Ñoác (An Giang) coøn laøm 
thöùc baùnh boø reã tre baèng ñöôøng thoát noát vaøng töôi, vôùi muøi thôm ñaëc tröng khoù laãn loän. 

Ñaây laø thöù baùnh quen thuoäc, deã laøm nhöng cuõng coù khi do men hoaëc do löôïng nöôùc, löôïng 
boät khoâng caân xöùng, ñôïi hoaøi baùnh khoâng daäy. Ngöôøi laøm baùnh ñaønh … phaûi haáp ñaïi maø aên. Baùnh 
deû khaéc, chaúng ra gì, ngöôøi ta ngaïo raèng ñoù laø baùnh leát! Thieät laø ñaùo ñeå heát söùc. 

Cuõng trong maïch chôi chöõ ñoù, con nít mieàn soâng nöôùc vöøa aên baùnh meï cho vöøa ñoïc nguyeân 
caâu vaàn veø: Baø Ba baû baùn baùnh boø boâng, baû bò boùt baét baû, boû boùt ba, baûy böõa, … roài cöôøi vang 
ñoàng roäng! 

 
 

 


