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Tom tdt: Qua nghién ciiu Iy ludin va thuc tién, cd thé thdy rdng, tu hoc cd vai tro rdt quan trong ddi vdi hoat déng nhan thic, pht
trién va hoan hién nhn cdch cia con nquei. Trong dao tao dai hoc, viéc tu hoc ciia sinh vién cang ¢d vai tro to ldn, duoc coi I nhdn
td quyét dinh dén chdt luang gido duc. Hién nay, ndng luc tu hoc cda sinh vién Viét Nam chua cao. C6 nhiéu nguyén nhdn dan dén
tinh trang ndy, gém cd nguyén nhan chu quan va nquyén nhdn khdch quan. Vi thé, ndng cao nang luc tu hoc ctia sinh vién la doi
hdi cdp thiét doi vdi gido duc dai hoc & nudc ta hién nay. Trong bai viét nay, tdc gid khdi qudt nhiing vdn dé ly ludn chung vé ndng
cao ndng luc tu hoc cda sinh vién. Tir d6, budc ddu dua ra mat sé hoat déng nhdm ndng cao ndng luc tu hoc ctia sinh vién hién nay.
Tir khoa: Gdng cao; nang luc tu hoc; sinh vién.

IMPROVING TODAY STUDENTS'S SELF-STUDY CAPACITY

Abstract: Through theoretical and practical research, it can be seen that self-study plays a very important role in cognitive activi-
ties, development and perfection of human personality. In higher education, students'self-study plays an even bigger role, which is
considered a decisive factor in the quality of education. Currently, the self-study ability of Vietnamese students is not effective. There
are many reasons for this, both subjective and objective. Therefore, improving students' self-study ability is an urgent requirement
for higher education in our country today. In this article, the author gives general theoretical issues on improving students' self-
study ability. Thereby, initially introduces a number of activities to improve the self-study ability of current students.
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1. Dat van dé

Ly luan va thuc tién déu chira rang, tu hoc co6 vai
tro rat quan trong trong hoat dong nhan thuc, phat
trién va hoan hién nhan cach cta con ngudi. Trong
dao tao dai hoc, viéc tu hoc cla sinh vién cang cé
vai tro to I6n, dugc coi la nhan té quyét dinh dén
chat lugng gido duc. B&i day la bac hoc trang bi cho
sinh vién trinh @6 chuyén mén, nghiép vu, chd yéu
st dung cac phuong phap day hoc hién dai, néu
van dé, thao luan, lam viéc nhém... dé tang cudng
kha nang tu duy, tinh chi déng, sdng tao, tu giac
clia sinh vién. Vé&i ddc thu nhu vay, trén I6p gidng
vién chi dinh hudng, cung cép tai liéu, phuong
phap giai quyét van dé, con lai sinh vién phai tu hoc
G nha, hoan thanh céc yéu cau giang vién giao. Do
do, han bao gid hét, viéc tu hoc cang quan trong.
Hién nay, nang luc tu hoc cda sinh vién néi chung
chua cao. C6 nhiéu nguyén nhan dan dén tinh
trang nay, gém ca nguyén nhan chd quan va
nguyén nhan khach quan. Vi thé, nang cao nang luc
tu hoc clia sinh vién la doi hoi cap thiét doi véi gido
duc dai hoc & Viét Nam hién nay.

2. Mét sé van dé ly ludn chung vé nang cao
nang luc tu hoc cuia sinh vién

2.1. Cdc khdi niém lién quan

Khéi niém“nang luc tu hoc”: D€ di dén khai niém
“nang luc tu hoc”, truéc hét can phai hiéu nang luc la
gi, tu hoc la gi. V& “nang luc”. Day la pham tru dugc
ban dén trong nhiéu linh vuc ctia d&i séng xa hoi va
c6 nhiéu cach tiép can, dinh nghia khac nhau. Theo
Tu dién Tiéng Viét “Nang luc 1a khd nang, diéu kién
chi quan hoac tu nhién sdn c6 dé thuc hién mot
hanh déng nao dd” [4, tr.816]. Nhu vay, c6 thé hiéy,
nang luc la kha nang thuc hién thanh cong hoat
doéng nha su huy déng téng hop kién thic, ki nang,
hing tha, niém tin, y chi... cila méi ngusi. Vé “tu hoc”,
cling cé nhiéu céch tiép can, ly giai khac nhau. Theo
tac gia Lé Khanh Bang: “Tu hoc la tu minh suy nghi,
st dung cac nang luc tri tué, cdc phdm chat tam Ii dé
chiém linh moét linh vuc khoa hoc nhat dinh”[2].
Tham khao quan niém trén, tac gia cho rang tu hoc
la viéc méi ca nhan tu tim kiém kién thirc bang cach
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hoc hoi tur thay cé, ban bé, nghién clu sach bao,
quan sat thuc té, bién kién thuc trong sach va, cudc
s6ng thanh cda riéng minh.

TU cach hiéu vé “nang luc”, “tu hoc” nhu trén, tac
gia dua ra khai niém vé “nang luc tu hoc” nhu sau:
Nang luc tu hoc la ngudi hoc st dung kha nang tu
duy, diéu kién ch( quan, pham chat ca nhan (can
cu, trung thuc, hiéu hoc...) dé tich cuc, cht déng
hoc tap, nghién ctu, kham pha sach va, giao trinh,
thuc tién cudc séng... nham nam viing kién thuec,
bién kién thic cta ngudi khac thanh cda riéng
minh, Ung dung kién thic dé vao thuc tién ma
khoéng phu thudc vao su thic giuc cta bat ci ai.

Khéi niém “sinh vién”: Tu dién Tiéng Viét (2000)
clia Vién ngdén nglr hoc, cho rang: “Sinh vién la
nhiing ngudi hoc & bac dai hoc”. Theo Luat Gido
duc Viét Nam nam 2019, sinh vién l[a ngudi dang
hoc tai trudng cao dang, trudng dai hoc. Trong Quy
ché céng tac hoc sinh, sinh vién trong cac trudng
dai hoc, cao déng clia B6 Gido duc va Dao tao ban
hanh ndam1993: “Sinh vién la nguoi dang hoc trong
hé dai hoc va cao dang” [1, tr. 6]. Mac du tiép can, ly
giai khac nhau, nhung cac quan niém trén déu Iot ta
ban chat ctia khai niém sinh vién la: Nhiing ngudi
dang theo hoc tai cac trudng cao dang, dai hoc.

Khai niém “ndng luc tu hoc cua sinh vién": TUu
khai niém “Nang luc tu hoc” va khai niém “Sinh
vién” dugc néu & trén, c6 thé nhan thay khai niém
“Nang luc ty hoc cla sinh vién” la: “Kha ndng tu
minh hoc tap, nghién ctu dé chiém linh tri thuc,
hoan thanh nhiém vu hoc tap clia ngudi hoc tai cac
trudng dai hoc, cao dang”.

2.2. Biéu hién ndng luc tu hoc cta sinh vién

Pé dua ra cac hoat dong hiéu qua nham nang
cao nang luc tu hoc cho sinh vién, can phai chi ra
biéu hién ctia n6 trong thuc tién. Qua nghién ctu,
tiép thu thanh tuu tir cac cong trinh cé lién quan,
tac gid dua ra nhiing biéu hién cu thé vé nang luc tu
hoc cta sinh vién nhu sau:

Xéac dinh d6ng co, muc dich hoc tap nghiém tuc,
dung dan. Boi véi sinh vién, viéc xac dinh déng co,
muc dich hoc tdp nghiém tic, dung dan 1a biéu
hién dau tién clia nang luc tu hoc. Bai |&, han ai hét,
ban than sinh vién phai hiéu dugc diéu kién gia
dinh, s@ trudng, s& doan, kha nang, y thuc dugc ban
than minh can gi, muén dat dugc diéu gi, diéu kién
dé giup minh thuc hién nguyén vong. Viéc xac dinh
dung déng ca, muc dich, gitp sinh vién phat huy
dugc nang luc, niém dam mé ma khéng cam thay
mét moi, chdn ngan.
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Y thuc hoc tap trén I&p nghiém tuc: Mdc du trén
I6p co6 gidng vién day, nhung néu sinh vién khong
c6 y thic ty hoc sé lo la, khéng chu y, khéng ghi
chép, lam viéc riéng, tham chi ngu gat, choi dién
tU... Khi sinh vién xac dinh dugc dong co, muc dich
hoc tap nghiém tic, ddng dan sé chi phoi dén y
thiic hoc tap trén I8p. Y thiic dugc viéc hoc 1a vi ban
than, sinh vién sé thay thoi gian hoc trén I6p la
khéng nhiéu so véi khéi lugng kién thic can dugc
trang bi. TUr do, sinh vién biét tan dung t6i da thai
gian d6 dé€ hoc tap, rén luyén, tu giac, cham chi di
hoc, ldng nghe thay cé gidng, cht déng ghi chép,
tich cuc lam bai tap, s6i néi thdo luan, chd déng
trao déi, dat cau hoi véi gidng vién va ban be.

Cha déng tim kiém giao trinh, tai liéu: Déi vai
bat ci mén hoc nao, gido trinh, bai giang cla
gidng vién trén I6p cing chua thé chuyén tai hét
dugc ndi dung, ma & do la nhiing ndi dung co
bén, dinh hudng dé tiép can va giadi quyét van dé.
Muén hiéu thau dao, sdu réng, sinh vién phai chu
dong tim kiém nguén gido trinh, tai liéu lién quan.
Trén co s& gido trinh chudn, dinh hudng cla
giang vién, sinh vién chu déng tim ki€m tai liéu
khéc la thé hién nang luc tu hoc, khéng thu déng,
rap khuén, khong don diéu chi phu thubc vao
nhiing gi thay giang trén I6p hodc ly thuyét san
c6 trong gido trinh.

Tu giac, sang tao trong hoc tap ngoai gid hoc
trén 18p: VG&i sinh vién, gid hoc trén 16p c6 han,
trong khi kién thic lai ménh méng. Thai gian trén
I6p, du c6 tap trung d&n may cing khéng thé giup
sinh vién nam viing dugc day du kién thic. Do vay,
can phai dugc ciing ¢6, b sung, ghi nhé ngoai gid
hoc trén I&p. Viéc sinh vién tu gidc 6n bai, lam bai
tap, di thu vién hoc, doc sach, lam viéc nhém... la
biéu hién clia nang luc tu hoc.

Tich cuc, cht déng tham gia cac cudc thi,
phong trao, san choi do khoa, bé mén, Nha
trudng, doan thanh nién, hoi sinh vién té chuc:
Hién nay, rat nhiéu nha trudng chd trong dén viéc
da dang héa hinh thiic hoc tap bang cach t6 chic
cac cudc thi, san chai, phong trao dé thu hat, phat
huy stic sang tao cuda sinh vién, gidp sinh vién dé
tiép thu kién thuc, khong bi nham chan véi nhiing
phuong phap quen thudc trén I6p. Khi tham gia,
sinh vién phai chuén bi néi dung, I&n kich ban, tim
tai lieu, én luyén... 1a thé hién nang luc tu hoc
phong phu, cao d6.

Thudng xuyén nghién cdu khoa hoc: Hoc tap la
mot qua trinh, khéong don thuan chi la hoc thudc
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nhiing gi trong gido trinh va bai giang cla thay co.
Viéc thudng xuyén nghién ctu khoa hoc, cho thay
sinh vién khong ding lai & viéc hoc giao trinh, bai
giang clia thay c6 ma muén tim toi, kham pha, sang
tao thém céi mai, & hoc phan d6 hodc van dé co lién
quan. Khi cht d6ng nghién ctu khoa hoc, sinh vién
phai tim kiém dé tai, phuong phédp nghién ciu,
nguon tu liéu... phu hop véi chuyén mén, nang luc,
tim ki€ém thay c6 huéng dan ding chuyén nganh.

Cha déng, sang tao ting dung kién thuc da hoc
vao thuc tién: Hoc phai di d6i vai hanh thi viéc hoc
mai c6 gia tri. Néu sinh vién chi hoc ly thuyét,
thudc, ndm ving ly thuyét roi dé day thi viéc hoc
khong co gia tri, kién thic da hoc chi la nhiing ly
luan sudng. Viéc sinh vién cht dong, sang tao Ung
dung kién thic da hoc vao cudc séng cho thay sinh
vién khéng thu déng, rap khuén ma da kham pha,
gidi quyét van dé mot cach triét dé, dung quy luat.

2.3. Nhitng nhén té tdc déng dén ndng luc tu
hoc cua sinh vién

C6 nhiéu nhan t6 tac déng dén nang luc tu hoc
cda sinh vién, gbm nhan t6 bén trong va nhan t6
bén ngoai.

Nhan t6 bén trong (ban than sinh vién): Cé
nhiéu yéu t6 tdc ddong dén nang luc tu hoc nhu suc
khoe, nhan thic, nén tang kién thuc co ban, nang
lyc tu duy bam sinh. Sinh vién cé suc khée t6t, sé
khéng ngai suy nghi, tim toi, hang hai di hoc,
nghién ctu, khdm pha. Néu sinh vién nhan thic
dugc hoc la cho minh, sé tu giac hoc tap, khong dé
ai nhdc nha, ép budc. Sinh vién dugc trang bi day
da kién thic co ban tir bac phé théng, khi 1én dai
hoc sé thuan lgi cho viéc ti€ép thu kién thic mdi.
Truéc mot van dé, vi théng minh sdn c6 nén sinh
vién tu duy nhanh, sém c6 két qua, sé co tac dung
kich thich su tim toi, nghién ctiu cho nhiing lan sau.

Nhdn té bén ngoai bao gém:

Noi dung, chuong trinh hoc tap: N6i dung
chuong trinh pht hop, sinh vién thay viéc hoc do la
can thiét vai cudc séng, cdng viéc sau nay, véi sG
trudng cta minh, sé tich cuc, hiing tha trong hoc
tap dé tich Ily kién thuc, thé hién khd nang, rén
luyén ky nang. Néu ndi dung chuong trinh khong
phu hgp hodc gian trdi, lan man sé lam cho sinh
vién thay viéc hoc la lang phi, khéng can thiét nén
khong can hoc, dan dan dan dén lugi hoc.

Ca s& vat chat phuc vu hoc tdp, méi trudng xung
quanh: Co s& vat chat phuc vu viéc hoc tap la giang
dudng, gido trinh, tai liéu, trang thiét bi, thu vién,
phong doc, phong tu hoc, san van déng, nha gido

duc thé chat, nha van hoa... Tat ca nhiing cgo s& nay
dugc trang bi day du, hién dai, tao diéu kién thuan
Igi cho sinh vién sé lam cho sinh vién hung thq,
thich hoc. Méi trudng xung quanh réng rai, thoadng
mat, sach dep, sinh vién cé khéng gian vui choi, tu
duy, sang tao, cling kich thich nang luc tu duy, sang
tao. Quan hé gidng vién véi sinh vién, sinh vién véi
sinh vién than thién, gan gui, lanh manh lam cho
sinh vién yéu tam, tin tudng, tao ddng luc thac ddy
sinh vién tu hoc.

Chat lugng gidng vién: Bao gom nhiéu yéu té
nhu stic khée, pham chit dao duc, trinh d6 chuyén
mon, k¥ nang su pham, phuong phap gidng day...
Néu ngudi gidng vién hoi tu day du cac yéu té trén
va @ cap do cao, sé tao thanh tdm guang khién
sinh vién nguédng mo, kinh né, khich 1é sinh vién
phan ddu, noi theo. Trong qua trinh sinh vién hoc
tap, néu gap khé khan, hay bé tac sé cé ngudi gitp
cac em thdao g& mot cach hiéu qua, kich thich sinh
vién hung tha hoc tap.

Vai trd quan ly, kiém tra cGa khoa chd quén va
cac phong chic nang: Viéc kiém tra, trudc hét, lam
cho sinh vién sg ma hoc. Néu dugc tién hanh
thudng xuyén sé hinh thanh & sinh vién théi quen
phai hoc tap moi nai, moi luc, dan xac lap nang luc
tu hoc. Qua kiém tra, sé biét sinh vién gap kho khan
gi trong qua trinh hoc tap dé giup d&. Néu khong
kiém tra, khong biét, khi sinh vién gap khé khan,
khéng c6 ngudi giup dd, lam cho sinh vién chan
nan, ngai hoc réi lugi hoc, viéc tu hoc da thap lai
cang di xuéng.

Hoat déng ho trg hoc tap ctia doan thanh nién,
hoi sinh vién: Day 1a nai sinh vién c&i ma thé hién
kha nang, nguyén vong, céng hién, tham gia cac
hoat déng vui chai gidi tri, van hoa thé thao, rén
luyén ky nang... Cling trang Itia sinh hoat, trao ddi
vGi nhau, hiéu qua sé cao hon. Hoat déng hé trg
cla cac té chiic nay gilp cho sinh vién cadm thdy
khong don déc ma luén cé ngudi dong hanh moi
khi gap khé khan. Do vay, sé giup sinh vién c6 dong
luc, quyét tam, thuc day sinh vién tim toi, sang tao.

Lanh dao nha truong: Hoat dong tu hoc cla sinh
vién c6 dugc tang cuong, phat huy hay khéng phu
thudc rat nhiéu vao yéu t6 nay. Bai ho la ngudi thuc
thi chinh sadch ctia Nha nudc, ndm bat tam tu,
nguyén vong cla ca gidng vién va sinh vién. Trong
qua trinh day - hoc, néu giang vién va sinh vién
phat hién bat cir van dé gi c6 thé lam gidm hoic
nang cao nang luc tu hoc cuta sinh vién ma nguai
lanh dao biét tiép thu, 13ng nghe, kiém tra, dua ra
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gidi phap dé thuc hién, lam cho sinh vién thay dugc
quan tam, sé yén tam, tin tudng hoc tap, sang tao,
chac chadn nang luc tu hoc sé nang lén.

3. Mot s6 hoat ddng nang cao nang luc tu hoc
cua sinh vién hién nay

Nang cao nang luc tu hoc cua sinh vién la nang
cao cac ndi dung thudc nang luc tu hoc va chat
lugng céc yéu t6 tadc ddng dén nang luc tu hoc. DE
nang cao nang luc tu hoc cda sinh vién hién nay,
tac gia cho rang can t6 chiic té6t mot s6 hoat dong
sau day:

Tt phia sinh vién: Phéi khdng dinh rang ban than
sinh vién dong vai trdo quyét dinh trong viéc nang
cao nang luc tu hoc ctia minh.

Thir nhdt, sinh vién can nang cao nhan thic
dung dan, ré rang vé muc dich, dong co hoc tap.
Nhan thuc dling thi hanh déng méi dung. Nhung
khéng phdi sinh vién nao cling nhén thic dung
d&n van dé nay. Vay, lam thé nao dé nang cao nhan
thdc nay cda sinh vién? Mét phan ban than sinh
vién phadi tu y thdc. Bén canh dé la su déng vién,
gilp d6, dinh hudng cua gia dinh, thay c6, ban be.
Khi thay sinh vién khéng xac dinh dugc dong co
hoac xac dinh dong co léch lac, phai kip thdai chira
va uén nan ngay.

Thtr hai, sinh vién can hinh thanh thoi quen hoc
tap tu gidc moi ltc, moi noi. D& cé théi quen tu giac
hoc, sinh vién phai ren luyén hang ngay, turhoc trén
I6p dén & nha, thu vién. Trén I6p phai ty y thic
nghe giang, ghi chép, lam bai tap. O nha phai tu
sap x&p thai gian, 1én thai khéa biéu cho viéc hoc
tap. Cha déng di thu viéc tim tai liéu, hoc bai...
Ngoai su né luc clia ban than sinh vién, can cé su
kiém tra, giam sat cla gia dinh, nha trudng, ban be,
thay c6. G nha, gia dinh phai luén nhic nha, dong
vién. Dén trudng thay cé phai ting cudng kiém tra,
giam sat. 3 thu vién, ky tuc x4, hinh thanh céc luc
lugng hé trg, nhac nha. Cd rén luyén mbi ngay nhu
vay, sé hinh thanh théi quen, y thic tu gidc.

The ba, sinh vién can nang cao nang luc tri tué,
tu duy, rén luyén kha nang tu hoc. Nang luc tri tug,
tu duy khéng chi phu thudc vao tu chat bam sinh
ma con & viéc kién tri rén luyén hang ngay. Dé
nang cao nang luc nay, sinh vién can thudng xuyén
dat cau hoi trudc bat ci van dé gi va di tim 10i giai.
Hodc cung van dé dé, lat di lat lai d€ nghién cuu,
thé nao ciing sé phat hién diém mdéi. Bén canh do,
can quan tam cham séc, béi duéng nao bo, tang
cudng tri nhG bang cach rén luyén suc khoe, ché
d6 dinh dudng hgp ly. Viéc tich cuc hoc tap, rén
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luyén tu duy mach lac, chinh xéc, hé théng, tu duy
phé phan, tu duy sang tao, tim ra cai ban chat la
hét stc can thiét dé nang cao nang luc tu hoc.

The tu, sinh vién can nang cao kha nang tu hoc
théng qua viéc van dung kién thic vao thuc tién.
Viéc van dung kién thiic da hoc vao thuc tién khong
chi thé hién & viéc hoan thanh bai tap, ma cao hon
la bién tri thic nhan dugc trd nén co ich trong doi
s6ng. Viét khoéa luan, di thuc tap, hay di lam thém
ding chuyén mén & nhiing nam cudi clng sé la
nhiing co hoi dé t6i luyén kha nang van dung kién
thuc vao thuc té cta sinh vién.

Tir phia giang vién: Giang vién 1a nhan té rat
quan trong, anh huéng truc tiép tdGi viéc hinh thanh
va phat trién nang luc ty hoc cua sinh vién. Vi thé,
can nang cao chat lugng giang vién, cach thic lam
tang hiéu qua qua trinh tuong tac gitta giang vién
va sinh vién.

Thir nhdt, giang vién can thudng xuyén nang
cao trinh d chuyén mén, nghiép vu, phuong phap
day hoc. Kién thuc la yéu t6 quan trong hang dau
trong qua trinh day hoc nén gidng vién phai dugc
dao tao bai ban, béi duéng thudng xuyén dé nam
vitng va cap nhat kién thac. C6 kién thiic sau rong
nhung khéng cé phuong phap phu hgp, khdong
biét s dung két hgp nhiéu phuong phap thi bai
giang clng sé khong sinh dong, hap dan. Do do,
gidng vién phai thudng xuyén cap nhat phuong
phép day hoc mdgi nhat dé (ng dung vao bai
giang. Khi c6 ca hai yéu t6 nay, viéc gidng day chac
chan sé c6 chat luogng, ¢ stc 16i cudn, biét khoi
day cdm hung, sinh vién sé hing thu hoc tap, gép
phan nang cao nang luc tu hoc.

Tha hai, gidng vién can két hgp nhiéu phuong
phép trong giang day. M6i phuong phap c6 dac
thu, uu diém riéng, c6 thé van dung linh hoat trong
tiing mon hoc. BEi vai cac nganh thudc khoa hoc
xa hoi, phai st dung két hop nhiéu phuong phap
nhu: Thuyét trinh, néu van dé, ggi mag, tao tinh
huéng, thao luan nhom... Khi s dung phuaong
phap thuyét trinh phai déi méi theo hudng kich
thich tinh tich cuc, sang tao cla sinh vién, budc
sinh vién phai luon déng nao, nghia la trong thuyét
trinh ¢4 néu van dé, phat van... dé sinh vién suy
nghi, tu ly gidi, tu lién hé, van dung vao thuc tién,
qua dé lam cho 18p hoc s6i néi va nang luc tu hoc
cla sinh vién cing dugc béi dap.

Thi ba, gidng vién can ting cudng t6 chic cho
sinh vién thao luan. Bay chinh la st dung phuong
phép day hoc tich cuc, théng qua trao ddi, chat
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van, déi thoai gira gidng vién vdi sinh vién, gida
sinh vién vdi sinh vién, budc sinh vién phai tang
cudng hoat dong tu hoc, tu nghién ctu dé thao
luan. Khi tién hanh thao luan, giang vién nén chia
nhém nho, dua ra nhiéu cau hdi cuing mét luc dé
tat ca sinh vién cung tranh luan, buéc tat ca sinh
vién phai dong ndo, tim cau trd I6i. Bén canh
do,giang vién can giao cho sinh vién thuyét trinh
nhiing phan khéng giang, budc sinh vién phai tu
nghién cuu, tu trinh bay. Song, phuong phap nay
cing c6 han ché la khéng du thai gian cho tat ca
sinh vién thuc hién. Khac phuc tinh trang nay,
giadng vién nén yéu cau bai thuyét trinh ngan gon,
du y va dat cau hoi vai cac sinh vién khong cé co
hoéi thuyét trinh. Trong thao ludn,gidng vién can
khuyén khich chat van, tranh luan, 16i cuén su
tham gia dong dao cua sinh vién. Két thic moi
budi, gidng vién c6 nhan xét, danh gia tinh than
lam viéc, chat lugng bai thuyét trinh, chdm diém
dé khuyén khich sinh vién, l1a cachlam gia tang
tinh than hoc tap cla sinh vién.

Thir tu, gidng vién canthudng xuyén kiém tra,
giam sat, danh gia két qua hoc tap clta sinh vién.
Viéc danh gia ca qua trinh ti chuyén can di hoc, y
thuc hoc tap trén 16p, lam bai kiém tra gidia ky va
bai thi két thic hoc phan budc sinh vién phai khéng
ngung hoc tap, rén luyén. Qua kiém tra, giam sat
thudng xuyén, gidng vién sé phat hién kip thai
nhiing biéu hién ludi hoc, thu déng cla sinh vién
dé chan chinh. Khi danh gi4, bai kiém tra, bai thi
khong dung lai & viéc xem xét muc do thudc bai,
ma phai danh gia cao su hiéu biét ban chat van dé,
nang luc tu duy va kha nang van dung kién thuc
vao thuc tién.

Tu phia cdc khoa, b6 mén, phong chiuc ndng: Bay
[a cdc bo phan thuc hién chidc nang quén ly, gidam
sat, kiém tra, déon d6c, ndm bat kip thoi tdm tu
nguyén vong, tinh hinh ty hoc cla sinh vién. Vi
vay, can:

Thr nhdt, chuyén mén héa can bd chd nhiém
I6p. Khi d6 can néu ré chidc nang nhiém vu, yéu cau
doi vai doi ngla nay. Can bd chu nhiém 16p tap
trung quan ly, ndm bat tinh hinh hoc tap rén luyén
cla sinh vién, phdi luén tan tuy véi cong viéc, sau
sat va gan bé véi sinh vién, nam viing quy ché, quy
dinh cta Nha trudng. Khéng nén giao cho can bd
chd nhiém 16p nhiéu viéc, khéng giao mét can bo
chd nhiém nhiéu I6p. Mét ngudi chd nhiém nhiéu
I3p, thi khéng thé sat sao dén tung 16p, chd ding
néi dén tiing sinh vién.

Thi hai, xay dung déi ngli can bo c6 van hoc tap
hung hau, c6 chuyén mén sau, dap ung véi yéu cau
hoc tap cua sinh vién. Mdi trudng dai hoc c6 nhiéu
nganh dao tao. M6i nganh, sinh vién hoc rat nhiéu
hoc phan. Nén phai c6 mét déi ngl cé van hoc tap
cUa tat ca cac hoc phan, sén sang dap ting yéu cau
cda sinh vién. Mot ¢ van hoc tap khong thé dam
nhiém nhiéu hoc phan ma chi t& mét dén vai hoc
phan. Co nhu vay kién thiic mai sau, chac chan, viéc
husng dan, dinh hudng cho sinh vién mdi chat
lugng. Mot ¢6 van ma ndm nhiéu hoc phan, nhu
cudi ngua xem hoa thi viéc chi bdo cho sinh vién
hai hot, khéng sau, lam cho sinh vién nham chén,
khéng hung tha.

Thu ba, thudng xuyén va da dang hda cac hinh
thiic kiém tra viéc tu hoc cda sinh vién tur trén I6p
dén ky tuc x4, thu vién. Viéc kiém tra thudng xuyén
sé dua sinh vién vao khuén khé, nén nép. Pa dang
hoéa céc hinh thic kiém tra nhu truc tiép trén 16p, &
ky tuc x4, kiém tra qua thiét bi gidm sat, san pham
bai tap. C6 kiém tra thudng xuyén, cé kiém tra dot
xuat dé sinh vién khong tim ra quy luat ma déi pho,
bat budc sinh vién ltc nao cing phai hoc. Lau dan
hinh thanh théi quen, nang luc tu hoc.

Thir tu, tang cudng su phoi hgp gitia can bé chu
nhiém, ¢ van hoc tap, gidng vién, can su I6p dé
kiém tra, déon déc, nhdc nhé, kip thoi gidi dap
nhiing vuéng mac cla sinh vién. Khéng phai ltc
nao, sinh vién nao ciing ty giadi dap dugc thac mac
minh gap phai. Nha trudng can cé co ché, phuong
phéap vé su phoi hgp gilta cac luc lugng trén nhu:
Thiét [ap hé théng trg gitp sinh vién hoc tap gom
giang vién - ¢ van hoc tap - can bo chd nhiém -
can sy I6p, phan dinh ré nhiém vu cda tung bd
phan. Khi can bd cht nhiém, can su 16p kiém tra
thay sinh vién khéng hiéu bai, c6 thé ghi chép lai
cac van dé va gui lén giang vién, c6 van hoc tap
giai dap; hoac té chuc cac budi gidi dap thac mic
cho sinh vién.

Tt phia doan thanh nién, hoi sinh vién

Thir nhdt, giup sinh vién c6 nhan thic dung dan
vé muc dich hoc tap, vé su can thiét phai tang
cudng nang lyc tu hoc & bac dai hoc. Viéc lam nay
phai dugc tién hanh ngay ti khi sinh vién nhap
hoc, cht khong dé€ dén nam tha 2, tha 3. Bdi vi
nhan thdc nay sé chi phéi dén hanh dong hoc tap
cda sinh vién trong suét 4 nam hoc. Vay nén, ngay
khi sinh vién vao truong, doan thanh nién, héi sinh
vién phai tdng cudng té chirc cac budi toa dam, néi
chuyén, giao luu, khuyén khich sinh vién cdi ma
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chia sé tam tu, nguyén vong, suy nghi, lam cho
sinh vién hiéu rang, hoc dai hoc, chd yéu hoc
phuong phap hoc. Trén co s& phuong phap dugc
trang bi, sinh vién phai tu hoc dé ndm duoc kién
thdc. Qua dé, ndm bat va uén nan kip thai nhiing
sinh vién cé déng co, muc dich hoc tap khong
diung dén, khong cé y thic tu gidc. Trong suét 4
nam hoc,doan va hoi tiép tuc théng qua cac hoat
dong ma béi dudng, ciing ¢ dong ca hoc tap
dung dan, y thic tu giac hoc tap cda sinh vién,

Tha hai, khai thac uu thé clia cac cau lac bé ma
doan, hoi phu trach. T6 chic doan thanh nién,
hoi sinh vién & cac nha trudng co6 thé phat huy Igi
thé cac cau lac b, hoat ddng dé nang cao nang
luc tu hoc cla sinh vién. Nén dinh ky sinh hoat
hang thang, mébi thang mét cha dé, c6 thé cho
sinh vién tu chon chu dé. Viéc tu chon cha dé
budc sinh vién phai nghién cdu, tim kiém noi
dung phu hgp. Khi chon dugc cha dé, sinh vién
phéi xay dung kich ban, tim noéi dung, cach thé
hién... tat ca cac céng viéc dé déu rén luyén, gitp
nang cao nang luc tu hoc cla sinh vién.

Tu phia Ldnh dao cdc trudng

Thirnhdt, lanh dao cac trudng can quan tam hon
nira dén viéc nang cao nang luc ty hoc cda sinh
vién. Dy manh tuyén truyén, gido duc cho sinh
vién y thic tu hoc ngay tir nam tha nhat, théng qua
cac hoat dong cua tuan sinh hoat céng dan sinh
vién dau khéa va trong suét qua trinh sinh vién hoc
tap tai trudng. Giao cho cac khoa chd quén té chiic
hoi thao khoa hoc, toa dam, trao d6i vévan dé nang
cao nang luc ty hoc cla sinh vién, gitp sinh vién cé
phuong phap, kinh nghiém dé van dung vao qua
trinh tu hoc ctia ban than.

Thir hai, tang cudng hé trg sinh vién tim ki€ém va
khai thac tai liéu. D€ tu hoc, khdng thé thiéu tai liéu
ma hién nay tai liéu nhiéu nha trudng chua dap tng
yéu cau hoc tap cla sinh vién. Do vay, phai trang bi
thém dau sach va sé lugng méi loai sach & thu vién
dé sinh vién c6 thé muagn vé nha, c6 thé doc tai chéb.
D&y manh thu vién online v&i nguén tai liéu phong
phu, cap nhat, lién két thu vién cac trudng dai hoc
véinhau, cac thu vién trén ca nudc, nhat la Thu vién
Qudc gia, bao dam khai thac thuan tién, dé dang.

Thi ba, quan tam, dau tu han nia vé co sé vat
chat phuc vu viéc hoc tap cua sinh vién. Phong hoc,
phong doc sach, phong ty hoc phai dugc mé réng,
véi moi trudng yén tinh, tién nghi. Nang cap trang
thiét bi, bao dam hé théng wifi, phong may danh
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cho tra ctru truc tuyén luén van hanh t6t. Nhiing co
s& phuc vu cac san choi, cau lac b, viéc rén luyén
thé chat cda sinh vién phai dugc dau tu, mé rong dé
sinh vién c6 noi vui chai, dién tap, hoc nhém, tu
suy, sang tao.

Thi tu, ¢ cac chinh sach, hoat dong cé v
phong trao tu hoc trong sinh vién, déng vién,
khen thudng nhing tdm guong tu hoc. Tu hoc 1a
viéc ma méi ngudi phai y thiic va thuc hién. Nhung
néu tré thanh mét phong trao, thu hit déng dao
sinh vién tham gia thi suc lan tda sé dugc nhan [én,
chat lugng gido duc sé cao hon. Do vay can cé
chinh sach c¢é vii phong trao tu hoc cla sinh vién
nhu cong diém chuyén can, diém rén luyén cho
sinh vién thudng xuyén dén thu vién; béi dudng
an nhe khi hoc & thu vién, trong mua thi. Méi nam,
cac nha trudng nén téng két, tim ra tdm guong tu
hoc tiéu biéu dé dong vién, khen nggi.

4. Két luan

Nang cao nang luc ty hoc clia sinh vién hién nay
la mot doi hoi thiét yéu, co vai tro dac biét quan
trong trong phuong thiic dao tao theo tin chi. Nang
luc tu hoc cla sinh vién chiu sy tac dong cla cac
yé€u té bén trong thudc vé ban than ngudi hoc ciing
nhu céc yéu t6 bén ngoai. Vi vay, nang cao nang luc
tu hoc cla sinh vién la nang cao céac yéu t6 thuéc
ndi dung nang luc tu hoc va nang cao tinh tich cuc
cla cac yéu té tdc déng dén nang luc tu hoc cla
sinh vién. D& nang cao nang luc tu hoc cua sinh
vién, can thuc hién déng béd nhiéu hoat déng, tu
ban than sinh vién dén giang vién, lanh dao nha
trudng, doan thanh nién, héi sinh vién, trong dé
ban than sinh vién gilt vai trd quyét dinh. Trong
pham vi bai viét nay, tac gia budc dau dua ra mot s6
hoat ddng nham nang cao nang luc tu hoc cda sinh
vién hién nay.Qd
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