
NGHIÊN CỨU - TRAO ĐỔI

tapchinckhcd@dhcd.edu.vn 75

1. Đặt vấn đề
Lý luận và thực tiễn đều chỉ ra rằng, tự học có vai

trò rất quan trọng trong hoạt động nhận thức, phát
triển và hoàn hiện nhân cách của con người. Trong
đào tạo đại học, việc tự học của sinh viên càng có
vai trò to lớn, được coi là nhân tố quyết định đến
chất lượng giáo dục. Bởi đây là bậc học trang bị cho
sinh viên trình độ chuyên môn, nghiệp vụ, chủ yếu
sử dụng các phương pháp dạy học hiện đại, nêu
vấn đề, thảo luận, làm việc nhóm... để tăng cường
khả năng tư duy, tính chủ động, sáng tạo, tự giác
của sinh viên. Với đặc thù như vậy, trên lớp giảng
viên chỉ định hướng, cung cấp tài liệu, phương
pháp giải quyết vấn đề, còn lại sinh viên phải tự học
ở nhà, hoàn thành các yêu cầu giảng viên giao. Do
đó, hơn bao giờ hết, việc tự học càng quan trọng.
Hiện nay, năng lực tự học của sinh viên nói chung
chưa cao. Có nhiều nguyên nhân dẫn đến tình
trạng này, gồm cả nguyên nhân chủ quan và
nguyên nhân khách quan. Vì thế, nâng cao năng lực
tự học của sinh viên là đòi hỏi cấp thiết đối với giáo
dục đại học ở Việt Nam hiện nay.

2. một số vấn đề lý luận chung về nâng cao
năng lực tự học của sinh viên

2.1. Các khái niệm liên quan
Khái niệm“năng lực tự học”: Để đi đến khái niệm

“năng lực tự học”, trước hết cần phải hiểu năng lực là
gì, tự học là gì. Về “năng lực”. Đây là phạm trù được
bàn đến trong nhiều lĩnh vực của đời sống xã hội và
có nhiều cách tiếp cận, định nghĩa khác nhau. Theo
Từ điển Tiếng Việt “Năng lực là khả năng, điều kiện
chủ quan hoặc tự nhiên sẵn có để thực hiện một
hành động nào đó” [4, tr.816]. Như vậy, có thể hiểu,
năng lực là khả năng thực hiện thành công hoạt
động nhờ sự huy động tổng hợp kiến thức, kĩ năng,
hứng thú, niềm tin, ý chí... của mỗi người. Về “tự học”,
cũng có nhiều cách tiếp cận, lý giải khác nhau. Theo
tác giả Lê Khánh Bằng: “Tự học là tự mình suy nghĩ,
sử dụng các năng lực trí tuệ, các phẩm chất tâm lí để
chiếm lĩnh một lĩnh vực khoa học nhất định”[2].
Tham khảo quan niệm trên, tác giả cho rằng tự học
là việc mỗi cá nhân tự tìm kiếm kiến thức bằng cách
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học hỏi từ thầy cô, baṇ bè, nghiên cứu sách báo,
quan sát thực tế, biến kiến thức trong sách vở, cuôc̣
sống thành của riêng mình.

Từ cách hiểu về “năng lực”, “tự học” như trên, tác
giả đưa ra khái niệm về “năng lực tự học” như sau:
Năng lực tự học là người học sử dụng khả năng tư
duy, điều kiện chủ quan, phẩm chất cá nhân (cần
cù, trung thực, hiếu học...) để tích cực, chủ động
học tập, nghiên cứu, khám phá sách vở, giáo trình,
thực tiễn cuộc sống... nhằm nắm vững kiến thức,
biến kiến thức của người khác thành của riêng
mình, ứng dụng kiến thức đó vào thực tiễn mà
không phụ thuộc vào sự thúc giục của bất cứ ai.

Khái niệm “sinh viên”: Từ điển Tiếng Việt (2000)
của Viện ngôn ngữ học, cho rằng: “Sinh viên là
những người học ở bậc đại học”. Theo Luật Giáo
dục Việt Nam năm 2019, sinh viên là người đang
học tại trường cao đẳng, trường đại học. Trong Quy
chế công tác học sinh, sinh viên trong các trường
đại học, cao đẳng của Bộ Giáo dục và Đào tạo ban
hành năm1993: “Sinh viên là người đang học trong
hệ đại học và cao đẳng” [1, tr. 6]. Mặc dù tiếp cận, lý
giải khác nhau, nhưng các quan niệm trên đều lột tả
bản chất của khái niệm sinh viên là: Những người
đang theo học tại các trường cao đẳng, đại học. 

Khái niệm “năng lực tự học của sinh viên”: Từ
khái niệm “Năng lực tự học” và khái niệm “Sinh
viên” được nêu ở trên, có thể nhận thấy khái niệm
“Năng lực tự học của sinh viên” là: “Khả năng tự
mình học tập, nghiên cứu để chiếm lĩnh tri thức,
hoàn thành nhiệm vụ học tập của người học tại các
trường đại học, cao đẳng”. 

2.2. Biểu hiện năng lực tự học của sinh viên
Để đưa ra các hoạt động hiệu quả nhằm nâng

cao năng lực tự học cho sinh viên, cần phải chỉ ra
biểu hiện của nó trong thực tiễn. Qua nghiên cứu,
tiếp thu thành tựu từ các công trình có liên quan,
tác giả đưa ra những biểu hiện cụ thể về năng lực tự
học của sinh viên như sau:

Xác định động cơ, mục đích học tập nghiêm túc,
đúng đắn. Đối với sinh viên, việc xác định động cơ,
mục đích học tập nghiêm túc, đúng đắn là biểu
hiện đầu tiên của năng lực tự học. Bởi lẽ, hơn ai hết,
bản thân sinh viên phải hiểu được điều kiện gia
đình, sở trường, sở đoản, khả năng, ý thức được bản
thân mình cần gì, muốn đạt được điều gì, điều kiện
để giúp mình thực hiện nguyện vọng. Việc xác định
đúng động cơ, mục đích, giúp sinh viên phát huy
được năng lực, niềm đam mê mà không cảm thấy
mệt mỏi, chán ngán.

Ý thức học tập trên lớp nghiêm túc: Mặc dù trên
lớp có giảng viên dạy, nhưng nếu sinh viên không
có ý thức tự học sẽ lơ là, không chú ý, không ghi
chép, làm việc riêng, thậm chí ngủ gật, chơi điện
tử... Khi sinh viên xác định được động cơ, mục đích
học tập nghiêm túc, đúng đắn sẽ chi phối đến ý
thức học tập trên lớp. Ý thức được việc học là vì bản
thân, sinh viên sẽ thấy thời gian học trên lớp là
không nhiều so với khối lượng kiến thức cần được
trang bị. Từ đó, sinh viên biết tận dụng tối đa thời
gian đó để học tập, rèn luyện, tự giác, chăm chỉ đi
học, lắng nghe thầy cô giảng, chủ động ghi chép,
tích cực làm bài tập, sôi nổi thảo luận, chủ động
trao đổi, đặt câu hỏi với giảng viên và bạn bè. 

Chủ động tìm kiếm giáo trình, tài liệu: Đối với
bất cứ môn học nào, giáo trình, bài giảng của
giảng viên trên lớp cũng chưa thể chuyển tải hết
được nội dung, mà ở đó là những nội dung cơ
bản, định hướng để tiếp cận và giải quyết vấn đề.
Muốn hiểu thấu đáo, sâu rộng, sinh viên phải chủ
động tìm kiếm nguồn giáo trình, tài liệu liên quan.
Trên cơ sở giáo trình chuẩn, định hướng của
giảng viên, sinh viên chủ động tìm kiếm tài liệu
khác là thể hiện năng lực tự học, không thụ động,
rập khuôn, không đơn điệu chỉ phụ thuộc vào
những gì thầy giảng trên lớp hoặc lý thuyết sẵn
có trong giáo trình.

Tự giác, sáng tạo trong học tập ngoài giờ học
trên lớp: Với sinh viên, giờ học trên lớp có hạn,
trong khi kiến thức lại mênh mông. Thời gian trên
lớp, dù có tập trung đến mấy cũng không thể giúp
sinh viên nắm vững được đầy đủ kiến thức. Do vậy,
cần phải được củng cố, bổ sung, ghi nhớ ngoài giờ
học trên lớp. Việc sinh viên tự giác ôn bài, làm bài
tập, đi thư viện học, đọc sách, làm việc nhóm... là
biểu hiện của năng lực tự học.

Tích cực, chủ động tham gia các cuộc thi,
phong trào, sân chơi do khoa, bộ môn, Nhà
trường, đoàn thanh niên, hội sinh viên tổ chức:
Hiện nay, rất nhiều nhà trường chú trọng đến việc
đa dạng hóa hình thức học tập bằng cách tổ chức
các cuộc thi, sân chơi, phong trào để thu hút, phát
huy sức sáng tạo của sinh viên, giúp sinh viên dễ
tiếp thu kiến thức, không bị nhàm chán với những
phương pháp quen thuộc trên lớp. Khi tham gia,
sinh viên phải chuẩn bị nội dung, lên kịch bản, tìm
tài liệu, ôn luyện... là thể hiện năng lực tự học
phong phú, cao độ.

Thường xuyên nghiên cứu khoa học: Học tập là
một quá trình, không đơn thuần chỉ là học thuộc
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những gì trong giáo trình và bài giảng của thầy cô.
Việc thường xuyên nghiên cứu khoa học, cho thấy
sinh viên không dừng lại ở việc học giáo trình, bài
giảng của thầy cô mà muốn tìm tòi, khám phá, sáng
tạo thêm cái mới, ở học phần đó hoặc vấn đề có liên
quan. Khi chủ động nghiên cứu khoa học, sinh viên
phải tìm kiếm đề tài, phương pháp nghiên cứu,
nguồn tư liệu... phù hợp với chuyên môn, năng lực,
tìm kiếm thầy cô hướng dẫn đúng chuyên ngành. 

Chủ động, sáng tạo ứng dụng kiến thức đã học
vào thực tiễn: Học phải đi đôi với hành thì việc học
mới có giá trị. Nếu sinh viên chỉ học lý thuyết,
thuộc, nắm vững lý thuyết rồi để đấy thì việc học
không có giá trị, kiến thức đã học chỉ là những lý
luận suông. Việc sinh viên chủ động, sáng tạo ứng
dụng kiến thức đã học vào cuộc sống cho thấy sinh
viên không thụ động, rập khuôn mà đã khám phá,
giải quyết vấn đề một cách triệt để, đúng quy luật.

2.3. Những nhân tố tác động đến năng lực tự
học của sinh viên

Có nhiều nhân tố tác động đến năng lực tự học
của sinh viên, gồm nhân tố bên trong và nhân tố
bên ngoài.

Nhân tố bên trong (bản thân sinh viên): Có
nhiều yếu tố tác động đến năng lực tự học như sức
khỏe, nhận thức, nền tảng kiến thức cơ bản, năng
lực tư duy bẩm sinh. Sinh viên có sức khỏe tốt, sẽ
không ngại suy nghĩ, tìm tòi, hăng hái đi học,
nghiên cứu, khám phá. Nếu sinh viên nhận thức
được học là cho mình, sẽ tự giác học tập, không để
ai nhắc nhở, ép buộc. Sinh viên được trang bị đầy
đủ kiến thức cơ bản từ bậc phổ thông, khi lên đại
học sẽ thuận lợi cho việc tiếp thú kiến thức mới.
Trước một vấn đề, vì thông minh sẵn có nên sinh
viên tư duy nhanh, sớm có kết quả, sẽ có tác dụng
kích thích sự tìm tòi, nghiên cứu cho những lần sau. 

Nhân tố bên ngoài bao gồm:
Nội dung, chương trình học tập: Nội dung

chương trình phù hợp, sinh viên thấy việc học đó là
cần thiết với cuộc sống, công việc sau này, với sở
trường của mình, sẽ tích cực, hứng thú trong học
tập để tích lũy kiến thức, thể hiện khả năng, rèn
luyện kỹ năng. Nếu nội dung chương trình không
phù hợp hoặc giàn trải, lan man sẽ làm cho sinh
viên thấy việc học là lãng phí, không cần thiết nên
không cần học, dần dần dẫn đến lười học. 

Cơ sở vật chất phục vụ học tập, môi trường xung
quanh: Cơ sở vật chất phục vụ việc học tập là giảng
đường, giáo trình, tài liệu, trang thiết bị, thư viện,
phòng đọc, phòng tự học, sân vận động, nhà giáo

dục thể chất, nhà văn hóa... Tất cả những cơ sở này
được trang bị đầy đủ, hiện đại, tạo điều kiện thuận
lợi cho sinh viên sẽ làm cho sinh viên hứng thú,
thích học. Môi trường xung quanh rộng rãi, thoáng
mát, sạch đẹp, sinh viên có không gian vui chơi, tư
duy, sáng tạo, cũng kích thích năng lực tư duy, sáng
tạo. Quan hệ giảng viên với sinh viên, sinh viên với
sinh viên thân thiện, gần gũi, lành mạnh làm cho
sinh viên yêu tâm, tin tưởng, tạo động lực thúc đẩy
sinh viên tự học.

Chất lượng giảng viên: Bao gồm nhiều yếu tố
như sức khỏe, phẩm chất đạo đức, trình độ chuyên
môn, kỹ năng sư phạm, phương pháp giảng dạy...
Nếu người giảng viên hội tụ đầy đủ các yếu tố trên
và ở cấp độ cao, sẽ tạo thành tấm gương khiến
sinh viên ngưỡng mộ, kính nể, khích lệ sinh viên
phấn đấu, noi theo. Trong quá trình sinh viên học
tập, nếu gặp khó khăn, hay bế tắc sẽ có người giúp
các em tháo gỡ một cách hiệu quả, kích thích sinh
viên hứng thú học tập.

Vai trò quản lý, kiểm tra của khoa chủ quản và
các phòng chức năng: Việc kiểm tra, trước hết, làm
cho sinh viên sợ mà học. Nếu được tiến hành
thường xuyên sẽ hình thành ở sinh viên thói quen
phải học tập mọi nơi, mọi lúc, dần xác lập năng lực
tự học. Qua kiểm tra, sẽ biết sinh viên gặp khó khăn
gì trong quá trình học tập để giúp đỡ. Nếu không
kiểm tra, không biết, khi sinh viên gặp khó khăn,
không có người giúp đỡ, làm cho sinh viên chán
nản, ngại học rồi lười học, việc tự học đã thấp lại
càng đi xuống. 

Hoạt động hỗ trợ học tập của đoàn thanh niên,
hội sinh viên: Đây là nơi sinh viên cởi mở thể hiện
khả năng, nguyện vọng, cống hiến, tham gia các
hoạt động vui chơi giải trí, văn hóa thể thao, rèn
luyện kỹ năng... Cùng trang lứa sinh hoạt, trao đổi
với nhau, hiệu quả sẽ cao hơn. Hoạt động hỗ trợ
của các tổ chức này giúp cho sinh viên cảm thấy
không đơn độc mà luôn có người đồng hành mỗi
khi gặp khó khăn. Do vậy, sẽ giúp sinh viên có động
lực, quyết tâm, thúc đẩy sinh viên tìm tòi, sáng tạo.

Lãnh đạo nhà trường: Hoạt động tự học của sinh
viên có được tăng cường, phát huy hay không phụ
thuộc rất nhiều vào yếu tố này. Bởi họ là người thực
thi chính sách của Nhà nước, nắm bắt tâm tư,
nguyện vọng của cả giảng viên và sinh viên. Trong
quá trình dạy - học, nếu giảng viên và sinh viên
phát hiện bất cứ vấn đề gì có thể làm giảm hoặc
nâng cao năng lực tự học của sinh viên mà người
lãnh đạo biết tiếp thu, lắng nghe, kiểm tra, đưa ra
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giải pháp để thực hiện, làm cho sinh viên thấy được
quan tâm, sẽ yên tâm, tin tưởng học tập, sáng tạo,
chắc chắn năng lực tự học sẽ nâng lên. 

3. một số hoạt động nâng cao năng lực tự học
của sinh viên hiện nay

Nâng cao năng lưc̣ tựhoc̣ của sinh viên là nâng
cao các nội dung thuôc̣ năng lưc̣ tựhoc̣ và chất
lượng các yếu tố tác động đến năng lực tự học. Để
nâng cao năng lực tự học của sinh viên hiện nay,
tác giả cho rằng cần tổ chức tốt một số hoạt động
sau đây:

Từ phía sinh viên: Phải khẳng định rằng bản thân
sinh viên đóng vai trò quyết định trong việc nâng
cao năng lực tự học của mình.

Thứ nhất, sinh viên cần nâng cao nhận thức
đúng đắn, rõ ràng về mục đích, động cơ học tập.
Nhận thức đúng thì hành động mới đúng. Nhưng
không phải sinh viên nào cũng nhận thức đúng
đắn vấn đề này. Vậy, làm thế nào để nâng cao nhận
thức này của sinh viên? Một phần bản thân sinh
viên phải tự ý thức. Bên cạnh đó là sự động viên,
giúp đỡ, định hướng của gia đình, thầy cô, bạn bè.
Khi thấy sinh viên không xác định được động cơ
hoặc xác định động cơ lệch lạc, phải kịp thời chỉ ra
và uốn nắn ngay. 

Thứ hai, sinh viên cần hình thành thói quen học
tập tự giác mọi lúc, mọi nơi. Để có thói quen tự giác
học, sinh viên phải rèn luyện hàng ngày, từ học trên
lớp đến ở nhà, thư viện. Trên lớp phải tự ý thức
nghe giảng, ghi chép, làm bài tập. Ở nhà phải tự
sắp xếp thời gian, lên thời khóa biểu cho việc học
tập. Chủ động đi thư việc tìm tài liệu, học bài...
Ngoài sự nỗ lực của bản thân sinh viên, cần có sự
kiểm tra, giám sát của gia đình, nhà trường, bạn bè,
thầy cô. Ở nhà, gia đình phải luôn nhắc nhở, động
viên. Đến trường thầy cô phải tăng cường kiểm tra,
giám sát. Ở thư viện, ký túc xá, hình thành các lực
lượng hỗ trợ, nhắc nhở. Cứ rèn luyện mỗi ngày như
vậy, sẽ hình thành thói quen, ý thức tự giác.

Thứ ba, sinh viên cần nâng cao năng lực trí tuệ,
tư duy, rèn luyện khả năng tự học. Năng lực trí tuệ,
tư duy không chỉ phụ thuộc vào tư chất bẩm sinh
mà còn ở việc kiên trì rèn luyện hàng ngày. Để
nâng cao năng lực này, sinh viên cần thường xuyên
đặt câu hỏi trước bất cứ vấn đề gì và đi tìm lời giải.
Hoặc cùng vấn đề đó, lật đi lật lại để nghiên cứu,
thể nào cũng sẽ phát hiện điểm mới. Bên cạnh đó,
cần quan tâm chăm sóc, bồi dưỡng não bộ, tăng
cường trí nhớ bằng cách rèn luyện sức khỏe, chế
độ dinh dưỡng hợp lý. Việc tích cực học tập, rèn

luyện tư duy mạch lạc, chính xác, hệ thống, tư duy
phê phán, tư duy sáng tạo, tìm ra cái bản chất là
hết sức cần thiết để nâng cao năng lực tự học.

Thứ tư, sinh viên cần nâng cao khả năng tự học
thông qua việc vận dụng kiến thức vào thực tiễn.
Việc vận dụng kiến thức đã học vào thực tiễn không
chỉ thể hiện ở việc hoàn thành bài tập, mà cao hơn
là biến tri thức nhận được trở nên có ích trong đời
sống. Viết khóa luận, đi thực tập, hay đi làm thêm
đúng chuyên môn ở những năm cuối cũng sẽ là
những cơ hội để tôi luyện khả năng vận dụng kiến
thức vào thực tế của sinh viên. 

Từ phía giảng viên: Giảng viên là nhân tố rất
quan trọng, ảnh hưởng trực tiếp tới việc hình thành
và phát triển năng lực tự học của sinh viên. Vì thế,
cần nâng cao chất lượng giảng viên, cách thức làm
tăng hiệu quả quá trình tương tác giữa giảng viên
và sinh viên. 

Thứ nhất, giảng viên cần thường xuyên nâng
cao trình độ chuyên môn, nghiệp vụ, phương pháp
dạy học. Kiến thức là yếu tố quan trọng hàng đầu
trong quá trình dạy học nên giảng viên phải được
đào tạo bài bản, bồi dưỡng thường xuyên để nắm
vững và cập nhật kiến thức. Có kiến thức sâu rộng
nhưng không có phương pháp phù hợp, không
biết sử dụng kết hợp nhiều phương pháp thì bài
giảng cũng sẽ không sinh động, hấp dẫn. Do đó,
giảng viên phải thường xuyên cập nhật phương
pháp dạy học mới nhất để ứng dụng vào bài
giảng. Khi có cả hai yếu tố này, việc giảng dạy chắc
chắn sẽ có chất lượng, có sức lôi cuốn, biết khơi
dạy cảm hứng, sinh viên sẽ hứng thú học tập, góp
phần nâng cao năng lực tự học.

Thứ hai, giảng viên cần kết hợp nhiều phương
pháp trong giảng dạy. Mỗi phương pháp có đặc
thù, ưu điểm riêng, có thể vận dụng linh hoạt trong
từng môn học. Đối với các ngành thuộc khoa học
xã hội, phải sử dụng kết hợp nhiều phương pháp
như: Thuyết trình, nêu vấn đề, gợi mở, tạo tình
huống, thảo luận nhóm... Khi sử dụng phương
pháp thuyết trình phải đổi mới theo hướng kích
thích tính tích cực, sáng tạo của sinh viên, buộc
sinh viên phải luôn động não, nghĩa là trong thuyết
trình có nêu vấn đề, phát vấn... để sinh viên suy
nghĩ, tự lý giải, tự liên hệ, vận dụng vào thực tiễn,
qua đó làm cho lớp học sôi nổi và năng lực tự học
của sinh viên cũng được bồi đắp. 

Thứ ba, giảng viên cần tăng cường tổ chức cho
sinh viên thảo luận. Đây chính là sử dụng phương
pháp dạy học tích cực, thông qua trao đổi, chất
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vấn, đối thoại giữa giảng viên với sinh viên, giữa
sinh viên với sinh viên, buộc sinh viên phải tăng
cường hoạt động tự học, tự nghiên cứu để thảo
luận. Khi tiến hành thảo luận, giảng viên nên chia
nhóm nhỏ, đưa ra nhiều câu hỏi cùng một lúc để
tất cả sinh viên cùng tranh luận, buộc tất cả sinh
viên phải động não, tìm câu trả lời. Bên cạnh
đó,giảng viên cần giao cho sinh viên thuyết trình
những phần không giảng, buộc sinh viên phải tự
nghiên cứu, tự trình bày. Song, phương pháp này
cũng có hạn chế là không đủ thời gian cho tất cả
sinh viên thực hiện. Khắc phục tình trạng này,
giảng viên nên yêu cầu bài thuyết trình ngắn gọn,
đủ ý và đặt câu hỏi với các sinh viên không có cơ
hội thuyết trình. Trong thảo luận,giảng viên cần
khuyến khích chất vấn, tranh luận, lôi cuốn sự
tham gia đông đảo của sinh viên. Kết thúc mỗi
buổi, giảng viên có nhận xét, đánh giá tinh thần
làm việc, chất lượng bài thuyết trình, chấm điểm
để khuyến khích sinh viên, là cáchlàm gia tăng
tinh thần học tập của sinh viên.

Thứ tư, giảng viên cầnthường xuyên kiểm tra,
giám sát, đánh giá kết quả học tập của sinh viên.
Việc đánh giá cả quá trình từ chuyên cần đi học, ý
thức học tập trên lớp, làm bài kiểm tra giữa kỳ và
bài thi kết thúc học phần buộc sinh viên phải không
ngừng học tập, rèn luyện. Qua kiểm tra, giám sát
thường xuyên, giảng viên sẽ phát hiện kịp thời
những biểu hiện lười học, thụ động của sinh viên
để chấn chỉnh. Khi đánh giá, bài kiểm tra, bài thi
không dừng lại ở việc xem xét mức độ thuộc bài,
mà phải đánh giá cao sự hiểu biết bản chất vấn đề,
năng lực tư duy và khả năng vận dụng kiến thức
vào thực tiễn.

Từ phía các khoa, bộ môn, phòng chức năng: Đây
là các bộ phận thực hiện chức năng quản lý, giám
sát, kiểm tra, đôn đốc, nắm bắt kịp thời tâm tư
nguyện vọng, tình hình tự học của sinh viên. Vì
vậy, cần:

Thứ nhất, chuyên môn hóa cán bộ chủ nhiệm
lớp. Khi đó cần nêu rõ chức năng nhiệm vụ, yêu cầu
đối với đội ngũ này. Cán bộ chủ nhiệm lớp tập
trung quản lý, nắm bắt tình hình học tập rèn luyện
của sinh viên, phải luôn tận tụy với công việc, sâu
sát và gắn bó với sinh viên, nắm vững quy chế, quy
định của Nhà trường. Không nên giao cho cán bộ
chủ nhiệm lớp nhiều việc, không giao một cán bộ
chủ nhiệm nhiều lớp. Một người chủ nhiệm nhiều
lớp, thì không thể sát sao đến từng lớp, chứ đừng
nói đến từng sinh viên. 

Thứ hai, xây dựng đội ngũ cán bộ cố vấn học tập
hùng hậu, có chuyên môn sâu, đáp ứng với yêu cầu
học tập của sinh viên. Mỗi trường đại học có nhiều
ngành đào tạo. Mỗi ngành, sinh viên học rất nhiều
học phần. Nên phải có một đội ngũ cố vấn học tập
của tất cả các học phần, sẵn sàng đáp ứng yêu cầu
của sinh viên. Một cố vấn học tập không thể đảm
nhiệm nhiều học phần mà chỉ từ một đến vài học
phần. Có như vậy kiến thức mới sâu, chắc chắn, việc
hướng dẫn, định hướng cho sinh viên mới chất
lượng. Một cố vấn mà nắm nhiều học phần, như
cưỡi ngựa xem hoa thì việc chỉ bảo cho sinh viên
hời hợt, không sâu, làm cho sinh viên nhàm chán,
không hứng thú.

Thứ ba, thường xuyên và đa dạng hóa các hình
thức kiểm tra việc tự học của sinh viên từ trên lớp
đến ký túc xá, thư viện. Việc kiểm tra thường xuyên
sẽ đưa sinh viên vào khuôn khổ, nền nếp. Đa dạng
hóa các hình thức kiểm tra như trực tiếp trên lớp, ở
ký túc xá, kiểm tra qua thiết bị giám sát, sản phẩm
bài tập. Có kiểm tra thường xuyên, có kiểm tra đột
xuất để sinh viên không tìm ra quy luật mà đối phó,
bắt buộc sinh viên lúc nào cũng phải học. Lâu dần
hình thành thói quen, năng lực tự học.

Thứ tư, tăng cường sự phối hợp giữa cán bộ chủ
nhiệm, cố vấn học tập, giảng viên, cán sự lớp để
kiểm tra, đôn đốc, nhắc nhở, kịp thời giải đáp
những vướng mắc của sinh viên. Không phải lúc
nào, sinh viên nào cũng tự giải đáp được thắc mắc
mình gặp phải. Nhà trường cần có cơ chế, phương
pháp về sự phối hợp giữa các lực lượng trên như:
Thiết lập hệ thống trợ giúp sinh viên học tập gồm
giảng viên - cố vấn học tập - cán bộ chủ nhiệm -
cán sự lớp, phân định rõ nhiệm vụ của từng bộ
phận. Khi cán bộ chủ nhiệm, cán sự lớp kiểm tra
thấy sinh viên không hiểu bài, có thể ghi chép lại
các vấn đề và gửi lên giảng viên, cố vấn học tập
giải đáp; hoặc tổ chức các buổi giải đáp thắc mắc
cho sinh viên. 

Từ phía đoàn thanh niên, hội sinh viên
Thứ nhất, giúp sinh viên có nhận thức đúng đắn

về mục đích học tập, về sự cần thiết phải tăng
cường năng lực tự học ở bậc đại học. Việc làm này
phải được tiến hành ngay từ khi sinh viên nhập
học, chứ không để đến năm thứ 2, thứ 3. Bởi vì
nhận thức này sẽ chi phối đến hành động học tập
của sinh viên trong suốt 4 năm học. Vậy nên, ngay
khi sinh viên vào trường, đoàn thanh niên, hội sinh
viên phải tăng cường tổ chức các buổi tọa đàm, nói
chuyện, giao lưu, khuyến khích sinh viên cởi mở



chia sẻ tâm tư, nguyện vọng, suy nghĩ, làm cho
sinh viên hiểu rằng, học đại học, chủ yếu học
phương pháp học. Trên cơ sở phương pháp được
trang bị, sinh viên phải tự học để nắm được kiến
thức. Qua đó, nắm bắt và uốn nắn kịp thời những
sinh viên có động cơ, mục đích học tập không
đúng đắn, không có ý thức tự giác. Trong suốt 4
năm học,đoàn và hội tiếp tục thông qua các hoạt
động mà bồi dưỡng, củng cố động cơ học tập
đúng đắn, ý thức tự giác học tập của sinh viên.

Thứ hai, khai thác ưu thế của các câu lạc bộ mà
đoàn, hội phụ trách. Tổ chức đoàn thanh niên,
hội sinh viên ở các nhà trường có thể phát huy lợi
thế các câu lạc bộ, hoạt động để nâng cao năng
lực tự học của sinh viên. Nên định kỳ sinh hoạt
hàng tháng, mỗi tháng một chủ đề, có thể cho
sinh viên tự chọn chủ đề. Việc tự chọn chủ đề
buộc sinh viên phải nghiên cứu, tìm kiếm nội
dung phù hợp. Khi chọn được chủ đề, sinh viên
phải xây dựng kịch bản, tìm nội dung, cách thể
hiện... tất cả các công việc đó đều rèn luyện, giúp
nâng cao năng lực tự học của sinh viên.

Từ phía Lãnh đạo các trường
Thứ nhất, lãnh đạo các trường cần quan tâm hơn

nữa đến việc nâng cao năng lực tự học của sinh
viên. Đẩy mạnh tuyên truyền, giáo dục cho sinh
viên ý thức tự học ngay từ năm thứ nhất, thông qua
các hoạt động của tuần sinh hoạt công dân sinh
viên đầu khóa và trong suốt quá trình sinh viên học
tập tại trường. Giao cho các khoa chủ quản tổ chức
hội thảo khoa học, tọa đàm, trao đổi vềvấn đề nâng
cao năng lực tự học của sinh viên, giúp sinh viên có
phương pháp, kinh nghiệm để vận dụng vào quá
trình tự học của bản thân.

Thứ hai, tăng cường hỗ trợ sinh viên tìm kiếm và
khai thác tài liệu. Để tự học, không thể thiếu tài liệu
mà hiện nay tài liệu nhiều nhà trường chưa đáp ứng
yêu cầu học tập của sinh viên. Do vậy, phải trang bị
thêm đầu sách và số lượng mỗi loại sách ở thư viện
để sinh viên có thể mượn về nhà, có thể đọc tại chỗ.
Đẩy mạnh thư viện online với nguồn tài liệu phong
phú, cập nhật, liên kết thư viện các trường đại học
với nhau, các thư viện trên cả nước, nhất là Thư viện
Quốc gia, bảo đảm khai thác thuận tiện, dễ dàng. 

Thứ ba, quan tâm, đầu tư hơn nữa về cơ sở vật
chất phục vụ việc học tập của sinh viên. Phòng học,
phòng đọc sách, phòng tự học phải được mở rộng,
với môi trường yên tĩnh, tiện nghi. Nâng cấp trang
thiết bị, bảo đảm hệ thống wifi, phòng máy dành

cho tra cứu trực tuyến luôn vận hành tốt. Những cơ
sở phục vụ các sân chơi, câu lạc bộ, việc rèn luyện
thể chất của sinh viên phải được đầu tư, mở rộng để
sinh viên có nơi vui chơi, diễn tập, học nhóm, tư
suy, sáng tạo.

Thứ tư, có các chính sách, hoạt động cổ vũ
phong trào tự học trong sinh viên, động viên,
khen thưởng những tấm gương tự học. Tự học là
việc mà mỗi người phải ý thức và thực hiện. Nhưng
nếu trở thành một phong trào, thu hút đông đảo
sinh viên tham gia thì sức lan tỏa sẽ được nhân lên,
chất lượng giáo dục sẽ cao hơn. Do vậy cần có
chính sách cổ vũ phong trào tự học của sinh viên
như cộng điểm chuyên cần, điểm rèn luyện cho
sinh viên thường xuyên đến thư viện; bồi dưỡng
ăn nhẹ khi học ở thư viện, trong mùa thi. Mỗi năm,
các nhà trường nên tổng kết, tìm ra tấm gương tự
học tiêu biểu để động viên, khen ngợi.

4. Kết luận
Nâng cao năng lực tự học của sinh viên hiện nay

là một đòi hỏi thiết yếu, có vai trò đặc biệt quan
trọng trong phương thức đào tạo theo tín chỉ. Năng
lực tự học của sinh viên chịu sự tác động của các
yếu tố bên trong thuộc về bản thân người học cũng
như các yếu tố bên ngoài. Vì vậy, nâng cao năng lực
tự học của sinh viên là nâng cao các yếu tố thuộc
nội dung năng lực tự học và nâng cao tính tích cực
của các yếu tố tác động đến năng lực tự học của
sinh viên. Để nâng cao năng lực tự học của sinh
viên, cần thực hiện đồng bộ nhiều hoạt động, từ
bản thân sinh viên đến giảng viên, lãnh đạo nhà
trường, đoàn thanh niên, hội sinh viên, trong đó
bản thân sinh viên giữ vai trò quyết định. Trong
phạm vi bài viết này, tác giả bước đầu đưa ra một số
hoạt động nhằm nâng cao năng lực tự học của sinh
viên hiện nay. �
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