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SEVERAL INFLUENCING FACTORS TO WOMEN'S WORKING LIFE WHO HAVE SPECIAL CIRCUMSTANCES
IN THE CURRENT CONTEXT

Abstract: Female workers who have special circumstances, especially single female workers raising children, female workers suffer-
ing from serious diseases, female workers have poor health, difficulty at work, low income, have trouble material and spiritual life.
In order to recognize, evaluate and propose policies to support groups of female workers with special circumstances. This article study
and find out the factors affecting the working life of women who has special circumstances in the current context.
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1. Dat van dé

Hién nay, nhém lao déng nlt c6 hoan canh dac
biét trong khu cong nghiép, da dugc Bang, Nha
nudc, t6 chiic Cong doan, xa hoéi quan tdm, nhung
trén thuc té€ van con nhiéu lao dong ni c6 hoan canh
dac biét con khé khan trong viéc lam, thu nhap, t6
chtic cuéc séng va khac phuc khé khan ctia ban than.
Con nhiéu lao dong nit c6 hoan canh dac biét trong
khu céng nghiép van nghéo nan ca doi séng vat chat
va tinh than, thiéu tich liy cho tuong lai, gap khé
khan diéu kién kinh té, gdp nhiéu rao can trong thi
truong lao dong, trong cham séc suic khde, hay dao
tao nghé nghiép, ho gap ap luc khi lam me don than;
gdp khé khan khi vira phdi ddm nhiém cong viéc
cham séc gia gia dinh lai phai lo ddm bdo nang suat
lao dong trong doanh nghiép, gap khoé khan trong
lao dong khi bi han ché vé stc khoe. Khong chi thé,
n{ cong nhan cling gap rao can trong viéc ti€p can
véi cac dich vu an sinh xa hoi, hay kho khan trong
ti€p can cac dich vu y té€, cham séc sutc khoe ban

than... Vé co ban, ho thudéc nhém can dugc quan tam
va hé trg nhiéu trong doi s6ng.

Dé phan tich c6 ca s& khoa hoc, thuc tién vé doi
song nit lao déng cé hoan canh dac biét trong cac
khu céng nghiép, tim ra nhiing khé khan vé doi
song, nhitng nhan t6 anh hudng truc tiép va gian
ti€p dén doi song clia ho. Trong bai viét nay tap
trung nghién ctu va dua ra nhiing nhan té cha yéu
anh hudng dén dsi séng nit lao ddng c6 hoan canh
dac biét trong khu cong nghiép hién nay & Viét Nam.

2. M6t s6 ndi dung biéu hién cia doi séng lao
dong nit c6 hoan canh dac biét

Khdi niém ngudi lao dong c6 hoan canh ddc biét,
lao dong nir c6 hoan canh dac biét hién nay ciing
chua co6 khai niém chinh thic. Tuy nhién, c6 mét s6
khai niém lién quan dén ndi ham ni cong nhan lao
dong c6 hoan canh dac biét.

DGi v6i ngudi lao dong cé hoan canh dac biét, lao

doéng nit c6 hoan canh dac biét dugc hiéu 1a ho la
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ngudi lao dong c6 hoan canh khéng binh thudng vé
thé chat hoac tinh than hoac gia dinh, khéng da diéu
kién hoac kho khan so véi cac déi tugng khac trong
lao déng, viéc lam, thu nhap, t6 chiic cudc séng cho
ban than va gia dinh, tham gia hoat dong xa hoi. Cé
thé phan loai cac d6i tugng nay thanh nhém lao
ddng cé hoan canh dac biét theo gidi, d6 la nam va
n{r; nhém lao ddng cé hoan canh déc biét vé gia dinh
(don than nudi con), c6 hoan canh dic biét vé suc
khde (méc bénh hiém ngheéo) hoadc c6 hoan canh dic
biét nhu: khé 1ap gia dinh, khé tiép cap dich vu an
sinh xa hoi... Vi vay, lao ddng nir c6 hoan canh dac
biét 1a mot ch dé c6 ndi ham kha réng, tuy nhién, dé
c6 thé cb buc tranh rd nét, cu thé nhat vé khach thé
nay thi nhém nghién ctu khu trd lai thanh nhing
nhom nhu sau: (1) Lao dong nir don than nudi con
(nr lao déng la ba me don than); (2) Lao déng nir
mac bénh hiém ngheéo, suc khoe yéu.

Lao dong ni don than nudi con c6 ndi ham rat
rong, trong d6 bao gém: (i) Lao dong nit cong nhan
lao dong c6 chong, sinh con, nhung phai nudi con
mot minh (do chéng chét, chong mat tich, chéng ly
than va khéng c6 nghia vu véi con, hodc chong
khéng c6 thu nhap hoac khéng co6 trach nhiém vé
viéc nuédi con, hodc chong 6m dau, khong cé kha
nang lao déng, khong cé thu nhap hoac thu nhap
khéng d0 nuéi séng ban than nén khong ho trg vg
trong nudi day con; (ii) Lao déng ni khong chong,
sinh con va nu6i con mét minh, khéng c6 ngudi chu
cap nuobi con; (i) Lao déng nit nhan nudi con nudi,
khong dugc su hé tro clia gia dinh chau dugc nhan
lam con nudi.

Lao déng nit mic bénh hiém nghéo, stc khée
yéu c6 ndi ham chua dugce xac dinh chinh thic, tuy
nhién bénh hiém nghéo dugc hiéu la nhing can
bénh quéi ac c6 thé de doa dén tinh mang con
ngudi. P& xac dinh dung déi tugng la lao dong ni
mac bénh hiém nghéo, déng thdi la can ci thuc hién
chinh sach (néu cd), tranh thuc hién trung chinh sach
d6i véi lao dong nir bi tai nan lao dong hoac mac
bénh nghé nghiép, thi vé co ban déu xac dinh lao
dong nir bi mac bénh theo quy dinh ctia Nghi dinh
s6 76/2003/ND-CP ngay 27/6/2003 cta Chinh pha
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(khong tinh d6i tuong la bai liét, lao nang la lao cap
do 4, va mat suc lao dong trén 61%, nhung chua du
diéu kién nghi huu va doanh nghiép van st dung, n
cong nhan lao ddng c6é nguyén vong lam viéc).

Dai séng lao dong ni c6 hoan canh dac biét la
dai séng vat chat va tinh than clda ngudi lao déng
nhu: (i) Thu nhap va tich Idy; (ii) Nha &; (iii) Phuong
tién di lai, nghe nhin, théng tin; (iv) Trinh d6 van hda,
nghé nghiép; (v) Tham gia hoat déng van héa, thé
thao; (vi) Mot s6 gia tri vat chat, tinh than khac, ngoai
ra lao dong nl cé hoan canh ddc biét (lao dong nir
don than nubi con va lao ddng nir méc bénh hiém
ngheo, stic khée yéu, thi ngoai 6 biéu hién phan anh
ddi séng cda lao dong nir (ké trén), con thém 4 biéu
hién, do la: (i) Cudc séng hon nhan va hoan canh gia
dinh; (ii) Stc khoe va cham soc suc khoe; (iii) Kha
nang ti€p can va huéng thu tur cac chinh sach an sinh
xa hoi; (iv) Tam tu, nguyén vong, tran trd.

3. Mét s8 yéu té anh hudng dén déi séng lao
dong nit c6 hoan canh dac biét hién nay

TU su phan tich 10 biéu hién cc ban, trong d6 c6
4 biéu hién dac thu phan anh ddi séng lao dong nit
c6 hoan canh dac biét ké trén, thi doi séng lao déng
nd cé hoan cadnh dac biét hién nay chiu dnh huéng
truc ti€p clia 6 yéu t6 tac dong truc ti€p, nhat la déi
V@i cac nudc dang phét trién, cac nudc dang dau tu
phat trién. Cu thé gém:

Thu nhdt, su phdt trién kinh t€ - xa héi cua dia
phuong (tinh, thanh phé) va quéc gia

Tinh hinh kinh té€ - xa hoi c6 anh huéng rat 16n
giai quyét moi quan hé gira tang trudng kinh té va
cédng bang xa hoi, trong d6 cé chinh sach cho lao
dong nir cé hoan cdnh dac biét.

Tang trudng kinh té dugc hiéu kha théng nhat 1a
su tang san lugng thuc té€ cia mot nén kinh té trong
mot khoang thai gian. Cong bang xa hoéi la moét khai
niém rat rong, gobm ca cac yéu té kinh té, chinh tri, xa
hoi va van hoa, dugc biéu hién 1a su binh déng trong
co hoi viéc lam, co hdi vé budn ban va dau tu, binh
dang trong viéc ti€p can véi nhiing cc hdi ma véi su
¢6 géng va nang luc sén c6 clia con ngudi co thé dat
dén mot mic séng cao hon. Nhung, khéng thé thuc
hién tién bo hay cong bang xa hoi truéc, néu nhu
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khong bao dam nén kinh té tang trudng cao, lién tuc
theo hudng phat trién bén viing. Néu su tdng trudng
kinh té khong bao dam thuc hién hiéu qua tién bo va
céng bang xa héi, thi sy tang trudng nay cling khéng
c6 y nghia. Nhimng chinh sach chi nham tang trudng
kinh té c6 thé lam gia tang tinh trang bat binh dang.
Mat khac, nhitng chinh sach dua trén uu tién muc
tiéu tién bod va cong bang xa hoi cé thé dan dén triét
tiéu cac dong luc tang truéng kinh té, két cuc cd muc
tiéu xa héi va muc tiéu kinh t€ déu khong thuc hién
dugc. Giai quyét moi quan hé gilia tang trudng kinh
té va cong bang xa hoéi ctia moét sé qudc gia lién quan
truc ti€p dén ddi séng ngudi lao dong. Nha nudc
ddng vai trd quan trong trong viéc dam bao su can
bang gitta tang trudng kinh té nhanh véi thuc hién
céng bang xa hoi. Viéc xay dung hé théng chinh sach
an sinh xa hoi tap trung vao hé trg cdc nhom ngudi
lao d6ng gap nhiéu khé khan la mot hoat déng quan
trong nham can bang va bao dam céng bang xa hoi.
Déi v6i doanh nghiép, néu kinh té suy thodi hoac
kinh té bat 6n thi doanh nghiép c6 thé phai phai thu
hep pham vi hoat déng kinh doanh, cat giam chi phi
danh cho lao déng, dé bao toan luc luong. Theo dé
doanh nghiép sé khong thu hit lao dong, gidm viéc
lam, gidm tién luong va chi phi, han ché cac hoat
dong dao tao ngudi lao doéng, cit giam cac hoat
doéng ho trg ngudi lao déng, trong d6 ¢ nit céng
nhan lao dong c6 hoan canh dac biét. Néu kinh té
tang trudng, dong thai gidi quyét t6t méi quan hé
gilta tang trudng kinh té va cong bang xa hoi, thi sé
tao diéu kién dé doanh nghiép phat trién, tao thém
viéc lam, thu nhap cho ngudi lao dong, thuc hién tot
chinh sach xa héi cho nl céng nhan lao dong cé
hoan canh dac biét.

Tha hai, thi truong lao déng va viéc lam

Thi trudng lao dong la thi trudng cua suc lao
déng, cla cac chu thé tim viéc lam va cac chd thé
tao ra viéc lam trong mét dia phuong hodac mot
qudc gia cu thé. Trong quan hé lao ddng thi lao
dong nl luén dugc coi la yéu thé hon so véi lao
dong nam. Nén kinh té thi truong tat yéu hinh thanh
thi trudng lao dong, véi cac quan hé lao dong ngay
cang phtc tap da dang tao nhiéu co héi tét cho lao

doéng nl phat huy dugc kha nang ctia minh, nhung
do nhiéu nguyén nhan khac nhau quyén lgi cta lao
déng nit trong viéc tuyén chon, trd cong, bdo hiém
xa hoi... van c6 su phan biét. D€ bao vé quyén cla
lao dong nir mot cach hiéu qua, khac phuc tinh
trang bat binh ddng cla lao déng nir véi lao ddng
nam trong quan hé lao déng, khong thé khéng xem
xét dén cac dac diém dac thu chi phéi dén vi thé,
diéu kién lao déng ctia lao déng nir trong méi tuong
quan so véi lao dong nam trong quan hé lao dong,
quan hé xa hoi, ciing nhu cac hanh vi déi xt cta
ngudi st dung lao dong.

Thi trudng lao déng hién nay van con nhiing
khuyét tat (chua canh tranh hoan hao), van con anh
hudng khong tét doi véi lao dong nir cé hoan canh
dac biét. Doi véi lao dong nit c6 hoan canh dac biét,
ngoai chiu sy tac déong cla thi truong lao dong,
trong d6 cé anh hudng tiéu cuc dén ngudi lao dong,
thi ho con bi anh hudng truc tiép lién quan dén
nhom déi tugng ciia minh, dé la: (i) Lao dong nl ¢
hoan canh dic biét cé it co hoi binh ddng véi céc
nhom déi tuong khac khi tham gia thi trudng. Van ¢
tinh trang phan biét déi x trong tuyén dung lao
déng, vi du tuyén dung lao déng dua trén gidi, do
tudi, stic khée, diéu kién gia dinh dé thuc hién cong
viéc..,; (i) Co hoi tim viéc lam mdi la rat khé khan, vi
sg khong tim dugc viéc lam mai va budc phai chap
nhan nhimng viéc lam c6 san, ngay ca khi viéc lam dé
khong hgp chuyén moén, stc khoe, diéu kién gia
dinh; (i) Lao déng nit c6 hoan canh dac biét thiéu
théng tin vé thi trudng lao déng, ngudi tim viéc
khong biét noi can ngudi phu hgp véi diéu kién,
hoan canh ctia ho; (iv) Lao ddng n{t c6 hoan cadnh dac
biét sé yéu thé trong thuong lugng lién quan tdi viéc
lam, phai chdp nhan tién luong va diéu kién lao déng
do ngudi st dung lao dong ap dat cho ho.

Thu ba, chinh sdch binh ddng gidi cia quéc gia

Binh déng gidi la viéc nam, nit ¢6 vi tri, vai trd
ngang nhau, dugc tao diéu kién va co hoi phat huy
nang luc ctia minh cho su phét trién ctia cong dong,
cla gia dinh va thu huéng nhu nhau vé thanh qua
cla sy phat trién dé.

Dai véi chinh séch binh dang gi6i ctia Nha nuéc
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c6 tac dong sau rong dén doi séng lao déng nir c6
hoan canh dac biét, nhat 1a chinh sach “khong dé ai
bi bo lai phia sau”, diéu do tao co s& phap ly, cling
nhu khuyén khich, yéu cau ngudi st dung lao dong
c6 trach nhiém thuc hién chinh sach binh dang giéi.

Dé&i vdi chinh sach binh ddng gidi ctia doanh
nghiép, day la chinh sach anh hudng tru ti€p dén ddi
s6ng lao déng nlt c6 hoan canh dac biét. Trong chinh
sach binh dang gidi clia doanh nghiép néu luu y mot
s6 noi dung sau thi sé gép phan tich cuc dén doi
s6ng nir cong nhan lao dong c6 hoan canh dac biét
nhu: Loai bé phan biét doi x trén co s& gidi tinh,
nhat la trong cac van dé lién quan dén gia dinh va
trach nhiém cham séc gia dinh; quan tam dén chuc
nang thién bdm cta ho la lam vg, lam me, phai nghi
nudi con, khéng di cong tac xa hodc di qua dém
trong thai gian con con nhd, luén phai nghi viéc va
cham con; st dung lao déng nir c6 hoan canh dac
biét phai nghivi 8m dau, thai san, c6 thdi gian dé hoc
nang cao tay nghé, chuyén déi nghé; uu tién, phat
trién va ho trg cac chinh sach chdm séc suic khoé doi
véi lao dong nif c6 hoan canh dac biét.

Thartu, déic diém nhan khdu hoc cda lao ddéng nir cé
hoan canh ddc biét

Nhan khau hoc chinh la qua trinh nghién cdu va
thu thap cac di liéu cé lién quan dén dac diém vé
gidi tinh, chiing téc va tudi tac ctia mdi ngudi. Nhan
khdu hoc dugc phan tich dua trén cac yéu t6 dugc ap
dung bsi mét nhém ngudi hay mot nhém déi tuong
nao doé hodc ciing c6 thé 1a toan bo xa hoi.

Trong doanh nghiép, khi nghién ctru nhan khau
hoc khi tuyén dung, st dung, ché doé dai ngd déi vai
lao d6ng nr c6 hoan cdnh dac biét tap trung nghién
clru vé dir liéu nhan khau hoc véi cac thong tin vé
viéc lam, thu nhap, ty Ié phu n{r don than nudi con,
ty 1& phu nit mac bénh hiém nghéo, céng viéc phu
hop, thai gian lao dong, thoi gian nghi ngai, nghi
phép, nghi con 6m, nghi ban than ém...

Pac diém nhan khiu hoc &nh hudng dén doi
s6ng lao ddéng nit c6 hoan canh dac biét, d0 la: (i) gisi
tinh, gigi tinh nir c6 hoan cadnh don than nudi con
hodc méc bénh hiém nghéo hodc ca hai; (i) cong
viéc phu hgp véi gidi, stic khoe, viéc cham soc con va
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hoan canh gia dinh; (iii) thu nhap, thuong thu nhap
sé kho diéu kién cao hon thu nhép clia cac lao dong
n khac, vi chiu anh hudng truc tiép bai stic khoe
(d@6i v&i nit cdng nhan lao déng mac bénh hiém
ngheéo), chiu anh hudng truc tiép bdgi thai gian cham
soc gia dinh (d6i v6i nit cong nhan lao dong don
than nudi con); (iv) trinh dé hoc van, ky nang nghé
nghiép, tinh trang hén nhan, tam ly lao déng,...

Tha ndm, su quan tdm hé trg cda xa héi, cdc cdp
chinh quyén, t6 chuc dai dién ngudi lao déng va ngudi
strdung lao dong

Lao ddng nit c6 hoan cdnh ddc biét, do phai
mang thai va sinh con, nudi con, khdm chira bénh
(néu méc bénh hiém ngheéo), thai gian lam viéc bi
gian doan. Mat khac, phu n{t phai lam cac cong viéc
ndi trg, cham séc chéng con... nén nhiéu lao dong ni
cé hoan canh dac biét bi giam sut vé stic khoe va
thi€u thdi gian, ca héi dé hoc tap, nang cao trinh d6
chinh tri, chuyén mén, nghé nghiép. Vi vay, su quan
tam ho trg clia xa hoi, cac cap chinh quyén, t6 chuic
dai dién ngudi lao déng va ngudi st dung lao déng
la can thiét, déng thai anh hudng I6n dén dai séng
vat chat cling nhu doi séng tinh than cda ho.

Su quan tam hé trg cta xa hoi, cac cap chinh
quyén chinh d6i véi lao dong nir c6 tac déng, déng
vién manh mé dén viéc dam bao dai séng vat chat,
tinh than cla ho, nhat 1a cac chinh sach vé trg cap xa
héi, an sinh xa hoi, la chinh sach lién quan truc tiép
dén nha &, di lai, an ninh, an toan, kham chira bénh,
hoc tap cho ban than va con cai ho; chinh sach
khuyén khich ngusi st dung lao dong hé trg la lao
dong nir c6 hoan canh dac biét.

Su quan tam hé trg clia ngudi st dung lao déng
déi véi lao dong nit c6 hoan canh dac biét cé tac
dong manh mé dén viéc dam bao doi séng vat chat,
tinh than cho ho, d6 la cac chinh sich bé tri viéc [am
phu hop, tao diéu kién vé thai gian dé ho c6 thé
cham soc suic khde cho ban than va chdam séc gia
dinh, c6 trg cap hodc c6 uu tién trong thuc hién
chinh sach an sinh xa héi.

Su quan tdm ho trg cda té chic dai dién ngudi lao
déng - Céng doan doéi vai lao déng nit c6 hoan canh
dac biét c6 tac ddong gop phan nang cao doi séng vat
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chat, tinh than cho ni cdng nhan lao déng c6 hoan
canh dac biét, do la: Cham lo, bao vé quyén, lgi ich
hop phép, chinh dang, trong dé chu trong cham lo
doi s6ng vat chat, tinh than, quan tam dén nhom doi
tugng la lao dong nl c6 hoan canh dac biét; dong
vién lao déng nir c6 hoan canh ddc biét tu tin, chd
déng khdc phuc khd khan dé phan dau khéng
nguing hoc tap nang cao trinh d6 moi mat, vuon lén
lao dong gioi, lao ddng sang tao vaéi chat lugng hiéu
qua cao trong coéng tac, déng thdi la ché dua cho
viéc xay dung gia dinh dm no, hanh phdc.

Thirsdu, su'né luc khdc phuc khé khén caa lao déng
nir ¢ hoan canh ddc biét vuot qua khé khdn trong
coéng viéc, trong hoan cdnh gia dinh

Tinh than vuot kho trong cudc song la kha néang
va déng luc dé vugt qua nhimng thir thach, khé khan,
tré ngai va that bai trong cudc séng. N6 bao gém su
kién tri, quyét tam, su d6i mdi, sang tao va long kién
nhan trong viéc déi mat vdi nhimng khé khan dé cé
thé dat dugc muc tiéu ca minh. Tinh than vuot khé
gilp cho con ngudi trudng thanh, phat trién, va vugt
qua nhiing rao can trong cudc séng dé trd thanh
mot ngudi manh mé va ty tin hon.

Tinh than vugt khé la mot yéu té quan trong gidp
lao dong ni c6 hoan canh dac biét d6i mat véi kho
khan va thur thach trong viéc lam, thu nhap, chi tiéu,
chdm lo cho cuéc s6ng ban than, gia dinh, cling nhu
t6 chiic cudce séng. Khi lao ddng nit cong nhan lao
déng cé hoan canh dac biét o tinh than tich cuc, san
sang chap nhan nhiing thi thach va khéng so that
bai, ho sé chti ddng, viing vang hon trong cudc séng,
c6 co hoi dé phat trién hon.

4. M6t s6 két luan

Lao dong nir c6 hoan canh dac biét trong khu
cong nghiép da va sé gdp phai nhing kho khan
trong cai thién ddi séng vat chat va tinh than, nhat la
viéc tich 1y cho tuong lai, gap nhiéu rao can trong
thi trudng lao dong, trong cham séc suc khoe, hay
dao tao nghé nghiép, ho gép ap luc khi lam me don
than; gap khé khan khi vira phai dam nhiém cong
viéc cham séc gia dinh.

Dai s6ng lao dong nlt c6 hoan canh dac biét chiu
tac dong ctia nhiéu nhan t6, va day ciing la nguyén

nhan sau xa, nguyén nhan truc tiép tac dong, anh
hudng dén doi s6ng vat chat, doi song tinh than cta
ho. D6 la cadc nhan t6 mang tinh khach quan nhu: su
phat trién kinh té - xa héi cta dia phuong (tinh,
thanh phd) va quéc gia; thi trudng lao déng va viéc
lam; d6 la cac nhan t6 thudc vé cac chu thé khach
quan nhu: chinh sach binh dang gi6i ctia qudc gia; su
quan tam hé trg ctia xa hoi, cac cap chinh quyén, t6
chuc dai dién ngudi lao déng va ngudi st dung lao
dong; déng thai la cac nhan t6 thudc vé lao dong nir
c6 hoan canh déc biét nhu: dac diém nhan khau hoc
cla lao dong nit c6 hoan canh dac biét, su nd luc
khac phuc khé khan cda lao déng nit cé hoan canh
dac biét vugt qua khé khan trong cong viéc, trong
hoan canh gia dinh.

Dé& caéi thién dai s6ng vat chat, tinh than cho lao
dong nlr c6 hoan canh dac biét, phat huy tinh tich
cuc, khac phuc nhiing tiéu cuc cla cac yéu té anh
hudng dén doi s6ng clia ho, can co6 su chung tay, hé
trg, dong vién, tao diéu kién ctia Nha nudc, t6 chic
dai dién ngudi lao déng - Cong doan, nguai st dung
lao dong va su nd luc vugt kho vuon 1én cla lao déng
nG cé hoan canh dac biét. O
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