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Muc tiéu: Xdc dinh mot 56 yéu 16 anh hwong dén chat lwong cudc szfng cua nguoi bénh trao nguoc da day - thuc
quan tai Bénh vién Pa khoa tinh Tuyén Quang nam 2023. Péi twgng va phwong phdp nghién ciru: Nghién ciru mé ta cdt
ngang dwoc thuc hién trén 200 nguoi bénh dén kham va dwoc chan doan trao nguoc da day - thuc quan tai Bénh vién Da
khoa tinh Tuyén Quang. Sir dung b cong cu danh gid chat heong cudc song ngudi bénh trdo nguoc da day - thie quan
dé thu thdp so liéu tir thang 3/2023 dén thang 6/2023. Két qud: Piém trung binh chat liong cude song nguoi bénh tir 4,33
diém - 4,46 diém. C6 mdi lién quan gitta cdc yéu té trmh dg hoc van (p = 0 015), uong rueou bia (p = 0,029), hit thudc
(p = 0,017), thoi gian mdc benh (p = 0,027), noi sinh séng (p = 0, 002) $6 bita dn trong ngay (p =003 7) va BMI (p =
0,045) véi chat heong cudce song nguoi bénh. Két lugn: Céc yéu 16 co anh huéng dén chat lmfng cudc song cuia ngufm
bénh trao nguwoc da day - thire quan trong pham vi nghién ciru bao gom trinh dg hoc vén, uéng rirou bia, hit thuéc thoi
gian mdc bénh, noi sinh sdng $6 bita an trong ngdy va BMI. Ngum bénh can tudn thii nghiém ngdt ché do ding thudc,
thay déi hop 1y ché d¢ dan uong va théi quen sinh hoat. Can b y té ting cwong dong vién, gido duc sirc khée cho ngudi

bénh giiip ndng cao chdt lrong cugc song.

Tir khéa: Chdt hrong cudc song, nguoi bénh trao nguoc da day - thiee qudan, QOLRAD

Factors related to quality of life among patients with gastroesophageal reflux
at Tuyen Quang Provincial General Hospital in 2023
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ABSTRACT

Objective: To describe the quality of life and factors related to quality of life patients with gastroesophageal reflux
disease at Tuyen Quang Provincial General Hospital in 2023. Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted
on 200 outpatients who were diagnosed with gastroesophageal reflux at Tuyen Quang General Hospital. Use the Quality
of Life in Reflux and Dyspepsia (QOLRAD) quality of life assessment toolkit to collect data from March 2023 to June
2023. Result: The average score of patients’ quality of life ranged from 4.33 points - 4.46 points. There is a relationship
between factors such as education level (p = 0.015), drinking alcohol (p = 0.029), smoking (p = 0.017), duration of
illness (p = 0.027), and place of residence (p = 0.002), number of meals per day (p = 0.037) and BMI (p = 0.045) with
patient quality of life. Conclusion: Factors that related to the quality of life among patients with gastroesophageal reflux
disease within the scope of the study included education level, alcohol consumption, smoking, duration of illness, place of
residence, number of meals, food intake during the day and BIM. Patients need to strictly follow the medication regimen
and make reasonable changes in diet and living habits. Medical staff increase encouragement and health education for
patients to help improve quality of life.

Keywords: Quality of life, patients with gastroesophageal reflux, QOLRAD

Tac gia: H5 Phuong Thuy Ngay nhan bai: 22/02/2024
Email: hophuongthuy9x@gmail.com Ngay hoan thién: 08/5/2024
DOI: 10.54436/jns.2024.03.789 Ngay dang bai: 09/5/2024

30



Tap chi Khoa hoc Diéu dudng - Tap 07 - S6 03 (2024)

PAT VAN DE

Trao nguoc da day - thuc quan
(TNDDTQ) 14 mét trong nhimg bénh phd
bién trong cac bénh dudng tiéu hoa trén toan
thé gidi. Ty 1& bénh phd bién toan cau udc
tinh 12 8% - 33%, bénh chiém tir 18,1% -
27,8% & Bic My; 8,8% - 25,9% & Chau Au,
11,5% - 35% & Pong Nam A '. Nguoi bénh
(NB) c6 cac biéu hién tai thuc quan (néng rat
sau xuong {rc, ¢ nong...) va/hodc biéu hién
ngoai thyc quan (nuét khé, nudt vudng, dau
nguc, ho kéo dai, hen phé quan). Néu khong
duoc diéu tri, TNDDTQ c6 thé dan dén mot
sd bién chimg nghiém trong, bao gém viém
thuc quan va Barrett thuc quan dong thoi
lam tang nguy co ung thu thyc quan *. Cac
yéu to nguy co gay bién ching TNDDTQ
bao gom tudi cao, gidi tinh, ching toc, ché
d6 an uong khong hop Iy, béo phi, sir dung
thudc 14 va cang thing trong cudc sdng 3
Nhirng triéu chimg nay lam giam chat luqng
cudc séng (CLCS) ciia NB *.

CLCS duogc cong nhan la mdt linh vuc
quan trong cua kién thirc khoa hoc, vi khai
niém CLCS c¢6 lién quan dén strc khoe, su
hai long trong cac linh vuc stc khoe thé
chat, tam 1y, kinh té. Viéc str dung céac cong
cu danh gia CLCS cho phép danh gia khach
quan va rd rang hon vé tic dong toan cau
cta cac bénh man tinh néi chung va bénh
TNDDTQ néi riéng. NB TNDDTQ mang
trong minh nhiéu triéu chimg bénh, ché do
an udng han ché va phac d6 diéu tri phurc
tap. Do do, cudc séng cua NB bi anh huong
trong mot sd linh vuc 5. Ngoai ra, & ngudi
méc bénh TNDDTQ thi cac yéu t& nhu tudi
cao, gidi, noi séng, trinh d6 hoc van, thoi
gian mic bénh kéo dai, dung thudc hay ché
d6 an udng c6 thé c6 anh huong dén CLCS
& nhoém d6i twong trén. Cai thién CLCS
la mdt trong cdc muc ti€u diéu tri & NB
TNDDTQ. Viéc xac dinh dugc cac yéu td
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anh huong dén CLCS 6 nhém ddi tuong nay
c6 thé gitp cac bac si 1am sang dua ra cac
bién phép can thiép kip thoi, tir d6 nang cao
CLCS cua NB.

Trén thé gidi c6 nhiéu nghién cru danh
gid CLCS cta NB TNDDTQ nhung chu yéu
lakiém chtng do tin cay bo cauhoi QOLRAD
6. Tai Viét Nam, nghién ctru vé CSCL trén
d6i twong nay con kha han ché, cac nghién
ctru chi yéu tap trung trung vao dich t& hoc,
chan doan, diéu tri hay kién thirc cia NB vé
bénh. Theo két qua nghién ctru cua tac gia
Nocon (2008) va cong sy tai Pic cho thay
diém trung binh thap nhét lai thudc vé linh
vuc tinh trang én/uéng (4,7 diém/7 diém),
tiép dén 1a strc sdng (4,4 diém/7 diém), cam
xuc va roi loan gidc ngt c6 diém trung binh
tuong ty nhau (4,7 diém/7 diém), cudi cung
1a thé chat/xa hoi (5,5 diém/7 diém). Nghién
ctru ciing chi ra tinh trang udng rugu bia co
mdi lién quan dén cam xuc cia NB va ni
gidi mac TNDDTQ c¢6 CLCS suy giam hon
so vO1 nam gidi ¢ linh vuc tinh trang an/
ubng gan gip 3 lan, nhom NB béo phi co
CLCS suy giam ¢ ca 5 linh vye so véi nhom
NB c6 can nang binh thuong 7. Nghién ctru
ctia Sawaya va cong sy (2012) chi ra ¢6 mdi
twong quan nghich bién c6 y nghia thong ké
gilia bién tudi va dlem trung binh CLCS, NB
méc TNDDTQ ¢6 tudi cang cao CLCS cang
giam ®. Nghién ctru cia Pham Thi Phuong
Thanh (2022) tai Bénh vién Pai hoc Y Ha
Nbi chi ra linh vuc strc séng chiu anh huong
nhiéu nhat boi triéu ching cia TNDDTQ
v6i diém trung binh 1a 3,75 diém/7 diém,
tiép dén theo thr ty 1a linh vuc tinh trang an/
udng (4,59 diém/7 diém), réi loan gidc ngl
(4,83 diém/7 diém), linh vuc cam xtc (5,43
diém/7 diém) va cudi cung la thé chét/xa hoi
(6,09 dlem/7 dlem) Céc yéu t tudi véi linh
vue rdi loan gidc ngu, BMI véi tinh trang
an/udng, thoi gian mac TNDDTQ vdéi linh
vuc strc séng, dic diém kinh té va sd bira an
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trong ngay véi hau hét cac linh vuc CLCS
lién quan c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05) °.
C6 thé thay rang CLCS cua NB ¢ hau hét
cac nghién ctru trong 5 linh vuc déu dat mirc
t6t, nhung khong vi vy ma NB khong anh
hudng gi khi mac bénh TNDDTQ. Cac yéu
t6 tac dong tir moi trudng, xa hoi hay chinh
tir NB lam anh huéng dén qué trinh diéu tri
bénh, tir do triéu chtrng ctia NB cang trd nén
tram trong va anh hudng dén cudc séng ciia
ho nhiéu hon.

Hang nam, tai Khoa N¢i tiéu hda, Bénh
vién da khoa tinh Tuyén Quang tiép nhan
hang nghin lugt NB dén kham va ndi soi
thuc quan - da day. Trong khi chua c6 mdt
nghién ciru chinh thirc nao cong bé lién quan
dén CLCS ctia nhimg NB TNDDTQ tai day.
Viéc do luong CLCS trén nhiing NB nay
s& cho biét nhitng anh hudng tiéu cyuc cia
bénh t¢1 NB, 1la mot bién phap giup dénh gia
hiéu qua qua trinh diéu tri va cham soc ciia
cac nhan vién y t& d6i véi NB. Pong thoi
dé xuét v6i Ban lanh dao bénh vién cac giai
phap dé nang cao CLCS cho NB TNDDTQ.
V6i nhiing 1y do nay, nghién ctru dugce thuc
hién nham muyc tiéu: “Xdc dinh mot 56 yéu
16 anh huéng dén chat lwong cudc song cia
nguoi bénh trao nguoc da day - thuc quadn
tai Bénh vién da khoa tinh Tuyén Quang
nam 2023 .

POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Poi twgng nghién ciu: NB dén kham
va dugc chan doan TNDDTQ tai Bénh vién
da khoa tinh Tuyén Quang.

Tiéu chuan lwa chon: NB trén 18 tudi
dén kham, ndi soi dudong ti€u hoda trén va
duogc chan doan TNDDTQ.

- NB ddng y tham gia nghién ciru.
- C6 kha ning giao tiép bang tiéng Viét.

Tieu chuan loai trir: Bi mac cac bénh:
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Ung thu thuc quan, ung thu da day - ta trang.
- Tién st phiu thuat duong tiéu hoa trén.

- C6 bénh 1y nang két hop: Suy tim, bong
duong ti€u hoa trén do kiém, a xit...

- C6 bénh 1y tam than kinh: Réi loan lo
au, tram cam dang su dung thuoc

Thoi gian va dia diém nghién ctu:
Nghién ctru thuc hién tur thang 3/2023 dén
thang 6/2023 tai Khoa Noi ti€éu héa, Bénh
vién da khoa tinh Tuyén Quang.

Thiét ké nghién ctru: St dung phuong
phép nghién ctru mo ta cat ngang

Mau: Str dung cong thirc wéc lugng mot
ty 1¢ trong mot quan thé dé tinh s6 NB can
duoc khao sat:

r(1—p
n= le—a/z (dz )

n: C& mau nghién ctru

Z: Do tin cdy cua xéac suat véi o = 0,05
thiZ =1.96.

p: Theo nghién ctru cua Pham Thi
Phuong Thanh nam 2022, ty 16 NB c6 CLCS
tot 1a 64,4%, vay chon p = 0,644 °.

d: Sai sb tuyét ddi chap nhan = 0,07.

Thay vao cong thirc trén, ¢& mau tdi
thiéu can cho nghién ctu 1a 18 NB véi
tiéu chudn nhu trén. Trong nghién ctru nay
chung t6i 14y thém 10% c¢& mau dé dam bao
do tin cdy trong nghién ctru. Nhu vay, tong
¢& mau nghién ctru 1a 200 NB TNDDTQ.

Phuwong phap chon miu: Chon miu
thuan tién: Chon NB phu hop voi ti€u chuin
lwa chon ma ngudi phong van cé thé tiép
xuc duoc.

Cong cu thu thip sob litu: QOLRAD
1a mot cong cu ngan gon va than thién véi
nguoi dung voi cac déc tinh do luong tam ly
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tuyét voi. QOLRAD cua Wiklund va cong
sy thiét ké nham danh gi4 tac dong cua cac
triéu chung TNDDTQ va ching kho tiéu 1én
NB . QOLRAD di duogc dich sang tiéng
Thuy Pién, Na Uy, Tdy Ban Nha, Phan Lan,
Trung Qudc va dugc chimg minh qua nhiéu
nghién ctru 1a mét bd cau hoi ¢o6 do tin cay
cao dugc do ludng bang hé sé Cronbach’s o
va cho két qua > 0,7. Nghién ctru ctia chiing
toi st dung bo cong cu QOLRAD cua tac
gia Pham Thi Phuong Thanh (2022), tac gia
Pham Thi Phuong Thanh di dich ban gbc bo
cong cu tiéng Anh sang tiéng Viét co tham
khao y kién chuyén gia va nhom tac gia dé
chuan héa va chinh stra ngdn ngit. Pa co
30 NB TNDDTT tai Bénh vién Pai hoc Y
Ha No6i tham gia thir nghiém d9 tin cdy cta
cong cu, két qua kiém dinh mirc tin cay tot
véi gia tri Cronbach’s o= 0,910 °.

Bo cong cu gébm 02 phan:

- Phan 1: Thong tin chung vé ddi twong
nghién ctru. Gom 12 cau hoi tim hiéu thong
tin ca nhan cua d6i twong nghién ciru (ho tén,
tudi, gioi, trinh do hoc van, nghé nghiép....)

- Phan 2: Bang cau hoi CLCS cho bénh
TNDDTQ theo QOLRAD c6 25 cau hoi,
bao gdm 5 linh vuc: Cam xuc; Rbi loan giac
ngt; Tinh trang an/ubng; Chic ning van
dong va Chirc ning giao tiép xa hoi; Sirc
song

Moi cau hoi QOLRAD dugc do luong
dua trén thang 7 diém: Luén luén/Thudng
xuyén/Rat nhidu lan/Thinh thoang/Rét it
khi/Hiém khi/Khéng bao gid

- Piém trung binh timg linh vuc chia
lam 2 mic d6: CLCS khong tét khi diém
trung binh 14 < 4 diém; CLCS tdt khi diém
trung binh > 4 diém

Phwong phap thu thip so liéu: Su
dung cung mot bo cdu hoi thiét ké sin dé
phong van d6i tugng nghién ciru.
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- Céc budc thu thap s6 liéu:

+ Bude 1: Lya chon ddi tuong nghién
ctru theo ti€u chuan chon mau, NB dong y
va ky vao ban dong thuan.

+ Budc 2: Thu thap cac thong tin vé tén,
tudi, gidi tinh, tién st mic TNDDTQ, két
qua ndi soi tiéu hod, tién st dung Thudc
chéng viém khong steroid (NSAID) va
Thubc e ché bom proton (PPI).

1+ Budce 3: Danh gia chét luong cudc
song cua NB TNDDTQ theo by cau hoi
QOLRAD

+Budce 4: Xir 1y s6 lidu va két luan.
Phuwong phap phén tich sb li¢u:

- S6 liéu duoc kiém tra, 1am sach, ma
hoa, nhap 2 lan doc lap va phan tich trén
phan mém SPSS 20.0.

- Théng ké mo ta: Bién dinh lugng dugc
trinh bay dudi dang gia tri trung binh, do
léch chuan. Bién dinh tinh duoc trinh bay
dudi dang s6 luong, ty 1€ %. Xac dinh mdt
sO yéu to lién quan dén CLCS cua NB
TNDDTQ bang kiém dinh Khi binh phuwong
(test 42 ) va 4n dinh khoang tin cdy bang
95% (a.=0,05).

Pao dirc cia nghién ciru: Nghién ctu
duoc trién khai sau khi duoc Hoi déng dao
dtre trong nghién ctru y sinh hoc ctia Truong
Pai hoc Diéu dudng Nam Dinh thong qua
theo Quyét dinh s6 883/GCN-HPDD ngay
18/4/2023 va dugc sy chap thuan cua Bénh
vién da khoa tinh Tuyén Quang. Déi tuong
tham gia vao nghién ctru déu duoc hudng
dan va giai thich mot cach rd rang vé muc
dich va ndi dung cta nghién cuu trude khi
tién hanh va chi tién hanh khi c6 sy chip
thuan hop tac va tu nguyén ctua déi tuong
tham gia nghién ctu. TAt ca thong tin thu
dugc tir nghién curu chi phuc vu cho nghién
ctru, khong str dung cho muc dich nao khac.
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KET QUA

Pic diém chung ciia doi twong nghién ctru: Két qua nghién ciru trén 200 NB TNDDTQ
tai Khoa Noi tiéu hoa, Bénh vién da khoa tinh Tuyén Quang tir thang 3/2023 dén thang
6/2023 cho thiy: Nhom NB dudi 60 tudi chiém ty 1& cao hon véi 67,00%. Khong co sy khac
biét vé gidi tinh nam (48,00%) va nit (52,00%) trong nghién ctru. Nghé nghiép ctia ddi tuong
nghién ctru phan bd gan nhu dong déu gitta cac nhom nganh, cu thé: Nong dan (18,00%),
cong nhan (23,00%), vién chuc/cong chirc (25,50%) va cong viéc khac (33,50%). Trinh do
Trung hoc phd thong chiém ty 1& cao nhat véi 53,00%, tiép theo 1a trinh d¢ Trung cap, Cao
dang, Dai hoc v6i 43,00% va trinh 6 Trung hoc co sé thip nhit v&i 4%. Phan 16n NB song
& nong thon (62,50%). Ty 1¢ NB miac TNDDTQ d6 A, B, C, D lan luot 1a: 67,50%; 23,50%;
5,50% va 3,50%. Thoi gian mic bénh dudi 1 nam 1a 53,00%, tir 1 - 5 nam 1a 35,00% va
trén 5 nam 1a 12,00%. NB TNDDTQ ¢6 tinh trang uéng ruou/bia (45,00%), c6 tinh trang
hat thude (28,50%) va c6 tién sir dung thudc PPI, NSAID (46,50%). Ty 16 NB TNDDTQ
¢6 chi s6 BMI > 23 chiém 36,00% thap hon NB c6 chi s6 BMI < 23 chiém ty 1¢ 64,00%.

Bang 1. Piém trung binh CLCS theo tirng linh vie theo QOLRAD (n = 200)

Linh vuc X (trung binh) SD Min Max
Cam xiic 4,39 0,64 2,50 5,83
Roi loan gidc ng 436 0,68 2,40 5,60
An/Uéng 4,33 0,61 2,83 5,67
Theé chat/Xa Hoi 4,39 0,72 2,40 5,60
Strc song 4,46 0,66 2,00 6,33

Diém trung binh CLCS NB tir 4,33 diém dén 4,46 diém. Diém trung binh CLCS ¢ linh
vie an/udng (4,33 diém); linh vuce r6i loan giac ngu (4,36 diém); linh vuc cam xuc (4,39
diém); linh vuc thé chat/xa hdi (4,39 diém) va linh vyc strc song (4,46 diém).

Bang 2. Mdi lién quan giita CLCS linh vire cam xiic v6i diic diém cia NB (n = 200)

Cam xuc
Yéu to nguy co
OR (95% CI) p
Trinh d6 hoc van Trung hoc co s&
Trung hoc phé thong 0,97 (0,18 - 5,17) 0,97

Trung cdp, Cao ding, Paihoc 0,82 (0,43-1,57) 0,55

Ubng ruou bia Co

0,50 (0,25-0,93) 0,029
Khong
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Yéu t6 nguy co

Cam xuc

OR (95% CI) P
Hat thube Co
0,50 (0,23 -1,07) 0,07
Khong
Thoi gian mic bénh <1 nam
1 - 5 nam 0,73 (0,25-2,15) 0,57
> 5 nam 0,66 (0,22-2,00) 0,46
Gioi tinh Nam
0,63(0,33-1,19) 0,16
Nir
Noi sinh sdng Thanh thi
1,73 (0,92 -3,28) 0,09
Nong thon
Nghé nghiép Vién chirc/cong chiic
Cong nhan 0,95(0,42-2,12) 0,90
Nong dan 1,26 (0,53 -2,98) 0,60
Khac 1,39 (0,54 - 3,58) 0,50
Pic diém ton thuong thuc quan Do A
qua ndi soi (theo phan loai Los
Angeles) bo B 2,52(0,53-11,85) 0,24
by C 1,33 (0,26 - 6,63) 0,73
boD 3,38 (0,40 -28,78) 0,27
S6 bira an trong ngay <1 bita
1 -3 bira 0,60 (0,15-2,46) 0,48
> 3 bita 0,54 (0,22-1,32) 0,18
Tién sir dung thuéc PPI, NSAID  C6
1,15 (0,61 -2,16) 0,66
Khong
BMI >23 0,49 (0,24 -0,98) 0,045

C6 moi lién quan c6 y nghia thong ké gitr uong rugu bia va chi s6 BMI véi cam xtc cua

NB (p < 0,05).
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Bang 3. Méi lién quan giira CLCS linh vue rdi loan gidc ngi véi dic diém cia NB (n=200)

Roi loan giac ngu

Yéu to nguy co

OR (95% CI)) ]
Trinh d¢ hoc van Trung hoc co s¢
Trung hoc phd thong 0,17 (0,04 -0,78) 0,022
Trung cép, Cao dang, Pai hoc 0,45 (0,24 - 0,86) 0,015
Ubng ruou bia Co
0,81 (0,45-1,48) 0,81
Khoéng
Hat thube Co
0,94 (0,49-1,82) 0,86
Khoéng
Thoi gian méc bénh <1 nam
1 -5 nam 0,91(0,35-2,41) 0,85
> 5 nam 0,74 (0,27 -2,03) 0,56
Gioi tinh Nam
0,56 (0,31 -1,10) 0,06
Nir
Noi sinh séng Thanh thj
1,72 (0,94 - 3,14) 0,08
Nong thon
Nghé nghiép Vién chuire/cong chirc
Cong nhan 1,53 (0,68 -3,43) 0,30
Nong dan 1,08 (0,49 -2,40) 0,85
Khéc 0,82 (0,36-1,90) 0,65
Pic diém t6n thuong thuc quan Do A
qua noi soi (theo phén loai Los  psp 0,87 (0,16 -4,59) 0,86
Angeles) ) ’ ’ ’ ’
bo C 0,75(0,12-4,04) 0,70
bo D 1,07 (0,13 -8,79) 0,95
S6 bita an trong ngay <1 blra
1 - 3 biia 0,69 (0,19-2,51) 0,57
>3 bilra 0,66 (0,30-1,47) 0,31
Tién sir dung thuc PPI, NSAID Co
1,08 (0,59-1,94) 0,82
Khong
BMI >23 0,64 (0,34-1,21) 0,17

Co6 moi lién quan c6 y nghia thong ké gitra trinh d hoc van vai chat lugng giac ngi cua

NB (p < 0,05).
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Bang 4. Moi lién quan giita CLCS linh vue in/udng véi dic diém ciia NB (n = 200)

Yéu to nguy co

Tinh trang in/udng

OR (95% CI) p
Trinh do hoc van Trung hoc co s&
Trung hoc phé thong 1,3 (0,25 - 6,87) 0,78
Trung cép, Cao dang, Pai hoc 0,96 (0,52-1,78) 0,89
Ubng ruou bia Co
0,72 (0,39-1,32) 0,29
Khong
Hat thube Co
0,75 (0,38 - 1,50) 0,42
Khoéng
Thoi gian méc bénh <1 ndm
1 - 5 nam 0,56 (0,18 -1,77) 0,32
> 5 nam 0,28 (0,09-0,92) 0,035
Gidi tinh Nam
0,73 (0,40-1,34) 0,31
Nir
Noi sinh séng Thanh thi
2,02 (1,10-3,74) 0,025
Nong thon
Nghé nghiép Vién chure/cong chirc
Cong nhan 1,07 (0,49-234) 0,87
Nong dan 1,12 (0,50 -2,51) 0,79
Khac 1,47 (0,59 -3,65) 0,41
Dic diém ton thuong thuc quan Do A
qua ndi soi (theo phan loai Los ps g 1,72 (3,68 - 8,03) 0,49
Angeles) ) ’ ’ ’ ’
b6 C 1,6 (0,32 - 8,07) 0,57
boD 3,38 (0,40 - 28,75) 0,27
S6 bita an trong ngay <1 biia
1 -3 bira 0,26 (0,08 -0,92) 0,037
> 3 bira 0,70 (0,31-1,59) 0,39
Tién sir dung thuéc PPI, NSAID Co
1,28 (0,70-2,35) 0,42
Khong
BMI >23 0,59 (0,31-1,14) 0,11

C6 mbi lién quan c6 y nghia thong ké giira thoi gian méc bénh, noi sinh sng va sb bira
an trong ngay vai tinh trang an/udng cua NB (p < 0,05).
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Bang 5. Méi lién quan giira CLCS linh vye chirc nang van djng/giao tiép xa hoi
véi dic diem cia NB (n =200)

Chirc nang van dong/

Yéu té nguy co giao tiép xi hoi

OR (95% CI) p
Trinh d6 hoc van Trung hoc co s&
Trung hoc phé thong 1,10 (0,21 - 5,89) 0,92
Trung cap, Cao ding, Paihoc 0,74 (0,40 - 1,40) 0,35
Ubng rugu bia Co
. 0,50 (0,27-0,94) 0,031
Khong
Hit thube Co
. 0,40 (0,18 - 0,85) 0,017
Khong
Thoi gian méc bénh <1 nam
1 -5 nam 0,19 (0,04 -0,83) 0,027
> 5 nam 0,19 (0,04 - 0,86) 0,031
Gi6i tinh Nam
. 0,63 (0,34 - 1,16) 0,14
N
Noi sinh séng Thanh thi
1,73 (0,93 - 3,21) 0,08
Nong thon
Nghé nghiép Vién chure/cong chiic
Cong nhan 1,94 (0,86 - 4,37) 0,11
Nong dan 1,23 (0,56 - 2,71) 0,61
Khac 2,08 (0,82 - 5,27) 0,12
bic diém ton thuong thuc quan Do A
qua Il@i soi (theo phén 1oai Los P6B 0.92 (0 17 -4 92) 0.92
A 1 v b b 2 2
ngeles) Po C 0,78 (0,14 - 4,45) 0,78
boD 4 (0,29 - 55,47) 0,90
S bira in trong ngay <1 bira
1-3bira 0,52 (0,14 - 1,94) 0,33
> 3 bita 0,54 (0,23 - 1,27) 0,16
Tién sir dung thuc PPI, NSAID Co
. 0,92 (0,50 - 1,69) 0,78
Khong
BMI >23 0,85 (0,45 - 1,60) 0,61

C6 moi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giira thoi gian mac bénh, udng rugu bia va hit
thude vai chic nang van dong/ giao ti€p xa hdi cua NB (p < 0,05).
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Bang 6. Mdi lién quan giita CLCS linh vire sirc song v6i diic diém cia NB (n = 200)

Yéu to nguy co

Strc song

OR (95% CI) p
Trinh do hoc van Trung hoc co s&
Trung hoc pho théng 0,99 (0,22 - 4,41) 0,99
Trung cap, Cao dang, Pai hoc 1,15 (0,64 - 2,09) 0,64
Ubng ruou bia Co
0,54 (0,30 - 0,97) 0,04
Khong
Hat thube Co
0,70 (0,36 - 1,36) 0,29
Khoéng
Thoi gian méc bénh <1 ndm
1 - 5 nam 0,47 (0,16 - 1,36) 0,47
> 5 nam 0,40 (0,13 - 1,18) 0,40
Gidi tinh Nam
0,91 (0,51 - 1,63) 0,75
Nir
Noi sinh séng Thanh thi
2,61 (1,43 -4,75) 0,002
Nong thon
Nghé nghiép Vién chure/cong chirc
Cong nhan 0,87 (0,41 - 1,84) 0,71
Nong dan 0,87 (0,40 - 1,88) 0,72
Khac 1,68 (0,68 - 4,14) 0,26
Dic diém ton thuong thuc quan Do A
qua ndi soi (theo phan loai Los ps g 0,75 (0,14 - 4,01) 0.74
Angeles) ) ’ ’ ' '
b6 C 0,54 (0,10 - 3,08) 0,49
boD 1,80 (0,19-16,98) 0,61
S6 bita an trong ngay <1 biia
1 -3 bira 0,26 (0,08 -0,91) 0,035
> 3 bira 0,73 (0,34 - 1,59) 0,43
Tién sir dung thuéc PPI, NSAID Co
0,99 (0,56 -1,79) 0,996
Khong
BMI >23 0,95 (0,52 - 1,74) 0,86

Co6 moi lién quan c6 y nghia thong ké gitra uong rugu bia, noi sinh song va so bira an
trong ngay vaéi stic song cua NB (p < 0,05).
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BAN LUAN

Két qua nghién ctru ctia chiing to1 (Bang
2,5, 6) cho thay tinh trang uong rugu/bia
ctia NB ¢6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong
ké dén linh vuc cam xac va linh vuc ste
song NB, chic ning giao tiép/xd hoi.
Nghién curu cua tac gia Nocon (2009) cling
chi ra rang tinh trang udng ruou bia c6 mbi
lién quan dén linh vyc cam xtc ciia NB 7.
Khi st dung rugu/bia sé& thuc ddy co thé
tang tiét HCI va pepsin va kich tmg da day
gay trao nguoc. St dung bia ruou sé lam gia
tang cac tri¢u ching kho chiu. Nhiing triéu
chimg ma NB thuong thdy d6 la: Cam giac
codn cao, ¢ néng, dau thuong vi, ddy hoi,
dang miéng. .. Tinh trang nay dién ra lién tuc
khién NB ludn trong trang thai mét moi, suy
nhuoc co thé, tir d6 s& dan dén NB luén co
nhiéu cam xdc tiéu cuc trong cudc séng clia
ho. Nghién clru cua chiung t6i c6 45,00%
nguoi tham gia c6 stir dung ruou/ bia, nhirng
ngudi ndy than phién sau khi str dung ruou
bia s€ lam tang cac tri€u chung tr d6 anh
huong dén CLCS NB déng ké. Nghién ciru
ctia chiing t6i ciing tim thiy tinh trang uéng
ruou bia [am anh huong dén linh vuc cam
xuc va linh vyc strc séng ctia ngudi tham gia
nghién ctru tir d6 anh huong xau dén CLCS
NB. M6t anh hudng rd rang nhat cia rugu
bia la gy kich ung niém mac da day. Su
kich g nay c6 thé dan dén cac triéu ching
va ang acid da day dan dén trao ngugc. Néu
kéo dai, cac van dé st khoe nhu viém, loét
da day va trao ngugc. Udng rugu bia thuong
xuyén s€ lam tang cac tri¢u chimg cua trao
nguoc nhu budn nén hodc nén, day bung
hodc cac bién chimg con trim trong hon 12
Nguoi diéu dudng trong khi cham soc cho
NB TNDDTQ céan lam rd tim quan trong
cua vige cai chat kich thich ddi véi su tién
trién ctia bénh, dong thoi ddi véi nhitng NB
c6 ubng ruou/bia can cha y hd tro vé mit
cam xuc va stc song nham 6n dinh CLCS
cua NB.
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Theo két qua nghién ctru (Bang 5) cho
thay tinh trang hut thuc ciia NB ¢6 mbi lién
quan c6 y nghia thong ké dén chtic nang van
dong/giao tiép xa hoi. Theo nghién ctru cia
Pham Thi Phuong Thanh (2022) khéng tim
thay mdi lién quan gitta tinh trang hut thube
dén van dong/giao tiép xa hoi caa NB 2.
Nghién ctru cua ching t6i c6 28,50% ngudi
tham gia nghién ciru st dung thudc 14 va
71,50% nguot tham gia nghién ctru khong
stt dung thubc. Str dung thudc 14 1au ngay
déu c6 nhitng anh hudng x4u dén stc khoe
cua nguoi su dung, lam giam CLCS. Trong
thudc 14 co chira hang nghin héa chit doc
hai 1am tang nguy co ung thu phoi, khoang
miéng hoi...tir d6 lam giam ty tin giao tiép
x3 hoi va 1am anh huong dén strc khoe NB,
do d6 NB bi anh huéng dén CLCS nghiém
trong. Bén canh do, thude 14 con kich thich
niém mac da day san sinh ra chit endothelin
lam cho co ché tuy bao vé clia niém mac
da day bi suy yéu. Huat thudc 14 lam giam
lru lwong mau dén ving niém mac da day
va ngan can khong cho da day bai tiét ra
chét nhay. Do vay, nhitng dbi tuong co hut
thudc 14, ddc biét 1a nhirng nguoi hat thuoc
la thuong xuyén voi s6 lugng nhiéu rat dé
bi viém va TNDDTQ ". Gia dinh va co so
y té can quan tam, dong vién, gido duc NB
tlr b6 thudc 14.

Két qua nghién ciru (Bang 4, 5) cho thdy
thoi gian mac bénh cia NB ¢6 moi lién quan
¢6 y nghia thong ké dén linh vuc an/udng va
linh vuc thé chat/xd hoi. Theo nghién ctru
cua tac gia Pham Thi Phuong Thanh (2022)
cho thay thoi gian mac bénh anh huong xau
dén linh vuc strc séng cua NB 3. Nghién
clru cua tac gia Nocon (2009) vé thoi gian
mic bénh khong lién quan dén CLCS cia
NB nghién ctru ctia tac gia 7. Thoi gian méc
bénh s€ lam cho NB khong an dugc nhirng
thirc an yéu thich bdi vi khi NB an thirc an
khong phu hop dan dén da day bi kich thich
tir d6 tinh trang trao nguoc cang ning né
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hon. Ngoai ra khi ma méc bénh trong thoi
gian khac nhau s€ anh huong khong nhd
dén thé chat va giao tiép xa hoi ciia NB, khi
mac bénh thi sitc khoe NB sé& giam sut hon
nira cic triéu chimg cua bénh din dén NB
khong tu tin giao tiép v&i xa hoi. Tir d6 ta
thdy thoi gian mic bénh anh hudng xau dén
cac linh vuc dn/udng va thé chat/xa hoi. Pa
s6 NB tham gia nghién ctru ctia ching t6i
c6 thoi gian méic bénh < 1 nim chiém ty 18
53,00%, thoi gian mac bénh tir 1 - 5 nim
chiém 35,00% va thoi gian mac bénh > 5
nam chiém 12,00%, c6 thé nhan thay da sb
ngudi tham gia nghién ciru thoi gian mic
bénh khong cao do ho c6 cac triéu ching
cap tinh va tan suat cac triéu ching ngan
nén ho thiy kho chiu lam anh huong dén
cudc song cua NB. Két qua nghlen ciru cua
chung t6i chi ra rang thoi gian mac bénh cta
NB lam anh huong dén linh vuc an/udng va
linh vuc thé chat/xa hoi. Vi vay, cong tac
chdm séc ban dau va theo ddi diéu tri c6 hé
théng dong vai tro quan trong lién quan dén
CLC ciing nhu hiéu qua diéu tri.

Két qua nghién ctru cia chung t6i (Bang
3) cho thay trinh d6 hoc van ctia NB ¢6 mbi
lién quan c6 ¥ nghia thong ké den linh vuc
roi loan gidc ngu. Trinh d6 hoc van khong
chi phan anh tri tué cua NB ma nd con
cho biét vé tu duy cua NB, trong nghién
ctru ctia ching toi da sé 13 nguoi da tot
nghiép Trung hoc pho thong va Trung cap/
Cao ding/Pai hoc, nhiing nguoi tham gia
nghién ctru ho hay than phién do hay suy
nghi nén hay mat ngu, ngu khong séu giac,
kho di vao gidc ngu hay ngt qué nhiéu,..
do la nhimg hinh thirc hay triéu chimg cua
r0i loan gidc ngi. Roi loan gidc ngu co thé
anh huong nghiém trong dén cudc song NB.
Nghién ctru cua tac gia Leopold GJB Engels
(2010) cho két qua khong tim thy lién quan
gitra trinh do hoc van va linh vuc roi loan
gidc ngi 1am anh huong dén CLCS NB 5.
Nghién ctru ctia ching toi tim ra yéu t6 lién
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quan gitta trinh do hoc van va linh vuc rbi
loan gidc ngu tuy khong dong nhit véi cac
nghién ctru khac.

Két qua nghién ctru cua ching toi (Bang
4, 6) cho thy noi sinh song cua NB c6 moi
lién quan ¢ ¥ nghia thong ké dén linh vuc
dén an/udng va linh vyc strc song. Nhiing
noi sinh séng khac nhau sé& c6 phong tuc tap
quan va 16i song khac nhau tir d6 din dén
cach an/udng ciing khac nhau va sue song
cua ho cling khac, c6 nhirng vung mién ty 1¢
mac TNDDTQ rat thip c6 nhiing viing mién
ty 1€ mac cao hon. Nghién ctru ctia chiing t61
cho thay nguoi tham gia nghién ciru da sb
¢ vung nong thon véi ty 1€ 62,5% va thanh
thi 37,5%, tir d6 cho chiing ta thdy noi sinh
song ctia ngudi tham gia nghién ctru da anh
huong khong nho dén CLCS NB TNDDTQ.
Nghién curu cua tac gia Nocon (2009) cho
két qua khoéng tim thiy mdi lién quan giira
noi sinh song dén CLCS NB 7. Nghién ciru
cta chiing t61 khac vdi cac nghién ctru khac
c6 thé do dic diém ctua NB, thoi gian va dia
diém nghién ctru.

Két qua nghién ciru ciia chiing t6i (Bang
4, 6) cho thay sb bira in trong ngdy cua
NB c¢6 méi lién quan c6 y nghia thong ké
dén linh vuc dén an/uéng va linh vyuc suc
song. Ché do an va sO blra an trong ngay
hop 1y ludn 1a yéu to anh huong 16n dén
diéu tri bénh TNDDTQ, n6 giup NB kiém
soat dugce cac bién ching cua bénh, ngoai ra
n6 con anh huong khéng nho dén stc khoe
ctia NB tir d6 c6 thé thiy no da anh huong
dén CLCS ctia NB. Nghién ciru cua tac gia
Leopold GIB Engels (2010) cho két qua
khong tim thay lién quan sb bita an trong
ngay lam anh huong dén CLCS NB '5. Tuy
nghién ciru ciia chiing t6i khong dong nhat
két qua véi cac nghién ciru trude ddy nhung
vung nghién cu’u cua chung toi tim ra c6 sy
lién quan gitra s bita an trong ngay dén linh
vuc an/udng va linh vuc stc sdng tir d6 1am
anh huong dén CLCS cua NB.
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Két qua nghién ctru cua ching toi (Bang
2) cho thdy BMI ctia NB ¢6 mdi lién quan
c6 y nghia théng ké dén linh vuc cam xuc.
Chi s6 BMI (Body Mass Index) hay con
goi 1a chi s6 khoi co thé, chi so thé trong,
12 mot cong cu thudng dugc sir dung dé do
lugng md trong co thé. Trong nghién ctru
ctua chung t6i ty 1¢ nguodi tham gia nghién
ctru ¢6 chi s6 BMI < 23 chiém 64,00% va
>23 chiém 36,00%. Pa so nguoi tham gia
nghién ciru cho biét ho rt quan tam dén co
thé ban than, n6 con anh huéng dén cam xic
ctia ho néu can ning qua cao. Nghién ciru
ctia tac gia Nocon (2009) cho két qua khong
tim thiy mdi lién quan gitta BMI dén CLCS
NB 7. Ngay ca khi mét s6 co ché ma BMI
ciia NB gdy ra bénh trao nguoc da duoc dé
xuat, Con duong sinh bénh thudng 13 ap luc
6 bung tang 1én 1am gidn co that thuc quan
dudi (co vong thuc quan dudi ), do d6 lam
16 niém mac thuc quan véi dich vi . Két qua
cta cac nghién ctru theo dodi do pH trong 24
gio cho thay BMI co lién quan dén su gia
tang dang ké sd lugng cac dot trao nguoc,
cling nhu cac dot trao ngugc kéo dai va thoi
gian co pH < 4, dac biét 1a trong giai doan
sau an. Phat hién nay da dugc xac nhan
bang céach theo ddi tro khang pH: khong chi
trao nguoc axit ma so 1an khong trao nguoc
axit ciing ting dang ké khi BMI ting. Do
d6 BMI anh huéng xau dén CLCS NB mot
cach dang ké dic biét trong linh vuc cam
XUc.

KET LUAN

Piém trung binh chit luong cudc song
nguoi bénh trao nguoc da day - thuc quan
tir 4,33 - 4,46. C6 mdi lién quan giira cac
yéu t trinh d6 hoc van, uéng ruou bia, hat
thudc, thoi gian méc bénh, noi sinh séng, sb
bita dn trong ngay va BMI véi chét luong
cudc sdng ngudi bénh. Khong tim thdy mbi
lién quan giita gidi tinh, nghé nghiép, dic
diém t6n thuong thuc quan, tién sir ding
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thuéc PPI/NSAIDs vé&i chat lugng cudc
song nguoi bénh.

KHUYEN NGHI: Nguoi bénh trao
nguoc da day - thuc quan can tun thu
nghiém ngat ché do sir dung thudc theo
huéng dan cta can bo y té dong thoi phai
thay do6i hop ly ché d6 an uéng va mot sb
thoi quen dé giam cing thang, mét moi, dic
bié¢t 1a duy tri mot can nang hop ly. Canbd y
té khi diéu tri, theo ddi, cham séc cho nguoi
bénh trao ngugc da day - thyc quan can can
nhic cac yéu td nguy co ciing nhu dac diém
lam sang co the gdy anh huong dén chat
lugng cude sdng ctia ngudi bénh dé kip thoi
diéu chinh cac phuong phap diéu trj cho phu
hop véi timg ca thé ngudi bénh, can ting
cuong dong vién, gidi thich va gido duc suc
khoe cho nguoi bénh nham nang cao chét
lu’ong cudc sdng cua ngudi bénh dén kham
va diéu tri.
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