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TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thuc trang chat luong cugc séng va tim hiéu mét s6 yéu 16 lién quan ¢ nguoi bénh ung thu vii
diéu tri tai Bénh vién K co sé Tan Triéu. Phwong phdp: Nghién ciru mé ta cdt ngang trén 373 ngueoi bénh ung thie vii
dang diéu tri tai Khoa N§i 5 Bénh vién K co s¢ Tan Triéu, sir dung bé cong cu EQ SD-5L (the EuroQoL 5 Dimension
5- level) dé danh gla chdt lrong cudc song, sir dung hoi quy logzsttc de do heong méi lién quan gma mot s6 dic diém va
chdt heong cude song ciia nguoi bénh ung thu vii. Két qua DPiém s6 trung binh chat lu’o’ng cudc song cua ngmn bénh
la 0,55 (SD = 0,33), trong do c6 50,4% nguoi bénh co chdt lwong cudc song ¢ mwc 1ot (dlem chat lu’(mg cugc séng tir
0,56 tro lén). Trong 5 khia canh chat hrong cudc song, ngudoi bénh bdo cdo gip van dé nhiéu nhdt & khia canh di lai
voi 74,3% va lo ldng/u sdu voi 72,6%. Cdc yéu 16 lién quan dén chat hrong cudc song ciia ngu"di bénh la: nhém wéi,
tinh trang hén nhan, sir dung bdo hiém y té dé diéu tri ung thi, thoi gian chan dodn bénh, s6 phiong phdp dzeu tri
dang dwoc nhdn, tinh trang tram cam, tinh trang lo au diwgre tim thdy cé méi lién quan dén chit luong cuoc song cua
nguwoi bénh ung thu vii. Két lugn: Chat lwong cugc song ciia ngueoi bénh ung thu vii con ¢ mike thap, mét s6 yéu 16 lién

quan da tim ra nén dwoc danh gid thém va can thiép dé nang cao chat lwong cudc song cho nguwoi bénh ung thir vil.

Tir khéa: Chdt lwong cudc song; ung thw viti; EQ-5D.
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ABSTRACT

Objective: To describe the current status of quality of life and to identify the related factors among breast cancer
patients at Tan Trieu K Hospital and analyze some related factors. Methods: Cross-sectional descriptive study on 373
breast cancer patients being treated at Department of Internal Medicine 5, Tan Trieu K Hospital, using the EQ-5D-
5L toolkit to assess quality of life, using logistic regression to measure the association between some characteristics
and quality of life of breast cancer patients. Results: The average quality of life of patients was 0,55 (SD = 0,33) and
50,4% of patients had good quality of life. Of the five aspects of quality of life, patients reported the most problems with
mobility at 74,3% and anxiety/depression at 72,6%. Factors related to the patient’s quality of life were: age group,
marital status, use of health insurance for cancer treatment, time of diagnosis, number of treatments being received,
depression, anxiety. Conclusion: Quality of life of breast cancer patients was still low, a number of related factors have
been found that should be further evaluated and intervened to improve the quality of life for breast cancer patients.
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PAT VAN PE

Chét luong cudc sdng (CLCS) 1a mot
khai niém bao ham toan dién stc khoe thé
chat, strc khoe tinh than va méi truong xa hoi
ctia con ngudi. Khong chi vay, chat luong
cuodc séng con phu thudc vao dénh gia cta
ban than mdi ddi tugng vé chinh minh, vi
thé chat luong cudc sdng mot phan ciing thé
hién viéc ban than ngudi d6 c6 hai long vé
cudc sdng ctia minh hay khong. Piéu dé rat
quan trong do nhu cau cta con ngudi khong
chi 14 ton tai ma phai séng c6 ich va c¢6 ¥
nghia nhét c6 the. Nghién ctru trude day da
chi ra ring nguoi benh ung thu va 1a déi
tuong bi suy giam vé ca chirc nang thé chét
va tam 1y, sau diéu tri ho c6 thé phai ganh
chiu thém céc tri¢u ching suy tim, viém
khop, tiéu duong va phi bach huyét, ngoai
ra con co két qua stirc khoe tam than kém
hon so voi nhitng ngudi khéng mic ung thu
khi d¢anh gi4 bang thang do HRQoL (health-
related quality of life) '. Do su tién bo trong
chan doan va diéu tri ung thu, ti I¢ séng trén
5 nam & nguoi bénh ung thu va 1én dén gan
90% 2, tuy vay nhung nguoi bénh ung thu
vl van phai trai qua nhiing giai doan dién
bién tam 1y phirc tap khi nhan duoc chan
doan ciing nhu khi trai qua qua trinh diéu
tri dai, c6 thé anh huéng nghiém trong dén
chat luong cudc sdng ctia ngudi bénh ngay
ca trong va sau khi diéu tri bénh. Ngoai ra,
chat lugng cudc sbng ciing da tré thanh mot
thudc do quan trong trong diéu tra 1am sang
ung thu va va nghién ctu ti 18 sdng sot >.
Nhu vay, viéc danh gia chét luong cudc
song va kip thoi dwa ra cac giai phap hd tro
ngudi bénh ung thu dé ho nhanh chéng 6n
dinh vé tinh than hodc dugc dap tmg cac
nhu cau xd hoi khac 1a rat quan trong, gop
phan ting hiéu qua dicu tri cting nhu gitp
ngudi bénh dé& dang tré vé véi cude sdng
binh thuong hon. Hién nay c6 rét it nghién
ctru vé chat luong cudc sdng trén ddi tuong

54

la nguoi bénh ung thu va dugc thuc hién
tai Viét Nam, vi vay dé tai nghién ctru Chat
luong cudc séng cia ngudi bénh ung thu
vl tai Bénh vién K co sé Tan Triéu Ha Noi
duoc thuc hién véi muc tiéu: Mo ta thuc
trang chat lwong cuoc S(fng va mé td mot sé
yéu t6 lién quan ¢ cua nguoi bénh ung thuw
it tai Bénh vién K co sé Tan Triéu Ha Ngi..

POI TUQNG VA PHUONG PHAP

Poi twong, dia diém va thoi gian
nghién ctru nghién ciru: Nguoi bénh ung
thu v dang diéu trj tai khoa Noi 5 Bénh
vién K co so Tan Tridu tir thang 08 nim
2022 dén thang 12 nam 2022.

Tiéu chuan lwa chon: Nguoi bénh du 18
tuoi tré 1én; co6 kha nang giao tiép.

Tiéu chuan logi trie: Nguodi bénh hén
mé, 10 lan, nguoi bénh khong hop tac.

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mo ta
cat ngang.

C& mau: Nghién ctru ap dung cong thirc
tinh ¢& mau ude tinh mot gia tri trung binh:

0.2

Zl a/2 32 d2

Trong do.

+n: c& mau tdi thiéu.

+ Z1 oo = 1,961 gia tri tra bang thu dugc
tuong ing v4i mirc y nghia théng ké 0=0,05.

+6=0,19: do 1éch chuén cua diém chét
luong cudc sdng trung binh cta ngudi bénh
ung thu vu trong nghién ctru cia Qing Yang
va cong su *.

+ d 0,02: mirc sal lech tuong dbi gitra
tham s6 miu va tham sé quan thé.

Theo d6, ¢& mau tdi thiéu udce tinh 1a 346
ngudi bénh. Pé du trii nguoi bénh khong
tra 101 day du cac cau hoi trong phiéu khao
sat, c& mau dugc ting thém 5%, vy tong
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¢& mau 1a 364 nguoi bénh. Thuc té diéu tra
duoc 373 nguoi bénh.

Phuong phap chon miu: Miu nghién
ctru dugc lua chon theo phuong phap chon
mau thuan tién.

K§ thuat, cong cu va quy trinh thu
thap so liéu:
- K§ thuat thu thap thong tin: Phat phiéu

tu dién bang b cau hoi soan san cho ngudi
bénh.

- Cong cu thu thap thong tin:
B ciu hoi soan sdn gdm 2 phan:

Phan A: Pic diém nhan khau hoc gdbm
tudi, tinh trang hon nhan, trinh d§ hoc van,
nghé nghiép, bao hiém y té, thoi gian chan
doan ung thu, phuong phép diéu tri.

th‘?}n B: B cau hoi danh gia chat luong
cudc song EQ-5D-5L.

Bd cong cu do Iuong CLCS danh gia
theo EQ-5D-5L chuan hoa va ap dung &
Viét Nam dugc phat trién boi nhom nghién
ctru cua Vi Quynh Mai va cong su °. B0
cong cu EQ-5D-5L danh gia CLCS theo 5
khia canh: Bi lai, Tu cham séc, Sinh hoat
thuong 1¢, Dau/khé chiu, Lo ling/u séu va
cham diém dua trén dlem s6 va hé sb (muc
d6) chét luong cudc séng twong Gng véi
tung trang thai strc khoe.

V&i mdi khia canh CLCS, ¢6 5 muc
danh gia tir 1 —khong c6 van dé dén 5 —c6
van dé rat nhidu. Tong hop nim danh gia
& ndm khia canh khac nhau c6 thé dua ra
trang thai stc khoe cua nguoi dugce hoi. Vi
du néu ca 5 khia canh déu duoc danh gia 1a
khong c6 van dé gi, thi trang thai sirc khoe
cua nguoi dugc hdi la 11111, mot nguoi co
tinh trang “kha lo ling hay kha u sau” s&
c6 diém s6 ma hoa 1a 11113 va hé sb (mirc
do) chét lugng cudc séng la 0.8874. Mot
trang thai strc khoe co thé chuyén doi thanh
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diém sb véi gia tri dao dong tur -0,566 dén 1.
biém s6 1 biéu thi cho trang thai stc khoe
hoan hao, 0 biéu thi cho cai chét.

Piém chét lugng cudc séng duoc tinh
theo cong thure sau:

H=1-(MO) - (SC) — (UA) — (PD) —
(4D)

MO 1a hé s diém di lai. Tuy theo mirc
diém van dong tir 1 dén 5 MO s& nhén céc
hé sé twong tmg khi tra bang & phan muc
luc. SC, UA, PD, AD tinh diém tuong tu
MO. Vi du: Bé udc tinh diém chat luong
cuoc séng cho tinh trang stc khoe 12345, ta
tinh nhu sau: CLCS tinh trang 12345 =1 —
(MO1)—(SC2) - (UA3)— (PD4) — (AD5) =
1- (0) — (0.04595) — (0.17349) — (0.27002)
—(0.23881) = 0.38969.

- Quy trinh thu thap s6 lidu:

Buégce 1: Chon thoi diém va vi tri phat
phiéu khao sat.

Budc 2: Piéu tra vién tiép can véi nguoi
bénh dang diéu tri noi tra, gidi thidu thong
tin v& nghién ciru va moi ngudi bénh tham
gia vao nghién ctru.

Budc 3: Néu ngudi bénh dong y tham
gia nghién ctru, nghién ctu vién s€ phat
phiéu khao sat bang bd cau hoi soan sin.
Trong qué trinh nguoi bénh lam phiéu néu
chua rd diéu tra vién giai thich cho nguoi
bénh hiéu dé hoan thién phiéu khao sat.

Budc 4: Kiém tra toan bo thong tin dé
tranh bo s6t cau hoi sau khi nguoi bénh
hoan tat khao sat.

Budc 5: Cam on su hgp tac cua nguoi
bénh.

Xir 1y s6 liéu: Kiém tra s liéu: Mbi
bang cau hoéi dugc kiém tra lai tinh déy dua
va hop 1y. Lam sach s liéu: Nhiing phiéu
tra 161 do dbi twong khong mudn tra 101 trén
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70% noi dung cua bo cau hoi thi phiéu s€ bi
loai bo.

‘ Cac dﬁ: lie::u sau khi thu thap dugc nhap
bang phan mém Epidata 3.1.

Phﬁn tic‘h sé‘liéu: S6 liéu dugc phan
tich bang phan mém STATA 16.0.

Théng ké mé ta duoc tinh toan voi gia
tri trung binh, ty suét, ty 1¢, do léch chuan.
St dung kiém dinh Mann — Whitney va
Kruskal — Wallis d¢ kiém dinh su khéc biét
vé diém trung binh EQ-5D giira cdc nhom

dinh Skewness - kurtosis. Vi chi sé6 EQ-5D
c6 phan bd khong chuin nén duoc mo ta
béng gia tri trung vi va khoang; sau dé chia
thanh 2 mic phan loai chi s6 EQ-5D theo
gia tri trung vi. Su dung hdi quy logistic
don blen dé do luong mbi twong quan gitra
mot s6 bién doc lap va diém CLCS (blen nhi
phan da dugc phan loai).

Dao dirc nghién ciru: Nghién ctru dugc
sur déng y cua Lanh dao Bénh vién K, Khoa
Noi 5. Cac ddi twong duge moi tham gia
vao nghién cuu déu dua trén tinh than tu

trong cac bien doc 1ap. nguyén, cac thong tin thu thap hoan toan

dugc gitt bi mat va chi phuc vu cho muc
dich nghién cuu.

Pé danh gia phan bd chuan cua chi s6
EQ-5D, tinh todn do gu, do léch va kiém

KET QUA

Théng tin chung ciia ddi twong nghién ciru: Tong sé ddi twong tham gia nghién ciru
1a 373 nguoi bénh ung thu dang diéu tri tai bénh vién v&i do tudi trung binh 1a 48 tudi trong
do nguoi bénh co bién do tudi rong tir 21 dén 85 tudi, nhom tudi tir 41 — 60 chiém ty 1¢ cao
nhét voi 59%. Trong sd nhiing tham gia nghién ciru, nhém nguoi bénh da két hon hodc chua
két hon nhung dang chung song cung ban tinh chiém ty 1& 74%.

Céac nguoi bénh c6 s6 ndm hoc trung binh 13 9,7 nam (SD = 1,9), nhém hoan thanh tir
6 dén 12 nam hoc chiém ty 1€ cao nhat véi 96,5%. SO nguoi bénh lam viéc ban thoi gian
1 nhiéu nhét véi 100 nguoi chiém 26,8%, chi c6 8,3% ngudi bénh mét kha nang lam viéc
vinh vién vi Iy do ung thu. Pa s6 ngudi bénh déu sir dung bao hiém y té dé diéu tri ung thu
va voi ti 1¢ 1a 82,3%.

Trong s6 373 ngudi bénh ung thu vii tham gia nghién ciru c6 thoi gian mac bénh trén 5
nam chiém ti 1& cao nhat (29%), thip nhat 1 dudi 1 nam (17,7%). C6 42,6% ngudi bénh da
duoc diéu tri ung thu bang mot phuong phap va 57,4% nguoi bénh ung thu da duoc diéu
tri tir hai phuong phap tro 1én. Tai thoi diém nghién ctru c6 47,5% ngudi bénh dang didu tri
ung thu bang mot phuong phap don thuin, 52,5% diéu tri két hop hai phwong phéap tré 1én.

Bang 1. Piém trung binh chit lwong cudc song ciia ngudi bénh ung thw via
danh gia theo EQ-5D

Trung binh SD
0,55 0,33

Bién

Chi s6 EQ-5D

Trung vi

0,56

P§ léch
-0,55

Do gu
2,75

Diém trung binh CLCS ctia ddi twong nghién ciru danh gia theo EQ-5D 14 0,55 nho hon
diém trung vi (0, 56), d0 1éch (-0,55) nho hon 0 va d6 gu (2,75) nho hon 3. Sur dung test kiém
dinh phan bd chuan vé diém trung binh EQ-5D cua dbi trgng nghién ctru, gia tri p cua test
nho hon 0,05 (p = 0,0004); nhu vy diém CLCS c6 phan bd khong chuan, CLCS cta ngudi
bénh dugc phan loai theo gia tri trung vi (0,56).
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Bang 2. Thuc trang chit lwgng cudc song clia ngudi bénh ung thw vi

danh gia theo EQ-5D

Vin dé Mikc dd ciia cac vin dé n %
Kha nang di lai Khong c6 van dé 96 25,7
Co van dé 277 74,3

Co it van dé 146 39,1
C6 vén dé tuong ddi 48 12,9

C6 vén dé nhiéu 20 5.4
C6 vén dé rat nhiéu 63 16,9
Tu chiam soc ban than Khéng ¢ van dé 130 34,9
Co van dé 243 65,1
C6 it van dé 78 20,9
C6 van dé tuong dbi 61 16,4

C6 vén dé nhiéu 46 12,3
C6 van dé rat nhiéu 58 15,6
Sinh hoat thuong 18 Khéng c6 van d& 153 41,0
C6 van dé 220 59,0
Co it van dé 77 20,6
C6 van dé twong dbi 72 19,3
C6 van dé nhiéu 48 12,9

C6 van dé rat nhiéu 23 6,2
Pau/khé chiu Khéng c6 van d& 126 33,8
Co van dé 247 66,2
Co it van dé 92 24,7
C6 van dé twong dbi 77 20,6
C6 van dé nhiéu 47 12,6

C6 van dé rat nhiéu 31 8.3
Lo ling/u sau Khong c6 van dé 102 27,4
Co van dé 271 72,6
C6 it van dé 88 23,6
C6 van dé tuong dbi 80 21,4
C6 van dé nhiéu 61 16,3
C6 van dé rat nhiéu 42 11,3
Chat luong cudc song Chua t6t (duéi 0,56 diém) 185 49,6
Tét (tir 0,56 diém tro 1én) 188 50,4

Nhin chung trong s6 5 van dé vé CLCS danh gia theo EQ-5D, ngudi bénh bao céo van
dé nhiéu nhit & khia canh di lai voi 74,3% va lo léng/u sau vai 72,6%. Ti 1& nguoi bénh
gap phai cac van dé vé tu chim soc, sinh hoat thuong 1¢ va dau/khé chiu lan luot 1 65,1%,
59,0% va 66,2%. Ngudi bénh ung thu va ¢6 CLCS tdt (tir 0,56 diém tré 1én) chiém 50,4%.
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Bang 3. Méi lién quan gura mot s6 bién thong tin chung va
diém chat lwong cudc song ciia ngudi bénh ung thw via

CLCS tot CLCS chura t6t
Thong tin chung y y OR (95%CI)
n (1 n (]

Nhém tudi

61 -85 32 56,1 25 43,9 1,05 (0,58 — 1,88)
41 - 60 121 55,0 99 45,0 2,23 (1,14 - 4,35)
21-40 35 36,5 61 63,5

Tinh trang hon nhan
Séng chung voi Vo’/chéng/ban tinh 171 62,0 105 38,0 -

Ly hon/gba/doc than 17 17,5 80 82,5 7,66 (4,30 — 13,65)
S6 nim hoc da hoan thanh

0-5 4 57,1 3 42,9 -

6—12 178 49,4 182 50,6 1,36 (0,30 —6,18)
> 12 6 100 0 0,0 -

Tinh trang lam viéc

Bén thoi gian 56 56,0 44 44,0 -

Toan thoi gian 35 46,1 41 53,9 1,49 (0,82 -2,72)
Khong lam viéc 97 49,2 100 50,8  1,31(0,81—2,13)
Bio hiém y té

Co 165 53,8 142 462 -

Khong 23 34,9 43 65,1 2,17 (1,25-3,78)

OR: Ty s6 chénh; 95%CI: Khodng tin cdy 95%

Co6 mdi lién quan gitra CLCS véi nhom tudi, tinh trang hon nhan, bao hiém y té. Nhom
tudi tir 41-60 tudi c6 CLCS t6t cao hon 2,23 14n so véi nhom tir 21-40 tudi (95%CI: 1,14-
4,35), su khac biét co ¥ nghia thong ké. O tinh trang hén nhan, nhém ngudi bénh dang séng
chung v&i chong/ban tinh ¢6 CLCS t6t cao hon 7,66 1an so véi nhom ly hon/goa/ddc than
(95%CI = 4,30 — 13,65). Nhirng nguoi bénh ¢6 bao hiém y té c6 CLCS tét cao hon 2,17 lan
s0 v6i nhom khong ¢ bao hiém y té (95%CI = 1,25 — 3,78).

Bang 4. Méi lién quan gura mot s6 bién tinh trang bénh va
diém chat lwong cudc song ciia ngudi bénh ung thw via
CLCS tbt CLCS chua tot

Tinh trang bénh OR (95%CI)
n % n Y%

Thoi gian dwge chin doan bénh

Duéi 1 nim 46 69,7 20 30,3 -

1 dén duéi 3 nam 75 75,0 25 250 0,77 (0,38 — 1,53)
3 dén 5 nam 41 41,4 58 58,6 3,25(1,68 —6,29)
Trén 5 nam 26 24,1 82 75,9 7,25 (3,65 — 14,40)
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CLCS tit CLCS chua tbt
Tinh trang bénh OR (95%CI)
n % n %

Pi diéu tri

1 phuong phap 85 53,5 74 46,5 -

> 2 phuong phap 103 48,1 111 51,9 1,24 (0,82 — 1,87)
Pang diéu tri

1 phuong phap 103 58,2 74 41,8 -

> 2 phuong phap 85 43,4 111 56,6 1,82 (1,20 — 2,74)
Trim cam

Khong 115 70,1 49 29,9 -

Co 73 34,9 136 65,1 4,37 (2,82 —6,78)
Lo au

Khong 120 73,6 43 26,4 -

Co 68 32,4 142 67,6 5,83 (3,71 -9,16)
Piém tw danh gia sirc khoe

Tur 80 tro 1én 126 61,5 79 38,5 -

Duéi 80 62 36,9 106 63,1 2,73 (1,79 — 4,15)

OR: Ty s6 chénh; 95%CI: Khodng tin cdy 95%

Thoi gian chan doan 13 mot yéu t6 lién quan dén CLCS. Nguoi bénh ¢ thoi gian chan
doan bénh dudi 1 ndm c6 CLCS tdt cao hon 3,25 1an so v6i nhom duge chan doan tir 3
dén 5 nam (95%CI = 1,68 — 6,29) va 7,25 lan so v6i nhdm dugc chan doan trén 5 ndm
(95%CI:3,65 — 14,40). Nguoi bénh dang diéu tri bing mot phuong phap c6 CLCS t6t cao
hon 1,82 1an so véi nguoi bénh nhan tir 2 phuong phap diéu tri tro 1én, mdi lién quan co y
nghia thong ké (95%CI:1,20 — 2,74). Nguoi bénh khong c6 réi loan tram cam c6 CLCS tot
cao hon 4,37 1an so véi nguoi bénh bi 16i loan tram cam (95%CI: 2,82 - 6,78). Nguoi bénh
khong co roi loan lo au ¢6 CLCS tdt cao hon 5,83 14n so véi nguoi bénh bi roi loan lo au
(95%CI: 3,71-9,16). Nguoi bénh tu cham diém stc khoe tir 80 diém tré 1én c6 CLCS t6t
cao hon 2,73 1an so véi nguoi bénh tu chdm diém strc khoe dudi 80 diém (95%CI = 1,79
—4,15).

BAN LUAN truong xa hoi, do nhitng nghién ciru dugc

Piém s& CLCS trung binh ciia ngudi thuc hién tai hai qudc gia khac nhau.

bénh ung thu v 1a 0,55; con sd nay thap Ngudi bénh bao cao gip van dé& vé di
hon so v6i mot sb nghién ctru vé CLCS cua lai nhiéu nhét véi 74,3%, lo léng u sau 1a
nguoi bénh ung thu vu tai Trung Quéc nhu  khia canh duge béo céo nhiéu thir hai véi
nghién ctru cua Li ndm 2019 (0,83 0,18) va  72,6%. Tuy nhién c6 mdt vai nghién ctru
nghién ctru cua Yang nam 2020 (0,86 0,19) khong st dung bd cong cu EQ-5D da bao
46 Sy khac biét ¢ thé dén tir dic diém cia  cdo diém sb vé thé chit va cam xtc cao hon
d6i twong nghién ctru vé nhan khau hoc, diém strc khoe téng quat néi chung: nghién
tinh trang bénh va két hop véi yéu té méi  ciru cua Pang Thi Bich Ngoc tai khoa Ung
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budu Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi st dung
bd cong cu EORTC QLQ C-30 c6 két qua
diém strc khoe tong quat 1a 72.2 trong khi
d6 diém thé chét 1a 86,3 va diém cam xtic 1
86,6 7. Ngoai ra diém hoat dong cia nguoi
bénh trong nghién ctru trén 1 90,7, cho thy
so v&i nghién ctru ctia chiing t6i thi nguoi
bénh ung thu trong nghién ctru ciia Pang
Ihi Bich Ngoc déu co6 diém stc khoe kha
tot.

Nghién ctru ctia DS Thi Anh st dung bo
cong cu FACT-G cho két qua diém thé cht
(16,24), xa hoi (12,39), tinh than (12,26) va
tinh trang hoat dong (6,14) déu ¢ muc thap®.
Tuy nhién da s6 nghién ctru sir dung bd cong
cu EORTC QLQ-30 déu c6 két qua diém thé
chit va cam xtic & murc cao. Su khac biét ¢
thé do ddi twong nghién ciru 1a ngudi méic
nhimg bénh ung thu khac nhau, thoi gian
mac bénh va phuong phap dleu tri cling can
duoc xem xét vi c6 thé 1a yeu t6 1am tang
hodc giam strc khoe thé chat va tinh than
cua nguoi bénh * 19,

Két qua nghién ctru cho thay mbi lién
quan giita nhom tudi va chat luong cudc
song ctia ngudi bénh ung thu v, nhing
ngudi bénh co d6 tudi tir 41 — 60 ¢ chit
luong cudc séng tdt cao hon 2,23 1an so
v6i nhitmg ngudi bénh tr 21 — 40 tudi, day
1a mot két qua nguoc lai voi nhitng nhan
dinh trude day rang tudi cang cao 13 yéu to
khién CLCS giam di ' '> 3, Trén thyc té,
nhom tudi tré hon ¢ ngudi bénh ung thu va
lai cho thdy nguy co lo 4u va trAm cam cao
hon, ngudi bénh tré c6 thé phai dbi dién véi
nhitng mic cam vé ngoai hinh, bi anh huong
tir sy suy giam hormon hay r01 loan ndi tlet
t6, ddn dén suy giam mot s0 chirc ning vé
strc khoe thé chét ciing nhu anh hudng dén
tdm ly va sau cung la giam chat luong cudc
song. Tuy nhién, nghién ctru tong quan cla
Peh Joo Ho véi d6i tugng 1 nguoi bénh ung
thu va & chau A c6 két qua nguoi bénh ung
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thu va 16n tudi co sirc khoe tong thé kém
hon. O nhiing nguoi bénh duoc chan doan
sau 5 nam, tudi cang cao co lién quan dén
tinh trang kém hon .

Vé tinh trang hon nhan, nhém ngudi
bénh dang song chung véi chong/ban tinh
¢6 CLCS t6t hon nhom ly hon/goa/doc than
(OR = 7,66). Biéu nay phu hop véi nghién
cuu cua Oliver Chang trén cac nguoi bénh
ung thu va tai Han Quédc: Chang va cong
su nhan théy réng trang thai két hon so vai
doc than/ly hon/goda bua c6 lién quan dén
tinh trang sic khoe toan cau t6t hon (diém
CLCS 1a 59,6 so véi 50,8, p < 0,05) .
Nhimng ngudi phu nit ¢ ngudi than thiét
bén canh dé cham séc va hd tro duge chia
sé nhitng lo ling va con dugc d& dan nhitng
ganh ning vé kinh té hay cham séc con céi,
so v&1i nhitng nguoi doc than, géa hay ly hon
thuong phai déi mit véi sy c¢6 don, khong
duoc giai toa nhitng lo ling vé mit tam 1y
va c6 thé 1a phai ganh chiu ap luc kinh té
mot minh, vady nén CLCS ¢ nhom nay sé&
thap hon.

Mot yéu t6 tiép theo anh huong dén
CLCS cua nguoi bénh ung thu 1a tinh trang
sir dung bao hiém y té dé diéu tri ung thu.
Nhu d n6i ¢ trén, bao hiém y té c6 thé giam
nhe mot phan chi phi diéu tri cho nguoi
bénh ung thu, vén 1a mot qua trinh rat dai.
Ngudi bénh khong c6 bao hiém y té phai
chi tra mot sb tién rat 16n cho viée diéu tri
va diéu d6 co thé nhanh chéng khién kinh
té ctia ho roi vao kiét qué. Diéu kién kinh té
da duoc nhan dinh 1a mot yéu td anh huong
dén CLCS trong nhiéu nghién ctru trudc day
11718 Nhu vy, nhimg nguoi bénh khong
ding bao hiém y té, trong da SO truong hop
c6 thé phai lo nghi vé kinh té nhiéu hon,
hé luy di kém Ia ho khong c6 kha nang chi
tra cho chi phi diéu tri toi thiéu va cac dich
vu cham soc stre khoe bé tro khac, dan dén
CLCS kém hon.
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Nguoi bénh c6 thoi gian chan doan trén
5 ndm va tir 3 d&n 5 nam co ti 1¢ CLCS
thip hon ngudi bénh duoc chan doan dudi
1 ndm. Du ung thu va la bénh ung thu co
ti 16 sng trén 5 nim cao, tuy nhién nguoi
bénh van phdi ganh chiu nhimng tic dung
phu tir nhitng phwong phap diéu tri nhu dau
don, rung téc, mét moi, chan an, mat ngu
va suy giam mot sb chirc ning khac ctia co
thé. Nhat 13 voi nhitng ngudi bénh da didu
tri bénh kéo dai dén niam thir 3, nim thir 5
hay trén 5 nam, day co thé 1 nhiing ngudi
bénh di trai qua nhiéu dot diéu tri va nhiéu
phuong phép diéu tri. Chiu anh hudng cua
cac tac dung phu cong thém ndi lo ling do
phai diéu trj trong thoi gian qua dai ma bénh
khong khoi han 1am giam sirc khoe thé chat
va ste khoe tinh than cua nguoi bénh, tir do
lam giam chét lugng cudc song.

Nhu da néi ¢ trén, tdc dung phu cua
nhing phuong phap diéu tri ung thu anh
hudng mot phan dén strc khoe thé chat cua
ngudi bénh ung thu. Va khi xem xét moi
lién quan giita s6 phuwong phap diéu tri da
dugc nhan, ngudi bénh dang nhan tir hai
phuong phap diéu tri trd 1én c6 CLCS thap
hon nhém chi nhan mét phuong phap. Trong
diéu tri ung thu va, nguoi bénh thudng phai
két hop diéu tri nhiéu phwong phép, tiy
ting giai doan bénh, tuy thé trang nguoi
bénh ma ngudi bénh co thé nhan mot hodc
nhiéu phuong phap diéu tri ciing mot lic.
Tuy nhién phuong phép diéu tri nao ciing
c6 anh hudng va tdc dung phuy, khi nhan tr
2 phuong phap diéu trj trd 1én cling mot luc
thi ngud1 bénh ¢6 nguy co phai chiu nhiéu
tac dung khong mong mudn hon, dan dén
mét moi, dau don hon vé thé chat. Hé luy tur
viéc do dan dén mét ngt, chan an va din dén
lo Au, trAm cam.

R6i loan lo 4u va rdi loan tram cam la
hai yéu t6 bénh 1y c6 lién quan dén giam
CLCS & ngudi bénh ung thu va theo két qua
cua nghién ctru nay. Ban than strc khoe tam
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than chinh 13 mot chi sb khi danh gia cht
luong cudc séng. Roi loan lo au tram cam
c6 nhiing triéu ching dic trung khién nguoi
bénh giam himg tha véi cac hoat dong tdi
thiéu cua con nguoi, bd bé viéc cham soc
ban than. Chét luong cudc song ctia ho giam
di rat nhiéu do tam 1y khong con hing tha
v0i moi viéc xung quanh, thdm chi mudn
két thuc sém ‘mang song cua minh. Trong
nghién ctru vé anh hudng cua ung thu va
trén nhitng ngudi bénh da trai qua can bénh
nay st dung bo cong cu FACT-B, Julia
Viana Lopes va cong su da két luan diém
CLCS thép hon dugc xac dinh trong nhom
nguoi bénh ty danh gid bénh ctia minh tiéu
cuc hon va lo ngai vé bénh ung thu (p <
0,05) *°.

Ngoai ra, nghién ctru cia Raquel Rey
Villar trén nguoi bénh ung thu va trude va
sau diéu trj két luan duoc mot sb yéu td lién
quan dén CLCS cua ngudi bénh ung thu va
nhu tinh trang 1am viéc, dung thude giai lo
au, tinh trang sung vu va giai doan bénh
khi chin doan 2. Peh Joo Ho va cong su
trong nghién ctru tong quan ctia minh ciing
da tong hop nhitng yéu té lién quan dén
CLCS cua nguoi bénh ung thu v bao gom
tudi tac, tinh trang hon nhan, thu nhap ho
gia dinh, loai phau thuat, c6 diéu trji bang xa
tr1, liéu phap hoocmon va nhu cau tinh duc
khong duge dap ung . Nhu vay, két qua
ctia nghién ctru nay dd bd sung va cung cb
thém cho nhiing két qua trén.

Nghién ctru ciing c6 mot s6 han ché do
chi thuc hién cit ngang tai mot thoi diém
trén nguoi bénh ung thu vu tai Bénh vién K
co s Tan Triéu nén khong thé dai dién cho
toan bo ngudi bénh ung thu vii & cong dong.
Chét lugng cudc sdng c6 tinh da chiéu va da
yéu té tac dong, nhung do gidi han nguén
lyc, nghién ctru chi tap trung chu yéu tim
hiéu vé mot s yéu t6 ca nhan ciia ngudi
bénh ung thu vi lién quan dén chat luong
cudc song.
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KET LUAN

Ngudi bénh gap van dé vé di lai chiém
ty 1¢ cao nhét voi 74,3%. Piém trung binh
chat luong cudc sdng cia ngudi bénh 1a
0,55 (0,33). Co6 50 A% nguoil bénh co diém
chat luong cude song dat mirc tot. Nhimg
yéu t6 lién quan dén chét lugng cudc sdng
kém hon cua nguoi bénh ung thu vi bao
gdm: nhém tudi thip hon, ly hon/goa/doc
than, khong co bao hiém y té dé diéu tri ung
thu, thoi gian mic ung thu dai hon, dang
diéu tri ung thu bang hai phuong phap tro
1én, r6i loan tram cam, rdi loan lo 4u.

KHUYEN NGHI

Can dic biét quan tam dén van dé lo
Au, trAm cam & nhom phu nit ung thu vu
tir 21-40 tudi, ly hon/gda/doc than, khong
c6 BHYT, thoi gia mic bénh, dang diéu tri
tur hai phuong phap tr¢ [én. Nang cao nhan
thirc vé nhan biét va du phong bénh ung thu
vi cho phu nir, dic biét & nhing lta tudi tré.
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