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Thue trang mé hinh bénh tit nguwoi cao tudi quan Ba Pinh, Ha Ni nim 2023

Dang Xudn Tin'
"Truong Dai hoc Phenikaa

TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thuc trang moé hinh bénh tdt nguoi cao tuéi tai Qudn Ba Pinh, Ha N¢i vao nam 2023.
Phwong phdp nghién cieu: La mot nghién ciru mo ta cdt ngang hoi cieu trén 438 ngudi cao tudi tir 3 phuong
ciia Qudn Ba Pinh, Ha N¢i, da dén kham tai phong kham Bac sy Gia Binh Doctor4U tir thang 7/2023 dén
thang 12/2023. Két qud: Cho thdy ty Ié ni gi6i chiém da s6 véi 87,0%, va tuéi trung binh ciia nguoi cao
tuoi la 65 (£ 9,3). Nhém tuéi phé bién nhat la 60-69 tuéi, chiém 63%. Bon chirong bénh mdc hang dau theo
ICD-10 la hé néi tiét, dinh dwéng va chuyén héa (65,3%), hé co xwong khop (63,5%), hé tuan hoan (50,5%),
va hé tiéu héa (50,0%). Trong s6 10 bénh hang dau, thodi héa khép chiém ty Ié cao nhat la 49,1%. Két lugn:
Cho thdy mé hinh bénh tt ciia ngum’ cao tuéi tai Qudn Ba Pinh, Ha N§i c6 su wu thé ciia cac bénh lién quan
d‘en hé néi tiét, dinh du'(mg va chuyén héa, hé €O xuong khép, hé tuan hoan va hé tiéu héa. Két qud nay cung
cap co s6 cho viée tiép tuc nghién ciru véi mau sé heong 16n hon, hé tro viéc dzeu chinh chinh sach va phat
trién cac chirong trinh can thiép phit hop, nham ndng cao chdt lwong cude song cho ngieoi cao tuéi trong
cong dong.

Tir khoa: Mo hinh bénh tat, nguoi cao tuéi, Qudn Ba Dinh.

Status of disease patterns among elderly people in Ba Dinh district, Hanoi in 2023

Dang Xuan Tin'
!Phenikaa University

ABSTRACT

Objective: The objective of the study is to describe the current status of elderly disease patterns in Ba
Dinh District, Hanoi in 2023. Research method: A cross-sectional descriptive study on 438 elderly people
from 3 wards of the District. Ba Dinh, Hanoi, visited Doctor4U Family Doctor clinic from July 2023 to
December 2023. Results: The study show that the female population accounts for the majority at 87.0%, and
the average age of the elderly is 65 (+ 9.3). The most popular age group is 60-69 years old, accounting for
63%. The top four disease chapters according to ICD-10 are the endocrine system, nutrition and metabolism
(65.3%), the musculoskeletal system (63.5%), the circulatory system (50.5%), and the digestion (50.0%).
Among the top 10 diseases, osteoarthritis accounts for the highest rate at 49.1%. Conclusion: Shows that
the disease pattern of the elderly in Ba Dinh District, Hanoi has a preponderance of diseases related to the
endocrine system, nutrition and metabolism, musculoskeletal system, circulatory system and digestive system.
This result provides a basis for continuing research with larger samples, supporting policy adjustments and
developing appropriate intervention programs to improve the quality of life for the elderly in the future.
community.
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PAT VAN DE

Xa hoi phat trién ngay cang hién dai,
cung véi nhitng tién bd vuot bac trong nhiéu
nganh khoa hoc k¥ thuat, trong d6 co y té,
da din dén viéc tudi tho ciia con ngudi ngay
cang cao. Trong giai doan 2019-2021, tong
dan sb Viét Nam tang thém 2,07 triéu nguoi
(tr 96,21 tri¢u Ién 98,28 tri¢u). Pang chu y,
dan sb cao tudi tang thém 1,17 tri¢u nguoi
(tr 11,41 triéu 1én 12,58 tri€u), tuong Ung
v6i viée ty 1& ngudi cao tudi tang tir 11,86%
lén 12,80% tong dan s6 . Viet Nam hién
dang trong thoi ky gia hoa dan s6. Theo Lién
Hop Quoc ty 1& nguoi cao tudi (NCT) trong
dan sd toan cau da tang nhanh chong, tir 8%
nam 1950 1én 11% nam 2007, va du kién s&
dat 22% vao nam 2050 3. Theo Td chuc
Y té Thé gidi, tir naim 1990 dén nam 2015,
tudi tho cua nguoi Viét Nam da tang thém 6
ndm, dat 73,3 tudi vao nam 2015 2. B4o céo
nay cling chi ra rﬁng, co chu bénh tat d3 c6
su thay ddi, véi su gia tdng manh mé& cua
cac bénh man tinh khong ldy. Ganh nang
do cac bénh man tinh khong lay da tang tir
45,5% nam 1990 1én 60,1% nam 2010 va
66,2% nam 2012 2. Vi thé cham soc nguoi
cao tudi trd thanh chién luge hanh dong cho
mdi qudc gia, trong d6 c6 Viét Nam.

Mo hinh phong kham bac si gia dinh
(PKBSGD) da va dang quan ly stic khoe
cho NCT & nhiéu nudc trén thé gidi. Tir nim
2013, Bo Y té Viét Nam di c6 chu truong
phat trién hé théng bac si gia dinh nham
cung cip dich vu chiam soc strc khoe ban
dau va giam tai cho hé thng y té. Nghién
ctru mo hinh bénh tat tai PKBSGD khu vuc
s& gitip cho ngudi quan 1y nganh y té xay
dung céc chién luge phu hop dé ning cao
kha nang du phong va cham séc stc khoe
nguoi dan, dong thoi phat trién va dao tao
nhan luc y té thich hop theo timg giai doan.

Viéc hiéu 6 vé mo hinh bénh tat cua
NCT 1a cuc ky quan trong dé dé& xuit va
trién khai cac chuong trinh chim soc sirc
khoe hiu qua, phu hop voi tinh trang sirc
khoe cu thé cua cong dong ngum cao tudi
trong khu vuc. Bang cach nim bt duoc cac
van dé strc khoe phd bién va xu huéng méc
bénh, chung ta ¢ thé phét trién cac bién
phap phong ngira, can thiép va diéu tri hiéu
qua, tr do cai thién chat luong cudc séng va
kéo dai tudi tho cia NCT trong cong dong
Dong thot, thong qua viéc phan tich cac yéu
t6 gay ra bénh, nghién ctru nay ciing glup
tang h1eu biét va nhan thirc cta cong dong
vé cac van dé sirc khoe ctia nguoi cao tudi,
tir 46 khuyén khich ho tham gia tich cuc vao
cac hoat dong cham soéc stuc khoe va thay
d6i 16i séng lanh manh.

Tai quan Ba Pinh, cic chuong trinh
chiam soc strc khoe cho nguoi cao tudi luén
duoc coi 1a mdt trong nhirng chuong trinh
y t& uu tién. Xuat phat tir thuc trang nay,
chung t6i tién hanh nghién ctru “Khdo sdt
mo hinh bénh tdt nguoi cao tuéi Quan Ba
Binh, Ha Noi nam 2023 v&i muc tiéu: Mo
ta thue trang mo hinh bénh tdt o nguoi cao
tu6i Qudn Ba Pinh, Ha Néi nam 2023.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP

Doi twong nghién ciru: Nguoi cao tudi
trén dia ban Quan Ba Pinh, Ha Noi.

Tiéu chuan lwa chon: Nguoi cao tudi va
c6 ho khau thuong tru, tam tru trén dia ban
Quan Ba Dinh, Ha Noi.

Tiéu chuan logi trie: Nguodi cao tuoi tu
chdi tham gia nghién ctru.

Thoi gian va dia diém nghién ctru:
Nghién cuu dugc thuc hién tor thang
07/2023 dén thang 12/2023 tai Phong Kham
Béc s§ Gia Dinh Doctor4U - 71 Van Phuc,
Ba Dinh, Ha Noi.
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Phwong phap nghién ctru: Nghién ctru
mo ta cit ngang hoi ciru.

Cé mau: Lay mau toan b trong khoang
thoi gian tr 01/07/2023 dén 31/12/2023
theo thong tin luu trit trén phan mém quan ly
khach hang ctia Phong kham. Thyc té chiing
t6i tién hanh nghién ctru trén 438 NCT.

Phuwong phap chon miu: Chon chii
dich 3 phuong: Giang Vo, Kim Ma, Thanh
Cong dua vao NC theo tiéu chuan chon mau.

Phwong phap thu thap s6 liéu: Céc chi
s6 kham 1am sang va cin 1am sang tai thoi
diém khao sat, két hop thu thap dura vao hd
so bénh an luu trir tai phong kham trong
thoi gian nghién ctru.

Tét ca nhimg ddi twong du tiéu chuin
chon mau déu duoc kham 1am sang, kham
mét, tai mii hong, siéu am o bung, siéu am
va cho phu nir, xét nghi€ém sinh hdéa mau:
glucose, lipid, chirc ning gan than, tuyén
giap,...

Chi tiéu nghién ciru: Thong tin vé nhan
khéu hoc.

Khao sat mo hinh bénh tit: Ma bénh
chinh theo ICD-10 (Bénh chinh 1a chan
doan bénh khién ngudi bénh phai dén vién
dé kham). Tiép theo nhom cac bénh cing
hé co quan vao chung nhom véi nhau. Cac
chi s6 kham bénh va cén lam sang cua ddi
tuong nghién clru.

Phén tich va xir Iy s6 liéu: S6 liéu dugc
nhap va xtr Iy trén phan mém SPSS 22. Phan
tich mo ta duogc sir dung dé phan tich ty 18,
phén tram, do 1éch chuén cua tung chi tiéu
nghién ctlru.

Dao dirc nghién ciru: Nghién ctu dugc
thong qua Hoi dong dao dirc trong nghién
ctru y sinh hoc Truong Pai hoc Phenikaa
theo sb 023.08.01/PHP-HPPD ngiy
18/12/2023.

Pbi tuong nghién ciu (NC) dugc giai
thich vé muc dich ciia NC va da dong y
tham gia nghién ctru. Di twong NC c6 thé
dirng tham gia vao NC bat ki thoi gian nao.
Céc thong tin thu dugc s€ dugc gilt bi mat
va chi phuc vu cho muc dich nghién ctru.

KET QUA
Bang 1. Pic diém giéi, tudi cia ddi twong nghién ciu
Giang Vo Kim Ma Thanh Céng Chung
Pic diém n =147 n =135 n =156 n =438
n % n % n % n %
Gidi Nam 22 15,0 17 12,6 18 11,5 57 13,0
Nt 125 85,0 118 87,4 138 88,5 381 87,0
Nhém tudi 60-69 73 49,7 93 68,9 110 70,5 276 63,0
70-79 65 442 36 26,7 45 28,8 146 333
>80 9 6,1 6 4.4 1 0,6 16 3,7

Két qua phén tich 438 NCT tham gia NC, c¢6 87,0% la nit. Nhém 60-69 tudi chiém ty 1¢
cao nhét 1 63,0%, thip nhit nhom > 80 tudi 1a 3,7%.
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Bang 2. Pic diém BMI, tin s6 tim va HA ciia ddi twong nghién ctru

Giang Vo Kim Ma Thanh Cong Chung
Pic diém n =147 n =135 n =156 n =438
n % n % n % n %
BMI Binh thuong 67 45,6 64 47.4 68 43,6 199 454
Thura can 38 25,9 35 25,9 36 23,1 109 249
Béo phi 42 28.6 36 26,7 52 333 130 29,7
Tan sb tim Binh thuong 135 91,8 127 94,1 147 942 409 934
<100 lan/p
Nhanh > 1001/p 12 8,2 8 5,9 9 5,8 29 6,6
HA Binh thuong 84 57,1 88 65,2 93 59,6 265 60,5

Tang HA d6 1 45 30,6 37 274 43 27,6 125 285
Tang HA d6 2 16 10,9 7 5,2 18 11,5 41 9,4

Téang HA d6 3 2 1,4 3 2,2 2 1,3 7 1,6

V& chi s6 khdi co thé BMI binh thuong chiém 45,4%, Tan sb tim: Tan s6 tim binh
thudng < 100 1an/phit chiém 93,4%, nhanh 1a 6,6%. Két qua cho thiy trong tong s6 39,5%
nguoi ting HA thi taing HA d6 1 chiém cao nhat 72,2%, va taing HA d6 3 14 4,1%, HA binh
thuong chiém 60,5%.

Bang 3. M6 hinh bénh tit & ngudi cao tudi quan Ba DPinh nim 2023

M0 hinh bénh tat theo nhém bénh n %
IV. H¢ ndi tiét, dinh duwdng va chuyén héa 286 65,3
Béo phi 130 29,7
bai thao dudng 82 18,7
RLCH lipid 72 16,4
Tuyén giap 2 0,5
IX. Hé tudn hoan 221 50.5
Tiang HA 173 39,5
Tim nhip nhanh 29 6,6
Tim khac (suy vanh + tai bién mach n3o...) 19 4.4
X. H¢ hé hip 26 5,9
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Mo hinh bénh tat theo nhém bénh n %
XI. Hé tiéu héa 219 50,0
Gan nhiém m& 134 30,6
Loét da day 51 11,7
Séi mat, polyp tii mat 32 7,3
Bénh tiéu hoa khac 2 0.4
XIII. Hé xwong khép 278 63,5
Thoai héa khép 215 49,1
Loang xuong 28 6,4
Bénh khop khac 35 8,0
XIV. H¢ tiét niéu 94 21,5
Soi than 35 8,0
Nang than 33 7.5
Phi dai tuyén tién liét 17 3,9
Bénh tiét ni¢u khac 9 2,1
VIL Mit 272 62,1
VIII. TMH 199 45,4
Bénh khac 70 16

Két qua bang 3 cho thay NCT c6 bénh hé noi tiét, dinh dudng va chuyén héa chiém ty
1é cao nhat 13 65,3% (trong d6 béo phi chiém 29,7%, dai thao dudng tuyp 2 1a 18,7% va rbi
loan chuyén hoa lipid (RLCHLP) 16,4%), thtt 2 1a bénh hé xwong khép 63,5% (trong d6
thoai hoa khép chiém 49,1%), thir 3 1a bénh hé tuan hoan chiém 50,5% (trong d6 ting HA
chiém 39,5%), sau dén bénh hé tiéu hoa 50,0% (trong d6 gan nhiém md chiém 30,6% va
lo¢t da day ta trang 11,7%), bénh hé tiét niéu chiém 21 ,5% (trong d6 soi than 8,0%), thap
nhét 1 bénh hé ho hép chiém 5,9%. Bénh chuyén khoa mit, tai miii hong ciing chiém ty 18
kha cao: bénh mat 14 62,1% va TMH 1a 45,4% (trong d6 bénh duc thiy tinh thé 33,8% va

viém hong man tinh 1a 24,4%),).

Bang 4. Muoi bénh mic phé bién

Bénh ly n %

Thoai hoa khép 215 49,1
Tang HA 173 39,5
Puc thuy tinh thé 148 33,8
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Bénh ly n %

Gan nhiém m& 134 30,6
Béo phi 130 29,7
Viém hong man tinh 107 24,4
bai thao duong tuyp 2 82 18,7
R&i loan chuyén hoa lipid 72 16,4
Loét da day ta trang 51 11,7
Séi than 35 8,0

10 bénh mic phé bién cao nhat 1a thoai hoa khép 49,1%, tang HA 39,5%, duc thuy tinh
the, gan nhiém md, béo phi, viém hong man tinh, déi thao duong tuyp 2, RLCHLP, loét da

day ta trang va soi than.
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Biéu do 1. S0 bénh mac

Hau hét bénh nhan c6 nhiéu bénh dong méc chiém 91,1%, trong d6 46,6% co tir 4 bénh

tré 1én.
BAN LUAN

Trong tong s6 438 dbi tugng nghién ciru,
ty 1€ nir chiém wu thé véi 87,0%, trong khi
ty 16 nam chi chiém 13,0%. Ty 1¢ nay twong
dbi ddng nhit ¢ ca ba khu vuc nghién ctru:
Giang Vo (85,0% ntr, 15,0% nam), Kim Ma
(87,4% nit, 12,6% nam), va Thanh Cong
(88,5% nit, 11,5% nam). Sb liéu nay ciing
phu hgp véi cac NC ¢ trong nude 1a nir ludn
cao hon nam nhu NC cta Lé HO Thi Quynh
Anh ¢ nir 1a 59,9%, Phan Chung Thuy Lynh
5 it 13 68,9%, V& Vian Thang © 1a 58,3%, va

cta Tran Pinh Thoan 7 nit 1a 60,3%. Ty 1¢
nay ciing pht hop véi co cau dan s tai Viét
Nam niam 2023 cta Tong cuc Thong ké nir
gidi chiém 50,1% nam gidi chiém 49,9%,
va theo diéu tra Dan s6 va Nha & nam 2019,
Quén Ba Pinh nit chiém 51,7%, nam 49,3%.
Su chénh I¢ch 16n gitra ty 1€ nam va nir c6
thé phan anh thyc trang chung ciia dan s6
cao tudi, noi ma phu nir thuong cé tudi tho
cao hon nam giéi. Piéu nay ciing c6 thé anh
huéng dén nhu cau va hinh thirc cham soc
suc khde khéac nhau gitra hai gioi.
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Nhom tudi 60-69 chiém ty 1& cao nhat
v6i 63,0% tong s6 dbi tuong, tiép theo la
nhém tudi 70-79 véi 33,3%, va nhom tir 80
tudi tro 1én chiém ty 1& thip nhét 1a 3,7%.
Cu thé, tai Giang V&, nhom 60-69 chiém
49,7%, trong khi Kim Ma va Thanh Cong
nhém nay lan luot chiém 68,9% va 70,5%.
Nhom tudi 70-79 chiém ty 18 44,2% tai
Giang V0, 26,7% tai Kim Ma va 28,8% tai
Thanh Cong. Nhém tir 80 tudi tré 1én chiém
ty 1€ nho nhat tai ca ba khu vuc (6,1% tai
Giang V0, 4,4% tai Kim Ma va 0,6% tai
Thanh Céng). Két qua cao hon cua Lé HO
Thi Quynh Anh * 1a 63,0% voi 45,8% va
33,3% v6i 30,1%. Nhom > 80 tudi lai thap
hon 1a 3,7% véi 24,1%. Xét theo gidi tinh,
& tat ca cac nhom tudi (60-64, 65-69...., tir
80 tr¢ 1én), & do tudi cang cao, mic do nir
hoa cang r6. Sy phén b nay co thé duoc ly
giai boi nhiéu yéu td, bao gom murc do tiép
can va su dung dich vu y té, tinh trang stc
khoe va kha niang di chuyén cia cic nhom
tudi khac nhau. Nhom tudi 60-69 c6 thé van
con kha nang di chuyén tt hon va tham gia
nhiéu vao céc hoat dong cham séc suc khoe,
trong khi nhom tir 80 tudi tré 1én c6 thé gip
nhiéu han ché hon vé strc khoe va di chuyén,
dan dén ty 1¢ tham gia nghién ciru thap hon.

Nhirng két 'quad nay cung cap céi nhin o
rang vé ddc diém gidi va tudi cuia NCT trong
nghién ctru, gitp cho viéc lap ké hoach va
trién khai cac chwong trinh chiam soc strc
khoe phu hop véi nhu cau cu thé cua cac
nhom ddi twong khac nhau. Viée hiéu 16 ty
1¢ nam ntr va sy phan b theo nhém tudi gitp
cac nha quan ly y té dinh hinh cac dich vu
y té, tao diéu kién cho céc chinh sach chim
soc stc khde toan dién va hi¢u qua hon.

Nghién cuu vé md hinh bénh tat cua
nguoi cao tudi tai Quéan Ba Binh nam 2023
cho thay nhiéu dic diém twong dong véi cac
nghién ctru trude day, dong thoi ciing ¢
nhimng diém khac biét dang chu .

Bénh hé néi tiét, dinh dudng va chuyén
hoa chiém ty 1é cao nhat (65,3%), két qua
thip hon ciia Phan Chung Thuy Lynh ¥ 1a
74,1% va cao hon cua Tran Dinh Thoan 7 1a
14%. NC cua ching t61 chuong bénh nay c6
ti 3 bénh trong 10 bénh phd bién: Béo phi,
bai thao duong va RLCHLP. Ly do cho ty
1¢ cao nay c6 thé lién quan dén 16i song hién
dai, it van dong, ché d6 an uéng khong lanh
manh, va viéc tiéu thy nhiéu thue pham giau
nang lugng. Pic biét tai cac phuong trung
tAm ciia quan Ba Dinh, théi quen an udng
ngoai va su tién loi ctua nhiéu quan an da
g6p phan gia ting ty 1& cac bénh nay.

Bénh h¢ xuong khép chiém 63,5%, cao
hon cac nghién ctu trude do. Ty 1€ nay cao
hon NC ctia Tran Dinh Thoan 7 1a 59,6%,
V5 Vin Théing ¢ 13 54,6%, va dic biét cao
hon nhiéu so v6i Lé H6 Thi Quynh Anh * 1a
23,6% va Phan Chung Thuy Lynh 5 16,5%.
Ly do cho ty 1¢ cao nay & NCT Ia do qua
trinh 1o hoa ty nhién gdy thoai héa xuong
khop, lam giam mat d§ xwong va suy yéu
khép. Thoi tiét Am wot va lanh ¢ mién Bac
cling ¢ thé gop phan lam gia ting cic van
dé vé xuwong khop, khién NCT dé mic cac
bénh nay hon.

Bénh hé tudn hoan chiém 50,5%, cho
thdy bénh tim mach rat phd bién & NCT.
Két qua nay thap hon 3 NC ctia Phan Chung
Thiy Lynh 5 74,5%, Tran Dinh Thoan 7 13
76,9% va Du an gido duc va dao tao nhan
luc Y té phuc vu cdi cach hé théng y té
(DAGDYT) 14 62,2. Nguyén nhan c6 thé do
cac yéu td nguy co nhu ting HA, dai thao
duong, RLCHLP, th6i quen hut thube, 16i
song it van dong va ché do an uéng khong
lanh manh. Mac du ty 1¢ - nay thap hon mot
sO nghlen ctru khéc, n6 van cho thy su phd
bién cua bénh tim mach trong nhém NCT.

Bénh hé tiéu hoa chiém 50,0%, tuong
dong véi 2 NC cua Phan Chung Thuy Lynh?
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50,9% va DAGDYT la 51,4%, cao hon NC
ctia Tran Pinh Thoan 7 13,1%. Ly do ¢6 thé
1a do cac van d¢ tiéu hoa thuong gip 6 NCT
nhu viém da day, loét da day, va dic biét
12 gan nhiém m&, duoc phat hién nhiéu tai
phong kham Doctor4U thong qua siéu am 6
bung. Ché d¢ an udng khong lanh manh va
tiéu thu nhiéu chat béo ciing gop phan vao
ty 1€ cao nay.

Bénh hé tiét niéu chiém 21,5%, thip hon
so vOi nghlen ciru cia DAGDYT. Nguyén
nhan c6 thé 1a do tan suét cao cua cac roi
loan tiéu tién va cic bénh nhidm tring
duong tiét niéu & NCT. Tuy nhién, ty 1& thap
hon trong nghién ctru ndy co thé lién quan
dén phuong phap danh gia bénh khéac nhau.

Bénh hé ho hap chiém 5,9%, thap hon so
v&i cac nghién ctru cia DAGDYT 18,7% va
Tran Pinh Thoan 7 14,7%. Su khéc biét nay
c¢6 thé do phuong phap danh gia bénh khéc
nhau, v&i nghién ciru cua chung t61 dua
trén hoi bénh va kham truc tiép, trong khi
cac nghién ciru khac co thé dya trén phong
van hodc b phiéu diéu tra. Cac yéu tb moi
truong nhu 6 nhiém khong khi va théi quen
hat thudce 14 ciing anh huéng dén ty 1& bénh
ho hap.

Thoai hoa khop: Ty 1€ 49,1% cao hon so
v6i cac nghién ctru cia Phan Chung Thuy
Lynh 5 va DAGDYT (16,5% va 33 ,9%).
Nguyén nhén c6 the do diéu kién thoi tiét
am uot va lanh & mién Bic, 1am gia ting cac
van dé vé xuong khap.

Tang huyét ap, dai thao duong tuyp 2,
RLCHLP, loét da day t4 trang: Ty 1& thap
hon so véi cac nghién ctru khac c6 thé do
su khac biét vé ché do an uéng, sinh hoat
va luyén tap cia NCT trong khu vuc nghién
clu.

NCT thuong mic nhiéu bénh cing luc,
v6i ty 1€ mac tir 2 bénh tr¢ 1én chiém 91,1%.

Nguyén nhan c6 thé do qua trinh 140 hoa tir
nhién, 1am suy yéu hé mién dich va giam
kha nang hoi phuc cua co thé. Su ton tai
ddng thoi ctia nhidu bénh ciing c6 thé do
16i séng it van dong, ché do an udng khong
lanh manh va sy suy giam chirc nang cua
cac co quan.

Nhiing 1y giai nay giup hiéu rd hon vé
tinh trang strc khoe cua NCT tai Quan Ba
Dinh, tir 46 hd tro viée 1ap ké hoach va trién
khai cdc chuong trinh cham soc sttc khoe
pht hop va hiéu qua hon cho nhém ddi
tuong nay, dap ung du an xay dung va phat
trién mo hinh phong chim séc stc khoe
ngudi cao tudi ciia By Y té.

Nghién clru nay mang y nghia quan
trong trong vi¢c hiéu o thuc trang vé mod
hinh bénh tat cia nguoi cao tudi tai Quan Ba
Dinh, Ha Noi. Bang viéc phan tich ty 1é cac
bénh phd bién va nhom tudi chiém uu thé,
nghién ctru cung cap thong tin quy gia gitp
dinh hinh céc chinh sach va chuong trinh
can thi¢p cham soc strc khoe cho nguoi cao
tudi. Hiéu 1 vé cac bénh phd bién va nhom
tudi nhiu nhét s& gitp cic nha quan 1y y
té va chinh tri gia diéu chinh va cai thién
cac dich vuy té, tir d6 nang cao chat luong
cudc sdng va sic khoe clia ngudi cao tudi.
Dong thoi, thong tin tir nghién ctru nay cling
c6 thé gitip trong viéc phat trién cac chuong
trinh can thiép sdm va hiéu qua hon dé ngan
ngura va quan ly cac bénh thuong gap ¢
ngudi cao tudi. Tom lai, nghién ctru nay da
cung cip co s& khoa hoc cho viéc dua ra
cac quyét dinh chinh sach va phat trién cac
chuong trinh cham so6c sttc khoe hudng tdi
ngudi cao tudi, nham tang cuong chét luong
cudc séng va stic khoe cho cong dong ngudi
cao tudi tai Quan Ba Dinh, Ha Noi.

KET LUAN

Nghién cuu vé mo hinh bénh tit cua
nguoi cao tudi tai Quan Ba Pinh nam 2023
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cho thay cac két qua dang chu y. Bénh ndi
tiét, dinh dudng va chuyén hoa chiém ty
1& cao nhét (65,3%), voi beo phi, dai thao
duong va rbi loan chuyén hoéa lipid 1a cac
bénh phd bién, phan anh tac dong cua 16i
song va ché do an ubng dén strc khoe cua
NCT. Bénh xuong khép chiém 63,5%, cao
hon nhiéu so véi cac nghién ciru trude, do
diéu kién thoi tiét va qua trinh 130 hoa. Bénh
tim mach chiém 50,5%, cho thiy su phd
bién clia cdc bénh tim mach va ting huyét
ap trong nhom NCT. Bénh tiéu hoa chiém
50,0%, véi gan nhiém md la mot yéu td
dang cha ¥ (30,6%). Bénh tiét niéu va ho
hap chiém ty 1¢ thap hon (21,5% va 5,9%
tuong ung) so voi cac nghién ctu khéc.
Ty 1& mac tir 2 bénh tré 1én chiém 91,1%,
phan anh sy suy giam stc khoe tong thé ciia
NCT. Ty 1¢ mac bénh khac nhau gilra cac
phuong do didu kién séng va thoi ‘quen an
ubng. Nhimg két qua nay cung cép co so
cho viéc xay dung cac chuong trinh cham
soc stre khoe phu hop cho NCT tai Quén Ba
Dinh, nham giam nguy co mic bénh va cai
thién chat luvong cudc sbng.
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