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TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thyc trang cham soc tré sau phd~u thudt thodt vi ben cua diéu duwdng tai Bénh vién San - Nhi tinh
Qudng Ninh. Phwong phdp: Sir dung thiét ké nghién citu mé td cdt ngang trén 30 diéu dwdng tham gia chdm soc tré sau
phéu thudt thodt vi ben. Thiee hién quan sat quy trinh tiém tinh mach, cho ngu’di bénh dl‘mg thudc, thay bang va rira vét
thwong. Moi diéu dwong quan sat 03 quy trinh, moi quy trinh quan st 03 lan. Tong s6 quan sdt cho 1 quy trinh la 30
ngum x 3 lan quan sat/ngum 90 lan quan sat. Tong sé quan sdt ciia toan bé nghién civu 1a 90 lan x 3 quy trinh = 270
lan quan sat. Cac diéu dudng dwoc danh gid thue hién quy trinh dat yéu cau khi lam ding va ddy dii cac bude theo tudn
tir ciia cde bude trong quy trinh ky thudt. Két qué: Chi cé 03/10 bie trong quy trinh dwoc quan sdt thue hién dat yéu
cau, & cdc bude con lai s6 lan thuc hién dﬁy du giao dong tir 88,9%-96,7%. Ty I¢é 56 bude duoc quan sat thyc hién d‘cfy
i trong quy trinh thay bang, rira vét thirong bénh nhi la 31,3%. Ty 1é s6 bude dwoe quan sdt thiee hién dat yéu cau trong
quy trinh tiém tinh mach la 50%. Ty 16 56 heot quan sdt dat yéu cau doi véi quy trinh tiém tinh mach, cho nguoi bénh dung
thuéc, thay bang va rua vét thicong lan lugt la 96,1%; 95,8% va 96, 6/ Ket luan Cic diéu dwdng trong nghién cieu di
thue hién tirong doi tot cdc quy trinh chdm sé¢ ngieoi bénh. Tuy nhién van can can trong trong qud trinh thue hién vi chdm

sé¢ bénh nhi ¢6 nhiéu rii ro tac dong dén hiéu qua cham soc

Tir khéa: Cham séc, diéu dudng, thodt vi ben, tré em.

Nursing Care for Children Post-Inguinal Hernia Surgery
at Quang Ninh Obstetrics and Pediatrics Hospital

Hoang Van Huan!, Tran Dinh Dung!, Pham Thi Thu?
!Quang Ninh Obstetrics and Pediatrics Hospital, °Nam Dinh University of Nursing

ABSTRACT

Objective: To describe the current status of postoperative care for children with inguinal hernia by nurses at Quang
Ninh Obstetrics and Pediatrics Hospital. Methods: A cross-sectional descriptive study design was employed, involving 30
nurses participating in the postoperative care of children with inguinal hernia. The study involved observing procedures
such as intravenous injections, medication administration, and wound dressing and cleaning. Each nurse was observed
performing three procedures, each procedure being observed three times. The total number of observations for one
procedure was 30 nurses x 3 observations/nurse = 90 observations. The total number of observations for the entire
study was 90 observations x 3 procedures = 270 observations. Nurses were evaluated on whether they performed each
procedure in accordance with the sequential steps outlined in the technical guidelines. Results: Only 3 out of 10 steps in
the observed procedures met the required standards. For the remaining steps, the compliance rates ranged from 88.9% to
96.7%. The proportion of fully observed steps in the wound dressing and cleaning procedures for pediatric patients was
31.3%. The proportion of fully observed steps in the intravenous injection procedure was 50%. The compliance rates for
the observed procedures intravenous injection, medication administration, and wound dressing and cleaning were 96.1%
95.8%, and 96.6%, respectively. Conclusion: The nurses in the study generally performed the patient care procedures
well. However, caution is still necessary during the implementation process as pediatric care involves various risks that
can affect care outcomes.
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PAT VAN DE

Thoat vi ben (TVB) 1a bénh ly thuong
gip trong phau thuat nhi khoa. Nguyén nhan
chinh gay ra TVB & nam gi6i 1a do khoang
tiém an dwgc hinh thanh trong qua trinh
ha dan tinh hoan xudng biu trong thoi ky
phoi thai. Khoang tiém an nay co thé dan
dén TVB khi ap lyc 6 bung ciia tré ting lén
hodc tré khoc lién tuc va c6 khéi u & hang
1a biéu hién 1am sang chinh 2. Thoat vi ben
6 thé duoc chia thanh thoat vi xién va thoat
vi truc tiép, loai thodt vi xién pho bién hon
thoat vi truc tiép 3. Hién nay, phuong phap
diéu tri TVB & tré em chu yéu 1a phau thuat
noi soi *.

Tuy nhién, phiu thuat c6 thé giy chin
thuong tdm 1y va thé chat, anh huong dang
ké dén qua trinh phuc hdi chirc ning sau
ph?lu thuat cua tré, do do, can phai cham
soc hiéu qua trong thoi gian chu phau. Ting
cuong phuc hoi sau phiu thuat dé cap dén
cac quy trinh diéu dudng gitip giam dau cho
bénh nhi giam phan ng cang thang va bién
ching, dong thoi thuc ddy phuc hdi chirc
ning sau phiu thuat bang cach tdi uu hoa
cac bién phap diéu dudng trong giai doan
chu phiu theo y hoc dya trén bang chimg
5. Cham séc bénh nhi sau phau thuat thoat
vi ben tai bénh vién bao gém nhung khong
gidi han ¢ cac ndi dung nhu hd tro, dap
mg cac nhu cu co ban cia mdi bénh nhi
nham duy tri hé hap, tuan hoan, than nhiét,
an uéng, bai tiét, tu thé, van dong, v¢ sinh
ca nhan, ngu, nghi, cham séc tam 1y, hd tro
diéu tri va tranh cic nguy co tir moi truong
bénh vién cho tré 6.

Tai Viét Nam da c6 mot sb nghién clru
danh gia hoat dong cham so6c nguoi bénh
sau phau thuét thoat vi ben cta diéu dudng.
Két qua cho théy, vé co ban céc hoat dong
cham soc cta diéu dudng cho ngudi bénh
& muc twong ddi tét & nhitng ndi dung nhu
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theo doi dau hiéu sinh tdn, theo ddi vét md,
theo ddi bién chimg sau mo, ... %%, Mic
du vay, viéc danh gid hoat dong cham soc
ctia diéu dudng trong cac nghién ctru hién
co con tdn tai mot sé diém han ché nhu
phong van nguoi bénh vé hoat dong chiam
soc, chi danh gia trén mot ) luong rat nho
nguoi bénh, hoac phong vén diéu dudng vé
cac hoat dong cham soc cua ho, ...

Hién tai, Bénh vién San - Nhi tinh Quang
Ninh dang ap dung phuong phap phau thuat
noi soi diéu tri thoat vi ben tré nhi bang
kim Endo, phuong phdp phau thuit nay
duoc tién hanh thudng quy tai khoa Ngoai -
Chuyén khoa. Bénh vién da c6 nhiéu nghién
ctru vé bénh va cac phuong phap phiu thuat
cho bénh nhi nhim giam thdi gian phiu
thudt va chi phi diéu tri. Dé danh gia két qua
diéu tri ctia bénh nhi sau phiu thuat thoat vi
ben khong chi dung lai & khau phau thuat
thanh cong hay khong ma phu thudc vao
qua trinh cham soc, theo ddi sau phau thuat
ciia diéu dudng. Tuy nhién cho dén nay
bénh vién chua c6 danh gia vé hoat dong
chiam séc cua diéu dudng cho bénh nhi sau
phau thuat thoat vi ben. Vi muc dich xac
dinh dugc thyc trang cua van dé dé tir do co
cac dé xuét phu hop va kha thi nham nang
cao chat luong cham soc, nghién ctiu nay
da duoc tién hanh véi muc tiéu mo ta thuc
trang cham soc cua diéu dudng cho tré sau
phau thuat thoat vi ben.

PHUONG PHAP

Poi twong nghién ciru: Cac hoat dong
chiam soc cua didu dudng cho bénh nhi sau
phau thuat thoat vi ben, tiéu chuan lwa chon
1a cac hoat dong cham soéc cua diéu dudng
thudc quy trinh chiim s6¢ bénh nhi sau phau
thuat ndi soi thoat vi ben dugc ban hanh bdi
Bénh vién San - Nhi tinh Quang Ninh. Céc
quy trinh duge lya chon dé danh gia gom:
tiém tinh mach, cho ngudi bénh ding thudc,
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thay bang va rira vét thuong. Cac quy trinh
trén dugc lya chon dé danh gia vi day 1a
nhittng quy trinh c¢6 anh hudéng quan trong
dén chat luong cham séc cho nguoi bénh,
d3 co cac huéng dan va quy dinh 16 rang dé
danh gia viéc thuc hién céc quy trinh nay.
Céc quy trinh nay c6 vai trd quan trong dbi
v6i sy phuc hdi ctia ngudi bénh, ngoai ra
day la cac quy trinh thuong thuc hi¢n sai
sot -8, Nghién ctru dugc tién hanh tai khoa
Ngoai - Chuyén khoa bénh vién San - Nhi
tinh Quang Ninh trong thoi gian tir 7/2023
- 11/2023.

Thiét ké nghién ciru: Thiét ké nghién
clru mo ta cit ngang duoc ap dung dé dat
duoc muc tiéu nghién ctru. Nghién ctu da
tuan thu theo tuyén bd cia STROBE d6i véi
cac nghién ctru cit ngang.

C& miu nghién ctru: Moi toan bo 30
diéu dudng cua khoa Ngoai - Chuyén khoa
Bénh vién San - Nhi tinh Quang Ninh tham
gia nghién ciru. Téng sd c¢6 03 quy trinh
duogc Iya chon dé danh gid gdm: tiém tinh
mach, cho nguoi bénh dung thudc, thay
bang va rira vét thuong. Mdi quy trinh quan
sat 03 lan. Tong s quan sat cho 1 quy trinh
= 30 nguoi x 3 1an quan sat/nguoi = 90 1an
quan sat. Tong s6 quan sat ctia ca 3 quy trinh
=90 lan quan sat/quy trinh x 3 quy trinh =
270 1an quan sat.

Cong cu danh gia: S dung 03 bang
kiém quan sat cac hoat dong cham soc cua
diéu dudng: Quy trinh cho bénh nhi udng
thudc gébm 10 budc, quy trinh tiém tinh
mach gém 20 budc, quy trinh thay bang rira
vét thuong gdm 16 budc. Cac bang kiém
duoc xay dung dua trén Thong tu 31/2021/
TT-BYT ngay 28 thang 12 nam 2021 cua
B0 Y té vé huéng din cong tac diéu dudng
chim s6c ngudi bénh va Quyét dinh 142/
QD-BVSN ngay 21/3/2022 ciia Giam ddc
Bénh vién San - Nhi tinh Quang Ninh vé
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viéc ban hanh quy trinh chim soc diéu
dudng, giao tiép ing xtr ciia nhan vién Bénh
vién San - Nhi tinh Quang Ninh. Cac diéu
dudng dugc danh gia thuc hién quy trinh dat
yéu cau néu lam ding va du cac budc theo
tudn tu cac budc trong quy trinh ky thuat.
Cac diéu dudng c6 lam nhung chua dung
va du, hodc khong lam, bo budc trong quy
trinh k¥ thuat theo tudn tu cac bude duoc
danh gia & muc khong dat.

Phuong phap thu thap so liéu: Quan
sat truc tiép diéu dudng thuc hién cac hoat
dong cham s6c cho 45 bénh nhi ¢ cac thoi
diém khac nhau. Quan sat mdi diéu dudng
thuc hién 03 1an/tht thuat/03 thi thuat, mdi
diéu dudng dugc quan sat 09 lan. Cac diéu
dudng dong ¥ tham gia nghién ctru da duoc
thong bao rang ho s& duoc quan sat viéc
thuc hién cac quy trinh k¥ thuat trén bénh
nhi nhung khong biét ai 13 nguoi quan sat,
quan sat vao thoi diém nao, trén ngudi bénh
nao va quan sat k¥ thuat nao.

Phén tich s liéu: Cac s liéu sau khi
dugc thu thap, duoc nhap va quan 1y bang
phan mém SPSS 22.0. Sir dung cac thong
ké mo ta don thuan nhu tin sd va ty 1& phan
tram dé mo ta cac bién sb. Bang va biéu do
cot dugce su dung dé mo ta két qua theo muc
tiéu nghién curu.

Pao dirc nghién ctru: nghién cuu da
duoc su chép thuan cia Bénh vién San -
Nhi tinh Quang Ninh. Su ddng y da duoc
thong bao tir moi nguoi tham gia trude khi
ho duogc quan sat. Nhitng nguoi tham gia
c6 thé rat khoi nghién ctru bat cir luc nao
ma khong can cung cip 1y do. Viéc quan sat
duoc 4n danh va bao mat thong tin ¢4 nhan
duoc dam bao. Qua trinh trién khai dam bao
tudn thu cac nguyén tic dao duc duoc néu
trong Tuyén bd Helsinki nam 1975, duoc
sira d6i vao nam 2003.
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KET QUA

Tong s6 ¢6 30 didu dudng dong y tham gia nghién ctru, véi ty 18 nir giGi 1a 90%. Ty 1é
doi tugng c6 do tudi < 25, tir 25-35 va > 35 tudi lan luot 1a 20%, 56,7% va 23,3%. Da so
do1 tugng nghién ctru ¢6 trinh d6 cao dang chiém 73,3%. C6 t61 86,3% di¢u dudng c6 tham
nién cong tac tir 5-15 nam, so6 diéu dudng cd tham nién cong tac > 15 nam chi chiém 6,7%.

Bang 1. Két qua thuwe hién quy trinh cho bénh nhi ding thudc cia diéu dwdng (n = 90)

Thuc hién Thue hién

TT N¢i dung dingva  chua diy tlﬁl;ﬁl:'i%n
day du du : ’
1 Chuan bi nhan vién y té 96,7 22 1,1
2 Chuén bi hd so bénh 4n, nguoi bénh 93,3 5.6 1,1
3 Chuan bj méi truong 100 0 0
4 V¢sinh tay 100 0 0
5 Thyc hién 5 dang 94,4 5,6 0
6  Cong khai thudc 100 0 0
7 LAy va pha thudc 95,6 4.4 0
8  Cho tré udng thudc 88,9 11,1 0
9 Gidp tré tro Ve tu ‘thé thoai mai, theo ddi va huong 93,3 1,1 5,6
dan nhiing dicu can thiet
10 Thu don dung cuy, rira tay, ghi hd so bénh an; cong 91,1 7,8 1,1

khai thudc va vt tu tiéu hao

Chi c6 03/10 budc trong quy trinh duoc quan sat thyc hién ding va day du, ¢ cac bude
con lai so0 lan thuc hi¢n dung va day du giao dong th, 8{3,9%-96,7%. Cho tré udng thuoc la
budc thuc hién day du thap nhat vai ty 1€ 1a 88,9% s6 1an quan sat.

Bang 2. Két qua thue hién quy trinh thay bing, rira vét thwong
cho bénh nhi cia dieu dwong (n = 90)

Thwe hién Thuwe hién

3 Kho

TT Noi dung ding va  chwa day on.%

A o . thue hién

day du du : :
1 Chuan bi nhan vién y té 96,7 2,2 1,1
2 Chuanbi nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh 95,6 4,4 0
3 Chuin bj méi truong 100 0 0
4 Gioi thiéu ban than 95,6 4.4 0
5  Vésinh tay 100 0 0
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Thuwe hién Thuwe hién

R Kho
TT Noi dung ding va  chwa day on.%
X 5 thuc hién
day da du : :
6  Dat nguoi bénh ¢ tu thé thuan loi, boc 16 vét 100 0 0
thuong va trai nilon
7  Mang gang cham soc, thao bo bang cii, bo gang 88,9 11,1 0
8  Vésinh tay 95,6 4,4 0
9  Nhan dinh tinh trang vét thuong 93,3 6,7 0
10 Mo hop/ bo thay bang, diéu dudng mang 100 0 0
ging vo khuan
11 Thuc hién quy trinh thay bang 95,6 4.4 0
12 Dat gac/opsite che vét thuong, ¢ dinh, thao bo 100 0 0
gang
13 Giap ngudi bénh trd vé tu thé thoai mai 944 5,6 0
14 Thu don dung cu 100 0 0
15 Ghi ho so bénh an 96,7 2,2 1,1
16  Theo doi phan rng ciia nguodi bénh sau khi thyc 93,3 6,7 0

hién qui trinh

Ty 1é s6 budc dugc quan sat thuc hién dung va ddy du trong quy trinh thay bing, rira
vét thuong bénh nhi 14 31,3%. Budc duoc thuc hién dung va day du thap nhat 1a mang ging
chdm soc, thdo bo bang cii, bo gang vdi ty 1€ chi dat 88,9%. Dac biét c6 02 budc la chuéan
bi nhan vién y té va ghi hd so bénh an van c6 nhimg diéu dudng khong thuc hién & mot sb
thoi diém.

Bang 3. Két qua thwe hién quy trinh chim séc tiém tinh mach
cho bénh nhi ciia diéu duéng (n = 90)

Thuc hién Thue hién

TT N¢i dung dingva chuaddy onong
A an , thwe hién
day du du : :
1 Diéu dudng ria tay thuong quy/sat khuan tay 100 0 0
nhanh
2 Thuc hién 5 dung. 96,7 3,3 0
3 Kiém tra lai, sat khuan dng thude, dung gac vo 100 0 0
khuén bé dng thude
4 Xévo bao bom tiém va thay kim 1dy thude 100 0 0
5 Rat thude vao bom tiém 90 10 0
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Thue hién Thuc hién

A Kho
TT No¢i dung diangva  chua day on§
A ao . thwe hi¢n
day dua dua : ’
6  Thay kim tiém, dudi khi, cho vao bao dung bom 100 0 0
tiém vo khuan
7  Boc 16 vung tiém, xac dinh vi tri ti€ém 100 0 0
8  Dit gbi ké tay dudi ving tiém (néu cin), dat day 100 0 0
gar6/cao su phia trén vi tri tiém khoang 10 -15
cm.
9  Mang gang tay sach 93,3 6,7 0
10 Budc day ga ro/cao su phia trén vi tri tiém 10 -15 92,2 7,8 0
cm
11 Sat khuan sach ving tiém tir trong ra ngoai theo 93,3 6,7 0
hinh xo4y 6¢ dudng kinh trén 10 cm, tdi thiéu 2
lan
12 Cim bom tiém dudi khi (néu con khi). Cang da vi 88,9 11,1 0

tri tiém, dam kim chéch 30° so voi mit da va day
kim vao tinh mach

13 Kiém tra c6 mau vao bom tiém, thao day gard 96,7 33 0

14 Bom thudc tir tir vao tinh mach ddng thoi quan 100 0 0
sat theo doi nguoi bénh, theo doi vi tri ti€ém co
phong khong

15 Hét thube riit kim nhanh, kéo chéch da noi tiém. 100 0 0
Cho bom, kim tiém vao hdp an toan

16  Dung bong gon kho de 1én vung tiém phong chay 88,9 11,1 0
mau

17 Théo ging bé vao thing dung chit thai 1ay nhiém 100 0 0
(néu c6 sir dung)

18  Gitp nguoi bénh tro lai tu thé thoai mai, din 88,9 11,1 0
nguoi bénh nhitng diéu can thiét

19  Thu don dung cu, rira tay thuong quy 100 0 0

20 Ghi hé so 93,3 6,7 0

Mic du 100% sb bude trong quy trinh déu duogc thuc hién, nhung chi c6 50% s6 budc
dugc quan sat thyc hién dung va day du trong quy trinh tiém tinh mach cho bénh nhi. Cac
budc thuc hién chua day du chiém ty 18 cao (11,1%) bao gdm budc 12, budc 16 va budc
18 trong quy trinh.
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Biéu do 1. Phan loai mirc d viéc thyce hién quy trinh chim séc
bénh nhi cia di€u dudng

Téng s6 ¢6 03 quy trinh dugc quan sat, mdi quy trinh dugc quan sat 90 1an, trong sb nay
chua c6 quy trinh nao dat 100%. Quy trinh thay bang - rira vét thuong c6 so 1an quan sat dat
cao nhat vdi ty 1€ 1a 96,5%; thap nhat 1a quy trinh cho bénh nhi dung thudc chi dat 95,8%.

BAN LUAN

Thoat vi ben 1a bénh thU:O'ng gap trong
phau thuat nhi khoa va chi yéu duoc diéu
trj bang phiu thuat nodi soi. Ngudi ta nhan
thdy rang chit lugng chiam soc diéu dudng
sau phau thudt co thé anh hudng truc tiép
dén su hoi phuc cta tré sau phau thuat TVB
1. Trong nghién cru nay chung t6i da quan
sat diéu dudng thuc hién 03 quy trinh cham
soc quan trong d6i voi bénh nhi gom quy
trinh tiém tinh mach, cho nguoi bénh dung
thudc, thay bang va rira vét thuong. Két qua
cho théy, ty 1¢ s6 luot quan sat dat yéu ciu
dbi vai quy tiém tinh mach, cho ngudi bénh
dung thudc, thay bang va rira vét thuong lan
luot 13 96,1%; 95,8% va 96,6%. Két qua
nay ciing twong dong so véi nghién ctru clia
Pham Minh Tuan tai Bénh vién Viét Nam
- Thuy Pién Ubng Bi tinh Quang Ninh °.
Theo d6 ty 1& s6 quy trinh chim séc dat yéu

cau dat tir 93,3%-100%. Diéu nay cho thay
vé co ban cac diéu dudng di thuc hién twong
ddi tt cac hoat dong cham soéc cho nguoi
bénh sau phau thuat TVB. Mic du vy van
con ¢6 nhitng hoat dong cham soéc chua dat
yéu cau can phai cai thién.

Déi voi quy trinh cho ngudi bénh ding
thudc, trong nghién ctru nay, chi c6 33,3% s6
budc trong quy trinh déu duoc thyuc hién day
da 6 90 lan quan sat. O céc budc con lai, ty
1¢ thuc hién day du chi dat tir 88,9%-96,7%.
Budc quan trong nhat trong quy trinh nay la
cho bénh nhi uéng thudc, tuy nhién ket qua
quan sat cho thay chi c6 88,9% trong tong sb
lan quan sat diéu dudng thuc hién tdt duogc
viéc nay. Nhiéu nghién ciru trude ddy ciing
cho thay, cho bénh nhi ubng thudc 1a mot
budre rat khé thue hién »*12. Chuan bi thude
mot cach an toan va st dung cac loai thude
nay cho tré¢ em la mdt trong nhiing linh vyc
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quan trong va rui ro trong thuc hanh cua
diéu dudng nhi khoa. Tré em cé nhimng dic
diém sinh 1y khac so véi ngudi 16n vi chung
chua hoan thanh qua trinh truong thanh day
da 2. Viéc cung cép thudc cho tré so sinh
va tré nhd con gip thach thirc hon sau phau
thuat. Tré c6 thé tir chdi dung thude vi nhiéu
Iy do, chang han nhu so hii, mui vi, bdi rdi
hodc bat tién. Van dé nay con tram trong
hon do thiéu cac cong thirc phtt hop cho nhi
khoa, han ché cac lva chon ké don va datra
nhimg lo ngai vé an toan. Thong tin danh
ngudi chim séc ciing con han ché vé cach
cho tré udng thudc, hau hét thong tin dén tir
kinh nghiém va cic khuyén cao mang tinh
chung chung .

Thay bang, ria vét thuong con vai tro
quan trong trong viéc cung Cap cac diéu
kién toi uu cho qué trinh lanh vét thuong,
ddng thoi bao vé vét thuong khoi bi chin
thuong thém va sy xdm nhap cua cac vi
sinh vat gay bénh. Diéu quan trong nita 13
bing c6 thé dugc thao ra ma khong gay
chan thuong, dé ngan ngira ton thuong thém
cho bé mit vét thuong trong qué trinh thay
bang'. Trong nghién ctru hién tai, c6 96,5%
s6 lan quan sat dat yéu cau vé thay bang
- rira vét thuong cho nguoi bénh. Két qua
nay ciing trong dong so voi nghién ciru gan
day tai Bénh vién Nguyén Tri Phuong, theo
d6 ty 1¢ diéu dudng thuc hanh dat vé quy
trinh thay bang la 99,1% '*. Trong khi do
mot nghién ctru khéc tai Bénh vién Tai miii
hong thanh phd H6 Chi Minh c6 ty 1é dat vé
thyc hanh thay bang chi 1a 75,7% 6. So vdi
két qua bao cdo cua Vii Thi Thanh Long tai
Bénh vién da khoa tinh Pha Tho, két qua
trong nghién ctru ndy di mo ta chi tiét cac
budc trong mdt quy trinh hon vé cac hoat
dong cham soc cua didu dudng théng qua
quan sat truc tiép viée thuc hién quy trinh
ctia diéu dudng va co danh gia. Trong khi d6
nghién ctru cua Vi Thi Thanh Long chi nhan

x¢t chung chung ma khong dua ra duogc cac
con sb cu thé vé hoat dong cham soc cua
diéu dudng cho bénh nhi thoat vi ben 7. Mic
du ty 1& s6 1an quan sat thuc hién quy trinh
thay bang trong nghién ctru nay dat ty 1¢ cao
96,6%. Tuy nhién cac diéu dudng van can
can trong khi thyuc hién quy trinh nay trén
bénh nhi vi da tré em moéng manh va dé bi
ton thuong hon so véi da ngudi 16n va do d6
d& bi ton thwong hon. Bén canh d6 phan tig
mién dich ¢ da tré em kém phat trién do cac
té bao viém chua truong thanh va sb luong
té bao tién than tuy xwong thap hon 7.

Liéu phap truyén dich qua tinh mach
1a cach nhanh nhat dé dwa chat 1ong hoic
thube truc tiép vao tinh mach. D¢ 1a khia
canh pho bién cua liéu phap duoc st dung
dé pha loang thudc va duy tri chat dich co
thé, va dugc st dung rong rii trong moi
truong bénh vién. Duy tri can bang dich co
thé 1a mot thuc hanh diéu dudng co ban vi
hau hét bénh nhan nhép vién déu yéu ciu
truyén dich qua duong tinh mach nhu mot
phan trong qua trinh quan 1y y té cta ho.
Tuy nhién, sir dung sai nong do hodc loai
dich truyé‘:n tinh mach va sai sét vé toc do
truyén c6 thé giy ra cac bién chimg lam
sang nhu suy tim hogc giam thé tich va co
thé gdy tu vong '*. Trong nghién ctru hién tai
ty 1€ sO miii tiém dat yéu cau 1a 96,1%. Ty
1€ nay cao hon so vdi nghién ctru Bénh vién
DPa khoa khu vuc Thap Muoi chi dat 62,9%
"%, nghién ctru tai Bénh vién Da khoa thanh
pho Can Tho chi dat 61,4% *. Su khac biét
vé két qua gitra cac nghién ctru co. thé do
cach thie danh gia khac nhau, c& mau danh
gi4 khong ddng nhat va ap luc & cac bénh
vién 1a khong giéng nhau.

Nghién ctru nay da mo ta dugc mot sb
hoat dong cham soc bénh nhi sau phau thuat
thoat vi ben thong qua vi¢c quan sat cac
diéu dudng thyc hanh cac quy trinh chim
s6c. Mac du vay, viéc danh gia hoat dong
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cham soc cua toan dién khi mai chi quan sat
dugc 03 quy trinh cham soc. Ngoai ra s6 1an
quan sat chua nhiéu nén két qua thu duoc
chua co6 tinh dai dién.

KET LUAN

Cham soéc sau phau thuit & bénh nhi
thoat vi ben c¢6 vai trod quan trong trong viéc
phuc hoi sirc khoe, giam thoi gian, chi phi
diéu tri va ap lyc 1én hé thong y té. Trong
nghién ctru hién tai, ty 1¢ s6 luot quan sat
dat yéu cau dbi voi quy tiém tinh mach,
cho nguoi bénh dung thudc, thay bing va
rira vét thuong lan lugt 1a 96,1%; 95,8% va
96,6%. Cho tre uong thudc 13 budc o ty 1&
sO quan sat thdp nhat trong quy trinh cho
bénh nhi udng thubc (88,9%). Mang ging
cham soc, thao bo bang cii, bo gang la bude
c6 ty 1é s quan sat thép nhét trong quy trinh
thay bing, rira vét thuong (88,9%). Cing da
vi tri tiém, dam kim chéch 30° so v6i mat
da va ddy kim vao tinh mach; dung bong
gon kho de 1én vung tiém phong chay mau;
gitip ngudi bénh tro lai tu thé thoai mai, dan
ngudi bénh nhitng diéu can thiét 1 nhiing
budc co ty 18 s quan sat thip nhat trong
quy trinh tiém tinh mach. Can c6 thém céc
nghién cuu danh gia toan di¢n quy trinh
chdm s6c cho ngudi bénh, véi cd mau 16n
hon va & cac co so y té khac nhau dé co thé
dua ra dugc bure tranh toan canh vé van dé.
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