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Sw hai long, tw tin va trai nghiém Kkhi hoc thwe hanh moé phong
cua sinh vién diéu dudng Trudong Pai hoc Duy Tén

Nguyén Thi Hong Hanh', Tran Thi Thu Hirong'
"Truong Pai hoc Duy Tdn

TOM TAT

Muc tiéu: Mo td su hai long, tw tin va trai nghiém khi hoc mé phong cia sinh vién Piéu dudng Triong
Pai hoc Duy Tan va xdc dinh mét s6 yéu t6 lién quan. Phwong phdp: Thiét ké mé ta cdt ngang dwoc tién hanh
trén 162 sinh vién Piéu dwéng cia Trwong Pai hoc Duy Tan nam 2023. Két qud: Sinh vién hai long va tir tin
(SLC) 6 mikc cao (4,15 + 0,54). Piém trung binh trdi nghiém (SDS) cho thdy mé phong da dwoc thiét ké phi
hop (4 15+ 0,54). Sinh vién nhdn thdy tinh chdn thue ciia mé phong la quan trong nhdt (4,47 + 0,67). Nam
hoc, xép loai hoc tap, sinh vién cing thang ¢ phan thao ludn co moi lién quan vm su hai long va tw tin, trdi
nghlem véi p < 0,05. Muc tiéu va théng tin, hé tro khi hoc mé phong, gidi quyét van dé ¢é moi tiwong quan
tuyen tinh thudn va gidi thich 61,7% su thay doi cia sw hai long va tie tin (R2 0,617, F=84,947, p < 0,001).
Két luan: Can dp dung réng rai phirong phap mé phong trong dao tao Diéu dwong. Pé cdi thién sw hai long
va tw tin cia sinh vién can quan tam dén thiét ké mé phong, dac biét la tinh chan thue, théng tin trude budi
hoc, su thodi mdi éphdn thao ludn.

Tir khéa: Sinh vién Diéu duong, sw hai long va tw tin, trdi nghiém, mé phong.

Nursing students’ satisfaction, self-confidence and experience
with simulation at Duy Tan University

Nguyen Thi Hong Hanh', Tran Thi Thu Huong'
'Duy Tan University

ABSTRACT

Objectives: To assess the satisfaction, self-confidence, experience and to identify related factors in
nursing students at Duy Tan University. Method: A cross-sectional study design was utilized among 162
nursing students at Duy Tan University in 2023. Results: The mean SCL score was high (4.15 + 0.54), the
simulation scenario designed appropriately with high mean SDS score (4.15 = 0.54). The most important part
of the simulation from view point of the students was fidelity (4.47 + 0.67). There were statistically significant
differences between academic year, GPA, feeling during debriefing session and nursing student s satisfaction,
self-confidence, and experience (p < 0.05). The regression model for SCL in nursing students revealed that
SCL increased with increasing objectives and information, support, problem solving and they explained 61.7
% of the variance in SCL (R? = 0.617; F = 84.947, p < 0.001). Conclusion: Simulation need to be widely
applied to nursing education. To improve the satisfaction, self-confidence, experiencee with simulation, it is
necessary to focus on simulation design, especially the fidelity, information of simulation scenario, debriefing
session.
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PAT VAN DE

Thuc hanh mé phéng 12 mot phuong
phap dao tao cho phép sinh vién Diéu
dudng thuc hanh va dua ra cac quyét dinh
1am sang trong nhiéu tinh hudng gidng thuc
té ma khong gay nguy hai cho sy an toan
ctia ngudi bénh !, Pham vi md phong gom
nhiéu cép d6 tir chan thyc thdp dén chan
thuc cao !. Viéc luong gia sinh vién khong
chi 1a déanh gia k¥ nang ma con danh gia
dugc qua trinh cdi thién theo thoi gian, sy
phat trién ctia tu duy phan bién va nang luc
giao duc stc khoe 2.

Ngay nay chit luong va an toan trong
cham soc nguoi bénh dang tro thanh moi
quan tam l6n cua xa hoi, dé dap tng dugc
diéu nay doi hoi phai dao tao mot nguon
nhan lyc Piéu dudng co ning luc dé lam
viéc trong moi truong cham soc sttc khoe
ngay cang phuc tap *. Sinh vién Diéu dudng
c6 thé phat trién va cai thién nhén thirc, cac
k¥ ning va ning lyc t6t hon trong mot moi
trrong hoc an toan thdong qua mo phong -3

Chu trinh hoc tap thong qua trai nghiém
(Kolb’s Experiential Learning Cycle) nam
1984 1a m6 hinh huéng dan cho hoat dong
day va hoc mé phong, gom 4 giai doan. Mo
phong cung cdp nhiéu tinh hudng 1am sang
khéc nhau tuy theo nguoi hoc. Sau do, viée
hoc chuyén sang quan sat phan xa, cho phép
ngudi hoc suy nghi vé hoat dong ctia minh
va chia sé kinh nghiém vdéi cac thanh vién
khéc trong nhom. Thong qua kinh nghiém
trudc day va kinh nghiém duogc chia sé tur
cac thanh vién trong nhom, ho c6 thé tao ra
mot khéi niém méi hogc rit ra két luan vé
tinh hudng cy thé. Qua trinh hoc tip nay cho
phép ngudi hoc xay dung kién thirc thong
qua viéc tich hop kién thirc méi vao kién
thue trude do +3.

Phuong phap mé phong co nhiéu uu
diém bao gém cung cap phan hdi ngay lap

tuc, dugc xu ly lai tinh huéng nhiéu lan,
linh dong thay d6i duoc mac do kho, hoc
tap ca nhan hoa, rat ngan khoang cach giita
1y thuyét va 1am sang, giam tinh trang cing
thang cho sinh vién Piéu dudng *¢. Giang
day mo phong da bat dau duoc s dung
trong hon 20 nam tai cac nudc trén thé gidi
va ngay cang phd bién trong dao tao Diéu
dudng '. Tai Viét Nam, phuong phap nay
van chua dugc st dung rong rai, viéc danh
gia hidu qua cua trién khai giang day mo
phong 1a rat can thiét 7.

Su hai long va tu tin sau khi hoc md
phong 1a yéu té quan trong dé danh gia hiéu
qua cua phuong phap giang day 7. Viéc
lwa chon phuong thirc va cach thiét ké mo
phong s& 1am thay doi trai nghiém hoc tap
ctia sinh vién 8. Céac nghién ctru da tim thay
¢ nhiéu yéu td lién quan dén su hai long, tu
tin va trai nghiém cta sinh vién Piéu dudng
nhu Xép loai hoc tap, giang vién, nhan thirc
sinh vién, thoi gian va phan nhém hoc thuc
hanh, co so vt chat, kinh nghiém hoc mé
phong, cung cap muc tiéu va thong tin 1o
rang trudc budi hoc, hd tro trong qua trinh
hOC 9,10, ll.

Thong tin vé su hai long, tu tin va trai
nghiém cta sinh vién Piéu dudng khi hoc
mo6 phong s€ 1a co s¢ giup giang vién thiét
ké cac hoat dong trong budi hoc méd phong
hi€éu qua hon trong tuong lai. Vi vay chung
t6i tién hanh nghién ctru nay véi muc tiéu:
Mo ta sy hai long, tu tin va trai nghiém khi
hoc mé phong cua sinh vién Piéu dudng
Truong Pai hoc Duy Tdn va xdc dinh mot
s6 yéu 16 lién quan.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Poi twong nghién ciru: Sinh vién Piéu
dudng dai hoc chinh quy, ndm thur 3 va thi
4 - Khoa bi¢u dudng Truong Pai hoc Duy
Tan.
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Tiéu chudn lwa chon: Sinh vién Piéu
dudng nam 3 va nam 4 va da tham gia hoc
phan thyc hanh m6 phdng.

Tiéu chudn loai trir: Sinh vién bo hoc,
bao luu trong thoi gian nghién ctru, khong
dong y tham gia nghién ctru.

Pia diém va thoi gian nghién ciru:
Nghién ctru duogc thuc hién tai Truﬁmg bai
hoc Duy Tan tur thang 11/2023 dén thang
4/2024.

Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru mo
ta cat ngang

C& mAu: Tinh theo cong thic wéc luong
1 ty 1¢é:

Z a2 Xp(1—p)
d2

Trong d6: n 13 ¢& mau tdi thiéu cho
nghién ctu. Z | = 1,96 v6i do tin cy 95%
(a=0,05).p= O 88 ( ty 1& sinh vién Diéu
dudng rat hai 1ong v6i phuong phéap giang
day thyc hanh moé phong theo nghién ctu
ctia Mai Thi Yén va cong sy nam 2018 Ia
88%) 7. d: sai s6 ctia nghién ciru, chon d =
0,05.

Tir d6 ¢& mau t6i thiéu cta nghién ctru 14
n = 162 sinh vién diéu dudng.

Phuwong phap chon miu: Chon miu
thuan tién.

Phuong phap thu thap s0 li¢u: Tién
hanh khao sat truc tiép tai 16p hoc véi phiéu
khao sat ty dién. Sinh vién dap Gng tiéu
chuén duoc lya chon va giai thich vé muc
dich nghién ctru, moi tham gia nghién cuu.
Sinh vién mit khoang 15 phiit dé hoan thanh
bd cau hoi.

Cong cu, phwong phap danh gia: Bo
cau hoi nghién cuu dugc tac gia dich sang
Tiéng Viét tir bd cau hoi ¢ sin bang Tiéng
Anh bang phuong phap dich nguoc, sau do
thuc hién nghién ctru thir nghiém trén 30

sinh vién diéu dudng dé tinh d6 tin cay. Ban
tiéng Viét ctia 2 bo cau hoi nay ciing duoc
gl t6i 5 giang vién diéu dudng ¢ bang thac
sT khoa hoc diéu dudng dé danh gia tinh gia
tri ctia chung. Chi sb gia tri ndi dung (CVI)
cua bd su hai long va tu tin 14 0,9 va b trai
nghiém vé thiét ké mo phong 13 0,95.

Bo cong cy gébm 3 phan:

) Phén 1 thu thap cac théng tin chung cia
doi tugng nghién ctru;

Phan 2: Sy hai long va ty tin khi hoc
thuc hanh mo6 phdng;

Str dung bo cong cu SCL (the Student
Satisfaction and  Self-Confidence in
Learning), phét trién boi Jeffries, 2005 va
duoc st dung cong khai tir National League
for Nursing (NLN, 2018). Bao gém 13 cau
hoi, gdbm 2 b nho duoc thiét ké dé do luong
su hai long va ty tin cua sinh vién thong
qua hoc thuc hanh md phdéng. B 1 dung
dé do luong su hai long, gdm 5 cau: 1,2 3,
4, 5. Bo 2 dung dé do luong sy tu tin gdm
8 cau: 6,7,8,9,10,11,12,13. Pugc danh gia
bang thang diém likert 5, v6i 1 13 “hoan toan
khong ddng ¥ va 5 1a “hoan toan dong ¥ .
Diém 2 by nho déu duoc tinh bang tong cac
gia tri phan hoi cua cac cau hoi. Khong co
diém cut-off cho SCL, do d6 gia tri trung
binh dugc sir dung dé thé hién muc do hai
long va ty tin cua sinh vién khi hoc thuc
hanh mo phong. Diém cang cao cho thay su
hai 1ong va tu tin thong qua hoc thuc hanh
mo phong cang cao. O nghién ctru hién tai
do tin cay Cronbach’s alpha cua bd cong cu
hai long 1a 0,931 va bd tu tin 1a 0,906.

Phan 3: Trai nghiém vé thiét ké mo
phong khi hoc thyc hanh

Str dung bo cong cu SDS (Simulation
Design Scale), phat trién boi Jeffries, 2005
va dugc su dung cong khai tur National
League for Nursing (NLN, 2018). Bao gom
20 ciu hoi, va gdm 2 bd nhé. Bao gdm 5
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yéu t6 1a muc tiéu va thong tin (objectives
and information), hd trg (support), giai
quyét van dé (problem solving), phan hdi
(feedback), tinh chan thuc (fidelity). Bo 1
12 bd cong cu chinh str dung dé danh gia su
phu hop cua mo6 phong da duogc xay dung,
st dung thang diém likert 5, v6i 1 1a “hoan
toan khong ddng y”, 5 1a “hoan toan dong
¥”, va thém NA “not applicable” dé danh
gia cho cac noi dung khong duoc thuc hién
trong thuc hanh mo6 phéong. B§ 2 1a bd cau
hoi phu sir dung dé xac dinh cac dic diém
quan trong nhat cia mé phong theo quan
diém cua sinh vién, st dung thang diém
likert 5, voi 1 1a “khong quan trong”, 5 1a
“rat quan trong”. Piém 2 bd nho déu duge
tinh bang diém trung binh cac gia tri phan
hdi clia cac cau hoi. Piém cia b SDS 1a
diém cua b 1, diém cao nghia 13 mo6 phong
da thiét ké phu hop. Bo 2, diém sb cao cang
gan dén 5 diém nghia 1a dic diém do duoc
danh gia quan trong nhat trong mo phong
theo quan diém cua sinh vién. O nghién ctru
hién tai do tin cady Cronbach’s alpha cua bd
cong cu sy phu hop cua mo phong 1a 0,941
va sy quan trong ciia cac dic diém 14 0,96.

Phuong phap xur ly s ligu: Céc sb heu
dugc téng hop va xtr 1y bang phin mém

KET QUA

SPSS 20.0. M6t s6 thuat toan théng ké mo
ta duoc sir dung. Sir dung thong ké t-test va
ANOVA két hop Post hoc test dé phan tich
sau su khac bi¢t gitra cac nhém nham xac
dinh méi lién quan gitra mot s yéu to véi
su hai long va tu tin (SCL), va trai nghiém
khi hoc thue hanh mé phong (SDS). Phan
tich hoi quy da blen de tim hiéu twong quan
tuyén tinh cac yéu t6 cia thiét ké moé phong
SDS (muc tiéu, hd tro, giai quyét véan dé,
phan hoi, tinh chan thyc) véi su hai long va
tu tin khi hoc mo6 phong.

Pao dirc nghién ciru: Nghién ctu tién
hanh sau khi dugc su cho phép cua Truong
Pai hoc Duy Téan. Pdi tuong tham gia
nghién ciru duoc cung cap day du thong tin
vé muc dich va noi dung cua nghién ciru.
Nghién ctru vién cam két vé viéc giir bi mat
thong tin va danh tinh ctia nguoi tham gia,
phiéu ctia nguoi tham gia duoc mi hoa bang
s0. Nghién ctru khong gay hai cho nguoi
tham gia. Nguoi tham gia dugc cung cap
thong tin vé quyén dugc dung lai khi tham
gia nghién ctru va quyét dinh ctia ho khong
anh huong dén viéc hoc tap cua ho. Két qua
chi nham muc dich phuc vu cho nghién ctru,
nang cao chét lugng dao tao sinh vién Diéu
dudng.

Bang 1. Cac thong tin chung ciia d6i twong nghién ciru (n = 162)

Pic diém Lwa chgn n %
Gioi Nam 17 10,5
N 145 89,5
Nam hoc Nam 3 58 32,6
Nam 4 120 67,4
Xép loai hoc tap Xuat sdc/ gioi 60 37
Kha 99 61,1

Trung binh 3 1,9
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Pic diém Lwa chgn n %
Trai nghiém vé md phéng trude khi hoc thyc hanh Co 78 48,1
mo phong Khong 84 51,9
S6 sinh vién/ nhém mé phong <10 90 55,6
10-15 57 35,2
>15 15 9,3
Mubn ting thém sb budi hoc md phong Céo 158 91,4
Khong 14 8,6
Cam nhan khi thyc hanh xtr 1y tinh hudng mo phong  Thoai mai 37 22,8
Cang thang 125 77,2
Cam nhén ¢ phén thao luan sau khi két thuc tinh  Thoai mai 116 71,6
huong md phong Cing thing 46 28,4

Pa s sinh vién l1a nit chiém 89,5%. Trong s6 162 sinh vién ¢6 32,6% sinh vién nim 3
va 67,4% sinh vién nam 4. Phan 1én sinh vién c6 két qua hoc tap loai kha chiém 61,1%.
Hon mdt nira s6 sinh vién chiém 51,9% chua c6 trai nghiém vé mo phong trude d6. Pa sd
sinh vién thyc hanh mo phong v6i nhém < 10 sinh vién chiém 55,6%. Hau hét sinh vién
mubn ting thém s6 budi hoc md phong chiém dén 91,4%. C6 77,2% sinh vién cam thay
cang thang khi tién hanh thuc hanh xi Iy tinh huéng. Phan 16n sinh vién cam thay thoai mai
& phan thao luan sau khi két thiic tinh hudng véi 71,6%.

Bang 2. Sw hai 1ong va ty tin ciia sinh vién diéu dudng (n = 162)

Noi dung Mean SD
Sw hai long va ty tin chung (SCL) 4,15 0,54
Sw hai long 4,37 0,63
1. Phuong phap giang day da ding trong 16p hoc thyuc hanh md phong rat 4,39 0,79
hiru ich va hi€u qua

2. Thyc hanh m6 phdéng da cung cép nhiéu tai liéu hoc tap va hoat dong 443 0,69
dé cai thién viéc hoc cta toi vé& cham soc nguoi bénh cép cuu

3. T6i thich cach giang vién day thuc hanh m6 phong 4,40 0,74
4. Cac phuong tién giang day dugc st dung trong thyc hanh mé phong 4,36 0,77
da thuc diy va hd trg viée hoc cua toi

5. Cach giang vién day thyc hanh mo6 phdng phu hop vai phong cach hoc 4,30 0,76
cua toi

Su tw tin 4,02 0,55
6. T6i ty tin rang t6i nim vimg nhitng ndi dung di hoc thong qua cac hoat 3,80 0,78

dong mo phong ma cac giang vién da hudng dan cho toi

10
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Noi dung Mean SD
7. T6i ty tin rang tinh hudng mo phong da bao gdm nhitng ndi dung can 3,83 0,80
thiét giup toi thanh thao trong cham séc ngudi bénh cip ciru

8. T6i tu tin rang toi dang dugc phat trién cac k§ ning va co duogce kién 3,98 0,72
thtrc can thiét tir thuc hanh mé phéng dé thuc hién cac cong tac cham soc

can thiét trén 1am sang

9. Cac giang vién da st dung nhitng ngudn tai liéu/ndi dung hoc hitu ich 4,15 0,76
dé giang day thuc hanh mé phong

10. Vi vai tro 1a sinh vién, tdi ¢6 trach nhiém hoc cac ndi dung trong tam 422 0,69
tir cac hoat dong thuc hanh mé phong

11. T6i biét 1am thé nao dé duoc hd tro khi t6i khong hiéu cac ndéi dung 3,93 0,78
trong thuc hanh moé phdéng

12. T6i biét cach dung nhitng hoat dong thyc hanh md phong dé hoc cac 4,02 0,74
k¥ nang mét cach toan dién hon

13.Giang vién 1a ngudi hudng dan cho t6i biét cai toi can hoc tir nhitng 4,25 0,64

hoat dong thuc hanh mé phong

Diém trung binh vé murc do hai long va tu tin chung (SCL) cta sinh vién diéu dudng 1a
4,15 + 0,54. Diém trung binh cta sy hai 10ng 14 4,37 + 0,63, su tu tin 13 4,02 + 0,55. Diém
trung binh ciia hai long va tu tin déu chay & khoang tir mirc 4 1a “dong y” dén 5 1a “hoan
toan dong ¥, cho thay sinh vién hai 10ng v&i hoc thuc hanh mé phong va tu tin & mirc cao.
Cu thé, sinh vién hai long nhit vé thuc hanh mé phong di cung cip céc tai liéu hoc tap va
hoat dong cai thién viéc hoc vé cham séc nguoi bénh cap ctru (4,43 + 0,69) va thap nhét vé
cach giang vién day thyc hanh m6 phong phu hop v6i phong cach hoc (4,30 + 0,76). Pbi
v6i su tur tin, sinh vién ty tin nhat c6 giang vién huong dan cai can hoc tir nhitng hoat dong
thuc hanh mé phong (4,25 + 0,64) va thip nhat 1a d3 ndm viing ndi dung di hoc théng qua

hoat dong md phong (3,80 + 0,78).

Bang 3. Trai nghiém ciia sinh vién Piéu dudng khi hoc md phéng (n = 162)

Thurce hién TAm quan trong

Noi dung

Mean SD Mean SD
Trii nghiém veé thiét ké giang day mé phéng (SDS) 4,27 0,55 4,29 0,58
Muc tiéu va thong tin vé md phong 4,32 0,64 4,32 0,62
1. Toi di duoc cung cip ddy du huéng din khi bat ddu 4,35 0,77 4,22 0,80
budi hoc thuc hanh mé phong
2. T6i di hiéu & myc dich va muc tiéu ciia budi hoc 4,37 0,64 4,33 0,69
thuc hanh mo phéng.
3. T6i dugc cung cdp ddy du va rd rang thong tin vé 4,23 0,80 4,35 0,74

tinh hudng can giai quyét

11
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Thuc hién TAm quan trong

Noi dung
Mean SD Mean SD

4. Tbi da dugc cung cap day du thong tin can thiét trong 4,31 0,77 4,32 0,80
qué trinh xir 1y tinh huéng mé phong

5. Nhitng goi y dugc dua ra trong khi xur Iy tinh huéng 4,38 0,75 4,42 0,72
md phong 1a phi hop, gitp t6i hiéu rd hon van dé

H® trg khi hoc thue hanh mé phéng 4,16 0,66 4,24 0,68
6. Toi da duge hd trg mot cach kip thoi 4,12 0,81 4,21 0,83
7. Tbi da duge hd tro khi c6 nhu cau 4,04 0,83 4,23 0,77

8. T61 cam théy duoc hd tro boi cac giang vién khi hoc 4,35 0,75 4,31 0,75
thuc hanh mo phong

9. T6i di dugc hd trg trong subt qua trinh phan tich tinh 4,14 0,86 4,23 0,82
hudng

Giai quyét van dé 4,24 0,62 4,22 0,67
10. Tbi dugc tao diéu kién dé tu giai quyét tinh hudng 4,35 0,77 4,27 0,80
mo phong cung cac ban

11. T6i di dugc khuyén khich dé tim ra tit ca cac truong 4,27 0,73 4,19 0,85
hop c6 thé xay ra cia tinh huéng mé phong

12. Tinh huéng md phong da dugc thiét ké phuhop véi 4,27 0,72 4,22 0,74
mirc d¢ kién thirc va k¥ ning cia toi

13.Tinh hudng mé phong da dugc thiét ké dé t6i lya 4,18 0,97 4,23 0,79
chon nhiing nhan dinh va chdm séc uu tién

14. Budi md phong da cho phép t6i thuc hién dén khi 4,19 0,91 425 0,75
dat dugc muc ti€u xu ly trén ngudi bénh cua toi.

Phin hoi/Phin thao luin 4,27 0,63 4,31 0,59
15. Phan hoi da dugc cung cdp mang tinh xay dung 4,20 0,90 4,22 0,72
16. Phan hoi da duoc cung cap mot cach kip thoi. 4,09 0,93 4,20 0,77

17. Toi d3 ¢6 co hdi duoc trao ddi, phan tich thai do 4,36 0,69 4,36 0,68
va hanh dong ctia chinh minh khi xt 1y tinh hudng mo
phong

18. Sau khi két thuc tinh hudng mo phong téi da nhan 4,43 0,75 4,46 0,66
dugc phan hoi tir giang vién giup t6i ting cudng kién
thirc va k¥ ning thuc hanh Diéu dudng

12
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Thurc hién TAm quan trong

Noi dung
Mean SD Mean SD
Tinh chan thuc 4,46 0,67 4,47 0,67

19. Kich ban mo phong thiét ké giébng nhu mot tinh 4,42 0,80 4,46 0,74
hudng trén thyc té 1am sang

20. Cac yéu t6 tac dong, hoan canh, dién bién co thé xay 4,51 0,67 4,49 0,67
ra trong thuc té da dugc dua vao kich ban mé phong

Diém trung binh trai nghiém vé thiét ké giang day mo phong (SDS) 1a 4,15 + 0,54.
Piém trung binh cua ca 5 khia canh déu > 4.1, nam trong khoang murc 4 1a * déng ¥’ dén 5
1a “hoan toan dong ¥, diéu nay cho thay mo phong da duogc thiét ké phu hop. Dbi véi viée
danh gia tAm quan trong ciia 5 khia canh trong thiét ké mo phong. Diém trung binh danh
gi4 tam quan trong cua cac khia canh déu > 4.2, cho thay sinh vién nhan thay tat ca khia
canh ctia mot thiét ké mé phong déu quan trong va cao nhét 14 tinh chan thue cia mé phong
(4,47 £ 0,67), tiép theo 1a myc tiéu, thong tin cua budi mé phong (4,32 + 0,62) va phan thao
luan (4,31 £0,59).

Bang 4. Yéu t6 lién quan dén sy hai 1ong va tu tin, trai nghiém cia sinh vién (n = 162)

SCL SDS

Cic yéu tb
M = SD F/t (p) M + SD F/t (p)

Nam hoc Nam 3 4,38 (0,41) 4,661° 4,50 (0,42)  4,635%
Nam 4 4,00 (0,56) (0,000) 4,11 (0,58)  (0,000)

Xép loai hoc tap Xuitsic/ gioi 3,98 (0,53)  5,288°  4,09(0,55)  5,935°
Kha 426 (0,46)  (0,006)  4,39(0,50)  (0,003)
Trung binh 4.00(1,66) @>1) 411136 @>Q)

Cam nhdn & phan  Thogi méi 4,25 (0,46) 3,915° 440 (044)  4,736°

thao luan khi két thic

tinh hudng mé phong  Cing thing 3,90 (0,62) (0,000) 3,96 (0,68)  (0,000)

a: t- test, b: one way Anova, post hoc test, (1): gici-xudt sac, (2): khd, (3): trung binh

Nam hoc, xép loai hoc tip, cam nhan & phan thao luan khi két thic tinh hudng c6 mbi
lién quan dén sy hai long va tu tin (SCL) va trai nghiém khi thuc hanh mé phong (SDS) voi
p <0,01. Trong do, sinh vién Xép loai khé c6 su hai long, tu tin va trai nghiém tdt hon sinh
vién gioi, xuat sic voi p < 0,01. Sinh vién cing thang ¢ phan thao luan c6 su hai long va tu
tin, trai nghiém thp hon céc sinh vién khac p < 0,01.
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Bang 5. Su twong quan giira cac bién

Muc tiéu va

thong tin V3 Ho trg khi Giai quyet Phan hoi/ Tinh

hoc m6 phéng vén dé Théo ludn chén thue

mo phong
Swhailongva T 0,734 0,700 0,651 0,654 0,613
tw tin (SCL)  p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Tat ca cac bién doc 1ap déu co phan phdi gan chuan, c6 mdi twong quan giira tat ca cac
bién doc lap vai bién phu thudc 1a sy hai long va tu tin (SCL).

Bang 6. Twong quan tuyén tinh giira cac yéu t6 va sy hai long tu tin SCL (n = 162)

Chuwa diéu chinh Sau diéu chinh
B p B SE B t p

Muctiéuvathong tinvé o0 0000 0334 0065 0400 5160 0,000

mo phong

HO tro khi hoc mé phong 0,189 0,004 0,204 0,064 0252 3,196 0,002

Giai quyét van dé 0,152 0,034 0,197 0,060 0227 3,298 0,001

Phan hdi/ Thao lun 0,063 0438 R? 0,617
F(p) 84,947 (0,000)

Tinh chan thyc 0,052 0,422  Durbin-Watson 1,569

*B (Unstandardized Regression Coefficient): hé s6 hoi quy chwa chuan héa, SE (standard
error): sai so chuan, f (standardized Regression Coefficient): hé so hoi quy da chudan hoa

Sau khi phén tich twong quan tuyén tinh giira 5 bién doc voi sy hai long va tu tin (SCL)
thi ¢6 2 bién doc 1ap 12 “phan hdi/thao luan” va “tinh chan thuc” c6 hé sb p > 0,05. Sau khi
loai bo 2 bién nay, tién hanh phan tich lai twong quan tuyén tinh gitta 3 bién doc lap con
lai voi sy hai long va ty tin (SCL). Kiém dinh ANOVA véi p < 0,05 do do co it nhat 1 mbi
lién quan gitra bién doc lap va bién phu thudc, klem tra Durbin-Watson nam trong khoang
1,5-2.,5 do d6 khong co6 tuong quan ndi sinh, hé s6 Tolerance nho > 0,1 va VIF tat ca déu <
10 do d6 khong co6 da cong tuyén, kiém tra phan du ¢6 phan ph01 chuan Muc tiéu va thong
tin vé mo phong, hd trg khi hoc md phong, giai quyet van dé déu c6 mdi twong quan tuyén
tinh thuan véi SCL va gidi thich 61,2% sy thay dbi cua bién hai long va tu tin SCL (R? =
0,617; F = 84,947, p < 0,001). Trong dé bién “muc tiéu va thong tin vé mo phong” cé anh
huong nhat dén sy hai l1ong va ty tin ctia sinh vién. Tir d6, 6 mé hinh hdi quy tuyén tinh
sau: Sy hai long va tu tin = 0,400* muc tiéu va thong tin vé md phéng + 0,252*hd tro khi
hoc thuc hanh mé phong + 0,227* giai quyét van dé.

BAN LUAN long va ty tin chung (SCL) cua sinh vién
Su hai long, tw tin va trai nghiém ciaa diéu dudng déu chay & khoang tir muc 41a
sinh vién didu duéng khi hoc thwe hanh  “ddng y” dén 5 1a “hoan toan dong ¥, diéu
mé phong: Diém trung binh vé mic do hai  nay cho théy sinh vién hai long voi hoc thuc
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hanh mo phong va tu tin khi xtr 1y cac truong
hop tuong ty trong moi truong 1am sang 6
murc cao. Két qua nay tuong dong v6i nhiéu
nghién ctru khac trén sinh vién Diéu dudng.
Tai Viét Nam, nghién ctru tai cua Tran Thi
Hoang Oanh nim 2021 tai Pa ning cho thiy
sinh vién hai long va tu tin & muc kha cao
v6i diém trung binh lan lugt 1a 4,06 + 0,48
va 4,11 £ 0,46 2. Nghién ctru ctia Mai Thi
Lan Anh tai Nam Dinh nam 2018 cho théy
phan 16n sinh vién rat hai long voi giang day
thuc hanh mé phong 7. Sy giéng nhau nay
& cac nghién ctru cho thiy sinh vién Diéu
dudng hai long khi st dung phuong phép
hoc thyec hanh mo phong va tu tin hon khi
xu ly cac truong hop tuong ty trong lam
sang. Diéu nay ciing giai thich su gidng
nhau & két qua nghién ctru vé sy hai long va
tu tin & mot s6 nudce khac 1a & mirc cao voi
diém s trung binh déu trén 4 nhu nghién
ctru cua Raji Kaliyaperumal ndm 2021 tai
Saudi Arabia '3, Souza nam 2020 tai Brazil
14 Camilla Olaussen nam 2020 tai Na Uy va
Ariane Teixeira nam 2022 tai Brazil 51,
Mi-Kyoung Cho nam 2023 tai Han Qudc .
Hala Saied nam 2017 7 .

Ddi v6i su hai long, diém trung binh cua
tat ca cac cau déu tir 4 trd 1én cho thay sinh
vién rat hai long véi viée hoc thuc hanh mo
phong. Sinh vién hai long cao nhit vé thuc
hanh mo phong di cung cap cac tai lidu hoc
tap va hoat dong cai thién viéc hoc vé cham
soc nguoi bénh cap ctru (4,43 £ 0,69) va tiép
theo 1a hai long vé cach giang vién day mo
phong (4,40 + 0,74). Két qua nay kha tuong
ddng v&i nghién ciru ciia Souza nam 2020
tai Brazil va Ariane Teixeira nam 2022 tai
Brazil voi cach giang vién day mo phong
lam sinh vién hai long nhat 16, Nghién ciru
cua Raji Kaliyaperumal nam 2021 tai Saudi
Arabia tim thay hai long vé cach giang vién
day mo phong 1a yéu t tht 2 ¢6 diém trung
binh cao nhat (M = 4,73) . Nghién ctru cta
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Esra Al Khasawneh nam 2021 tim thay thyc
hanh mo phong di cung cép cac tai liéu hoc
tap va hoat dong cai thién viéc hoc phong la
yéu t6 thtr 2 c6 diém trung binh cao nhét 3.

Sinh vién hai 1ong thap nhéat vé cach
giang vién day thuc hanh mé phong phu
hop v6i phong céch hoc cua to1 (4,30 +
0,76). Tuong dong véi nghién ctru cua Raji
Kaliyaperumal nam 2021 tai Saudi Arabia
va nghién ctru cua Esra Al Khasawneh nam
2021 tim thay yéu t6 trén sinh vién hai long
thip nhat > 3. Sy giéng nhau nay c6 thé do
phuong phap hoc mé phong chua thuc su
pho bién tai mot s6 Truong Pao tao do d6
con méi la dbi v6i phong cach hoc truyén
thong cua sinh vién 7 . Khac véi nghién ctru
hién tai Tran Thi Hoang Oanh nam 2021
tai Da neclng va Souza nam 2020 tai Brazil
tim thiy sinh vién hai 1ong thip nhét vé cac
phuong ti€én giang day dugc st dung trong
thuc hanh mo6 phong da tao dong luc thuc
day va hd trg viéc hoc (3,87 + 0,74) 1214, Sy
khac nhau nay c6 thé do co s6 vat chét phuc
vu giang day mo phong tai cac nghién cuu
la khac nhau, phong thuc hanh mé phong
cua Truong Pai hoc Duy Tan dugc trang bi
v6i cac md hinh va thiét bi hién dai.

DPdi v6i su tu tin, sinh vién tu tin cao
nhat giang vién co vai trd huéng dan cai
can hoc tir nhiing hoat dong thuc hanh mo6
phong (4,25 + 0,64) va trach nhiém hoc cua
sinh vién (4,22 £ 0,69). Két qua nay kha
tuong dong v6i nghién ctiru ciia Souza nim
2020 tai Brazil va Esra Al Khasawneh nam
2021 trach nhiém hoc cua sinh vién cling 1a
yéu td tu tin nhat >, Két qua nay nguoc lai
v6inghién ctru cuia Raji Kaliyaperumal ndm
2021, Ariane Teixeira nam 2022 tai Brazil
va ctia Karen nam 2018 khi yéu t6 vai tro
huéng dan cua giang vién 1am sinh vién tu
tin thap nhat 1816 Sy khac nhau ndy c6
thé do d6i twong sinh vién cta cac nghién
ciru c6 nhan thtc vé trach nhiém cua ban
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than trong viéc hoc tap khac nhau '8. M6t s6
nghién ctru tim thdy nhing yéu to khac nhu
cua Raji Kaliyaperumal nam 2021 yéu tb tur
tin nhat 1a dang duoc phat trién cac k¥ ning
kién thirc can thiét tir thyc hanh mé phong
dé thuc hién cac cong tic cham soc can thiét
trén 1am sang (M = 4,6) * . Tran Thi Hoang
Oanh niam 2021 tai Pa ning va Ariane
Teixeira ndm 2022 tai Brazil tim thdy cac
giang vién da st dung nhitng ngudn tai liéu
hiru ich dé giang day thuyc hanh mo phong

12,16

C6 2 yéu to sinh vién tu tin thap nhat
va diém trung binh dudi 4 1a i nam ving
ndi dung da hoc thong qua hoat dong mo
phong (3,80 £ 0,78), va tinh huéng mé
phong da bao gdm nhimng ndi dung can thiét
giup thanh thao trong cham séc nguoi bénh
cap ctru (3,83 + 0,80). Twong tu nghién ctru
cua Souza nam 2020 tai Brazil va Esra Al
Khasawneh nam 2021 ciing tim thdy da
nam vimg ndi dung di hoc théng qua hoat
dong mo phong 1a yéu t6 ty tin thap nhat >4,
Nghién ctru ctia Karen nam 2018 cling tim
thiy nim vimng ndi dung da hoc 1a 1 trong 2
noi dung ty tin thdp nhat '8, Sy giéng nhau
c6 thé do sinh vién chwa can thiét phai cam
thdy minh d4 ndm viing tai liéu ngay sau khi
hoc mo6 phong 8.

Diém trung binh trai nghiém vé thiét ké
giang day mo phong (SDS) 1a 4,15 + 0,54.
Diém trung binh cua ca 5 khia canh déu >
4,1, nam trong khoang muc 4 1a “dong y”
dén 5 1 “hoan toan dong y”, diéu nay cho
thay md phong da duogc thiét ké phu hop.
Két qua nay kha twong dong v6i nghién ctru
ciia Camilla Olaussen nim 2020 véi diém
trung binh cia SDS Ia 4,54 *. Nghién ctru
ctia Wan Ching Kathryn nam 2013 v&i diém
trung binh cua tat ca 5 khia canh déu > 4,2
cho su phu hop cua thiét ké mé phong va
dap tng duoc su hai long cta sinh vién “.
Trong do, c6 nhiing khia canh sinh vién
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danh gia thip nhit trong thiét ké mo phong.
Nhitng van dé nay can dugc xem xét khi
thiét ké buéi hoc m6 phong trong tuong lai
la cung cap day du va 0 rang thong tin vé
tinh huong can giai quyét, duoc h0 trg khi
¢6 nhu cau, tinh huéng moé phong can duoc
thiét ké t6t hon dé sinh vién lya chon nhiing
nhan dinh va chim soc vu tién, cung cp cac
phan hdi mot cach kip thoi.

Dbi véi viee danh gid tdm quan trong
cua cac khia canh trong th1et ké mo phong.
Piém trung binh danh gid tim quan trong
clia cac khia canh déu > 4.2, cho thiy sinh
vién nhan thiy tat ca khia canh ctia mot
thiét k& mo phong déu quan trong. Két
qua nay ciing tuong dong vaoi nghién ciru
ctia Camilla Olaussen nam 2020 '5. Cu thé,
tinh chan thuc cua mé phong la khia canh
duoc danh cao nhat (4,47 £0,67), tiép theo
12 muc tiéu (4,32 + 0,62) va phan thao luan
(4,31 + 0,59). Két qua nay khé tuong dong
v6i nghién ctu cua Camilla Olaussen nam
2020 tinh chan thuc la khia canh dugc danh
gia cao nhat, tiép theo 1a hd tro va phan thao
luén . Nghién ctru cua Wan Ching Kathryn
nam 2013 tinh chan thyc va phan thao luan
ciing duoc danh giad cao nhat ¢ Su gidng
nhau nay cho thdy sinh vién déu nhan thirc
duoc vai trd quan trong cua tinh chan thuc
va phﬁn thao luan khi hoc thuc hanh mo
phong 4.

Nhirng yéu to lién quan sy hai long,
tw tin va trai nghiém caa sinh vién: Xép
loai hoc tap co mdi lién quan dén su hai
long va ty tin (SCL), két qua nay tuong
tu nghién ctru cua Kholoud Alharbi nam
2022 tai Saudi Arabia °. Ngoai ra, nghién
ctru hién tai con tim thdy yéu t6 nam hoc,
cam nhéan & phén thao luan khi két thuc tinh
hudng c6 moéi lién quan dén sy hai long va
ty tin (SCL) va trai nghiém khi thyc hanh
mo phong (SDS). Sinh vién cam thay thoai
mai & phén thdo ludn co6 su hai long, tu tin
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va trai nghiém tt hon cac sinh vién khac p
< 0,01. bBay la co s¢ dé dieu chinh thiét ké
mo phong trong tuong lai.

Co ba yéu t6 bao gdbm muc tiéu va thong
tin vé mo phong, hd tro khi hoc mo phong,
giai quyét van dé déu co mdi tuong quan
tuyén tinh thuan v&i SCL va giai thich
61,7% su thay doi ctia bién hai long va tu
tin SCL (R*=0,617; F = 84,947, p <0,001).
Trong d6 bién “muyc tiéu va thong tin vé mo
phong” ¢6 anh hudng nhat dén sy hai 1ong
va tu tin cta sinh vién Diéu dudng khi thuc
hanh mé phong (B = 0,400), tiép theo la
bién hd trg khi hoc mé phong (B =0,252) va
giai quyét van dé (B = 0,277). Nghién ctru
cua Camilla Olaussen nam 2019 cho thy
muc tiéu va sy hd trg c6 moi tuong quan
tuyén tinh voi su ty tin cta sinh vién 5. Sy
tuong ddng nay cho thy cin quan tAm dén
cung cap muc tiéu va thong tin rd rang trudc
budi thue hanh va nhitng hd tro khi hoc mo
phong dé cai thién sy hai 1ong va ty tin cia
sinh vién. Nghién ciru cua Mi-Kyoung Cho
nam 2023 tai Han Quédc tim thay c6 mbi
tuong quan tuyén tinh gitra SDS véi sy hai
long va tu tin cua sinh vién SCL ',

KET LUAN

Sinh vién Piéu dudng hai long voi hoc
thuc hanh mo6 phong va ty tin khi xu ly
cac truong hop tuong tu trong moi truong
lam sang & mirc cao. Diém trung binh trai
nghiém vé thiét ké giang day mo phong cho
thdy mo phong da dugc thiét ké phu hop.
Sinh vién nhan thiy tat ca khia canh cua
mot thiét ké moé phong déu quan trong va
tinh chan thuc cia m6 phong 1a khia canh
dugc danh cao nhét. Sinh vién xép loai kha
c6 sy hai long, ty tin va trai nghiém tot
hon sinh vién gioi, xut sic v6i. Sinh vién
khong thoai vi bi quan sat thi c6 sy ¢6 su hai
1ong, ty tin va trai nghiém thip hon cac sinh
vién khéc. Sinh vién cam thay thoai mai &
phﬁn thdo ludn c6 sy hai long, tu tin va trai
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nghiém tt hon cac sinh vién khac. Myc tiéu
va thong tin vé mo phong, ho trg khi hoc mo
phong, giai quyét van dé déu c6 mdi tuwong
quan tuyén tinh thuan v6i SCL va giai thich
61,7% su thay ddi cua bién hai long va tu
tin.

Can 4p dung rong ri phuong phép giang
day mo phong trong dao tao Piéu dudng.
Khi thiét ké bu6i hoc mé phong tinh hubng
mo phong can gidng véi thuc té 1am sang va
giup sinh vién lya chon dugc cac can thiép
wu tién, giai thich rd rang vé hinh thic to
chtrc, muyc tiéu budi hoc va tinh hudng can
giai quyét, hd tro kip thoi trong qua trinh
thuc hanh va tao su thoai mai ¢ phan thao
luan sau khi két thuc tinh hudng mé phong.
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