Tap chi Khoa hoc Diéu dudng - Tap 07 - S6 05 (2024)

Tap chi Khoa hoc Diéu dudng

Journal of Nursing Science
Journal homepage: www.jns.vn

Kién thirc va thuc hanh ty kham vii ciia nir sinh diéu dwong Truwong Pai hoc Duy Tan
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TOM TAT
Muc tiéu: Pdnh gid kién thirc va thire hanh t kham vii va xdc dinh cdc yéu 6 lién quan dén
kién thire va thue hanh tw khém vii cia niv sinh diéu duong truong Dai hoc Duy Tan nam 2021. Poi
twong va phwong phdp nghién civu: Nghién ciru mé ta cdt ngang dwoc thuwe hién trén 200 nit sinh
diéu dwéng trieong Pai hoc Duy Tan. Két qua: 45% nit sinh diéu dwong cé kién thire dat vé tw kham
Vit va 72,6% nir sinh thiee hanh tw khdm vi & mike dat. Mot s6 yéu 16 lién quan dén kién thirc vé tu
kham vii ciia sinh vién la nam hoc, tién sir ban than va gia dinh co mdc cdac bénh vé vit. Cé moi lién
quan co ¥ nghia thé'ng ké giita thire hanh ciia sinh vién va tién sir gia dinh ¢6 mdc cdc bénh vé vi.
Két lugn: Nit sinh diéu dudng tham gia vao nghién ciru co kién thirc va thu"c hanh vé tw kham vii
con han ché. Can c¢é nhitng can thiép dé ndang cao kién thirc, thie hanh vé ti kham vii cho nit sinh
diéu dwong.

Tir khéa: Kién thirc, thwe hanh, tw kham v, nit sinh diéu duong.

Knowledge and practice of breast self-examination among female nursing students
at Duy Tan university
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ABSTRACT

Objectives: To assess the knowledge and practice of breast self-examination and identify some
factors related to the knowledge and practice of breast self-examination of female nursing students
at Duy Tan University in 2021. Method: A cross-sectional descriptive study was conducted among
200 female nursing students at Duy Tan University. Results: 45% of female nursing students meet
the requirements of knowledge about breast self-examination and 72.6% of female nursing students
practice accurately. Factors related to knowledge of breast self-examination are academic year,
personal and family history of breast diseases. There is a statistically significant relationship
between students’ practice of breast self-examination and family history of breast disease.
Conclusion: Nursing students who participated in the study had limited knowledge and practice
of breast self-examination. Interventions are needed to improve knowledge and practice of breast
self-examination for female nursing students.
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PAT VAN DE

Ung thu va (UTV) la nguyén nhan
hang dau gay tir vong do ung thu & phu nit
trén toan thé giéi '. Nam 2012, wéc tinh
c6 khoang 1,67 tri€u phu nit trén toan thé
giéi dugc chan doan mic bénh UTV va
522.000 phu nit tir vong vi can bénh nay 2.
Theo Co quan Nghién ctru Ung thu Qudc
té¢ (International Agency for Research on
Cancer - IARC) udc tinh chi riéng trong
nam 2018, c6 2.088.849 truong hop chan
doan UTV mdi trén toan cau theo ditr lidu
tong hop, chiém 11,6% tong sb ca ung thu,
va chiém 6,5% ty 1 tir vong trén toan thé
gioi 3.

Tai Viét Nam, UTV ciing 1a loai ung thu
phd bién nhat & phu nit, hon 10.000 truong
hop UTV ¢ phu nit duoc chidn doan niam
2012, tang 30% so v&i 10 nam trude 4. Ty
1¢ mic UTV ting nhanh trong nhimg nim
gﬁn day, vao nam 2018 theo bao cao tai Viét
Nam ¢6 t&i 15.229 truong hop mic méi va
6.103 truong hop tr vong °. UTV & phu nir
Viét Nam co6 ty 1€ mic theo tudi chuén cao
nhét (26,4/100.000 nim 2018) trong sb cac
loai ung thu °.

Pé giam ty 16 mac UTV, can c6 cac chién
lugc phong ngira thich hop tap trung vao ca
co ché phong ngira so cap va thir cap. Hién
nay c6 ba phuong phap hiéu qua nhat dé phat
hién va chan doan sém UTV la tu kham vu,
kham vu 1am sang va chup nhii anh 7. Phat
hién va chan doan sém UTV lam tang kha
nang thanh cong trong viéc diéu tri, ting ty
1¢ séng sau 5 nam trén 90% néu duoc phat
hién ¢ giai doan sém 3. Ty kham vu la mot
phuong phéap phat hién sém UTV don gian,
chi phi rat thip, khong xdm lin, mang lai
ty 1& sdng sot cao hon va nén duoc 4p dung
cho tat ca phu nir trén 20 tudi °. Phuong
phap nay lién quan dén viéc nhiing nguoi
phu nit ty xem xét va so nan timg bén v dé
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tim cac khdi u, bién dang hoic sung phu

Tuy nhién phwong phap ndy van chwa dugc
pho bién rong rdi trong cong déng, dac biét
la d01 VO'1 nir sinh Trung_ hoc phé thong, lua
tudi cudi ddy thi va bat dau budc vao do tudi
sinh san . Mot s6 yéu to lién quan dén kién
thire va thyc hanh cua sinh vién vé ty kham
va dugc tim thdy & mot s nghién ciu 1a
tién str ban than hodc gia dinh c6 ngudi ting
mac cac bénh vé vii 213, DBé nang cao nhan
thirc vé strc khoe va cho tét ca phu nir, cac
chuong trinh gido duc vé van de strc khoe
quan trong nay can duoc cung cip sém cho
phu nir tré. Mot s6 nghién ctru chi ra rang
mic du hau hét hoc sinh déu c6 kién thuc vé
tu kham vu, nhung tan suat tu kham duoc
tim thay 1a thap '> %15, Chinh vi vy chiing
t6i da tién hanh thuc hién nghién ctru nay
v6i muc tiéu: Pdnh gid kién thirc va thuc
hanh tw kham vu cua nir sinh diéu duong,
xdc dinh cdc yéu t6 lién quan dén kién thirc
va thue hanh tw khdm vii ciia niv sinh diéu
duong truong Pai hoc Duy Tan nam 2021.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

P6i twong nghién ctru: Nir sinh didu
dudng truong Pai hoc Duy Téan.

Tiéu chudn lwa chon: Nit sinh dang theo
hoc tai Khoa Diéu dudng truong Dai hoc
Duy Téan tir nam thtr nhat dén nam thu 4.

Tiéu chuan logi trir: Sinh vién khong
dong y tham gia nghién curu, vang mat trong
thoi gian tham gia nghién cuu.

Pia diém va thoi gian nghién ciru:
Nghién ctru thyc hién tai Truong Pai hoc
Duy Tan tr thang 01/2021 dén thang
06/2021.

Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru mo
ta cat ngang.

MAu nghién ctru: 200
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Phwong phap chon miu: 200 nit sinh
duoc dua vao nghién ctru bang phuong phap
chon mau dinh ngach dé chon mdi nam hoc
50 nit sinh (ndm thi nhat dén nim thi tu).

- Sau d6 st dung phuong phap chon
mau thuan tién dé chon ra 50 nit sinh diéu
dudng trong mdi nam hoc dap tmg cic tiéu
chi chon mau.

B§ cong cu: BO cau hoi trong nghién
ctru gom 3 phan:

Phan 1: Bac diém cua doi tugng nghién
clru.

Phan 2: Phan kién thire vé tu khim vii
duogc dya trén bo cau hoi ciia tic gid Nguyén
V& Tra Mi va cong sy ndm 2020 3, bao gdm
5 cau hoi lién quan dén cac ndi dung vé tan
suat (1 cau), thoi diém kham (2 cau), duy tri
khém (1 cau) va cac dong tac kham (1 cau)
MBbi céu tra 101 dung vé tan sudt, thoi diém
kham, duy tri kham s& duoc 1 diém. Ddi voi
cau hoi vé cac dong tac kham (co 5 dong
tac), mdi cau tra 10i dung vé mdi dong tac s&
duoc 1 diém. Nhu vay diém sb cao nhéat1a 9
diém, sinh vién c6 kién thic vé ty khdm v
dat khi diém > 5, Chua dat < 5 . Két qua
kiém tra do tin cay cua céc cau hoi kién thirc
cho thiy Cronbach’s alpha trong nghién ciru
la 0,748.

Phan 3: Phan thyc hanh gém 5 céu
hoi dugc dua trén bo cau hoi cia tac gia
Nguyén Vo Tra Mi va cong su nam 2020
13 Phan thuc hanh lién quan dén tan suét (1
cau), thoi diém kham (2 cau), duy tri kham
(1 cau), cac dong tac kham (1 cau). Mdi cau
tra 101 dung vé tan suat, thoi diém kham,
duy tri kham s& dugc 1 diém. Cac dong
tac kham gém 5 budc danh gia theo thang
do Likert 5 mrc d6 tir 1 13 rat khong thanh
thao dén 5 14 rat thanh thao. Tong diém cao
nht 1a 29 diém, sinh vién c6 thyc hanh dat
khi diém > 17, chua dat < 17 *. Cronbach’s
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alpha cua cac cau hoéi thyc hanh ty kham vu
trong nghién ctru thi diém la 0,931.

Phuong phap thu thip dir li¢u: Su
dung phuong phap phat van véi bo cau
hoi thiét ké sin dé thu thap cac thong tin.
Céc nha nghién ciru da tiép cén sinh vién
trong qué trinh hoc tap tai truong va giai
thich muc tiéu nghién ctru. Trudc do, nhitng
ngudi tham gia da dugc thong bao vé muc
tiéu va tién trinh nghién ctu, va cac cau
hoi cua ho da dugc nha nghién ctru tra 101.
Nhitng nit sinh dap tng tiéu chi sin sang
tham gia nghién ctru dugc yéu cau dién vao
bo cong cu, sau do tra lai cho nha nghién
ctru ngay sau khi da hoan thanh. Nha nghién
ctru s& kiém tra lai phiéu tra 16i sau khi nhan
lai phiéu dé tranh bo sot thong tin. Thoi gian
trd 101 khao sat khoang 20 phut.

Phwong phap xir Iy dir liéu: Phian mém
SPSS 20.0 dugc st dung dé phan tich dir
li¢u ctia nghién ctru nay. Dt li¢u dac diém
thong tin cua nguoi tham gia dugc phan tich
bang phuong phap thong ké mo ta. T-test,
ANOVA duogc sir dung dé kiém tra mdi lién
quan gitra cac bién véi kién thuc, thyc hanh
ctia sinh vién. Két qua duoc danh gia trong
khoang tin cay 95%, va p < 0,05 duogc coi la
¢6 y nghia thong ke.

Dao direc nghién ciru: Nghién ctru duoc
tién hanh sau khi duoc su cho phép cua
Truong Pai hoc Duy Tan. Céc sinh vién
tham gia nghién ctru duoc cung cap day du
thong tin vé myc dich, ndi dung ciia nghién
ctru, duoc cung cap thong tin vé quyén duoc
dimg lai khi tham gia nghién ciru va quyét
dinh cua ho khong anh hudng dén viéc hoc
tap ctia ho. Nha nghién ctru cam két vé viée
gilr bi mat thong tin va danh tinh cua nguoi
tham gia, phleu cua nguoi tham gia dugc ma
hoa bang s6. Nghién ctru khong gdy hai cho
nguoi tham gia va két qua chi nham muc
dich phuc vu cho nghién curu.
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KET QUA

Trong 200 nir sinh tham gia nghién ctru, phan 16n sinh Vlel’l khong theo ton gido (87%);
c6 4 sinh vién (2%) da timg méc cac bénh vé vii nhur u xo tuyén v, X0 nang tuyen vu, nang
vi...va c6 11 sinh vién (5,5%) c¢6 nguoi than trong gia dinh da timg mac bénh vé v (bang 1).

Bang 1. Pic diém ciia dbi twong nghién ciru (n = 200)

Pic diém n %
Nam hoc Nam 1 50 25
Nam 2 50 25
Nam 3 50 25
Nam 4 50 25
Dén tdc Kinh 200 100
Khac 0 0
Ton gido Khong 174 87,0
Phat gido 18 9,0
Thién chua gido 8 4,0
ba tirng méc bénh vé va Co 4 2,0
Chua tiing 196 98,0
Gia dinh mic bénh vé va Co 11 5,5
Chua tung 189 94,5

Bang 2. Kién thirc vé tw kham vi ciia nir sinh diéu dudng
Truwdong Dai hoec Duy Tan (n =200)

Kién thirc vé tw kham vi n %
Dat 90 45,0
Chura dat 110 55,0

Ty 1€ nir sinh co kién thuc dat vé tu kham va chi chiém 45%.

Bang 3. Ty 1€ nir sinh trwong Dai hoc Duy Tan da tirng ty kham via (n = 200)

Noi dung n %
ba ting 84 42,0
Chua ting 116 58,0

Chi ¢6 42% sinh vién da tung tu kham v, ty 1¢ sinh vién chua tung tu kham chiém ty
1€ twong doi cao (58%).
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Biéu d6 1. Ly do sinh vién chua tirng tu kham via (n = 116)

Ly do ma sinh vién khong thuc hién TKV chlem ty 18 cao nhat 1a vi sinh vién nghi rang
minh khong c6 triéu chimg nghi ngd (74,1%), tiép theo 1a vi khong mic cac van dé vé vi

(53,4%).

Bang 4. Thwe hanh tw kham vi ciia nit sinh diéu dudng
Truwong Dai hoc Duy Tan (n = 84)

Thue hanh ty kham va n %
Pat 61 72,6
Chua dat 23 27,4

C6 72,6% sinh vién thuc hanh TKV dat, ngoai ra van con 27,4% sinh vién thuc hanh

chua dat.

Bang 5. Moi lién quan giira diic diém ciia ddi twong nghién ctru véi
kién thirc vé tw kham vi cta nir sinh diéu dwong trwong Pai hoc Duy Tan (n = 200)

Pic diém Mean SD t/F p Post Hoc
Niam hoc F=13,990 0,021*

Nam 1 336 1,025 @®>B3)>2>1
Nam 2 4,04 1,590

Nam 3 4,88 1,534

Nam 4 4,92 1,426

Tén gido F=0,244 0,784*

Khong 4,33 1,533

Phat gido 4,17 1,505

Thién chua gido 4,00 2,000
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Pic diém Mean SD t/F p Post Hoc
Pi tirng mic bénh vé via t=2,248 0,026

Pi timg 6,00 1,155

Chua timg 427 1,533

Gia dinh c6 ngudi mic bénh vé vi t=2170 0,031°

Pi timg 527 0,467

Chua timg 424 1,566

Nam hoc: (1): Nam 1; (2): Nam 2; (3): Nam 3; (4): Nam 4.
a: One-way analysis of variance (ANOVA); b: Independent — samples T Test

Két qué cho thay co sw khac biét dang ke v6i F = 13,990, p = 0,021 (p < 0,05). Ni sinh
nam thir 4 va sinh vién ndm thtr 3 c6 kién thirc vé TKV cao hon so v&i ndm hai va nam nhat.

Két qua cling cho thay giita nhiing sinh vién dé timg mic cac bénh vé via hay gia dinh
dd c6 ngudi than mic cac bénh vé v véi kién thie vé TKV ¢6 mdi lién quan cé y nghia
thong ké (p < 0,05).

Bang 6. Moi lién quan giira dac diém ciia d6i twong nghién ciru voi
thwe hanh tw kham va cia nir sinh diéu duwdng trweong Dai hoc Duy Tan (n = 84)

Pic diém Mean SD t/F p
Nam hoc F=1,570 0,203
Nam 1 16,38 2,959

Nam 2 17,31 1,991

Nam 3 18,62 3,146

Niam 4 18,52 4,516

Ton giao F=2,076 0,5952
Khéng 18,19 2,968

Phat gido 15,62 6,739

Thién chia giao 19,00 4,761

Pi tirng mic bénh vé vi t=1,208 0,231°
Pi timg 21,00 1,414

Chua ttmg 17,91 3,587

Gia dinh cé ngudi mic bénh vé vi t=3,591 <0,001°
Pi timg 23,20 1,789

Chura timg 17,66 3,408

a: One-way analysis of variance (ANOVA); b: Independent — samples T Test
C6 mdi lién quan c6 ¥ nghia théng ké giita viéc gia dinh sinh vién c6 ngudi mic cac
bénh vé v voi thue hanh cua sinh vién (p < 0,001).
Khong c6 mdi lién quan nao gitta thuc hanh cua sinh vién voi cac dac diém vé ton gido,
nam hoc hay sinh vién da tirng mac bénh vé vu.
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BAN LUAN

Kién thirc, thwe hanh tw kham vi cia
nir sinh diéu duéng truomg Pai hoc Duy
Tan: Ty I¢ sinh vién co kién thirc dat vé tu
kham va chiém 45%, bén canh d6 ty 1é nit
sinh ¢ kién thtc chua dat vé tu kham va
van chiém ty 1é twong d6i cao (55%). Mic
du vay két qua nghién ciru ctia ching t6i cho
thay ty 1& cao hon két qua trong nghién ctru
clia tac gia Nguyén Vo Tra Mi va cong su
v6i 16,6% nit sinh c6 kién thic dat . Co
thé thay d6i tugng tham gia nghién ciru cua
chung t6i 1a sinh vién diéu dudng nén cac
ban véan c6 thé tiép can cac thong tin vé ung
thtr va va ty khdm va dé dang hon nit sinh
Trung hoc phé thong. Tuy nhién két qué ciia
chung t6i van thap hon két qua nghién ctru
cua tac gia Pham Thuy Quynh va cong su
khi c6 49,3% dbi tuong c6 kién thirc dat *°.
Két qua nghién ciu ciia Nulufer Erbil va
Nurgul Bolukbas ¢ nit sinh Diéu dudng &
Thé Nhi Ky vao nam 2012 ciing cao hon
nghién ctru cua chung t6i (83,1% sinh vién
diéu dudng co kién thirc vé ung thu vii va tu
kham vi) 2. C6 thé thay thyc hanh ty kham
v la mot trong nhimg bién phap phat hién
khéi u tai vii sém nhat néu nguoi phu nit
thuc hanh ding va thuong xuyén. Pay la
mot trong nhimg bién phap quan trong dé
nhan thiy su thay doi & vii. Do d6 viéc ning
cao kién thirc ty khdm vi & phu nit ¢6 tim
quan trong thiét yéu ddi v6i viéc phat hién
som cac van dé sirc khoe.

Tu kham va la mét phuong phap phat
hién som UTV don gian, chi phi rat thap,
khong xam 14n, mang lai ty 18 song sot cao
hon va nén duoc ap dung cho tit ca phuy nit
trén 20 tudi. Tuy nhién trong tong s6 200
sinh vién tham gia vao nghién cutru thi chi
cO 84 (42%) sinh vién da tung thuc hién tu
kham vi. Két qua cia ching t6i cao hon
nghién ctru ciia Getu va cong su khi cho thiy
nir sinh dai hoc da thuc hanh tu kham va véi
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ty 16 21,4% "7, va cling cao hon nghién ctru
cua Sapountzi-Krepia va cong su (2012) véi
40,1% nit sinh Piéu Dudng di timg thuc
hién ty kham vu '5. Nghién ctru ¢ cac sinh
vién nit diéu dudng tai Pai hoc Y khoa va
Khoa hoc Strc khoe Gondar nam 2018 cho
théy chi c6 11,3% sinh vién da thuc hanh tu
kham vu 8.

Tuy nhién, két qua nghién ctru ching
t6i thap hon ty 1é timg kham v cua & nit
sinh Diéu dudng & Tho Nhi Ky trong nghién
ctru cua Nulufer Erbil va Nurgul Bolukbas
(70.4%) '2, hay nghién ctru ctia Sujindra, E.,
& Elamurugan, T. P. (2015) v6i 87.5% sinh
vién diéu dudng da ting ty kham v *°. Diéu
nay co thé giai thich tir nhitng 1y do ma nit
sinh chua bao gid thyc hanh ty kham v,
trong d6 chiém ty 1& cao nhét 1a vi sinh vién
nghi réng minh khéng c6 tri¢u chimg nghi
ngo, tiép theo la vi nghi rang vi minh khong
mac cac Van dé vé vu, hay sinh vién thiéu
thdng tin vé tu kham vi, ngodi ra con cd
mot s6 1y do khac nhu vi thdy ngai nging,
chua bao gio nghe vé tu kham vu, so phat
hién ra bat thuong, thich dugc ty kham va ¢
co sO y té,.... Nghién ctru cua Sujindra, E.,
& Elamurugan, T. P. (2015) ciing chi ra rang
Iy do 16n nhéat khién nir sinh diéu dudng
khong kham v 1 vi thiéu kién thtrc chiém
63.3% .

Mot nghién ctu cua Akhtari-Zavare,
Juni, Ismail, Said, & Latiff (2015) vé “Niém
tin strc khoe va tu kham vl & nit sinh dai hoc
tai cac truong Dai hoc cong lap ¢ Malaysia”
ciing cho biét cac rao can dbi vai viée khong
tu kham vu 1a “Tu kham va s€ kho chiu,
43%”; “Tu kham va s& mat qua nhiéu thoi
gian, 11,9%”; “Tu kham v{ lam t61 s€ X4u
hd 1am, 39,2%”; “Tu kham vu trong nam
t61 sé khién t6i lo ling vé bénh ung thu vi,
26,2%”; “T6i khong co du quyén riéng tu
dé ty kham vi, 21,5%; va “ Toi cam thay
budn cudi khi tw kham vi, 32,1%” *. Viéc
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xéac dinh nhiing rao can khién cho nit sinh
khong thyc hanh ty kham vu 1a mdt chia
khoa quan trong gitp nhan dinh dugc nhiing
van dé o ho va tir 46 ¢6 thé dua ra nhiing
phuong phép can thiép phu hop.

Trong 84 sinh vién da tung thuc hién
phuong phéap tu khadm vu thi ty 1€ thuc hién
dat chiém ty 1& 72,6%. Két qué nghién ctru
ctia chung t6i cao hon két qua ciia mot sb
nghién ctru nhu nghién cliru ctua tac gia
Pham Thuy Quynh va cong su, voi 24,1%
dbi tuong thuc hién tot ', nghién ctru cia
Nguyén V& Tra Mi va cong sy nim 2020
v6i ty 18 nit sinh thuc hanh dat chiém ty 1¢
59,6% '3, va cling cao hon nghién ctru & Koc
va cong su (2019) véi ty I¢ sinh vién thuc
hanh dat chiém ty 1& 43,3% 7. Nghién ciru
ctia Doshi va cong su ciing cho thay két qua
thép v6i ty 1€ nit sinh nha khoa c6 diém thuc
hanh t6t chiém 53% 2'. Theo bao cao nghién
clru cua Sapountzi-Krepia va cong su cling
cho théy murc d thuc hanh ty kham vu cua
nir sinh diéu dudng kha thap '5. Sy khac
biét vé két qua nay c6 thé lién quan dén su
khac biét vé khu vuc, vin hoa, ddi tuong
hodc bd cong cu danh gid trong cac nghién
ctru. Nhin chung ty 1¢ thuc hanh tg kham vu
ding cua nir sinh trong cac nghién ctru trén
con han ché, viée xay dung chuong trinh
gido duc nham nang cao hiéu biét va ting
cuong hudng dan thyc hanh vé ty kham va
cho sinh vién 13 diéu hét strc can thiét.

Cac yéu td lién quan dén kién thirc,
thwe hanh ty kham vi cia nir sinh diéu
dudng treong Pai hoc Duy Tan: Két qua
nghién ctru tim thay mdi lién quan dang ké
giita kién thirc vé tu kham vu ctia sinh vién
v6i ndm hoc (p = 0,021). Diéu nay ciing
tuong ty véi ket qua nghién ctu cua Ayed
va cong su tién hanh trén sinh vién Diéu
Dudng tai Pai hoc My A Rép (p < 0,000) 2.

Theo két qua Post Hoc cho thiy co su
khéc biét c6 y nghia thong ké vé kién thirc
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ty kham va gitra cac nam hoc (p < 0,05),
nhitng sinh vién nam tht 3 va thir 4 c6 kién
thirc tot hon nhitng sinh vién nim 2 va nim
1. Két qua nghién ctru ctia Doshi va cong su
(2012) cung cho thdy co su khac biét dang
ké vé kién thirc ciia nit sinh nha khoa & An
Do va nam hoc 2. Piéu nay c6 thé giai thich
vi nhiing sinh vién tir ndm thr 2 trd 1€n da
duoc hoc cac mon chuyén nganh lién quan
dén bénh hoc, bén canh d6 sinh vién tir ndm
thtr 2 da dugc tham gia cac hoc phén thuc
tap 1am sang tai cac co s0'y té do d6 d& dang
tiép can véi kién thirc vé UTV hon nhiing
sinh vién nam thtr nhat.

Két qua ciing cho thdy c6 mbi lién quan
dang ké giira kién thirc va tién st sinh vién
hodc gia dinh c6 ngudi timg mac cac bénh
vé v (p < 0,05). Két qua nay ciing tuong tu
v6i nghién ctru ctia Nguyén Vo Tra Mi va
cong sy (2020) (p < 0,001) . Trong nghién
ctru cua Erbil va cong sy cling cho thay
nhitng sinh vién c6 gia dinh c6 tién sir mic
UTYV c¢6 nhéan thie cao hon (p = 0,036) ',

Khi phan tich mot s6 yéu té lién quan
dén thuc hanh cua sinh vién, chung t61 tim
thdy mdi lién quan co y nghia thong ké gilra
thyc hanh va tién st gia dinh c6 ngudi méc
cac bénh vé va (p = 0,001). Nghién ctru cua
chung t6i khac véi két qua nghién ciru cta
Dinegde va cong sy khi khong tim thiy mbi
lién quan gitra cac yéu t6 trén 2. Tuy nhién
két qua cua ching t6i twong dong véi cac
nghién ctru nhu nghién cua Getu va cong
su (2016) vaoi p =0,048 7, nghién clru cua
Nguyén V5 Tra Mi va cong su voi p < 0,001
13 Pidu nay co thé dugc 1y giai vi nhimng
sinh vién co gia dinh ting c6 ngudi mic
cac bénh vé ung thu va thi ho thuong co
kién thirc va thai do tét hon, tir d6 ho ciing
s€ thuc hién ty kham vu theo diing phuong
phép hon so véi nhiing nit sinh khac.

Nhu vay, nghién clru cua ching t6i tim
thay mot sO y€u to lién quan véi kién thic
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12 ndm hoc, tién st ban than/ gia dinh. Thuc
hanh vé tu kham va cta sinh vién c6 mbi
lién quan déng ké voi tién st gia dinh. C6
thé thiy rang két qua nay ciing twong tu nhu
mot s6 nghién ciru khac, tuy nhién van co
su khac biét dang ké, diéu nay c6 thé dugc
giai thich do su khac nhau van hoa, khu vuec,
kich ¢& mau, phuong phép chon mau, bo
cong cu,...gilta cac nghién ctru.

Nghién ctru nay c6 mot so han ché co
thé anh huong dén két qua nghién ciu.
Thir nhat, day 1 nghién ciru cit ngang véi
phuong phap 1dy mau dinh ngach lam cho
suc manh nghién ctu trong viéc chung
minh tinh nhan qua khong cao so vdi cac
thiét ké nghién ciru khac. Thu hai, c6 thé
s€ ¢6 su chu quan trong bang cau hoi duoc
thuc hién trong nghién ctru dinh lugng. Bén
canh d6, ¢c& mau nghién cru con nho nén
chua co tinh dai dién cho toan b nir sinh
diéu dudng cta trudng.

KET LUAN

Két qua nghién ctru cho thay ty 1& nir
sinh ¢6 kién thtrc va thuc hanh vé tu kham
v con han ché. C6 méi lién quan c6 y nghia
thdng ké giira kién thirc ty khdm v va nam
hoc, tién sir ban than/gia dinh. Nghién ciru
cling tim thiy c¢6 mdi lién quan c6 y nghia
thong ké gitra thyc hanh véi tién sir gia dinh.

KHUYEN NGHI: Nghién ctru nay nhan
manh su can thiét cua cac chuong trinh gido
duc nhim nang cao va cai thién kién thirc
ctia sinh vién vé UTV va ting cuong huéng
dan thuc hanh vé tu kham va cho sinh vién.
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