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Kién thic va thue hanh dy phong dot cip giin phé quin & ngudi bénh diéu tri ndi tra
tai Bénh vién Trung wong Quan d¢i 108 nam 2022 — 2023

Pham Thi Thanh Van', Lé Hitu Y', Nguyén Xudn Diing’
'Bénh vién Trung wong Qudn déi 108

TOM TAT

Muc tiéu: Mo td kién thirc va thue hanh die phong dot cap gian phé quan & nguoi bénh diéu tri ndi trii tai Bénh
vién Trung wong Qudn doi 108. Péi twgng va phwong phdp: Nghién ciru mé td cdt ngang, ding bé cau héi ching
16i tw phat trién dé danh gid trén 122 nguoi bénh chén doan xdc dinh dot cap gidn phé quan dang diéu tri ngi trii tai
Bénh vién Trung wong Qudn doi 108. Két qud: Ty 1é nguoi bénh biét mmh mdc bénh gian phé quadn chiém 61,5%,
! 1é biét bénh khong the chua khoi la 50%. Co 86,1% ngum bénh biét rang viéc su dung thuéc du phong va huo’ng
dan ciia nhén vién y té la can thiét, 95, 9% nguoi benh biét duw phong tot dot cdp gidn phe quan gitip gidm s6 lan
nhdp vién va bién chimg. Kién thirc vé cdc nguyén tic dw phong dao déng tir 65,6% dén 89,3%. Cdc bién phdp
ngueoi bénh thue hanh dw phong phé bién la vé rung long ngue, dan heu tw thé, diéu tri nhiém khudn dwong hé hdp
trén, tiém vdc xin phong ciim, phé cau va tranh 6 nhiém, khéi bui. Két lugn: Kién thire va thwe hanh di phong dot
cdp gidn phé quan & nguwoi bénh diéu tri ndi trii tai Bénh vién Trung wong Qudn dgi 108 kha tot. Tuy nhién, mét s6
phirong phdp can thiét van chiea diegc nguwoi bénh chii trong, cho thdy s can thiét phdi tang cwong gido duc, ciing
¢6 kién thikc va thdi dj tudn thii diéu tri cho nguoi bénh.

Tir khéa: Dot cap gian phé quan, kién thire, thire hanh, di phong

Knowledge and practice of the prevention of acute exacerbation of bronchiectasis in
hospitalized patients at 108 Military central Hospital from 2022 to 2023
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ABSTRACT

Objective: To assess the knowledge and practices for the prevention of acute exacerbation of bronchiectasis
among hospitalized patients at 108 Military Central Hospital. Methods: A cross-sectional descriptive study was
conducted using an ourselves-developed questionnaire to assess 122 inpatients diagnosed with acute exacerbation
of bronchiectasis at 108 Military Central Hospital. Results: 61.5% of patients were aware of their bronchiectasis
diagnosis, with 50% understanding that the condition is incurable. 86.1% of patients acknowledged the importance
of preventive medication and medical guidance, while 95.9% of patients recognized the efficacy of preventive
measures in reducing hospitalizations and complications. Rate of patients who had knowledge of prevention
principles ranged from 65.6% to 89.3%. Common practiced preventive measures included chest percussion, postural
drainage, treatment of upper respiratory tract infections, influenza and pneumococcal vaccination, and avoiding
environmental pollutants. Conclusion: The knowledge and adherence to preventive practices among inpatients at
108 Military Central Hospital regarding acute exacerbation of bronchiectasis were relatively satisfactory. However,
certain essential methods are still overlooked, indicating the necessity for enhanced education and reinforcement of
treatment compliance among patients.
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PAT VAN DE

Gian phé quan (GPQ) la tinh trang giin
khong hoi phuc mét phan ciia cay phé quan,
c6 thé giano phé quan 16n trong khi phe quan
nho van binh thuong, hodc gién & phé quan
nho trong khi phé quan 16n binh thuong .
Du céc dau hiéu cua GPQ di duoc mo ta tir
lau, nhung mot cai nhin tong quan vé bénh
hoc chi dugc thiic day vao cudi thé ky 18
va dau thé ky 19 2. Sy dinh nghia cua GPQ
thudng dya trén su thay d6i bénh Iy cua phé
quan, thuong két hop véi nhiém tring man
tinh hodc tai phat, tao ra cac tri¢u chirng nhu
ho, viém phoi, va tiét dich 3. Bénh GPQ xép
thir ba trong s cc bénh 1y man tinh duong
ho6 hip pho bién, sau hen suyén va COPD *,
anh huong dén moi dbi twong dan sd va tang
16p kinh té xa hoi, v6i ganh ning 16n nhat
thuong dé ning 1én cac cong dong co hoan
canh kho khan. Trudc day, GPQ it dugc
cha ¥ do sé luong NB khong nhiéu, hiéu
biét vé bénh vi thé cling it duoc quan tam.
Ngién ctru cua Chalmers va CS. (2016) cho
thdy GPQ 1a bénh bj bo quén nhiéu nhit
trong cac bénh ho hép. Gan day, véi sy phat
trién ctia khoa hoc ki thuat va y té, s6 luong
nguoi bénh (NB) GPQ da dugce chan doan
va diéu tri gia tang dang ké, dic biét & cac
nude dang phat trién 5. Mic du thuong duoc
chan doan & nguoi 16n tudi, hon mot nura
sd truong hop xudt hién céc triéu chung tir
thoi tho u. Pang cht ¥, nhig NB ¢6 triéu
chung tir lic con tré lai thudng tién trién
nang hon so véi nhiing nguoi chi khoi phat
rd rang trong do tudi trudng thanh °. Trong
thoi gian gan day da c6 nhiéu nd luc nhung
van chua c6 nghién ctru vé phd bién vé GPQ
tai Viét Nam, chi co6 dir liéu théng ké tir mot
s0 bénh vién 3. Diéu nay dat ra cau hoi vé
su hiéu biét va quan ly cua bénh nay trong
cong dong y té, va can sy tap trung hon vao
nghién ctru va cham séc strc khoe cong cong
dé cai thién doi song cta nhitng ngudi bi
anh huong.
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Khoéng thé pha nhan vai tro cua chim
soc, du phong trong qué trinh diéu tri va
quan 1y GPQ. Sy can thiét cua viéc ngin
ngira dot cap, kiém soat triéu ching va cai
thién chat luong cudc séng cua NB da duoc
khang dinh rd trong cac y van. Trong do, vai
tro ctia nhan vién y té trong gido duc, tu van
cho NB va gia dinh kién thirc vé bénh, cach
quan ly, dén viéc thyc hién cac ky thuat lam
sach phé quan ciing nhu hd trg tinh than tre
nén v6 cung quan trong, dong vai tro chu
chét trong viéc cung cap cham soc toan di¢n
da mo thirc. Nam bat duoc thuc trang cia
NB vé kién thirc ciing v6i nhitng bién phap
thyc hanh phong ngira phu hop co thé giap
cai thién két qua diéu tri va chat luong cudc
song cia NB GPQ °. Trong cac bénh 1y ho
hép man tinh, dd c6 nhiéu nghién clru vé
van dé nay & bénh phdi tic nghén man tinh
(COPD) va hen phé quan nhung véi bénh
1y GPQ con it duoc dé cap. Vi vdy, ching
t6i tién hanh nghién ctru nay nham muyc tiéu
mé ta kién thirc, thuc hanh du phong dot
cdp GPQ ¢ NB diéu tri ndi tri tai Bénh vién
Trung wong Quan ddi 108.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Poi twong nghién ciru: Tt ca cac bénh
nhan gian phé quan nhap vién di€u tri ndi
tra trong thoi gian nghién ctru.

Tiéu chudn lya chon: NB du tiéu chuin
chan doan xac dinh GPQ *: Dya vao hinh
anh chup HRCT véi cac déu hi¢u thuong
gap sau day: (1) Puong kinh trong cua GPQ
16n hon 1,5 lan dong mach di kém, thanh
phé quan day, hinh anh dudng ray hoic
hinh nhan; (2) Cac phé quan khong nhé dan
(khong vot nhon) khi mot phé quan trén mot
doan dai 2 cm c6 dudng kinh tuong tu phé
quan d3 phan chia ra no; (3) Thay phé quan
& cach thanh nguc dudi 1 cm; (4) Thay phé
quan di sat mang phoi trung that va (5) C6
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thé that dau hiéu nu trén canh do nat nhéy o
cac duong thd nho.

- NB du tiéu chuan chan doan dot cap
GPQ: Dya theo dong thuan chuyén gia cta
Hoi Ho hap Chau Au nam 2017 . Chan
doan GPQ khi NB ¢ it nhat 3/6 tri¢u chig
chinh kéo dai trén 48 gio va can thiét phai
thay doi lidu phap diéu tri, gdm (1) Ho; (2)
Luong dom tang va hodc dom dac; (3) Bom
mi; (4) Khé thd va hodc ging stc chiu
dung; (5) Mét moi va hoac tinh trang kho
chiu va (6) Ho ra mau.

- NB c6 kha nang doc hiéu dugc tiéng
viét va tra 101 dugc phdng van.

- NB dong y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loqi trie: NB mac cac roi
loan tam than.

- NB khéng c6 kha ning hop tac dé tra
161 phdéng van.

- NB khong ddng y tham gia nghién ctru.

Thoi gian va dia diém nghién ctru:
Nghién ctru dugc thuc hién tir thang 01/2022
dén thang 12/2023 tai Khoa Noi Ho6 hép,
Bénh vién Trung wong Quan doi 108.

Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru mo
ta, cat ngang, c6 phan tich.

C& miu va phuong phap chon miu:
Tét ca NB du tiéu chuén lua chon, diéu tri
nodi tra tai Khoa Noi H6 hap, Bénh vién
Trung wong Quan doi 108 trong thoi gian
thuc hién dé tai déu duoc léy vao nghién
ctru. Két qua, c6 122 NB du tiéu chuan tham
gia vao nghién ctru.

Phuwong phap thu thap s6 liéu: Cong
cu thu thap sb liéu trong nghién ctru nay do
chung t6i tu phat trién dé dap tmg muc tiéu
cua nghién ctu, dya trén tai li€u chuyén
mon “Hudng dan chan doan va diéu tri bénh
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hé6 hap” theo quyét dinh 4235/QD-BYT cua
Bo truong Bo Y té ngay 31 thang 10 nim
2012". Trudce khi sir dung, cong cu thu thap
s lidu da duoc thir nghiém bang mot nghién
ctru thi diém trén 15 ngudi bénh GPQ dang
diéu tri tai Khoa Noi H6 hap. N6 cho thiy
do tin cay tdt voi hé s Cronbach’s Alpha
1a 0,73.

B6 cau hoi gém cac cdu hoi dinh tinh
(c6/khdng) duoc chia thanh hai phan chinh:
phan dic diém chung va phan kién thirc
chuyén mén. Phan dic diém chung bao
gdm cac cdu hoi vé tudi, gidi tinh, tién sir
lao phoi, bénh két hop, thoi gian méic bénh,
s6 dot cap phai nhap vién trong nim. Phan
kién thirc chuyén moén bao gdm thong tin vé
kién thtrc va thuc hanh diéu tri GPQ trong
giai doan 6n dinh, cac bién phap du phong
va yéu t6 dan dén bung phat dot cdp GPQ.
Néu tra 10i dang theo céc tidu chi cta tai liéu
chuyén mon dé cap o trén thi duoc danh gia
1a tot.

Qua trinh thu thap s liéu duoc tién hanh
khi NB dén diéu tri tai khoa, véi viéc thong
béo rd muc dich cua nghién ctru va chi tién
hanh phat van khi NB déng y. Nguoi diéu
tra str dung phuong phap phat van va doc
cau hoi cho NB tra 16i. Sau d6, két qua duoc
ghi lai mot cach chi tiét va chinh xac.

X ly s0 liéu: Sau khi thu thap s6 liéu,
cac thong tin dugc xur ly va phan tich bang
phan mém théng ké SPSS 25.0, s dung cac
phuong phap mé ta tan sb, ty 18, trung binh
va do 1éch chuan dé phan tich két qua cua
nghién ctlru.

Pao dirc nghién ciru: Nghién ctru dugc
tién hanh theo bién ban nghi¢m thu cua Hoi
dong Khoa hoc Bénh vién ngay 09 thang
11 nam 2021 theo Quyét dinh giao dé tai
s6 2592/2016/QD-BV cua Giam dbc Bénh
vién Trung vong Quan doi 108.
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KET QUA
Bang 1. Pic diém chung ddi tweng nghién ciru (n = 122)

Pic diém n (%)

Tudi Dudi 70 tudi 22 (18,0)
> 70 tudi 100 (82,0)
Trung binh 68,08 £10,86

Gidi tinh Nam 63 (51,6)
Nit 59 (48,4)

Tién sir lao phoi Co 31 (25.4)
Khéng 91 (74,6)

Bénh 1y man tinh két hop C6 43 (35,2)
Khéng 79 (64,8)

Thoi gian méc bénh (nam) <10 36 (29.5)
10-19 32(26,2)
20-30 18 (14,8)
> 30 36 (29,5)

S6 dot cip phai nhap vién trong 1 nim <2 35 (28,7)
>2 87 (71,3)
Trung binh 1,88+ 1,43

Trong 122 NB, phan tich theo gidi tinh va do tudi cho thiy ty 1& phan bé tudi va tudi
khoi phat bénh khong c6 su khac biét dang ké giita nam va nit. NB chit yéu thude do tudi
tir 70 (82%) trd 18n, trong khi ty 18 nhitng nguoi dudi 70 tudi chi chiém 18%. S5 NB nam
(51,6%) cao hon & nir (48,4%). Thoi gian mic bénh khong ¢ sy chénh léch qua nhidu. S6
1an nhap vién 16n hon 2 14n trong 1 nam chiém da s6 véi ty 18 71,3%.

Bang 2. Kién thirc vé bénh ciia di twgng nghién ciru (n = 122)

Noi dung n %

Biét minh bj bénh Co 75 61,5
Khéng 47 38,5

Cho rang GPQ c6 thé chita khoi hoan toan ~ C6 thé 9 7,4
Khong thé 61 50,0
Khoéng xac dinh 52 42,6

Ty 1¢ doi twong nghién ciru biét minh bj bénh 1a 61,5%. Ty 1¢ NB cho rang GPQ ¢6 thé
chira khoi 1a 7,4%, khong the chira khéi 1a 50%, khong biét 1a 42,6%.
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Bang 3. Kién thirc vé tAm quan trong cua du phong dgt clp gian phé quan (n = 122)

Noi dung n %
Dung thudc dy phong Cin thiét 105 86,1
Khong can thiét 17 13,9
Can NVYT huéng dan dy phong Cin thiét 105 86,1
Khéng can thiét 17 13,9
Gitp giam s6 1an nhap vién va bién chimg (g 117 95,9
Khong 5 4,1

Két qua bang 3 cho thay rang 86,1% NB cho rang viéc sir dung thudc du phong va su
hudéng dan cua nhan vién y té la can thiét. Ngoai ra, 95,9% NB hiéu rang du phong tot dot
cap GPQ gitp giam so 1an nhap vién va bién ching.

Bang 4. Kién thitc vé cac nguyén tic chung du phong dot cap giin phé quan (n = 122)

Noi dung n %
Du phong cac nhiém trung duong hd hdp  Cin thiét 80 65.6
Khong can thiét 37 30,3
Khong biét 5 4,1
Tap phuc hdi chire ndng h hap Cin thiét 109 89,3
Khong can thiét 10 8,2
Khéng biét 3 2,5
Dinh dudng, ting stc dé khang Can thiét 91 74,6
Khong can thiét 25 20,5
Khong biét 6 4,9

Vé kién thirc du phong dot cap GPQ, 65,6% NB c¢6 su nhan thic rd rang vé cac nhiém
tring duong ho hép, coi d6 1a bién phéap can thiét. Tuy nhién, c6 mot sé NB khong xem bién
phap dy phong nay 1a can thiét (30,3%) va mot ty 1& nho khong biét hodc khong chic chin
(4,1%). Vi tap phuc hoi chire nang ho hip, co mot sy nhan thirc rat cao véi ty 16 89,3% NB
coi d6 14 can thiét. Ty 1¢ NB cho rang khong can thiét hodc khong biét vé bién phéap nay lan
luot 14 8,2% va 2,5%. V&i van dé dinh dudng va ting cudng stic dé khang, c6 mot sy nhan
thirc kha cao véi ty 18 74,6% coi d6 1a can thiét. Tuy nhién, 20,5% NB cho rang khong can
thiét va 4,9% NB khong biét.
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Bang 5. Thuc hanh du phong dot cip gian phé quén (n = 122)

Noi dung Cé tshol_rljll?z‘mh o
Dy phong cic nhiém tring dwong hé hap

Diéu trj cac nhiém khuan duong ho hap trén 89 73,0
Tiém vic xin phong cim, phé ciu 79 64,8
Tranh tiép xtc khoi bui, 6 nhiém 84 68,9
Giit 4m co thé tranh bdi nhiém 64 52,5
Tap phuc hoi chirc niing hé hip

Tap thd chum moi 40 32,8
Tap thdé ra manh 65 53,3
V4 rung 16ng nguc 95 77,9
Dan luu tu thé 97 79,5
Céc bai tip sing sirc bén toan than 79 64,8
Dinh dudng, ting sirc dé khang

Ubng du nuée 64 52,5
An du chat 35 28,7
BO sung vitamin 29 23,8

Vé thyc hanh du phong dot cap GPQ, 6 nhom dy phong nhiém trung duong ho hép,
dleu tri cac nhiém khuan duong ho hép trén, tranh tiép xtac v6i khoi bui, 6 nhiém va tiém
vic xin phong cam, phé cau 1a cac phuong phap duoc thyuc hién phd bién nhét véi ty 18 lan
luot 12 73,0%, 68,9% va 64,8% NB. V& phuc hoi chirc ning ho hip, cac bai tap nhu dan luu
tu thé va v rung 16ng nguc duge NB thuc hién voi ty 18 cao, lén luot 12 79,5% va 77,9%.
Vé phuong phap dinh dudng va tang strc de 'khang, ty 1¢ NB uong du nudce chiém 52,5%.
S6 NB an du chat va bd sung du vitamin chiém ty 1& thdp hon, 1an luot 14 28,7% va 23,8%.

Bang 6. Thuc hanh nhin biét thoi diém nguoi bénh can phai di kham (n = 122)

Noi dung n %

Kho thé tang 1én 95 71,7
Ho, khac dom tang 1én 81 66,0
Sot 46 37,9
Dau nguc 39 32,0
Ho ra mau 109 89,3

Két qua bang 6 cho thay ddi véi thoi diém can di kham, hau hét NB di kham khi thay ho
ra mau (89,3%), kho tho tang 1én (77,7%) hoac ho, khac dom tang 1én (66,0%). Trong khi
do, triéu chung sot va dau nguc co6 ty 1€ thap hon, l1an luot 1a 37,9% va 32%.
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BAN LUAN

Vé mot sé dic diém cia ddi twong
nghién ciru: Trong nghién ctru cua chiing
t6i, bénh nhan GPQ nhap vién chu yéu la
tudi cao (> 70) va nam giéi. Diéu nay phu
hop v6i nhidu nghién ciru trude d6 2. Do do,
van can thém nghién ctu vé tac dong cua
cac chuong trinh ty quan 1y ddi voi tré em,
dac biét 1a vé nguyén nhan gay ra GPQ & tré
em. Cung véi do, chiing t6i cling phat hién
mot s6 bénh lién quan dén GPQ, nhu bénh
ly man tinh két hop (35,2%) va tién sir lao
phéi (25,4%), véi ty 18 ndy co thé khac so
v6i cac nghién cuu trude do do su khac biét
vé méi trudng bénh tat gitta cac khu vuc 3
1415 K &t qua nghién ctru ctia chung t6i thdy
cha yéu NB miéc bénh chu yéu 1a dudi 10
nam va trén 30 nam, Thong tin vé s6 dot
cap nhép vién trong nam ciing 1a diém dang
cht y. Trung binh, mdi NB nhap vién 1,88
lan trong nam, véi 71,3% NB can nhép vién
it nhat 2 1an va 28,7% chi can nhép vién 1
lan trong nim. Piéu nay phan anh muc do
nghiém trong ctia bénh va tan suat can thiét
phai nhap vién dé diéu tri va quan ly. Tuy
nhién c6 thé dbi twong trong nghién ctru ciia
ching t6i cao tudi hon va c6 nhiéu bénh ly
két hop kém theo nén ty 1¢ nhap vién cua
ching t6i cao hon mot s6 tac gia khac 1516,

Vé kién thirc du phong dot cip GPQ
ciia NB: Tam quan trong cua vi¢c cung cap
thong tin cho NB bi bénh man tinh va ngudi
chdm soc cua ho da dugc cong nhan rong
rai. Tu quan Iy bénh ngay cang duoc coi la
mot phan khong thé thiéu trong diéu tri va
du phong bénh man tinh duoc Té chic Y
té Thé gi¢i (WHO) khuyén nghi V. Nhiéu
nghién curu da chi ra vai tro cua du phong
dot cép bénh 1y ho h?ip man tinh, tuy nhién
da s6 tap trung bénh phdi tic nghén man tinh
(COPD) va hen phé quan, khong c6 nhiéu
nghién ctru vé GPQ. Nghién ciru cia chung

t6i da phat hién rang hau hét NB (86,1%)
cho rang can nhan vién y té huéng dan du
phong va dy phong tot 1am giam sb 1an nhap
vién va bién chimg (95,9%). Piéu nay la
mot dau hiéu tich cyc vé vai trd quan trong
cia gido dyc va huéng dan tir chuyén gia
y té trong viéc ning cao nhan thirc va thyuc
hién cac bién phap du phong. Trong phan
du phong cac nhiém tring dudng ho hap va
tap phuc hdi chirc ning hé hap, mic du co
sy nhan thire r6 rang tir mot phan cta cong
dong, van con mot ty 18 khong nho khong
coi trong hodc khong biét vé tim quan trong
cua cac bién phap nay. Diéu nay lam ndi bat
su can thiét cua viéc tang cuong giao duc
va thong tin vé loi ich cta viéc duy tri va
phuc hdi ste khoe ho hap. Véi van @& dinh
dudng va ting cuong stc dé khang, ¢ mot
su nhan thuc kha cao véi ty 1€ 74,6% coi do6
14 can thiét. Tuy nhién, van con mot ty 1&
nho khong coi trong hodc khong biét vé tam
quan trong cua viéc nay (lan luot 1a 20,5%
va 4,1%). Didu nay c6 thé chi ra can phai
tang cuong giao duc kién thte va thong tin
veé viéc duy tri mot ché do dinh dudng lanh
manh dé ting cudng stc dé khang va phong
tranh cac bénh ho hap.

Vé phan tich thuyc hanh dw phong
GPQ dot cap: Két qua nghién ctru cling chi
ra ré’mg, NB thyc hién cham séc dy phong
bang diéu tri nhiém khuan dudong ho hap
trén, tiém vic xin phong cim, phé cau va
tranh tiép xtic voi khoi bui, 6 nhidm véi ty
1¢ cao. Piéu nay cho thdy su nhan thic vé
vai tr0 quan trong cua chuing trong ngan
chin cac bénh truyén nhiém dudng ho hip.
Dbi v6i NB GPQ, khong thé thong dom lam
sach duong tho bang ky thuat ho khac thong
thuong dugce vi kho théd va sue ran yéu, ma
NB can duoc huéng din tap phuc hoi chirc
nang ho hip. Trong nghién ctru cta ching
t6i, cac bai tdp nhu vo rung 16ng nguc va
dan luu tu thé duoc thuc hién ¢ da sé NB,
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nhung viéc thuc hién cac k¥ thuat khac nhu
tap thd chim moéi va tap thd ra manh can
duoc ting cudng thong qua gido duc va hd
trg tir chuyén gia y té. Diéu nay phan anh
mdi quan hé chit ché giita co ché quan Iy va
viéc cung cap thong tin cho NB. Muyc tiéu
ctia viéc hd tro tw quan 1y 1a cung cp cho
NB khéng chi kién thirc ma con ky ning
va ngudn luc dé tu quan 1y tinh trang stc
khoe ctia minh, tir d6 gitp ho ra quyét dinh
va thuc hién cic bién phap can thiét hang
ngay 8. NB sir dung kién thic c6 duge dé
ra quyét dinh trong quan 1y bénh cua ho,
trong khi d6, ngudi cham séc ciing can phai
tham gia va ho tro NB trong qu4 trinh thuc
hién . Két qua cho thdy dbi véi thoi diém
can di kham, hau hét NB cho biét ho s& di
kham khi gip kho tho nhiéu (77,7%) va khi
co triéu ching ho, khac dom (66,0%) hoac
khi ho ra mau (89,3%). Day la nhitng triéu
chtng pho bién va chi ddu viéc bénh ning
1én va nguy co bung phat dot cip ma NB
can phai duogc diéu tri va cham soc dic biét.
Két qua nay cho thdy kha niang thyc hanh
vé tu quan 1y bénh cua NB, qua d6 c6 thé
gitp dé ra phuong hudng gitp cai thién chat
luong cudc song va quan ly bénh hiéu qua
cho NB mac GPQ, bao gobm viéc tu van,
gido duc tim quan trong va hudng dan cach
thirc du phong dot cap tai nha, diu hiéu can
phai di tai kham ngay. Nhing diém nay can
dugc xem xét dé nang cao chat luong cham
soc strc khoe toan dién, gop phan thiic day
hiéu qua diéu tri, chat luong cudc séng ciling
nhu giam chi phi diéu tri cho NB. Ngoai ra,
cac bién phap huéng dan NB tu quan ly co
thé khac nhau tiy ting co so vy té, va diéu
nay can duoc xem xét khi danh gia hiéu qua.

Trong nghién ctru nay, ching t6i con
mot sb han ché nhu chua tién hanh theo ddi
doc dé danh gid hi¢u qua cu thé cua viée
nam virng kién thtc va thuc hanh dy phong
bénh GPQ. Pong thoi, nghién ctru nay méi

dung lai ¢ viéc mo ta, chua kiém dinh mdi
lién quan véi cac yéu to khac. Tuy nhién,
két qua cua chiing t6i da cap nhat hién trang
kién thirc va thyc hanh cia NB hién nay,
gop phan dinh hudng cho nhan vién y té
chién luoc diéu tri cling nhu tu van cho NB
tai thoi diém ra vién.

KET LUAN

Vé kién thuc du: phong dot cap GPQ, ty
1¢ NB biét minh méic bénh chiém 61,5%, ty
1¢ biét bénh khong thé chita khoi 1a 50%.
C6 86,1% NB biét rang viéc st dung thude
du phong va huéng dan ctia nhan vién y té
la can thiét, 95,9% NB biét du phong tét
dot cap GPQ glup giam so lan nhap Vlen va
bién chimg. Kién thirc vé cac nguyén tac dy
phong dao dong tir 65,6% dén 89,3%. Cac
bién phap NB thyc hanh du phong pho bién
1a v rung 16ng nguc (77,9%), dan luu tu
thé (79,5%), diéu tri nhiém khuan duong ho
hap trén (73,0%), tiém vic xin phong cam,
phé cau (64,8%) va tranh 6 nhiém, khoi bui
(68,9%). Céc triéu chimg phd bién dé NB di
kham 1a ho ra mau (89,3%), kho tho tang 1én
(77,7%) va ho khac dom tang 1én (66,0%).

Qua nghién ctru cua ching t6i cho thiy
kién thirc va thuc hanh dy phong dot cap
GPQ ¢ NB diéu tri ndi tra tai Bénh vién
Trung wong Quan ddi 108 twong dbi on.
Tuy nhién, mot $6 yéu t6 can thiét, nhu kién
thirc vé bénh hay thyc hanh liéu phap dinh
dudng van chua duoc NB cha trong, do do
nhan vién y té can ting cuong van dé gido
duc, tu vin, huéng dan NB cac bién phap du
phong co ban tai nha. Pdng thoi, can phai
xay dung nhiing chuong trinh nang cao,
toan dién, phit hop cho cic nhom NB cu thé,
dé 4 ap dung va duy tri duoc 1au dai nhim han
ché s6 dot cap va cac bién ching cua bénh,
g6p phan cai thién chat luong cude sdng cho
NB.
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