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Thure trang kién thirc phong ngira chuin ciia diéu duéng, hg sinh va ki thuit vién
tai Bénh vién Hiru Nghi Da khoa tinh Ngh¢ An nam 2024
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TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thuc trang kién thire phong ngiva chudn ciia diéu duéng, hé sinh va ky thudt vién tai Bénh
vién Hitu Nghi Pa Khoa tinh Nghé An ndm 2024 va mét s6 yéu t6 lién quan. Déi twgng va phwong phdp nghién
ctvu: Nghién ciru mé ta cdt ngang c6 phan tich vé kién thirc phong ngira chucfn ciia 300 diéu du&'ng, ho sinh ky
thuat vién. Sir dung b cdu hoi kién thire dwoc xdy dung dira trén hu"ong dan vé phong ngira chudn theo quyet dinh
$6 3671/0D — BYT ngay 27 thang 9 nam 2012 ciia B Y té. Két qua: Klen thu"c phong ngira chudn ciia diéu dwéng,
ho sinh, ky thudt vién dat trung binh 13,6 (£ 3,7) diém. Kién thirc tot nhdt vé muc dich sir dung PPE nhan (95%),
kién thike han ché nhat vé khai niém phong ngira chudn (45 3%). Kién thirc phong ngira chudn cua diéu dwong-ho
sinh-ky thudt vién lién quan co y nghia thong ké véi: tuéi, tham nién céng tdc, trinh dg hoc van, linh viee chuyén
mon cong tac (p < 0,05). Két lugn: Kién thirc cia diéu dwong, h sinh va ky thuat vzen tham gia nghién ciru con
han ché. bé ndng cao hiéu qua trong cong tac phong ngira chudn, cdc co s6'y té can to chirc cdc chuwong trinh dao
tao dinh ky nham cdi thién kzen thirc cho nhom nhdn vién co tham nién cong tdc va trinh d¢ hoc van thap hon, dong
thoi nang cao nhdn thirc vé viéc sir dung thiét bi bao hé cd nhan (PPE) dé dam bdo an toan va chat luong cham
soc nguoi bénh.

Tir khod: Kién thirc, phong ngira chudn, diéu diedng, hé sinh, kj thugt vién.
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ABSTRACT

Objective: To describe the current status of standard precaution knowledge among nurses, midwives, and
technicians at Nghe An Friendship General Hospital in 2024 and related factors. Participants and methods:
This cross-sectional descriptive study examine the standard precaution knowledge of 300 nurses, midwives, and
technicians. Using a knowledge questionnaire built on the guidelines for standard precautions outlined in Decision
No. 3671/QD-BYT dated September 27, 2012, by the Ministry of Health. Results: The average score for standard
precaution knowledge among nurses, midwives, and technicians was 13.6 (£ 3.7) points. The best knowledge
was on the purpose of using personal protective equipment (95%), while the least knowledge was on the concept
of standard precautions (45.3%). Standard precaution knowledge of nurses, midwives, and technicians was
significantly related to age, work experience, educational level, and professional field (p < 0.05). Conclusion: The
knowledge of standard precautions among nurses, midwives, and technicians in this study is limited. To enhance
effectiveness in standard precaution practices, healthcare facilities should organize regular training programs
to improve knowledge, particularly for staff with less work experience and lower educational levels, and to raise
awareness about the use of personal protective equipment to ensure patient safety and care quality.
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PAT VAN PE

Nhiém khuan bénh vién 1a van dé 16n
dbi voi sy an toan ngudi bénh va nhéan vién
y te Ty 1& nhiém khuan bénh vién tai cac
qudc gia chau Au chiém khoang 5%, tai cac
nu6ce thu nhap thap va trung binh 13 5,7% -
19,1% trén tong s6 ngucn nhap vién 2. Tai
Viét Nam, ty 1& nhiém khuén bénh vién tir
3,5% dén 10% sb ngudi nhap vién 3.

Phong ngira chuan 1a tap hop cac bién
phap phong ngira co ban dp dung cho tat
cad nguodi bénh trong cac co s¢ kham bénh,
chita bénh khong phu thudc vao chéan doan,
tinh trang nhiém trung va thoi diém chim
soc cua nguoi bénh. Hoat dong nay dua trén
nguyén tic coi tit ca mau, chat tiét, chit bai
tiét (trir md hoi) déu co nguy co lay truyén
bénh. Phong ngira chuan bao gém cac ndi
dung: V¢ sinh tay; Str dung phuong tién
phong h¢ ca nhan; V¢ sinh ho hip va vé sinh
khi ho; Sap xép nguoi bénh; Tiém an toan
va phong ngira ton thuong do vat sic nhon;
V¢ sinh moi truong; X ly dung cu; Xu ly
d6 vai; Xir Iy chét thai. Cac bién phap phong
ngura chuén ngan chan sy lay lan ctia bénh
nhiém trung trong moi truong cham soc sirc
khoe. Viéc tuan thu cac bién phap phong
nglra chuan trong moi tinh huéng duoc coi
la mét trong nhitng phuong phéap hiéu qua
nhat dé giam thiéu su 1ay nhidm chéo, bat
ké tinh trang nhiém trung nghi ngd hay da
duogc xac nhan cia nguoi bénh *.

WHO nhén dinh, kién thuc, thai dd kém
12 mot trong nhimng yéu td du bao chinh vé
nhiém khuan bénh vién 2. Khong tuan thu cac
hudng dan kiém soat nhidm khuan cta nhan
vién y té co thé lam ting nguy co tiép xuc
v6i bénh truyén nhiém, dic biét 1a trong céc
dai dich 3. Trong bénh vién hoat dong cham
soc, phuc vu nguoi bénh cta diéu dudng-hd
sinh-k¥ thuat vién thuc hién xuyén subt qua
trinh diéu tri tir lac vao vién dén lac ra vién.

Vi vay, danh gia kién thirc, thai 46 cua diéu
dudng-ho sinh-k§y thuat vién trong thyc hién
cac bién phap phong ngua chuan (PNC) la
rat quan trong dé xac dinh cac glal phap can
cai thién nhiém khuén bénh vién ©.

Bénh vién Hiru Nghi da khoa tinh Ngh¢
An 12 bénh vién da khoa tuyén cudi khu vuc
Bic trung bg, voi s6 giuong ké hoach 1960
giuong, s6 giuong thue ké 2662. Co so vat
chat, trang thiét bi hién dai, hé thong kiém
soat nhiém khuan duoc dau tu. Tuy nhién
bénh vién c6 ghi nhan ) lugong nhiém khuan
bénh vién & ngudi bénh va ty 1¢ phoi nhiém
v6i cac dich tiét & nhan vién y té. Voi muc
dich han ché nhiém khuan bénh vién, thuc
hién tot Diéu 74 Luat kham bénh, chita bénh
sO 15/2023/QH15, ngay 09/01/2023 cua
Qudc Hoi 7 va nang cao chit luong cham
soc, nhém nghién ciru tién hanh nghién ciru
dé tai thue trang kién thirc, thai do phong
ngira chuan cta diéu dudng-hd sinh-ky
thudt vién tai bénh vién Hiru Nghi Pa khoa
tinh Ngh¢ An nam 2024 véi muc tiéu: Mo ta
thuee trang kién thirc phong ngira chudn ciia
diéu duong-hg sinh-ky thudt vién tai bénh
vién Hitu Nghi Pa Khoa tinh Nghé An nam
2024 va mét s6 yéu 6 lién quan

POI TUQONG VA PHUONG PHAP

Poi twong nghién ciru (PTNC): Piéu
dudng, ho sinh va ky thuat vién dang cong
tac tai Bénh vién Hiru Nghi Pa khoa tinh
Nghé An.

Tiéu chudn lua chon: Diéu dudng, ho
sinh va ky thuat vién truc tiép thuc hién
cong tac cham séc nguoi bénh. Ty nguyén
ddng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chudn loai trir: Diéu dudng, ho
sinh va k¥ thuat vién dang trong thoi gian
nghi thai san, nghi khong luong, hoc tap
trung trong thoi gian didu tra. Diéu dudng,
ho sinh, ky thuat vién da tham gia diéu tra
thir trong nghién ctru. P6i twong nghién ciru
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khong tham gia truc tiép chuyén moén: Hanh
chinh, phong chtrc nang...

Pia diém va thoi gian nghién ciru:
Nghién ctru duogc thyc hién tai cac khoa,
trung tam cua bénh vién Hiru Nghi Da khoa
tinh Ngh¢é An tir thang 9/2023-8/2024.

Thiét ké nghién ciru: Thiét ké nghién
clru mo ta cat ngang.

Co mau: Ap dung cong thurc tinh c&
mau: )
_ ZiqpXp(1—p)
- b

Z,. ) la gia tri Z thu dugc tir bang Z
twong Ung v6i gia tri o ; trong nghién ctru
naylaya 0,05v61Z , =196. Lay p =
0,5 dé co tich ciia tir s6 la 16n nhat. d mirc do
chinh xac tuong ddi, Chon d = 0,05. Thay
vao cong thirc trén tinh duge n = 273 diéu
dudng - ho sinh - k¥ thuat vién.

Uc tinh c6 5% ddi tugng c6 thé tir chdi
tham gia, do d6 nghién ctru lay 300 diéu
dudng, hd sinh va k¥ thuat vién

Phuwong phap chon miu: St dung k¥
thuat chon mau ngau nhién h¢ thong. Quy
trinh chon mau nhu sau:

- Budc 1: Lap danh sach cac diéu
dudng-hd sinh-k§y thudt vién dang cong tac
tai Bénh vién Htu Nghi Da khoa tinh Ngh¢
An du tiéu chuan tham gia nghién ctru (608
nguoi). Danh sach nay duogc lap lan luot
theo tung khoa/phong.

- Béc tham chon ngiu mot trong hai
ngudi ¢6 sd thir tu tir 1 dén 2 (s6 tha ty
duoc chon ngﬁu nhién 1a sb 2), tu do cac
nhan vién y té tiép theo dugc lya chon theo
khoang cach mau k =2 cho dén khi chon dii
300 ngudi dé moi tham gia nghién ctru.

Cong cu danh gia: Phan thtr nhat bao
gdm 08 cau hoi vé thong tin nhan khau hoc
va chuyén mon cua diéu dudng, ho sinh va

ky thuat vién: Gi6i tinh, do tudi, trinh do,
chuyén nganh cong tac, tham nién cong tac,
khoa, trung tdm cong tac, tiép xtic v6i ngudn
lay nhiém bénh trong khi lam viéc, tham gia
budi dio tao vé phong ngira chuan.

Bo cong cu danh gia kién thirc phong
ngira chuan dugc phat trién dua trén hudng
dan phong ngtra chuén trong cac co s kham
bénh, chira bénh theo quyét dinh sb 3671/
Qb-BYT ngay 27 thang 9 nam 2012 cua
B0 Y té ® va va mot s6 hudng din khac lién
quan *'°. B cau hoi dugc danh gia do tin
cay trén 30 ngudi. Két qua thr nghiém cong
cu cho thdy bo cong cu ¢ d tinh tin cay tot
v6i Cronbach’s Alpha dat 0,8.

Bo cau hoi khao sat kién thuc phong
ngura chuén véi 20 cau hoi nhiéu lya chon.
MGdi cau tra 161 dung duoc tinh 1 diém va 0
diém cho cau tra 10i sai. Tong diém kién thirc
phong ngira chuan duge tinh bang tong s6
cdu tra 101 dung ctia bo cau hoi, voi diém toi
da 1a 20 diém, tong diém cang cao cho thay
kién thtrc phong ngtra chuan cia didu dudng,
hd sinh va k¥ thuat vién cang tot 8910,

Diém kién thtrc duoc phan thanh ba mirc
d6: kém (dudi 10 diém, dudi 50% cau tra 1oi
dung), trung binh (10-15 diém, 50-79% cau
tra 101 dung), va tot (16-20 diém, 80-100%
cau tra 101 dung).

Phwong phap phén tich s6 liéu: S6
liéu duoc nhap va phan tich bang phin mém
SPSS 20. Théng ké mé ta da duogc sir dung
dé tinh tan sd, ty 1& %, gia tri trung binh,
trung vi, do 1éch chuan, gia tri ti thiéu, gia
trj t6i da. Thong ké suy luan di duoc sir
dung dé danh gid mbi lién quan giita kién
thirc vé PNC cuia diéu dudng, ho sinh, k¥
thudt vién va mot s6 yéu t6. ANOVA test da
duogc st dung dé so sanh diém kién thuc vé
PNC cta diéu dudng-ho sinh-ky thuat vién
theo mot s6 dic diém nhan khau, xa hoi hoc
cua ho.
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Dao dirc ciia nghién ciru: Nghién ctru da dugc Hoi d@)ng Dao duc truong Dai hoc Diéu
dudng Nam dinh chap nhan véi giay ching nhan s6 718/GCN-HDDD ngay 08/4/2024.

KET QUA
Bang 1. Dic diém nhan khau hoc ciia PTNC (n = 300)

Pic diém n %

Gi6i tinh Nam 34 11,3
Nir 266 88,7

Tudi <35 tudi 188 62,7
> 35 tubi 112 37,3

34,5 + 5,6 tudi, min: 26, max: 55

Trinh d§ chuyén mon Trung cép, cao dang 211 70,3
Pai hoc 82 27,3
Sau dai hoc 7 2.3
Tham nién cong tac <5 nam 89 29,7
> 5 nam 211 70,3

D6i twong nghién ctru ndm trong do tudi tir 26 dén 55 tudi (tudi trung binh + d6 léch
chuan: 34,5 £+ 5,6 tuoi), c6 tham nién cong tac dao dong tur 1 dén 30 ndm (tham nién cong
tac trung binh + d¢ Iéch chuan: 10,2 + 5,8 nam).

Bang 2. Ty 18 PTNC c¢6 kién thirc ding vé phong ngira chuin (n = 300)

Cau tra 101 dung
TT N¢i dung

n %
1 Muyc dich st dung phuong tién phong ho ca nhan 285 95,0
2 Xu ly miii kim sau khi tiém/ 1dy mau cho nguoi bénh 280 93,3
3 Quy trinh xtr Iy phoi nhiém cua nhién vién y té 278 92,7
4 Tinh hudng mang ging tay 269 89,7
5 Xirly do vai ciia ngudi bénh truyén nhidm 244 81,3
6  Giao tiép cua NB khi c6 triéu ching vé duong ho hip 241 80,3
7 Tiéu chuan thung dé vat séc nhon 238 79,3
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Cau tra 101 dung

TT N¢i dung
n %

8  Vé sinh tay bang dung dich chira c6n 235 78,3
9  Nguyén tic thuc hién phong ngira chudn 231 77,0
10 Xép giwdng cho ngudi bénh nhiém khuan duong ho hap 192 64,0
11 Thyc hién v¢ sinh khi ho 181 60,3
12 Thyc hién v¢€ sinh trong khu vuc khoa, phong, trung tam 168 56,0
13 Tinh huéng mang khau trang y té 165 55,0
14 Pinh nghia vé vé sinh tay 161 53,7
15 05 thoi diém vé sinh tay 159 53,0
16  Thao phuong tién phong hd c4 nhan 158 52,7
17 Muc dich ciia mic 40 choang va mang tap dé 156 52,0
18  Céc truong hop thay gang tay 153 51,0
19 Muc dich phan loai chat thai y té 151 50,3
20  Dinh nghia phong ngira chuin 136 453

S6 liéu & bang trén cho thay kién thirc cia DPTNC vé cac ndi dung khac nhau ciia phong
ngira chuan bién thién twong ddi rong. Trong khi cé chua téi mot nira PTNC dua ra cau
tra 10i ding vé dinh nghia phong ngira chuan (45,3%), trén 90% DTNC dua ra cau tra 10
dung vé quy trinh xir Iy phoi nhiém ctia NVYT (92,7%) va muc dich st dung PPE (95,0%).

Piém kién thirc vé PNC ctia DPTNC dao dong tir 6 dén 20 diém/20 diém, diém trung

binh dat 13,6 diém (+ 3,7 diém).

10.3%
Kém
Trung binh
58.0% " Tot

Biéu dd 1. Xép loai kién thirc vé PNC ctia PTNC

Phén 16n DPTNC c6 kién thirc trung binh vé PNC (58,0%).

119



Tap chi Khoa hoc Diéu dudng - Tap 07 - S6 05 (2024)

Bang 3. Yéu t6 lién quan dén kién thirc phong ngira chuin ciia PTNC (n = 300)

Piém kién thic

- « R L)
Pac diem trung binh £ SD 95%ClI p
Gidi tinh Nam 34 13,97 £ 3,93 12,60 - 15,34 0.542
N 266 13,56 +£ 3,70 13,11 - 14,00 ’
Tudi <35 188 14,06 + 3,80 13,51 - 14,61
0,006*
> 35 112 12,84 + 3,47 12,19 - 13,49
Thém nién <5 nam 89 14,40 + 3,86 13,59 - 15,22
0,015%*
> 5 nam 211 13,27 + 3,62 12,77 - 13,76
Hé chuyén khoa Ngoai 78 13,06 + 3,38 12,30 - 13,83
Noi 153 13,32 + 3,81 12,71 - 13,93
0,017**
Can lam sang 26 14,77 + 4,00 13,15-16,39
Hdi stre 43 14,88 + 3,53 13,80 - 15,97
Trinh d¢ hoc van < Pai hoc 211 11,54 £2,17 11,25-11,83
0,000%**
> Pai hoc 89 18,49 + 1,24 18,23 - 18,75
Pugc dao tao vé PNC Khoéng 3 14,33 £ 4,04 4,29 - 24,37 0.734%
Co 297 13,60 + 3,73 13,17 - 14,02 ’
Tong 300 13,60 + 3,72 13,18 - 14,03

* Titest, ** ANOVA test

Két qua nghién ctru cho thdy c6 mbi lién quan co y nghia thong ké giita diém kién thirc
trung binh vé PNC cua dbi tuong nghién ctru v6i do tudi, thAm nién cong tac, hé chuyén

khoa, trinh d hoc van (p <0,05).
BAN LUAN

Nghién cuu hién tai st dung céc ndi
dung trong phong ngira chuan dé danh gia
kién thirc cia DPTNC. Két qua cho thay diéu
dudng-ho sinh-k§ thuat vién c6 kién thic vé
phong ngira chuan xép loai tot chiém 32%.
Két qua nay thap hon so voi nghién ctru ciia
Nguyén Thi Minh Hué tai Bénh vién Noi
tiét Trung uwong (2022) 14 88,5% '; Tran Thi
Ly tai Bénh vién Mt Trung wong (2023) 1a
86,4% '2; Jean Claude Haguminshuti nghién
clru tai mot sd bénh vién quan Karongi,
Rwanda (2022) 1a 78,6% . Ty 1€ nay cho

thiy cic bénh vién tuyén trung wong va
cac truong dai hoc thuc hién cap nhat kién
thitc cia NVYT thuong xuyén thong qua
nhiéu hoat dong nhu hoi thao va cac du an
can thiép. Ty 1&6 DPTNC tra 16i dung vé 05
thoi diém vé sinh tay 1a 53%, thap hon so
v6i nghién ctru ciia Poan Thi Mén (2023)
12 94,7% . Sy khéac biét ndy c6 thé xuét
phat tir sy khac biét ¢ cong cu danh gia gitra
nghién ctru nay va cac nghién ctru khac,
chuing t6i sir dung cau héi nhiéu lya chon,
trong khi cac tac gid khac st dung cau hoi
dung/sai. Hon nita, s6 luong diéu dudng tai
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Bénh vién Hitu Nghi da khoa hién nay qua
tai do nhan luc thiéu, voi ty 18 bac si 1am
sang/diéu dudng 1am sang chi dat 1/1,41 so
voi ty 1€ theo quy dinh nha nuodc 1a 1/3 —
1/3,5 15, B¢ cai thién van dé trén, can ting
cuong cac hoat dong dao tao va cdp nhat
kién thuc thuong xuyén, dong thoi gidi
quyét tinh trang qua tai nhan lyc bang cach
cai thién ty 18 bac si/diéu dudng theo quy
dinh.

Kién thic tot cua diéu dudng-hd sinh-
ky thuat vién vé muc dich st dung phuong
tién phong ho ca nhan dat 95%, twong dong
v6i nghién ciru cua Ma Thi Ha (2022) 1a
87,1%" va Adil Ablkhail (2021) 1a 77,9%
7. Sy tuong dong nay xuit phat tir viéc
Viét Nam va thé gioi vira trai qua giai doan
Covid-19 bung phat, nén NVYT, dic biét
1a didu dudng-hd sinh-ky thudt vién truc
tiép tham gia cong tac chéng dich, duoc
hudng dan ki ludng va giam sat chit ché tir
bo phan giam sat, nén ndm virng ndi dung
vé muyc dich ciia viéc sir dung phuong tién
phong ho ca nhan. Kién thirc tot cua diéu
dudng-ho sinh-ky thuat vién vé xtr Iy mii
tiém sau khi tiém/lay méau cho nguoi bénh
dat 93%; Ty 1& nay phu hop voi thuce té hién
tai boi chuong trinh tiém an toan da dugc ap
dung tai cac co s¢ y té tir nhitng nam 2010
vOl su vao cudc manh mé cua hé théng
quan 1y kham chira bénh cac cip va Hiép
hoi Diéu dudng Viét Nam, nén diéu dudng
duoc huéng dan va giam sat thuong xuyén.
De duy tri va nang cao kién thirc nay, can
tiép tuc to chic cac chwong trinh ddo tao
va giam sat thuong xuyén, dong thoi ting
cuong hd tro va tai liéu huéng dan cho nhan
vién y té trong viéc thuc hién cac quy trinh
an toan.

Trong nghién ciru nay, nhom nghién ctru
tim thay moi lién quan c6 ¥ nghia théng ké
gitra kién thirc vé PNC ctua DTNC va tudi
tac ctia ho. Nhom tudi < 35 ¢ diém trung

binh cao hon (14,06 + 3,80) so v&i nhom >
35 (12,84 + 3,47), p = 0,006. Mdi lién quan
nay cling da duogc phat hi¢n trong nghién
ctru ciia Tran Thi Ly (2023) (OR: 2,2;
95%CI: 1,3-3,9; p<0,05) '* va Adil Ablkhail
(2021) (OR: 30,47; 95%CI:8,34-111,25; p <
0,05)"". C6 1& nhig diéu dudng-hd sinh-ky
thudt vién tré tudi v6i kha ning hoc tap va
ghi nhé t6t hon di c6 thé dua ra duoc nhidu
dap an chinh xac hon cho cac cau hoi vé
kién thirc ctia chiing t6i. Dé t6i wu hoa kién
thirc ctua doi ngii y té, nén ting cudong dao
tao va hd trg cho nhom tudi 16n hon, déng
thoi duy tri cac chuwong trinh cép nhat kién
thire cho tat ca nhan vién y té.

Tuong tu, kién thirc vé PNC cua diéu
dudng-ho sinh-ky thudt vién lién quan co y
nghia thong ké voi tham nién cong tac ciia
ho. Nhom < 5 tudi c¢6 diém cao hon (14,40
+3,86) so voi nhom > 5 nam (13,27 £+ 3,62),
p=0,015. Két qua nay cling tuong ddng véi
két qua nghién ctru ctia Tran Thi Ly (2023)
(OR: 2,24; 95%Cl: 1,1-4,5; p < 0,05) > va
Adil Ablkhail (2021) (OR: 0,14; 95%CI:
0,06-0,34; p < 0,05) 7. Tuong tu véi két qua
trén, nhirg ngudi c6 tham nién cong tac dai
ciing 1a nhitng nguoi ¢6 tudi cao hon so vai
nhom c6 thdm nién cong tac thap, theo do,
kién thuc cta ho c6 thé han ché hon do kha
nang tiép can cac ngudn hoc lidu, cac khoa
hoc lién quan ciing nhu kha ning tiép nhan
va ghi nhé théng tin ctia ho c¢6 thé khong
t6t bang thé hé tré. Dé cai thién kién thuc
ctia nhom c6 tham nién dai, can thiét 1ap cac
chuong trinh dao tao lién tuc va cap nhat
thong tin dé dam béo tat ca nhan vién y té
déu c6 co hoi tiép can va duy tri kién thic
m&i nhét.

Kién thirc vé PNC ctiia PTNC lién quan
c6 y nghia thong ké véi trinh d6 hoc van
cua ho. Theo do, nhiing nguoi cd trinh
do dai hoc tré 1én c6 diém trung binh cao
hon (18,49 £ 1,24) so véi nhom dudi dai
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hoc (11,54 + 2,17), p = 0,000. Két qua nay
ciling trong dong voi két qua nghién ctru cta
Huynh Minh Duong (2021) tai bénh vién
tinh Ca Mau - ty 1€ co kién thirc chua dat
vé PNC ¢ nhiing diéu dudng vién c6 trinh
d6 trung cap cao gip 1,16 1an so voi nhom
¢6 trinh d§ cao hon (p < 0,05) '8, nghién
ctru cua Ly Hoang Phi (2021) tai bénh vién
Phy San thanh phd Can Tho cho thay tiém
an toan va phong ngtra t6n thuong do vét
sic nhon ¢ lién quan dén trinh do cua dbi
tuong nghién ciru (p < 0,05), trinh d6 cing
c6 lién quan dén kién thirc dung vé xur ly
dd vai - xt ly dung cu, (p < 0,05) . Véi
thoi gian dao tao dai hon, cac diéu dudng-
ho sinh-k¥ thuat vién c6 trinh d¢ dai hoc tro
1én c6 kién thirc t6t hon 1a diéu dé& hiéu. Dé
nang cao kién thirc ciia toan bd nhan vién y
té, can tap trung vao vi¢c nang cao trinh do
hoc van va to chirc cac chuong trinh ddo tao
chuyén sau cho nhitng nguoi c6 trinh dg hoc
van thap hon.

Kién thirc vé PNC cua DTNC lién quan
¢6 y nghia thong ké voi linh vuc chuyén
mon ma ho cong tac. Cu thé, nhom can 1am
sang va hoi stre ¢6 diém trung binh cao nhat
(14,77 £ 4,00 va 14,88 + 3,53), trong khi
nhom ngoai khoa c6 diém thap hon (13,06
+ 3,38), p = 0,017. Két qua nghién ctru
cua Doan Thi Mén (2023) tai bénh vién Y
hoc ¢o truyén trung uong (2023) cung cho
thiy don vi cong tac c6 mdi lién quan c6
nghia thong ké vai kién thirc PNC ciia diéu
dudng vién, ty 1& co kién thic chua tot &
diéu dudng lam viéc tai cac khoa h¢ Noi cao
gip 3,1 1an so v6i nhimg diéu dudng cong
tac tai khoa khac (p < 0,05) . Trong nghién
ctru cua Tran Thi Ly (2022) cho thay kién
thirc phong ngira chuan c6 lién quan t6i vi
tri cong tac, cu thé NVYT cong tac tai khoa
Lam sang c¢6 kién thirc vé PNC vi tri cong tac
khac gap 2,5 lan (p < 0,05) . Bé nang cao
kién thirc vé phong ngira chuan trong toan

bd cac linh vuc, can thiét lap cac chuong
trinh dao tao phu hop vdi tirng chuyén mon,
dac biét la tai cac khoa c6 diém s6 thap hon.

Ngoai ra, trong nghién ctru ndy chiing
t6i chua tim thay su khac biét co y nghia
thong ké giita kién thic PNC cua diéu
dudng - hd sinh - k¥ thudt vién theo gidi
tinh cua ho (p > 0,05), hay phoi nhiém Vol
ngudn lay trong cong viée va dao tao vé
PNC khéng anh huong dang ké dén diém
kién thirc trung binh voi (p > 0,05). Két qua
nay tuong dong véi két qua nghién ctru cua
Tran Thi Ly (2022) tai bénh vién Mat trung
uong, nghién ctru cia Huynh Minh Duong
(2022) tai bénh vién da khoa tinh Ca Mau (p
>0,05) 1218,

Nghién ctru hién tai c6 mot s6 han ché
dang luu y. Pau tién, khong phat hién su
khac biét c6 y nghia thong ké gitra kién thirc
phong ngtra chuan va cac yeu t6 nhu gioi
tinh, phoi nhiém nguon 1y, va dao tao c6 thé
do kich thuéc mau chua di 16n hodc cong
cu danh gia khong day du. Thir hai, su khac
biét trong cong cu danh gi4 gitta cac nghién
ctru (cAu hoi nhiéu lya chon so véi dung/
sai) c6 thé han ché kha ning so sanh két qua.
Dé cai thién, can nang cao chét luong dao
tao va cap nhat kién thire cho tit ca nhan
vién y té, dic biét la nhitng nhém co6 diém
s6 thap hon va cac linh vuc chuyén mén
khac nhau. Cling nén cai thién cong cu danh
gia dé taing cuong d6 chinh xac va kha nang
s0 sanh. Cubi cung, can nghién ctru thém
vé anh huong cua cac yéu t6 khac nhu kha
nang t1ep can thong tin va hoc liéu dé hiéu
15 hon vé cac yéu t6 ¢6 thé anh huong dén
kién thtrc va thyc hanh phong ngira chuan.

KET LUAN

Kién thirc phong ngira chuan cia diéu
dudng, hd sinh, k¥ thuat vién dat trung binh
13,6 (+3,7) diem. Kién thurc tot nhét vé muc
dich str dung PPE nhan (95%), kién thirc han
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ché nhit vé khai niém phong ngira chuin
(45.,3%). Kién thirc phong ngtra chuan ciia
diéu dudng-ho sinh-ky thuat vién lién quan
c6 ¥ nghia théng ké véi: tudi, thim nién
cong tac, trinh d6 hoc van, linh vuc chuyén
mon cong tac (p <0 ,05). Dé cai thién kién
thirc tong thé, can t6 chirc cac chuwong trinh
dao tao tap trung vao khai niém phong ngira
chudn, dic biét cho cac nhom c6 diém 50
thip hon, dong thoi nang cao kién thic vé
viéc su dung PPE.

KHUYEN NGHI

Can c6 su dau tu hon nita vao viéc dao
tao va cdp nhat kién thirc cho diéu dudng -
ho sinh-ky thuat vién. Céc co s y té nén to
chtic cac khoa dao tao chuyén sau vé PNC,
dac biét tap trung vao cac khai niém co ban
dé nang cao nhan thirc va kha ning 4p dung
trong thuc tién. Déng thoi, bénh vién nén
trién khai cac chwong trinh truyén thong va
hoat dong nang cao nhan thirc nham khuyén
khich nhan vién y té thuc hién nghiém tac
cac bién phap phong ngira chuan.
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