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Thuye trang kién thirc chim séc, dy phong viém phéi ciia ba me c6 con duéi 5 tudi
di€u tri tai Bénh vién Tré em Hai Phong nam 2024 va mgt so yéu to lién quan
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"Truwong Cao dding Y té Hai Phong; *Trong Pai hoc Diéu dudng Nam Binh
TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thuc trang kién thirc cham séc, dw phong viém ph(fi cia ba me ¢6 con dwdi 5 tudi diéu tri
tai Bénh vién Tré em Hdi Phong ndm 2024 va mét sé yéu té lién quan. Poi twong va phwong phdp nghién civu:
Nghién cieu mé ta cdt ngang trén 200 ba me cé con dwdi 5 tudi mdc viém phéi dang diéu tri tai Khoa H6 hdp - Bénh
vién Tré em Hdai Phong tir thang 04 nam 2024 dén thang 06 nam 2024. Két qud: Ty Ié cdc ba me cé kién thirc dat
vé bénh, déu hiéu bénh viem ph(fi 1 58,0%, kién thirc dat vé cham séc tré viém phéi la 79,5%, cdac ba me co kién
thire dat vé dw phong bénh viém phéi twong doi cao chiém 1y 1é 94,5%, ty Ié cic ba me cé kién thirc chung dat la
68,5%. Cdc yéu 16 lién quan dén kién thirc chim soc va dw phong viém phoi ciia ba me sau khi phan tich hoi quy da
bién la: nhém tuéi, trinh @ hoc van, nguon théng tin nhdn tir nhdan vién y té, nguon théng tin nhdn dwge ti internet.
Sie khdc biét ¢6 y nghia théng ké véi p < 0,05. Két lugn: Kién thire cham soc va dw phong viém phéi ciia ba me c6
con duwdi 5 tuéi diéu tri tai Bénh vién Tré em Hai Phong nam 2024 twong doi tot. Can tang cwong ho tro' thong tin,
truyén thong giao duc suc khoe dén nhom dsi tuwong ba me co do tuéi dwdi 25 tuéi va cé trinh do hoc van tir trung

hoc phé théng tré xuong véi nhitng ngi dung don gian, dé hiéu, dé nho.

Tir khod: Kién thirc, cham séc va du phong viém phéi, ba me ¢6 con dudi 5 tuoi

Current status of knowledge on care and prevention of
pneumonia of mothers with children under 5 years old treated
at Hai Phong Children’s Hospital in 2024 and some related factors
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'Hai Phong Medical College,; ’Nam Dinh University of Nursing

ABSTRACT

Objectives: Describe the current status of knowledge on care and prevention of pneumonia of mothers
with children under 5 years old treated at Hai Phong Children'’s Hospital in 2024 and some related factors.
Methods: Cross-sectional study on 200 mothers with children under 5 years old with pneumonia being treated
at the Respiratory Department - Hai Phong Children's Hospital from April to June 2024. Results: The rate of
mothers with knowledge about pneumonia and its symptoms was 58.0%, knowledge about caring for children
with pneumonia was 79.5%, mothers with relatively high knowledge about pneumonia prevention was 94.5%,
and mothers with general knowledge were 68.5%. Factors related to mothers’ knowledge of pneumonia care and
prevention after multivariate regression analysis were: age group, education level, information source received
from medical staff, information source received from the internet. The difference was statistically significant with p
< 0.05. Conclusion: Knowledge of pneumonia care and prevention among mothers with children under 5 years old
treated at Hai Phong Children's Hospital in 2024 is good. It is necessary to increase information support, health
education communication to mothers under 25 years old and with high school education or lower with simple,
easy-to-understand, easy-to-remember content.
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PAT VAN PE

Theo thong ké ctia T6 chire Y té thé gidi
(WHO), Nam 2019 ¢6 to1 740.180 tre duoi 5
tu01 ttr vong do viém phoi, chlem 14% tong
s6 ca tr vong 0 treé dudi 5 tudi nhung chlem
22% tong 6 ca tir vong & tré tir 1 dén 5 tudi
!, Két qua nghién ciru ciia Nguyén Thi Kim
Phuong (2017) cho thay tai Viét Nam viém
phoi chiém 11% ty 1¢ tir vong & tré dudi 5
tudi va la nguyén nhan gy tir vong hang
dau sau giai doan so sinh. Bit chap nhiing
thanh tyu n6i bat da dat dugc cua nén y hoc
gan day, ganh nang bénh viém phdi & nudc
ta van cao hon gan 10 1an so véi cac nudc
c6 thu nhép cao trong khu vuc nhu Australia
va Nhat Ban 2.

Vao nhiing thoi diém giao mua thoi tiét
bién dong bét thuong, khoa Khdm bénh ctia
Bénh vién Tré em Hai Phong trung binh
mdi ngay tiép nhan kham va diéu tri ngoai
trG hon 300 bénh nhi, hon mot nira s6 d6
1 bénh nhi mac bénh vé ho hip. Tai khoa
Ho6 hép cua bénh vién, nhiing bénh gap voi
ty 1& cao 1a viém phoi, hen phé quan, viém
phéi thily, viém tiéu phé quan. Vai tro ciia ba
me trong phong bénh, cham soc va diéu tri
bénh viém phoi & tré nho 1a khong thé thay
thé, viéc chi dong nang cao hiéu biét ciia ho
dong vai tro quyét dinh trong strc khoe cua
tré. Theo nghién ctru cia Pham Ngoc Toan
(2019) cho thdy ba me thiéu kién thirc, k¥
nang cham soéc con lam gia tdng nguy co tai
nhiém bénh viém phéi 3. Ba me c6 kién thuc
dung vé viéc phong ngira va cham soc tre bi
viém phéi s& 1am giam ty 1é mac bénh, tranh
dugc cac bién ching ning tir d6 giam ty 1&
tir vong. Nghién ctru ctia Nguyén Thi Tuyét
Nhung (2020) cho thdy cac ba me co kién
thirc tot vé bénh viém phdi thi s& thyc hanh
tdt hon 2,65 1an nhom cac ba me cé kién
thurc chua dat 4. Mot trong nhitng bién phap
kha thi nhat, dé thuc hién trén quy mo 16n
va it tén kém dé nang cao kién thirc cna ba

me vé viém phoi 1a thong qua truyén thong
gido duc stc khoe. Dé thyuc hién duge diéu
nay ching ta can nam bat dugc thuc trang
kién thitc vé cham séc va dy phong viém
phéi cho tré dudi 5 tudi cua cac ba me tai
dia ban nghién ciru, xac dinh cac yéu to lién
quan tac dong dén kién thirc ciia ba me tir
d6 1am tién dé phat trién chuong trinh can
thi¢p gido duc phu hop. Xuat phét tir thuc
té trén ching t6i tién hanh nghién ctru dé
tai véi muc ti€u: Mo td thuc trang kién thirc
cham soc va dw phong viém phéi ciia ba me
6 con dwdi 5 tuéi diéu tri tai Bénh vién Tre
em Hai Phong nam 2024 va mot sé yéu té
lién quan.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP

Poi twong nghién ciru: Ba me cé con
dué6i 5 tudi mic viém phdi dang diéu tri tai
Khoa Ho hép - Bénh vién Tré em Hai Phong
tir thang 04 nam 2024 dén thang 06 nim
2024.

Tiéu chudn lia chon: Ba me c6 con dudi
5 tudi dugc chan doan 1a viém phoi. Ba me
c6 kha ning giao tiép, nhan thirc dé tra 10
cau hoi.

Tiéu chudn loai trir: Ba me co con dang
trong tinh trang nang phai cap ciru hoac
chuyén vién. Ba me tir chdi phong van.

Thoi gian va dia diém nghién ctru:
Nghién ctru dugce thuc hién tir thdng 12 ndm
2023 dén thang 10 nam 2024 tai Khoa Ho
hap - Bénh vi¢n Tré em Hai Phong.

Thiét ké nghién ciru: M6 ta cit ngang.

Ap dung cong thirc tinh ¢ mAu:

Zi a2 xp(1—p)
d2

n =

Trong do:
n: 1a s6 lugng mau nghién ciru. Z iy la
gia tri Z thu duoc tir bang Z tuong ung voi
gia tri a. V&1 muc y nghia 95% (o = 0,05),
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trong duong voi Z1any = 1,96.p la ty I¢ ba
me ¢6 kién thirc ding vé chim soc va du
phong viém phdi cho tré dudi 5 tudi. Theo
két qua nghién ctru cta tac gia Bui Thi Kim
Hoa 5, dbi twong nghién ctru ¢ kién thirc
chung dung dat 87,2%. Nén lay p = 0,87. d
= 5% la khoang sai 1éch mong mubn gitta
mau va quan thé, 1a mic sai so twong d6i
chap nhan do nha nghién ctru quy dinh.

Vi cac so li€u trén, tinh duwgc n = 174.

Phuwong phap chon miu: Chon miu
thuan tién, cac ba me c6 con dudi 5 tudi mac
viém phoi dang diéu tri tai khoa H6 hip -
Bénh vién Tré em Hai Phong.

Trong khoang thdi gian thu thap sb liéu
tir thang 04 dén thang 06 nim 2024, da c6
200 ba me dap tmg tiéu chuan chon miu
va dong ¥y tham gia nghién ctru. Do vy, c&
mau thyc té ctia nghién cru 13 200 ba me.

B0 cong cu nghién ciru: Nghién cuu
phong van danh gia thuc trang kién thirc
cham soc va dy phong viém phéi ciia ba me
sir dung bo ciu hoi vé danh gia kién thirc
chim séc viém phdi cua tac gia Tran Thi
Hiang (2021) Bo cong cu di duoc kiém dinh
do tin cay vdi chi s6 cronback alphala 0,73¢.

B0 cong cu bao gébm cac ndi dung:

R/

# Phan 1: Thong tin chung cua ddi
tuong nghién cuu.

- Gom 09 cau hoi vé thong tin ctia ba me
duoc danh so tir A1 dén A9.

- Tham khéo ho so bénh an dé 1iy chinh
xac cac thong tin sau: Ma hd so bénh an, ho
va tén bénh nhi, chan doén, ho va tén ba me,
tudi, noi &, sb dién thoai lién lac.

- Phong Van ba me: Trinh d6 hoc Van
nghé nghiép, sé con, khu vuc séng, ngudn
thong tin gido duc strc khde nhén dugce, kinh
nghi¢m cham so6c tré cua ba me.

% Phan 2: Panh gia kién thirc cua ba

me vé bénh, cham soc va du phong viém
phoi.

- GOm 24 chu hoi dugce danh s6 tr Bl
dén B24. Bao gom 3 ndi dung:

+ Tur cau B1 dén B11: Kién thirc cuia ba
me ve€ khai ni¢m, nguyén nhan, yéu t6 nguy
co, dau hiéu bénh viém phoi.

+ Tu cau B12 dén B19: Kién thurc cua ba
me v€ cham soc tré mac viém phoi.

+ Tir cau B20 dén B24: Kién thirc ciia ba
me vé du phong viém phdi cho tré.

Tiéu chuin danh gia: Panh gia kién
thirc cua ba me vé bénh, cham soc va du
phong viém phoi trén bd cau hoi gdm 24 cau
tir B1 dén B24. Mdi y tra 101 dung trong cu
hoi duoc tinh 1 diém, tra 10i sai hodc khong
biét tinh 0 diém. Trong d6 cau B3 tdi da 5
diém, cau B4 va B14 t6i da 3 diém, céc cau
con lai t6i da 1 diém. Vay tong diém kién
thie t6i da ma ba me c6 thé dat duoc 1a 32
diém. Xéac dinh ding/khong ding dya trén
noi dung trong cac tai liéu chinh théng vé
XU tri, cham so¢ va phong bénh viém phdi
do B Y t€ ban hanh.

Danh gia kién thirc ding vé bénh, dau
hi€u bénh, cham s6c va phong bénh cua ba
me nhu sau:

- Ba me¢ dugc danh gia co kién thuc dat
khi téng diém kién thirc > 50% tong s6 diém
kién thuc ©.

+ Kién thirc vé bénh, diu hiéu bénh viém
phéi c6 tong diém 1a 17 diém. Ba me c6 kién
thirc dat khi tra 151 diing > 9 diém, < 9 diém
14 ¢6 kién thirc chua dat.

+ Kién thirc vé cham soc tré viém phoi
c6 tong diém 1 10 diém. Ba me c6 kién thirc
dat khi tra 101 dung > 5 diém, < 5 diém 14 c6
kién thirc chua dat.

+ Kién thirc vé dy phong bénh viém phdi
c6 tong dieém 1a 5 diém. Ba me c¢6 kién thirc
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dat khi tra 161 ding > 3 diém, < 3 diém 14 c6
kién thirc chua dat.

+ Kién thirc chung vé viém phoi c6 téng
diém 1a 32 diém. Ba me c6 kién thirc chung
dat khi tra 161 dang > 16 diém, < 16 diém la
c6 kién thirc chua dat.

Phuong phap phén tich s liéu:

- S6 liéu thu thap trong nghién ctru dugc
nhép li¢u va xur Iy theo phuong phap thong

KET QUA
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Kién thtrc v& bénh, Kién thic vé cham  Kién thire v& du

d4u hiéu bénh VP soc

ulle

ké y hoc, sir dung phan mém IBM SPSS
20.0

- Két qua nghién ctru dugc trinh 1 bay theo
sO lugng va ty 18 % cua cac bién sb.

Dao dirc ctiia nghién ciru: Nghién clru
duoc chép thuan cua Ho1 déng dao dtic trong
nghién ctru y sinh hoc truong Pai hoc Diéu
dudng Nam Dinh theo gidy chimg nhén sb:
651/GCN-HbDD ngay 02/04/2024.

Kién thtrc chung
phong

E Pat = Chua dat

Biéu dd 1. Phan loai kién thirc chung ciia ba me vé bénh,
cham séc, du phong viém phoi (n = 200)

Ttr biéu dd 1 cho thdy ty 1é cac ba me c6 kién thic dat vé bénh, dau hiéu bénh viém phdi
14 58,0%, kién thirc dat vé cham soc tré viém phoi 1a 79,5%, cac ba me co kién thirc dat vé
du phong bénh viém phdi twong ddi cao chiém ty 16 94,5%, ty 1& cac ba me co kién thirc
chung dat 1a 68,5%.

Biang 1. Mdi lién quan giira s6 con trong gia dinh véi kién thirc vé chim séc
va du phong viém phoi cua cac ba me (n = 200)

S6 con Pat Chua dat OR
N v N v P CI195%
1 con 38 58,5 27 41,5 . -
>2 con 99 733 36 26,7 0,034 19
> : ’ : (1,05 —3,65)
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C6 mdi lién quan gitta sé con trong gia dinh va kién thtrc vé& cham soc va du phong viém
phdi ctia cac ba me. Ba me ¢ 2 con trd 1én c6 ty 1¢ kién thirc dat vé cham séc va du phong
viém phdi cao hon cac ba me ¢ 1 con 1 1,95 1an (OR: 1,95; CI195%: 1,05 — 3,65), su khac
biét nay c6 y nghia thong ké p < 0,05.

Bang 2. Moi lién quan gitra nhom tu6i me véi kién thirc vé cham séc va
du phong viém phoi ctia cac ba me (n =200)

Pat Chuira dat
Nhém tudi me - - OR
' 0 % 0 o P CI195%
18-25 tudi (1) 23 46,9 26 53,1 - -
26-35 tudi (2) 80 79,2 21 20,8 (2-1) < 0,001 4,31
: © P : (2,06 - 9,01)
Trén 35 tudi (3) 34 68,0 16 32,0 (3-1)= 0,036 2,40
. : ~ P ’ (1,06 — 5,44)

Ba me tir 26 - 35 tudi ¢ ty 1¢ kién thirc dat vé cham séc va du phong viém phdi cao hon
4,31 1an cac ba me tir 18- 25 tudi (OR: 4,31; CI95%: 2,06 — 9,01); cac ba me trén 35 tudi cd
ty 1& kién thirc dat cao hon cac ba me tir 18-25 13 2,4 1an (OR: 2,40; CI 95%: 1,06 — 5,44),
su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké p < 0,05.

Bang 3. Méi lién quan giira ngudn thong tin nhan dwgc véi kién thirc vé chim séc va
du phong viém phoi ctia ciac ba me (n = 200)

. Dat Chua dat OR
3n théne ti
Nguon thong tin N " N " p CI95%

Ti vi, dai, sach, bdo  Khong 97 65,1 52 34,9 - -

. 1,95
Co 40 78,4 11 21,6 0,077 092 - 4.12)
Ban b¢, ngudi thin  Khong 100 69,0 45 31,0 - -
. 0,93
Cod 37 67,3 18 32,7 0,818 (048 - 1.79)
Nhén vién y té Khéng 49 59.8 33 40,2 - -
. 1,98
Cod 88 74,6 30 254 0,026 (108 - 3.62)
Mang internet Khong 49 56,3 38 43,7 - -
. 2,73
Cod 88 77,9 25 22,1 0,001 (149 - 5.04)
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C6 mbi lién quan gitta ngudn thong tin nhan duoc véi kién thie vé cham soc va du
phong viém ph01 clia cac ba me. Ba me nhan dugc thong tin tir nhan vién y té co ty 18 kién
thirc dang vé cham soc va du phong viém phdi cao hon cac ba me khong nhan dugc 1a 1,98
lan, su khac biét nay c6 y nghia thong ké (OR: 1,98; CI95%: 1,08-3,62; p: 0,026); Ba me¢
tim hiéu thong tin vé bénh thong qua mang internet c6 ty 1¢ kién thirc diing vé cham séc va
du phong viém phoi cao hon cac ba me khong tim hiéu 1a 2,73 1an sy khac biét nay co ¥
nghia thong ké (OR: 2,73; C195%: 1,49-5,04; p: 0,001).

Bang 4. Méi lién quan giira trinh d hoc van véi kién thirc vé chim séc va
du phong viém phoi ciia cac ba me (n = 200)

) Pat Chua dat OR
Trinh d hoc van - o, . % P CI95%
Trung hoc co so (1) 25 54,3 21 45,7 - -
Trung hoc pho thong (2) 42 57,5 31 42,5  p(2-1)=0,733 (0,541 ’_1139)
Trung cap/Cao dang (3) 36 85,7 6 143  p(3-1)=0,002 (1,785:0;14,27)
Dai hoc/Sau dai hoc (4) 34 87,2 5 12,8  p(4-1)=0,002 (1,895i7117,22)

C6 mbi lién quan giita trinh d6 hoc van vai kién thirc chiam soc va du phong viém phoi
cua cac ba me. Ba me c6 trinh do trung hoc phé thong co ty 1€ kién thtrc dat vé& cham séc va
du phong viém phdi cao hon céc ba me tir trinh d6 trung hoc co sé'1a 1,14 1an, tuy nhién sy
khac biét nay khong co y nghia thong ké (p > 0,05); cac ba me trinh do trung cép/cao dang
c6 ty 18 kién thtrc dat cao hon cac ba me trung hoc co so 13 5,04 1an, su khac biét ndy c6 ¥
nghia thong ké (OR: 5,04; C1 95%: 1,78 — 14,27; p: 0,002); cac ba me trinh do dai hoc/sau
dai hoc co ty 1¢ kién thirc dat cao hon cic ba me trung hoc co so 1a 5,71 lan, su khéc biét
nay c6 ¥ nghia théng ké (OR: 5,71; CI 95%: 1,9 -17,22; p: 0,002);

Bang 5. M6 hinh hdi quy da bién giira kién thirc chim séc va
du phong viém phm cua ba me véi cac bién anh hwéng co p < 0,05

H¢ 56 Sai sb Mikrc y
Yéu t6 trong mé hinh héi quy 2 nghia  OR (CI 95%)
chuan (S.E)
() ()]
18-25 tudi (*) - - - -
v tudi 26 - 35 tudi 1,43 0,42 0,001 419
Nhoém tudi me , > > (1,86 —9,47)
. 3,07
Tré 5 1 22 ’
rén 35 tuoi 0,97 0,5 0,0 (118 - 7.99)
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Hé s6 Sai sé Mirc y
Yéu to trong mé hinh héi quy 2 nghia  OR (CI 95%)
chuan (S.E)
(B) ()
Trung hoc co sé (¥) - - -
Trung hoc phd thén 0,12 0,42 0,77 113
, glocp g 5 : : (0,50 — 2,53)
Trinh d6 hoc van 433
Trung cap/Cao dang 1,57 0,58 0,011 (141 — 1331)
Dai hoc/Sau dai hoc 1,36 0,61 0,043 3,39
T T ’ ’ ’ (1,04—11,04)
Khoéng (* - - -
Nhéan thong tin 2(®)
tir nhan vién y té ) 2,49
Co 1,09 0,36 0,012 (122 5.11)
. . Khong (* - - -
Tim hiéu ngudn g
thong tin  t 3.60
mang Internet 5 1,2 1 ’
g Co 23 0,37 0,00 (169 7.68)

C& mau phan tich n = 200, (*) = Nhém so sanh, (-) = Khéong dp dung
Kiém dinh tinh phit hop ciia mé hinh thong ké (Hosmer and Lemeshow)

=2,18:df=1; p = 0,001

Kién thirc vé cham soc va dy phong viém phdi cho tré ciia cac ba me tir 26-35 tudi cao
gap 4,19 lan so v6i cac ba me < 25 tudi (OR: 4,19; C195%: 1,87 — 9,47); so v6i cac ba me
¢ trinh d¢ trung hoc co's¢ thi cac ba me 6 trinh dg trung cap/cao dang c6 kién thire tot hon

ghp 4,33 lan (OR: 4,33; CI95%: 1,41 —

13,31), cac ba me co6 trinh d6 tir dai hoc trd 1én co
klen thirc gép 3,39 lan (OR 3,39; CI195%: 1,04 —

11,04); nhitng ba me nhan dugc thong tin

vé bénh viém phdi tir nhan vién y té c6 kién thirc dat cao gap 2,49 lan nhiing ba me khong
duogc nhan thong tin (OR: 2,49; CI 95%; 1,22 —‘5,1 1); nhitng nguoi tim hiéu Siu’oc ngudn
thong tin tir internet cd kién thuc cao gap 3,6 1an so voi nguoi khong tim hi€u thong tin

(OR: 3,6; CI 95%: 1,69 — 7,68).

BAN LUAN

Ty 1€ cac ba me co kién thurc dat vé bénh
va diu hiéu cta bénh viém phdi 1a 58,0%.
Trong khi do, ty I¢ cac ba me co kién thuc
dat vé cach cham soc tré bi viém phéi cao
hon 12 79,5%. Pa s6 cac ba me c6 kién thirc
tt vé du phong bénh viém phéi, chiém ty 1€

94,5%. Diéu nay cho thay rang mic du kién
thirc vé nhan biét va cham séc bénh viém
phdi con co thé duoc cai thién nhung cac ba
me di c6 hiéu biét kha tot vé cac bién phap
phong ngira bénh. Khi tong hop kién thirc
chung vé bénh, cham soc va du phong viém
phoi, ty 1é cac ba me dat yéu cau 1a 68,5%.
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Két qua cua chang t6i trong dong voi
Nguyén Thi Thu Thuy (2019) c06 90,28% ba
me c6 kién thirc diing vé phong bénh viém
phéi, ty 16 ba me c6 kién thic chung ding
la 75,5% 7. Tuy nhién cao hon nghién ctru
ctia Tran Thi Hang (2021), ty 1& ba me c6
kién thtrc chung vé viém phdi ding con thap
chiém 26,7%, ty 1¢ bame co kién thuc chung
khong dung chiém 73,3%. C6 thé giai thich
cho su khac biét nay réng ty 1€ cac ba me
nhan dugc thong tin vé bénh viém phéi tr
nhan vién y té trong nghién ciru ciia chung
toi 1a 59,0% nhung trong nghién ctru cla tac
gia Tran Thi Hang (2021) chi ¢6 10,8% céc
ba me nhan duoc nguén thong tin chinh xac
va dang tin cdy tir nhan vién y té °. Sy khac
biét nay cho thay rd tam quan trong ciia viéc
tiép can v&i ngudn thong tin dang tin cay
trong nang cao kién thirc cho ba me.

Moi lién quan giira klen thire voi
nhém tudi ciia ba me: C6 mdi lién quan
gira kién thtrc cham séc va dy phong viém
phdi véi d6 tudi ctia ba me. Ba me tir 26- 35
tudi c6 kién thirc vé cham séc va du phong
viém phdi cao hon cac ba me tir 18- 25 tudi
12 4,31 1an (OR: 4,31; CI95%: 2,06 — 9,01,
p < 0,001); cac ba me trén 35 tudi co ty 18
kién thirc dat cao gap 2,40 1an céc ba me tir
18-25 tudi (OR: 2,40; CI 95%: 1,06 — 5,44;
p: 0,036). Nghién curu cia chung t6i c6 su
tuong dong voi két qua nghién ctru ciia Bui
Thi Kim Hoa (2022), ba me c¢6 d6 tudi thude
nhom 23-35 tudi c6 kién thirc dung gap 3,05
14n so v6i cac ba me thudc nhom trén 35 tudi
hodc dudi 23 tudi, khac biét nay co ¥ nghia
thong ké voi p < 0,05 5. Theo Dan Kajungu
va cac cong su (2023), nhitng ngudi cham
soc tir 35 tudi tré 1én c6 kién thirc gap 1,56
l4n ba me dudi 35 tudi (OR: 1,56, CI95%:
1,08-2,27), khac bi€t nay c6 y nghia thong
ké voip <0,05° . O d6 tudi trén 25 tudi ho
c6 kha ning tlep can cac nguon thong tin y
té chinh théng mot cach co chon loc dé ap

dung chiing vao thuc té chiam séc con. Diéu
nay goép phan quan trong trong viéc nhan
biét sém cac dau hiéu cia bénh va dua tré
dén co sa'y té kip thoi, g1up giam thiéu nguy
co blen chting nguy hiém. Vi Vay nhan vién
y té can chi trong gido duc kién thirc cho ba
me do tudi tir 18-25 tudi.

Mobi lién quan giira kién thic voi
ngudn théng tin nhan dwoe: Nghién ciru
xac dinh c6 mdi lién quan gitra ngudn thong
tin nhan dugc véi kién thirc vé cham soc va
du phong viém phdi cta cac ba me. Ba me
nhan duoc thong tin tir nhan vién y té ¢ ty
1¢ kién thirc ding vé cham soc va du phong
viém phdi cao hon cac ba me khong nhan
dugc 1a 1,98 lan (OR: 1,98; CI95%: 1,08-
3,62; p: 0,026); Ba me tim hiéu thong tin vé
bénh thong qua mang internet c6 ty 1¢ kién
thirc dung vé cham séc va du phong viém
phéi cao hon cac ba me khong tim hiéu 1a
2,73 lan (OR: 2,73; CI95%: 1,49-5,04; p:
0,001). Nghién ctru cua ching t6i tuong
ddéng v6i Nguyén Thi Thu Thay (2019)
ciing cho thay c6 mdi lién quan gitra kién
thirc cia ba me véi loai hinh truyén thong cu
thé nhitng ba me tim hleu thong tin vé viém
phdi thong qua cac ngudn thong tin chinh
thdng nhu béo chi, sach, dai phat thanh, tivi
c6 kién thic dat gip gan 2 lan cic ba me
tim hiéu thong tin qua mang xa hoi (OR:
1,97; CI95%: 1,09 — 3,58; p: 0,01) ". Hién
nay cong nghé thong tin phat trién vi vay
cac ba me c6 ngudn thong tin da dang hon
tuy nhién dé c6 kién thirc ding din nhét
thi ngudn thong tin tir nhan vién y té van 1a
chinh x4c va tin cdy nhat.

M&i lién quan giira kién thic véi trinh
dd hoc van ciia ba me: Trinh d6 hoc van c6
lién quan téi kién thirc vé cham soéc va du
phong viém phdi clia cac ba me. Ba me co
trinh do trung hoc phd thong cé ty 1& kién
thie dat vé cham soc va du phong viém
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phéi cao hon cac ba me tur trinh do trung hoc
coso1a 1,14 lan, tuy nhién sy khac biét nay
khong c6 y nghia thong ké (p>0,05); cac ba
me trinh d6 trung cip/cao ding co ty 16 kién
thirc dat cao hon céc ba me trung hoc co sé
14 5,04 1an (OR: 5,04; C195%: 1,78 — 14,27,
p: 0,002); cac ba me trinh do dai hoc/sau dai
hoc co ty 1€ kién thirc dat cao hon cac ba me
trung hoc co sé la 5,71 lan (OR: 5,71; CI
95%: 1,89 - 17,22; p: 0,002);

Ba me c6 trinh dd hoc vin cao hon
thuong c6 kha nang tiép can voi cac ngudn
thong tin da dang va dang tin cay hon, dé
dang tim kiém va hiéu duoc cac tai lidu y
té, tham gia cac chwong trinh gido duc sirc
khoe, va theo ddi cac phuong tién truyén
thong hién dai dé cap nhat kién thirc. Trinh
d6 hoc van cao giup ba me phan tich va ap
dung thong tin mdt cach hiéu qua hon trong
viéc chiam soc ste khoe cho tré em. Két qua
nay c6 su tuong dong véi mot sé nghién
ciru: Nghién ctru cua Bui Thi Kim Hoa
(2022) *, nhimg ba me ¢6 trinh d hoc van
tir trung cap trd 1én c6 kién thu’c dat cao hon
cac ba me c6 trinh d6 hoc van tir trung hoc
phd théng tré xudng 13 3,18 1an (OR: 3,18;
CI95%: 1,27 —7,95; p: 0,02) °. Nghién ctru
cua Dan Kajungu va cac cong su (2023),
nhimg nguoi tham gia c¢6 trinh d6 hoc van
cao hon, dac biét 1a nhiing ngudi cé trinh
d6 hoc van sau trung hoc (dai hoc) ¢6 nhiéu
kién thirc hon vé bénh viém phdi gip 5 lan
so v&i nhitng nguoi khong di hoc (OR: 5,04;
C195%:2,95-8,62; p<0 ,05) 3. Su khac biét
vé trinh d6 hoc van trong nhom d6i tuong
nghién ctru khong chi gitp x4c dinh dugc
nhitng khoang tréng kién thirc can dugc bo
sung, ma con cho phép chung t6i thiét ké
cac chuong trinh gido duc suc khde phu hgp
v6i timg nhom ddi twong. Diéu nay dam bao
réng moi ba me, bit ké trinh d6 hoc vén, déu
c6 thé nhan duoc thong tin va hd tro can
thiét dé cham soc con cai mot cach tét nhat.

Khi phan tich don bién, c6 5 yéu t6 anh
huong dén kién thirc cua ba me 1a nhom
tudi, sd con, trinh d6 hoc van, nguon thong
tin nhan tir nhan vién y té, ngudn thong tin
nhan dugc tur internet. Tuy nhién sau khi
phan tich hdi quy logistic da bién cho thiy
chi ¢ 4 yéu t6 thuc su anh huong dén kién
thirc vé cham soéc va dy phong viém phoi
ciia ba me cu thé: kién thirc vé bénh, cham
soc va du phong viém phdi cho tré cua cac
ba me tir 26-35 tudi cao gap 4,19 lan so véi
cac ba me <25 tudi (OR: 4,19; CI95%: 1,86
—9,47; p: 0,001); kién thtrc vé bénh, cham
soc va dy phong viém phéi cho tré cua cac
ba me trén 35 tudi cao cao gap 3,07 lan so
véi cac ba me < 25 tudi (OR: 3,07; CI95%:
1,18 — 7,99; p: 0,022); so vdi cac ba me cod
trinh d§ trung hoc co s& thi cac ba me cod
trinh do trung cip/cao ding co kién thirc tdt
hon gip 4,33 lan (OR: 4,33; CI95%: 1,41
— 13,31; p: 0,011), cac ba me c6 trinh do
tir dai hoc trd 1én ¢6 kién thuc gép 3,39 lan
(OR: 3,39; CI195%: 1,04 — 11,04; p: 0,043);
nhitng ba me nhan dugc thong tin vé bénh
viém phdi tir nhan vién y té c6 kién thirc dat
cao gip 2,49 lan nhiing ba me khong duoc
nhan thong tin (OR: 2,49; CI 95%: 1,22 —
5,11; p: 0,012); nhiing nguoi tim hiéu duoc
nguon thong tin tr internet co kién thirc cao
gap 3,6 lan so v6i nguoi khong tim hiéu
thong tin (OR: 3,60; CI 95%: 1,69— 7,68;
p: 0,001). Theo Dan Kajungu va céc cong
su (2023), Paul Kibet Keter (2015) sau khi
phan tich da bién ciing cho thiy nhom tudi,
trinh 6 hoc vén ciing c6 mbi lién quan dén
kién thitc vé cham séc va dy phong viém
phdi cua dbi twong nghién ctru *°

Tuy nhién, két qua ctia chiing toi c6 su
khac biét so v6i nghién ctru ctia Nguyén Thi
Kim Quyén va cong sy (2023), két qua khao
sat qua phén tich hoi quy da blen cho thay
c6 moi lién quan gilra bién s6 nghé nghiép
va sb con trong gia dinh ctia ba me dan tdc it
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ngudi voi kién thire dung ciia ba me vé bénh
viém phdi (p < 0,05). Su khac biét nay co
thé giai thich do hai nghién ctru khac nhau
vé d6i twong nghién ctru khi Nguyén Thi
Kim Quyén va cong su tip trung vao danh
gia kién thirc trén nhom dbi twong 13 ba me
cac dan toc it nguoi 1°.

HAN CHE NGHIEN CUU: Trong
nghién ctru thoi gian thu thap s6 liéu c6 han
chi duoc thuc hién trén ¢& mau nho, pham vi
hep, chua mé rong dia ban nghién curu trén
cac bénh vién c6 chuyén khoa nhi khac tai
dia ban nén kha nang khai quat hoéa nhiing
phat hién nay cho toan by cong ddng con
han ché.

KET LUAN

Ty 18 kién thirc dat vé cham soc va du
phong viém phoi ciia ba me c6 con dudi 5
tudi diéu tri tai Bénh vién Tré em Hai Phong
niam 2024 1a 68,5%. Cac yéu t6 lién quan
dén kién thirc chim soéc va dy phong viém
phdi ctia ba me sau khi phan tich hoi quy da
bién 1a: nhom tudi, trinh d6 hoc van, ngudn
thong tin nhan tir nhan vién y té, ngudn
thong tin nhan duogc tu internet (Su khac
biét c6 ¥ nghia thdng ké véi p < 0,05).

KHUYEN NGHI: Tang cuong vai tro
ctia diéu dudng trong gido duc strc khoe ba
me, tdn dung sy tin cdy va kién thire chuyén
mon cua diéu dudng dé nang cao hiéu qua
truyén thong. Didc biét gido duc stc khoe
cho ba me, quan tdm hon dén nhom dbi
tugng ba me co do tudi dudi 25 tudi va co
trinh d6 hoc van tir trung hoc phd théng tro
xudng.
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