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TOM TAT

Muc tiéu: Nhin xét mot s6 yéu té anh hwong dén ty 1é xudt hién lo du theo thang diém GAD-7 ¢ nguwoi
bénh déng kinh. Phwong phdp nghién citu: Nghién ciru mé ta cat ngang dwge thwe hién véi 120 nguoi
bénh dong kinh toi kham tai Khoa Kham bénh — Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi giai doan tir thang 7/2023 dén
thang 6/2024. Thang diém GAD-7 dd dwoc dp dung rong rai dé danh gid nguwoi bénh. Két qud: Trong 120
ngueoi bénh ¢6 1y 16 ngwoi bénh nam/nit la 1,34, tuéi trung binh la 31 tuéi, trong dé lira tudi tir 18 dén 30 tudi
cao nhat chiém téi 45%, tylé xudt hién cac lo du la 74,2% trong do mirc do nhe cao nhat véi 40% va mirc
dé vira phdi véi 30%. Mirc thu nhdp duwéi 10 triéu dong/thang lam tang ty 1é xudt hién lo du véi OR: 0,428
véi khodng 95%CI khéng chiva 1 va cé p = 0,045, chi phi diéu tri trén 1 triéu dong/thang cé OR: 6,575 véi
khodng 95%CI khéng chita 1 va p = 0,033. Cdc yéu t6 vé tan sudt con trén 2 con/tuan cé OR: 4,203 véi
khoang 95%CI khong chira 1 va p = 0,036, trén 2 con/3 thang co OR: 5,35 voi khoang 95%CI khong chira 1
vap = 0,021, va trén 3 con/I ndm c¢é OR: 14,183 véi khodng 95%CI khong chira 1 va ¢é p = 0,000. Két ludn:
Tinh trang lo du sau dong kinh la twong doi cao, tan sudt con, chi phi diéu tri va mikc thu nhdp la mot trong
cdc yéu té anh huong dén 1y 1é xudt hién lo du ciing nhw do ndng ciia lo du theo thang thang diém GAD-7.

Tir khoa: Thang diém lo au GAD-7, dong kinh, réi loan lo du

Some factors affecting anxiety in epilepsy patients at Hanoi Medical university Hospital
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ABSTRACT

Objective: To evaluate some factors affecting the rate of anxiety according to the GAD-7 scale in epilepsy
patients. Research method: A cross-sectional descriptive study was conducted with 120 epilepsy patients
visiting the Examination Department - Hanoi Medical University Hospital from July 2023 to June 2024.
The GAD-7 scale has been widely used to evaluate patients. Results: In 120 patients, the male/female ratio
was 1/1, the average age was 31 years old, in which the age group from 18 to 30 years old dominated with
45%, the rate of anxiety was 74.2%, in which mild anxiety dominated with 40% and moderate anxiety with
30%. Income level below 10 million VND/month increased the rate of anxiety with OR: 0.428 with 95%CI
not containing 1 and p = 0.045, treatment cost over 1 million VND/month had OR: 6.575 with 95%CI not
containing 1 and p = 0.033. Factors of attack frequency over 2 attacks/week had OR: 4.203 with 95%CI not
containing 1 and p = 0.036, over 2 attacks/3 months had OR: 5.35 with 95%CI not containing 1 and p =
0.021, and over 3 attacks/I year had OR: 14.183 with 95%CI not containing 1 and p = 0.000. Conclusion:
Post-epileptic anxiety is relatively high, seizure frequency, treatment costs and income level are among the
factors affecting the rate of anxiety occurrence as well as the severity of anxiety according to the GAD-7
scale.
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PAT VAN PE

Dong kinh 1a bénh 1y man tinh khong
lay nhiém cuia ndo, dic trung boi xu huéng
tai phat cac con dong kinh, khoang 50 triéu
nguoi trén toan thé gisi bi dong kinh, khién
n6 tro thanh mot trong nhig bénh than
kinh pho bién nhat trén toan cau '. Trén toan
cau, udc tinh co khoang 5 tri¢u nguoi duoc
chan dodn mic bénh dong kinh mdi nam.
O Viét Nam, ty 1¢ hién mic dong kinh dao
dong trong khoang 4,5 % dén 5,4% tiy theo
timg nghién ctru, loai bénh 1y nay c6 thé gay
anh hudng nhiéu dén tam 1y ngudi bénh, anh
huong dén chit luong cude séng tir d6 cd
thé giy ra tinh trang lo au trén ngudi bénh
23 Theo mot tong quan tai liéu c6 hé théng
dugc bao cao nam 2021 cho thay rang,
ngudi mic bénh dong kinh c6 ty 1& mac tram
cam, lo ling cao hon khoang 5 lan ngudi
binh thuong, va hai vin dé nay tac dong qua
lai 13n nhau . Xét vé van dé kinh té, bénh
dong kinh ciing gy ra ganh ning kinh té
cho c4 nhan va xa hdi. Chi phi udc tinh chi
trd cho bénh dong kinh trén toan ciu nam
2022 la khoang 120 ty USD 5. Mac du da
c6 nhiéu nghién ctru vé thuc trang lo au cua
ngudi bénh dong kinh tir nhiéu nude trén
thé gi6i, tuy nhién ¢ Viét Nam, van dé nay
chua duge nghién ciru nhiéu. Chiing ta can
xac dinh day 1a mot van dé quan trong trong
viéc quan 1y va diéu tri nguoi bénh dong
kinh. Liéu & Viét Nam, cac yéu t6 vé xa hoi
nhu tudi, gidi, trinh d6 hoc vén, diéu kién
kinh té hay cac yéu té vé bénh nhu thoi gian
mic bénh, tan suit con dong kinh, sb luong
thuc dang diéu tri c6 anh huéng dén tinh
trang lo au cua nguoi bénh khong? Chinh
vi thé, véi mong mudn cé thé cai thién tinh
trang lo au cho nguoi bénh dong kinh ¢ Viét
Nam, chung toi tién hanh dé tai “Thuc trang
lo du (GAD-7) o nguoi bénh dong kinh tai
Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi” véi muc tiéu:

Nhdn xét mot so yéu 16 anh huong dén ty lé
xuat hién lo du theo thang diéem GAD-7 o
nguoi bénh dong kinh.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

P6i twong nghién chu: Ngudi bénh
dong kinh.

Tieu chuan lwa chon:

Nguoi bénh trén 18 tudi duoc chan doan
xac dinh 1a dong kinh dén kham tai Khoa
Kham bénh — Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi.

Tiéu chudn loai trir:

- Céc truong hop nguoi bénh c6 bénh tam
than hodc céc khuyét tat tdm than c6 tur trude
khi di kham hoac dong kinh.

- Cac truong hop nguodi bénh khong du
kha nang thyc hién tra 161 day du cac cau hoi
cta by cau héi GAD-7.

- Cac truong hop khong dong ¥ tham gia
nghién cuu.

Thoi gian va dia diém nghién ciru:

Nghién ctru duoc thuc hién tur thang
7/2023 den thang 6/2024 tai Khoa kham
bénh — Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi.

Phwong phap nghién ctru:

Mo ta cit ngang.

Cac bwéc tién hanh nghién ciu:

- Lwa chon cac ngudi bénh dugce chan
doéan dong kinh bdi céac bac sy chuyén khoa
than kinh va du ti€u chuan nghién ctu.

- Thu thap cac thong tin nghién ctru theo
bénh an nghién ctru.

- Tién hanh danh gia lo 4u theo bd cau
hoéi GAD-7.

- Tién hanh luu giit va phén tich sb liéu
thu duoc.
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Phan tich so liéu:

- Xir 1y s liéu theo phwong phap thong
ké y hoc SPSS 20.0.

- Céc thuat toan: tinh ty 1€, gia tri trung
binh, trung vi, so sanh cac ty 1€, so sanh cac
trung binh, sir dung cic kiém dinh T-test,
Mann-Whiteney test, cac két qua kiém dinh
c¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05, cac yéu to
nguy co voi khoang tin cdy 95% CI khong
chtra gia tri 1.

Pao dirc trong nghién ciru:

- Nghién ciru duoc sy dong y cua lanh
dao Khoa Kham bénh, Bénh vién Pai hoc Y
Ha Noi tuan thi theo nhitng nguyén tic vé
nghién ctru y sinh trén d6i twong con ngudi.

- Truée khi tién hanh nghién ctru, d6i
tugng nghién ctru duoc giai thich rd vé muc
tiéu va ndi dung nghién ctru.

- Moi thong tin ca nhan ciia ddi tuong
nghién ctru hoan toan dugc bao mat. Thong
tin, dir liéu thu thdp chi phuc vu cho muc
dich nghién ctru va khong phuc vu cho muc
dich khac.

KET QUA

Nghién ctru cho biét ty 16 nguoi bénh
nam chiém 59,7%, tudi trung binh trong
nghién ctru 1a 31 tudi v6i do tudi phd bién
dudi 45 tudi, trong d6 tir 19 dén 30 chiém
40,8%, 30 dén 45 chiém 43,3%.

Bang 1. T¥ 1¢ r6i loan lo 4u trén cic nguoi bénh dong kinh (n = 120)

Pic diém n % p
Theo chan doan cua bac si Khéng lo au 27 22,5
chuyén khoa than kinh 0,179
Colo au 93 77,5
Theo thang diém GAD-7 Khéng lo au 31 258
Cblo au 89 74,2
Murc d6 lo au theo GAD-7 T 0 — 4 diém (khong lo 4u) 31 25,8
T 5 -9 diém (lo au muc do nhe) 48 40
T}I 10 - 14 diém (lo au muc do 36 30
vira phai)
Trén 15 diém (lo au muc do 5 42

nghiém trong)

n =120 (100%)

Ty 1€ c6 cac lo au Ve bénh ly dong kinh tuong dbi cao, ty 18 c¢6 lo au chiém gan gap 3
lan. Co su khac nhau vé ty 18 lo au khi x4c dinh bang thang diém GAD-7 va két qua chan
doan ciia cic bac sy chuyén khoa tim than, tuy nhién khac biét nay khong c6 y nghia thong

ké véi p > 0,05.



Tap chi Khoa hoc Diéu dudng - Tap 07 - S6 06 (2024)

Bang 2. Anh huéng mgt s0 yeéu to ca nhan lén xuat hién lo du

N Cé lo au Khong cé lo du
Pic diém p
n % n %
Lua tudi khéi phat Duéi 20 tudi 43 48,3 12 38,7
dong kinh ; ..
Tu 20 dén 40 tudi 36 40,4 19 61,3 0,047
Trén 40 tudi 10 11,2 0 0
D6 tudi ngudi bénh  Dudi 18 tudi 4 4,5 1 3,2
Tur 18 dén 30 tudi 38 427 11 35,5
, q 0,079
Tu 30 dén 45 tudi 33 37,1 19 61,3
Trén 45 tudi 14 15,7 0 0
Giéi tinh Nam 51 71,8 20 28,2
0,82
Nit 38 77,6 11 22.4

n =120 (100%)

Ty 18 xuat hién lo 4u ¢6 xu huéng ting 1én & nhom lia tudi dudi 20 tudi, khac biét c6 y
nghia thong ké véi p < 0,05. Cac yeu to khac nhu do tudi ngudi bénh va gidi tinh khong ghi
nhan ty 1€ xuat hién lo au khac bi¢t.

Bang 3. Mot so yeu to ve xa hgi anh huwéng den xuat hién lo du

X Cé lo au Khong c¢é lo du
Pac diém p
n % n %
Noi ¢ Nong thon 51 76,1 16 239
0,676
Thanh thi 38 71,7 15 28,3
Nghé nghiép Nong dan, cong nhan 23 65,7 12 34,3
Cong chic, HSSV, huu tri 34 81 8 19 0,314
Kinh doanh, tr do 32 74,4 11 25,6
Mtrc d6 thu nhdp  Dudéi 10 triéu/thang 68 79,1 18 20,9
0,045
Hon 10 triéu/thang 21 61,8 13 38,2

n =120 (100%)

Trong nghién ciru, cac yéu t6 vé noi &, nghé nghiép khong ghi nhan cac su khac biét vé
ty 1€ xuat hién lo au, muc do thu nhap dudi 10 tri¢u/thdng co ty 1¢ xuat hién lo au cao hon
murc thu nhap trén 10 tri¢u/thang, khac bi¢t c6 y nghia thong ké voi p < 0,05.

9
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Bang 4. Anh huéng ctia mot so yéu dieu trj 1én xuat hién lo du

X Coé lo 4u Khong c6 lo au
Pic diém p
n % n %
SO luong Khong ding thudc 10 62,5 6 37,5
thuoc  dong . .
kinh dang su Dung 1 thude 52 71,2 21 28,8 0196
dung Dung 2 thude 22 84,6 4 15,4 ’
Dung 3 thudce 5 100 0 0
St dung déu  Sir dyng déu 57 70,4 24 29,6
cac thuoc . 0,190
Str dung khong déu 32 82,1 7 17,9
Picu trj cic (o cac bénh dong mdc 7718 2 222
bénh két hop i , 1,000
khéc Khong cé cac bénh dong mac 82 73,9 29 26,1
Chi phi diéu Duéi 500 ngan/thang 30 63.8 17 36,2
tri .
' Tir 500 dén 1 triéu/thang 43 76,8 13 23,2
) 0,033
Tir 1 triéu dén 1,5 tridu/thang 12 100 0 0
Trén 1,5 triéu/thang 4 80 1 20

n =120 (100%)

Céc yéu t6 lién quan dén sb luong thude dung, c6 st dung déu va cac bénh 1i dong méc
khong cho théy ty 1¢ lo au cao hon, khéc biét gitra 2 nhoém khong ¢ ¥ nghia théng ké voi p
> 0,05. Chi phi diéu tri anh huong dén ty 1é xuat hién lo 4u, trong d6 chi phi ting cao kéo
theo ty I¢ lo au tang cao, khac biét co6 y nghia vdi p < 0,05.

Bang 5. Pic diém con dong kinh 1én xuit hién cac lo au

Célodu  Khong lo du

Pic dié R (95%CI : A
ac diém n (%) n (%) OR (95%CI) P p
Thu nhap Dugi 10 68 18
triéu/than 79,1% 20,9%
. g 0) ( 0) 0,428 0.045  0.167
Trén 10 21 13 (0,18 - 1,016)
triéu/thang  (61,8%) (38,2%)
Chiphidiéutri < 1 triéu/ 73 30
than 70,9% 29,1%
g ( 0) ( 0) 6,575 0033 059
> 1 trieu/ 16 1 (0,834 - 51,82)
thang (94,1%) (5,9%)

10
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. Coloau  Khong lo au
Dac die R (95%CI ) A
ac diém n (%) n (%) OR (95%CI) P p

S6 con trong 2 <2 con 69 29

tudn 70,4% 29,6%
(70,4%) (29,6%) 4,203 0036 077
(90,9%) (9,1%)

Sb con trong 3 <2 con 65 29

than 69,1% 30,9%

g ( 0) ( 0) 5,35 0021 038

(92,3%) (7,7%)

S6 con trong 1 <3 con 15 23

nam 39,5% 60,5%
(39,5%) (60,5%) 14,183 0.000 0,001
(90,2%) (25,8%)

p®: p thyc hién khi so sanh riéng 1¢ tung cap,

p™: p thuc hién phan tich hdi quy da bién véi R= 0,56, R>= 0,313

n=120

Thuc hién hdi quy don bién va da bién véi ty 16 xuat hién con, cac yéu té vé thu nhép,
chi phi diéu tri va s6 con tai phat déu anh huong dén ty 1€ xuat hién lo au, tuy nhién khi
thuc hién da bién, chi c6 sO con trong 1 ndm trén 3 con 1a yéu to doc 1ap véi OR: 14,183

v6i1 khoang 95%CI khong chura 1.
BAN LUAN

Nghién ctu trén 120 nguoi bénh dong
kinh dugc kham sang loc lo au theo thang
diém GAD-7 tai khoa kham bénh — Bénh
vién Pai hoc Y Ha Noi tir thang 7/2023 dén
thang 6/2024, chung t6i thu duoc két qua
sau day:

T bang 1, ching ta nhan thdy khi
danh gia lo au bang thang diém GAD-7, ty
1¢ khong xuat hién lo au 1a 25,8% voi 31
truong hop, con ty 1& rdi loan lo au ¢ tat
cd cac miic do 1a 74,2%. Khi so sanh két
qua vé ty 18 xuat hién réi loan lo 4u ndy véi
cac nghién ciru khéc trén thé gioi, ching toi
nhan thiy nhiéu su khac biét. Trong nghién
clru cua tic gia Jemal Seid, ty 1& rdi loan
lo du thép hon rat nhiéu véi chi 38,33%, c6

11

cung két qua tuong tu 1a cac két qua trong
nghién ctru cua tac gid Lopez thyc hién tai
Mexico véi ty 18 rdi loan lo au 1a 38 . Mot
s6 nghién ciru thyc hién ¢ cac nude co kinh
té phat trién hon cho ty 18 rdi loan lo au
thip hon nhiéu so voi trong nghién ctru ctia
chung t6i, trong nghién ctru tai Autralia cua
tac gia Scott nam 2017, cho ty 1¢ rdi loan
lo au chi 1a 20,2 7. Trong cac khu vuc Dong
Nam A c6 cting vi tri dia Iy va tinh hinh kinh
té nhu Viét Nam, nghién ctru cia Kaladee
nam 2019 ghi nhan chi c6 5,3% nguoi bénh
c6 hién tugng roi loan lo 4u sau bénh ly
dong kinh. Tuy nhién, ching t6i khong ghi
nhan nghién ctru nao coé ty 1€ lo au cao nhu
cta chiing toi.

Tir bang 2, ching t6i nhan thiy ty 1é
nguoi bénh nam dugc chin doan dong kinh
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khong cé tinh trang lo au chiém 28% cao
hon ty 1€ ngudi bénh nit khong c6 tinh trang
lo au v6i 22,4%, tuy nhién sy khac biét nay
khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.
Déng thoi, khi xét v& mie do nang cua lo
au, nguoi bénh nam cho ty 1€ murc do nhe
thap hon ngudi bénh nit voi 36,6% so véi
44,9%, va cac muc do trung binh va muc
d6 nghiém trong déu cao hon véi 36,6% va
4,2% so vo1 nguoi bénh nir véi 28,6% va
4,1%, tuy nhién cac khac biét nay khong co y
nghia thong ké. Nhu vay, ty 18 lo au ¢ nguoi
bénh nam la it gap hon nhung khi gap co ty
1€ nang hon so véi nit gigi. Trong nghién
ctru cua Zhao Liu thyc hién tai Trung Quéc
trén cac nguoi bénh dong kinh ciing ghi
nhan sy khac biét vé diém lo au giira 2 gi6i
tinh, trong nghién ciru nay st dung thang
diém SAS dé xac dinh tinh trang rdi loan lo
au, trong d6 nguoi bénh nam co diém trung
binh 1a 45,56 £ 12,59 cao hon ¢ nir gidi voi
diém trung binh 13 44,88 + 11,92 diém, theo
muc d6 rdi loan lo au, nguoi bénh co ty 1€
roi loan lo 4u thap hon ngudi bénh nir véi
65,6% so voi 72,3%, su khac biét khong co
y nghia théng ké véi p > 0,05 8.

Ciing tr bang 2, c6 su khac biét co y
nghia théng ké vé& do tudi khoi phat giita
nhom lo au va khong lo au, trong nhém cé
lo au, ty 1¢ tudi khoi phat dudi 20 tudi chiém
48,3% cao hon so v&i nhom khong lo au voi
38,7%, trong nhom lo au ghi nhén cac d6
tudi khoi phat cao trén 40 tudi voi 11,2%.
Tur cac két qua nay, ching t6i nhan thay,
tudi khoi phat dudi 20 va tudi khoi phat trén
40 tudi 1a yéu t6 nguy co xuat hién lo du véi
OR: 2,36 voi khoang 95%CI khong chira
1 va co p = 0,045 < 0,05. Mat khac, cting
tur bang 2 nhom lo au voi do tudi phd bién
1a tir 18 dén 30 tudi chiém 42%, voi nhom
khong lo 4u véi tudi pho bién 1a 30 dén 45
tudi chiém 61,3%, khong c6 su khac biét vé
phan bd d6 tudi véi p > 0,05. Pong thoi khi
chung t6i thuc hién hdi quy don bién giira

12

d6 tudi va tinh trang lo 4u ciing khong xac
dinh do tudi nguodi bénh 1a mdt yéu td nguy
co cua tinh trang lo au.

Tir bang 3 cho thay, ty 1¢ lo 4u & nhém
ngudi bénh séng & thanh thi va néng thon
tuong déng nhau lan luotla 76,1% va71,7%
su khac biét khong co ¥ nghia thong ké.
Tuong tu v6i ty 18 lo 4u trén cac dbi trong
v61 nhom néng dan, cong nhan; cong chure,
hoc sinh sinh vién, huru tri va kinh doanh, tu
do cling khong co6 su khac biét c6 y nghia
thong ké. Tuy nhién tir bang 3, ching t6i
nhan thay c6 sy khac nhau vé tinh trang thu
nhap gitra nhom lo au va khong co lo au,
cu thé, nhom lo 4u c6 thu nhap thp hon la
7,31 £ 7,52 triéu dong/thang so voi 10,77 +
6,56 tridu dong/thang, khac biét co ¥ nghia
thong ké véi p = 0,025 < 0,05. Dong thoi,
ty 1€ nguoi bénh cd thu nhap dudi 10 tridu
ddng/thang méc lo au cao hon so v&i trén 10
triéu dong/thang (79,1% so véi 61,8%), su
khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké voi p =
0,045 < 0,05.

Theo két qua tir bang 4, chiing t6i nhan
thdy, ty 1 lo au xuat hién c6 xu hudng ting
dan theo s6 thudc chdng dong kinh nguoi
bénh dugc st dung, véi nguoi bénh khong
hodc chua dung thude ty 1€ lo au la 62,5%,
dung 1 thudc chéng dong kinh ty 18 nay ting
1én 71,2%, v6i cac ngudi bénh dung 2 thube
thi ty 1& nay tang 1én dén 84,6% va tit ca
ngudi bénh khi sir dung 3 thude dé diéu tri
déu cam thay lo lang. Khi tién hanh hoi quy
don bién, chung t6i nhan thiy sé luong thudce
1a yéu t6 anh huong dén ty 1& xuit hién tinh
trang lo au, cu thé khi st dung trén 2 thude
diéu tri, tinh trang lo Au tang gip 2,023 lan
v6i 95%CI: 1,046 — 3,912 khong chua gia
tri 1 v6ip = 0,036 < 0,05. Khi thyuc hién hoi
quy da bién, voip > 0,05, cho thay sb luong
thudc dong kinh duogc sir dung ciing khong
phai 13 yéu t6 doc 1ap anh huong dén tinh
trang lo au.
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KET LUAN

Tinh trang lo au sau dong kinh 1a tuong
ddi cao, tan suit con va chi phi diéu tri va
mirc thu nhap 1a mot trong cac yéu t6 anh
hudéng dén ty 1& xuét hién lo au ciing nhu
d6 nang cua lo 4u theo thang thang diém
GAD-7.
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