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TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia kién thitc va thai dg cham séc tré so sinh non thang cua cdc ba me tai Bénh vién Phy San Trung wong
nam 2024, va mot sé yéu 16 lién quan dén kién thire va thai d ciia ba me. Phuwong phdp: Nghién ciru mé td cdt ngang duoc thue
hién trén 420 ba me co tré so sinh non thang chudn bi xudt vién tai Trung tam cham soc va diéu tri so sinh tir ngay 01/05/2024
d@én 01/08/2024. Tiéu chi danh gid kién thire tot khi tong diém dat > 70% twong dong véi tra 167 ding 14 cdu trén 20 cdu héi,
kién thirc chua 6t khi tong diém < 70% tuwong dwong voi trd 16i ding tir 1 dén 13 cdu héi trén 20 cdu. Thdi dg tich cuc duoc
xde dinh khi tong diém dat > 80% twong dwong véi s6 diém tir 64 dén 80 diém. Phan tich dit lidu sir dung phin mém STATA 18.0
voi mike y nghia thong ké p < 0,05. Két qua: Nghién ciru cho thdy diém kién thirc trung binh vé cham séc tré so sinh non thang
ciia cdc ba me la 12.26 + 1.82/20 diém 16i da, cho thdy kién thire chdm soc tré non thang tai nha chua tot. Piém thai dg cham
soc trung binh la 68,84 + 3,48/ 80 diém tdi da, phan anh thai do cham soc tré so sinh non thang cua cdc ba me tich cuc. Thir tw
con khi sinh dwoc ghi nhén cé méi lién quan dang ké dén kién thirc cham séc (p < 0,001), trong khi nghé nghiép va dg téi c6
lién quan dén thai dé cham soc (p < 0,05 va p < 0,01). Két lugn: Can trién khai cdc chuwong trinh gido duc sirc khoé nham néing
cao kién thitc va thai dg cham séc tré non thang cho cdac ba me va danh gid hiéu qua ciia cdc chirong trinh nay dé cai thién qud

trinh cham soc tré so sinh non thang.

Tir khod: Kién thirc, thai do, yéu 16 lién quan, cham soc tré so sinh non thang.

Knowledge, attitudes and factors influencing the care of premature newborns among
mothers at the National Hospital of Obstetrics and Gynecology in 2024
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ABSTRACT

Objective: Assess the knowledge and attitudes of mothers to care for premature infants at the National Hospital Obstetrics
and Gynecology in 2024, and some factors related to mothers’ knowledge and attitudes. Methods: A cross-sectional descriptive
study was conducted on 420 mothers of premature newborns preparing for discharge from the Neonatal care and treatment
center from May 1, 2024 to August 1, 2024. The criteria for evaluating good knowledge is when the total score is > 70%, which
is equivalent to answering correctly 14 out of 20 questions. Poor knowledge is when the total score is < 70%, which is equivalent
to answering correctly from 1 to 13 questions above. 20 sentences. Positive attitude is determined when the total score reaches
> 80%, equivalent to a score from 64 to 80 points. Data analysis used STATA 18.0 software with statistical significance level p
< 0.05. Results: The study showed that the average knowledge score on caring for premature infants of mothers was 12.26 +
1.82/20 maximum points, showing that knowledge of caring for premature infants at home is not good. The average care attitude
score was 68.84 + 3.48/maximum 80 points, reflecting the positive attitude of mothers to care for premature infants. Child birth
order was found to be significantly related to care knowledge (p < 0.001), while occupation and age were related to care attitude
(p <0.05and p < 0,01). Conclusion: It is necessary to implement health education programs to improve mothers’ knowledge
and attitudes towards the care of premature infants and to assess the effectiveness of these programs to enhance the care process
for premature newborns.
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PAT VAN DE

Theo t6 chirc Y té thé gidi, tré so sinh
non thang 1a tré duoc sinh trude 37 tuan tinh
tir ngay dau tién c6 ky kinh cubi cung '. Tré
so sinh non thang la mot nguyén nhan chinh
gay tir vong ¢ tré so sinh, tudi thai cang non
thi ty 1¢ tir vong so sinh cang cao. DPbi voi
nhiing tr¢ so sinh non thang song, nguy co
d6i dién v6i cac khuyét tat vé than kinh rat
dang lo ngai nhu giam kha nang hoc tap,
khuyét tat nghe, nhin va cac bénh ly vé tim
mach. Tré dugc sinh ra trude 32 tuin ty 1& di
ching than kinh 1a 33,3%. Tir 32-35 tuan ty
1¢ di chimg 13 20%. T 35 dén 37 tuan ty 1&
di ching 1a 1/10 .

Trén thé gi6i, wéc tinh ctr 10 tré sinh ra
thi ¢c6 hon 1 tré so sinh non thang vé&i sb
lugng khoang 15 tri€u tré so sinh non thang
mdi ndm, trong s6 d6 c6 hon 1 tridu tré tir
vong, tuong duwong véi tan suit mdi 30 gidy
c6 mot tré so sinh non thang t&r vong. Tai
Viét Nam, theo bdo cdo cta BO Y té nam
2011, ty I¢ tré so sinh non thang va /nhe can
chiém 19% trong mo hinh bénh tat cia tré
so sinh 2. Nghién ctru cua Pinh Van Thuc
tai Hai Phong, ty 1¢ tré so sinh non thang
13 14,7% 3. O tré so sinh non thang, khi cau
trac cua cac co quan chua truong thanh dé
thich nghi v6i cudc séng bén ngoai nén tré
so sinh non thang c6 nguy co cao vé bénh
tat va gap nhiéu bién ching vi du nhu suy
ho hép, cac 16i loan chuyén hoéa, ha than
nhiét, cac bénh 1y do 16i loan dong cAm mau
nhu xuat huyét ndo - mang nio, xuat huyét
tiéu hoa, hay bénh 1y vé vong mac d& dan
dén mu 1oa bam sinh *.

Qua trinh diéu tri, chdm soc tré so sinh
non thang 1a mot qua trinh lau dai va phtrc
tap, can c6 sy phdi hop tét gitta san va nhi.
Néu c6 duge mot ché do cham soc tot, tré s&
thich nghi va phét trién gan nhu mot tré so
sinh du thang binh thuong. Vai tro cua gia

dinh va nhat 1a ba me rat quan trong trong
nhiing giai doan dau doi cla tré so sinh, dic
biét d6i v6i nhitng tré so sinh non thang
phai nam diéu tri 1au dai tai bénh vién. Cac
ba me cin phai c6 hiéu biét tot vé co thé non
yéu cua tré so sinh non thang, can cé kién
thirc t6t vé cach thirc cham soc tre. Nhiéu
nghién ctru da chi ra rang, kién thirc kém
clia cac ba me vé cac yéu cau cham soc tré
so sinh non thang 1a nguyén nhan ngay lap
tirc gdy ra cac van dé y té sau khi xuat vién
¢ tré so sinh non thadng va tai nhip Pon vi
cham soc dac biét so sinh *°. Vi véy viéc
danh gia kién thtrc, thai d6 va cac yéu td lién
quan dén chiam soc tré SSNT cua cac ba me
trude khi xuat vién 1a cach thuc tot dé ting
cudng trao do6i théng tin vé sirc khoe mot
cach chinh x4c va nhanh nhat.

Trung tdm cham soc va diéu trj so sinh,
Bénh vién Phy San Trung wong nam 2023
tiép nhan chim soc va diéu tri cho hon
14.872 ca tré so sinh. Trong do tré so sinh
non thang chiém gan 3500 ca ’. Tai Bénh
vién Phuy san Trung Uong chua cé nghién
ctru vé kién thirc, thai do cla cac ba me va
cac yéu to lién quan trong qua trinh chim
soc tré so sinh non thang. Trang bi kién thirc
va cing cd thai do tich cuc trong cham soc
tré so sinh non thang cho cac ba me 1a vo
cung quan trong. Do do, viéc danh gia ding
thyuc trang kién thirc va thai d6 cham soc tré
so sinh non thang cua cac ba me trudc khi
xuét vién dé c6 thé xay dung ké hoach cham
soc tré trude va sau khi xuét vién cho ba me
14 diéu can thiét.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP

Poi twong nghién ciru: Ba me c6 tré so
sinh non thang (22 - duéi 37 tuan) dang nam
¢ Trung tAm chidm soc va diéu tri so sinh,
Bénh vién Phy San Trung wong.

Tiéu chuan chon mau: Ba me > 18 tudi co
tré so sinh non thang trudc khi xuat vién mot
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ngdy c6 kha ning giao tiép, doc va hiéu tiéng
Viét. Ba me dong y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan logi trir: Tré so sinh ¢ céc
bénh 1y nghiém trong, bénh nhiém tring
nghiém trong, khuyet tat bam sinh, hoic
cac tinh trang y té can cham séc dic biét.
Me khéng dong ¥y tham gia nghién ctru hoac
c6 cac van dé stc khoe co thé anh huong
dén kha nang thuc hién t1ep xuc da ké da.
Tré khong thé tham gia vao cac hoat dong
nghién ctru hodc cac quy trinh theo doi yéu
cau (vi du: khong thé thyuc hién tiép xtc da
ké da do Iy do y té)

Thoi gian va dia diém nghién ciru: T
thang 02/2024 dén thang 09/2024 tai Trung
tam cham soc va diéu tri so sinh — Bénh vién
Phu San Trung vong.

Thiét ké nghién ciru: M6 ta cat ngang

C& miu: C& miu dugc chon tir ddi
tuong nghién ctru dua trén cong thire tinh cd
mau cho udc lwong mot ty 1é trong quﬁn thé:

Z% a2 xp(1—p)
d2

Trong d6: n: ¢& mau tdi thiéu can thiét
cho mét nghién ctru. a: mirc ¥ nghia thong
ké. Chon a = 0,05 trng v6i do tin cay 95%
thay vao tadugc Z |, =1,96). p: Til¢ udc
doén (10%). d: Sal so tuyét d6i chap nhan
duoc (chon d = 0,05 v6i mong mubn do
chinh xéc 14 95%) Thay vao cong thirc trén
tinh dugc n = 380 va cong thém 10% sai s0,
¢ mau lay tron 1a n = 420.

n =

Phwong phap chon miu: Ap dung
phuong phap chon mau thuan tién. Mdi
ngdy, nhitng ba me du tiéu chuan tham gia
nghién ctru s€ dugc lya chon. Gidi thi¢u vé
nghién ctru cling nhu muc dich nghién ctu
cho d6i twong biét va 1iy nhiing ba me co
tré so sinh non thang truéc khi xuit vién
mot ngay thoa man tiéu chuan chon mau tir
thang 05/2024 dén thang 09/2024.

B cong cu danh gia kién thirc va thai do
cta ba me vé chdm soc tré so sinh non thang
bao gom cac phan chinh nhu sau:

e Phan A: Dit liéu nhén khéau hoc gém
tuoi, gidi tinh, dan tdc, trinh do hoc van va
nghe nghié¢p.

« Phdn B: Bé cdu hdi vé kién thirc v&i 20
cau dang tric nghiém nhiéu lya chon, bao
gdm cac chu dé nhu nudi con bang sita me,
vang da so sinh, nhiém tring so sinh, tiém
chung, phuong phéap kangaroo, phong ngtra
nén tré, va vé sinh tay. Panh gia kién thirc
duoc thuc hién qua diém sé mdi cau hoi, véi
mdi cau tra 101 ding dat 1 diém. Téng diém
kién thirc dugc phan loai nhu sau:

Kién thtre t6t: tra 101 dung > 70%. Twong
ung voi tra 161 dang tir 14 dén 20 cau.

Kién thirc chwa tot: trd loi diing <70%.
Tuong wng voi tra loi dung 1 dén 13 cdu

« Phan C: B$ cdu héi vé thdi do véi 20
cau st dung thang do Likert 5 muc dg tir 0

den 4, tuong g tlr “rat khong dong y” dén
“rat dong y”.

Thai d6 duoc danh gia theo tong diém
thang do Likert 5 muc d§. Tong diém thai
dd cang cao, thai do cia ba me vé cham
soc tré non thang cang tich cuc, vai ti€u chi
danh gia nhu sau:

Thai do tich cuc: tong diém > 80%.
Tuong g vdi so diém tir 64 dén 80 diém.

Thai do chua tich cuc: téng diém < 80%.
Tuong ung voi s6 diém tir 0 dén 64 diem.

Duoc xay dung dua trén nghién ctru cua
Menmon va cong su (2019) 3.

Thuo nghiém: bd cau hdi sau khi xay
dung dugc phong van thur véi 30 ba me voi
chiso Cronbach’s Alphala 0,835, dam bao
do tin cay.
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Phuong phap, quy trinh thu thap dir
liéu: Qua trinh thu thép dir liéu dugc thyc
hién trong khong gian phong van riéng tu,
v6i mdi budi phong van kéo dai tir 10-15
phut, thuc hién trudce khi cac ba me ra vién
mot ngdy. Piéu dudng vién tai Trung tdm
chdm soc va diéu tri so sinh, sau khi dugc
tap huan ky vé muyc tiéu va phuong phap
nghién ctru, s& truc tiép phong van cac ba
me du tiéu chuan. Trudc tién, diéu dudng
vién sé& tiép can d6i twong, giai thich muc
tiéu va phuong phap nghién ctru, va sau khi
(101 tugng ddng y, ho sé& tién hanh phong
van.

Phwong phap phan tich sé liéu: S liéu
thu thap trong nghién cuu dugc nhap licu
va xt 1i theo phuong phap théng ké y hoc,
sir dung phdn mém STATA 18. 0. Két qua
nghién ctru duoc trinh bay theo s6 luong va
ty 1& % clia cac bién sd.

Dao dirc nghién ciru: Nghién ctru nay
dugc thyc hién sau khi dé cuong nghién ciru
dugc thong qua boi Hoi dong Pé cuong va
Hoi dong Pao diac nghién ctru Y sinh hoc
truong Pai hoc Diéu dudng Nam BDinh
theo quyét dinh s6 711/GCN-HPDD ngay
08/04/2024.

KET QUA
Bang 1. Thong tin chung vé tré so sinh non thang va ba me trong nghién ciru (n = 420)
Pic diém cia tré n %
Gi6i Nam 266 63,33
Nit 154 36,67
Tuén thai khi sinh <30 tudn 130 30,95
31 - 32 tuan 59 14,05
33 - 34 tudn 129 30,71
35 - 37 tuan 102 24,29
Thir ty trong téng sé sinh ra con  Con dau 6 1,43
sbng Con thir hai 106 2524
Con thir ba 211 50,24
Khac 97 23,10
Céan nang tré khi sinh ra < 1500g 168 40,00
1501 - 2000g 130 30,95
2001 - 2500g 96 22,86
>2501g 26 6,19
Noi 6 hién tai Ha Noi 126 30,0
Khac 294 70,0
Tudi <20 tudi 9 2,14
Tir 20 — 24 tudi 60 14,29
Tir 25 — 29 tudi 118 28,10
Tir 30 — 34 tubi 113 26,90
Tir 35 trd 1én 120 28,57
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Pic diém ciia tré n %
Trinh d6 hoc van Tiéu hoc (1 - 5) 2 0,48
Trung hoc co so (6 - 9) 85 20,24
Trung hoc pho théng (10 - 12) 254 60,48
Pai hoc 79 18,81
Nghé nghiép Nong dan 37 8,81
Cong nhan 155 36,90
Buén ban/nghé tu do 156 37,14
Cén bd van phong 38 9,05
Noi trg 3 0,71
Thét nghiép 4 0,95
Khac 27 6,43

Phan 16n gidi tinh cua tré 1a nam v6i hon 60% va véi 70% cac ba me sinh song tai cac
tinh thanh khac ngoai Ha Noi trong nghién ctru. Chiém sO luong lon nhét 13 tré sinh dudi
30 tuan voi 130 tre (30,95%), thap hon 14 tir 33 -34 tuan tudi (30,71%) va thap nhat 1a tir
31 — 32 tudn voi 14 ,05% tong SO tre. Chlem nhiéu nhat trong sd cac tré la con thir 3 trong
gia dinh vdi 50.24% tong s tré. Do tudi phd thong nhat 1a tir 25 tudi dén trén 35 tudi, trong
d6 tir 25 -29 tudi chiém 28,1%; 30 — 34 tudi chiém 26,9% va nhiéu nhét 1a tir 35 tudi tré
1én chiém 28,57%. Hau hét cac ba me co trinh d6 hoc van trung hoc phé théng véi 60,48%
tong s6 dbi twong nghién ctru. Hau hét cac tré thudc nhom can nang tir dudi 1500g (40%);
tir 1501g dén 2000g (30,95%). Hai nhom nghé thudng gip nhat 1a cong nhan (36,9%) va
budn ban/nghé tu do (37,14%)

Bang 2. Kién thirc diing vé chim séc cho tré so sinh non thang (n = 420)

Linh vuc Trung binh = PLC Min-Max Phan loai
Kién thuc vé nudi con béng stta me 8,11 +1,53 4-12 Tt
Kién thic vé vé sinh, phong ngira nhiém 2,74+ 0,54 1-3 Tét

khuén cho tré
Kién thirc chim s6c mat, tiém chung cho 1,41 £ 0,65 0-5 Chua tbt

tré so sinh non thang

Téng 12,26 + 1,82 7-18 Chua tbt

Béng 2 cho thdy diém kién thic trung binh cta cac ddi twong nghién ciru 1a 12,26 +
1,82/20 diém tdi da cua kién thirc chung, diém trung binh cua nhém cau hoi nudi con bﬁng
sita me 1a 8,11 + 1,53/ 12 diém tdi da, cua nhom cau hoi vé vé sinh phong ngtra nhiém
khuén cho tré 12 2,74 + 0,54/ 3 diém tdi da va cua nhom kién thirc vé cham séc mit, tiém
chung cho tré non thang 1a 1,41 + 0,65/ 5 diém tbi da.
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Bang 3. Piém trung binh thai do ba me ddi véi chim séc tré so sinh non thang (n = 420)

Linh vuc Trung binh £ PLC  Min-Max Phin loai
Thaéi d6 khi cho con bu 20,95 +1,18 15-24 Tich cuc
Thai d6 ba me cham soc tré vang da 10,63 £ 1,15 7-12 Tich cyc
Thai d6 ctia ba me véi viée cho tré di kham 11,70 + 1,52 6-16 Chua tich cuc
Thai @6 ba me vai viée lam thém cac dich 25,54 £ 1,14 16-28 Tich cuc
vu cham soc tré

Téng 68,84 + 3,48 46-79 Tich cyc

Béng trén cho théy Téng diém thai do trung binh 1a 68,84 + 3,48; nhom thai d6 khi cho
con bu trung binh 1a 20,95 + 1,18, nhém thai d§ cham so6c cho tré vang da 1a 10,63 = 1,15;
diém trung binh cua nhém cau hoéi vé thai d6 cua ba me véi viée cho tré di kham 1a 11,70
+ 1,52 va trung binh ctia nhom thai ¢ véi viée lam thém céc dich vu cham soc tré 1a 25,54

+1,14.

Bang 4. Moi lién quan giira kién thirc v6i dic diém ciia tré va ba me (n = 420)

Kién thirc

Yéu to N Trung  Doléch  Gid tri b
binh chuin so sanh
Gioi cua tré
Nam 266 12,32 1,80
0,86 0,392%*
Nix 154 12,16 1,86
Tuén thai khi sinh
<30 tudn 130 12,36 1,75
31-32 tun 59 12,59 2,15
. 5,39 0,182*
33 - 34 tuin 129 12,01 1,91
35 - 36 tuin 102 12,29 1,54
Thir ty con khi sinh
Con dau 6 13,66 2,81
i1 106 11,76 1,57
Con thlrl’ hai 18,63 0’0003***
Con thir ba 211 12,23 1,86
Khac 77 12,81 1,75

202



Tap chi Khoa hoc Piéu dudng - Tap 07 - S6 06 (2024)

Kién thirc
Yéu to N Trung  Dlich  Giatrj .
binh chuan so sanh

Can nang khi sinh
< 1500g 168 12,34 1,94
1501 - 2000g 130 12,28 1,77

1,81 0,613%**
2001 - 2500g 96 12,19 1,67
>2501g 26 11,96 1,84
Noi &
Ha Noi 294 12,18 1,75

-1,47 0,1429*
Khéc 126 12,46 1,96
Do tudi
<20 tudi 9 11,44 2,51
Tir 20 - 24 tudi 60 11,8 1,58
Tir 25 - 29 tudi 118 11,93 1,66 15,35 0,0009%*
Tir 30 - 34 tudi 113 12,45 2,03
Tir 35 tro 1én 120 12,72 1,70
Trinh d$ hoc vin
Tiéu hoc (1-5) 2 11,5 2,12
Trung hoc co s& (6-9) 85 12,32 1,67
Trung hoc phd thong (10-12) 254 12,08 1,77 53 0.03867
Pai hoc 79 12,81 2,03
Nghé nghiép
Néng dan 37 12,32 1,59
Cong nhan 155 12,05 1,90
Buédn ban/nghé tu do 156 12,33 1,62
Cén bo vin phong 38 12,81 1,90 14,95 0,021%
Noi trg 3 11,66 1,15
That nghiép 4 9,5 1,73
Khéc 27 12,74 2,21

*t test. ** Anova test. *** Kruskal Wallis test
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Bang trén cho thay khong c6 su khac biét dang ké vé kién thurc gitta cac nhom theo
gidi tinh, tuan thai, d6 tudi cua me, trinh do hoc van va nghé nghiép véi gid tri p < 0,05 va
can nang khi sinh v&i p > 0,05 . Tuy nhién, thir tu con khi sinh ¢6 méi lién quan c6 ¥ nghia
théng ké véi kién thirc, v6i con dau tién c6 diém trung binh cao hon so véi cac con khac (p
<0,001).

Bang 5. Méi lién quan giira thai do va dic diém ciia me (n = 420)

Thai do

Yéu to N Trung Dj léch Gia tri p
binh chuan so sanh

Noi &

Ha Noi 294 68,83 3,40

Khac 126 68,84 3,68 0.987

D) tudi

<20 tudi 9 65,88 6,93

Tir 20 - 24 tudi 60 68,86 4,73

Tir 25 - 29 tudi 118 69,37 2,86 11,96 0,017

Tir 30 - 34 tudi 113 68,17 3,05

Tir 35 tro 1én 120 69,15 3,18

Trinh d hoc véin

Tiéu hoc (1-5) 2 66,5 0,70

Trung hoc co s& (6-9) 85 68,47 4,34

Trung hoc phd théng (10-12) 254 68,96 3,17 167 0.643

Dai hoc 79 68,89 3,45

Nghé nghiép

Noéng dan 37 67 4,80

Cong nhan 155 69,27 2,97

Buén ban/nghé ty do 156 68,86 3,15

Cén bo vin phong 38 69,84 3,27 17,30 0,008

Nbi trg 3 70,66 0,57

Thét nghiép 4 64,5 9,43

Khac 27 67,74 3,85

** Kruskal Wallis test

Bang trén cho thiy khong co su khac biét dang ké vé thai do giita cac nhom noi ¢ va
trinh d6 hoc van véi gia tri p > 0,05. Tuy nhién, nghé nghiép va d tudi c6 moi lién quan y
nghia dén thong ké véi thai do dat dugc lan lugt véi gid tri p < 0,05
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BAN LUAN

Kién thirc ciia ba me vé chim séc tré Yy
sinh non thang: Cac ba me c6 kién thirc tot
nhat vé loi ich cua sita me, trong d6 96,43%
hleu 10 thoi glan cho tré bl sau sinh, 96,19%
biét loi ich cua sira me so VOi sita cong thire,
92,62% nhan thuc rang stra non ¢o loi cho
hé mién dich, va 98, 1% biét rang nudi con
bang sira me gitip chdng nhlem trung. Tuy
nhién, chi 31,43% ba me blet cach cho bu
dung cach va 29,76% hiéu vé khoang thoi
gian gilra cac lan cho bu. bac biet, rat it ba
me biét rang tré sinh non can bo sung sat
va vitamin (0,48%). Kién thirc nay thap hon
s0 Vi cac nghién ctru trong nude va quoc
té, vi du nhu nghién ctru cua Nasrin Khalesi
tai Iran (2015) cho thay ty 16 hiéu biét Ve
khoang cach gitra cac lan bu la 70,4% °,
cua Nguyen Thi Son (2018) tai Viét Nam dat
65,9% vé cach cho tré b ding " Nguyen
nhan c6 thé 1a do thiéu kién thirc chuyen sau
va huéng dan ky thuat tir doi ngil y t€. Can
cai thién qua vigc tu vén, dao tao ky thuat
nudi con bang sita me¢ ngay tai bénh vign va
cong dong, dong thoi to chirc cac budi thyc
hanh gitip me nam virng ky nang.

Vé klen thirc v€ sinh va phong ngtra
nh1em khuén, ty 1¢ tra 101 dang cao: 95,48%
Ve phong ngua nhiém khuan 89,76% vé
tam cho tré va 89,05% vé gitr vé s1nh xung
quanh Két qua nay tuong dong véi nghién
ctru cua Khalesi tai Iran (2015) nhu’ng cho
thay thach thirc khi duy tri phong ngira nhiém
khuan sau khi xudt vién do thiéu ho tro cong
ddng, nhu Carruthers (2023) chi ra ', Cac
bénh vién, dac biét la Bénh vién Phuy san
Tlung wong, da cung cap kién thirc co ban
va hudng dan thye hanh tryuc t1ep trong thot
g1an nam vi¢n. Tuy nhi€n, can tang cuong
gido duc strc khoe sau khi xuit vién de cac
ba me duy tri phong ngira nhiém khuén tai
nha, nhu goi y cia Nampijja (2024) 2,

V& chim s6c mat, thinh lyc va ti€ém
chung, chi c6 89,76% ba me biét tré can
dugc tiém chung, nho vao chuong trinh tiém
chung mé rong. Tuy nhién, chi 4,29% biét

tré¢ sinh non can kham mat dung thoi gian,
két qua nay thip hon nhleu so voi nghién
ctru tai Iran (64,4% biét vé khdm mat nhi
khoa) °. Piéu nay cho thay han ché trong
nhan thuc cua ba me vé thm quan trong cua
cham soc mat. Theo nghién ctru cia Malik
(2018) va Donaldson (2018), nhung 1ao can
trong tlep can dich vu cham soc mat nhu
chi phi va thiéu thong tin, khlen nhiéu phuy
huynh khong uu tién kham mat cho con.
Can tang cuong gido dyc va tu véan vé cham
soc mdt cho tr¢ sinh non ', nhu Gagneur
(2015) dé xuét tich hop thong tin cham soc
mdt vao chuong trinh kham strc khoe dinh
ky cho tr¢ . Qumcer (2024) cling nhin
manh tam quan trong cua vigc dao tao nhan
vién y té dé tu van ky hon vé cac bénh Ve
mat, gitp phu huynh dua tré di kham mat
kip thoi va giam nguy co mac bénh vé mat'e.

Thai do cta ba me cé tré so sinh non
thang: Nghi€én ciru cua ching t6i chi ra
rang da s0 ba me c6 thai do tich cuc véi viée
cho con bu vao ban dém (83,81%) va tiém
chung (93,81%). Tuy nhién, ty 18 dong ¥
v€ vigc cho tré an thém sira cong thtrc chi
dat 32,86% va cho rang tré co thé tang cén
chi bang stta me chi dat 33,57%. Diéu nay
phan anh sy khac bigt ve nhan thirc va niém
tin cia cac ba me vé gi tri sita me so voi
sita cong thirc. Két qua nay tuong dong véi
nghién ctru cua Alkhadi va cong su (2023)
tai Jordan, va Gebretsadik va cong su (2022)
tai Ethlopla khi cac ba me gdp kho khan
trong viéc duy tri nudi con bang sita me do
thiéu su hd tro tir cong dong va thong tin
khong day du "', Céc két qua cua chung
to1 cho thay can ting cuong cung cap klen
thirc va hd trg cac ba me dé ho hiéu 1o vé loi
ich va cach thyc hién cac k§ thuét nudi con
bang stra m¢ mot cach hi¢u qua dac biét ddi
véi tré sinh non can chiam séc dic biét.

Vé thai d6 cham soc sirc khoe cho tré,
nhleu bame dong voi vige cho tre di kham
néu c6 biéu hién bat thuong nhu bleng an
hodc viém da co dia, nhung ty 1€ ddng y voi
cac van dé nhu tim tai hodc kho thd & tré
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lai thap hon, chi khoang 30,95%. S6 lugng
ba me khong c¢6 y kién vé vi¢c kham dinh
ky cho tré cling kha cao, diéu nay cho thay
mot s6 ba me chua nhén thic day da vé tim
quan trong cua vigc theo doi strc khoe dinh
ky. Diéu nay phu hop véi nghién ctru cia
Kang va Cho (2021) khi nhi€u phu huynh
thleu nhan thirc vé cac dau hi€u céan thiét
dé dua tré di kham sau khi Xudt vién *. Su
thleu hiéu biét va lo lang cua ba me co thé
Xudt phat tr viéc thleu thong tin day da tu
nhan vién y té vé tam quan trong cua Vlec
cham soc strc khoe cho tr€ sinh non. Piéu
nay chi ra gang can ¢ su hd tro gido duc tu
doi ngli y t€ dé cai thi¢én nhan thirc va thai do
chdm soc tré ctuia cac ba me.

Vé thai do véi dich vu bo sung cham
soc tré¢ so sinh non thang, gin nhu 100%
cac ba me dong ¥ vai cac bién phap chim
soc nhu tiém chung, cham soc nhe nhang va
v€ sinh tay sach s€ trudc khi cham soc tré.
Ty 1é dong y vé xét nghiém sang loc mau
got chan cho tré dat khoang 70%, trong khi
30% ba me khong c6 ¥ kién. Két qua nay
tuong tu voi nghién ctru cua Kasem (2022)
tai Jordan, cho thdy nhiéu ba me chua nim
ORE quan trong cua cdc x¢t nghieém sang
loc 2. Dleu nay co the xudt phat tir viéc
thiéu klen thirc sdu vé quy trinh va lgi ich
cua xét nghlem mau got chan, cung nhu céc
x€t nghiém sang loc so sinh. Vi vay, can co
su hd tro tir doi ngil y té va cac chucmg trinh
gido duc suc khoe tai bénh vién dé glup cac
ba me hiéu r& hon vé tim quan trong cua cac
bién phap cham séc tré so sinh, dac biét 1a
tré sinh non.

Yéu t6 lién quan dén kién thirc, thai
do cham soc tré so' sinh non thang cua cac
ba me: Két qua nghién ctru cia chung toi
chi ra rang yéu t6 thir tu con khi sinh ¢6 moi
lién quan dang ké dén kién thirc chim soc
tré so sinh non thang, voi cac ba me sinh
con dau tién c6 diém trung binh kién thic
cao hon so vo1 cac ba me sinh con sau (p <
0,001). Diéu nay co the do tdm ly cua céac ba
me mang thai lan dau, ho thuorng tim hiéu
nhiéu hon vé kién thirc cham soc tré, trong

khi cic ba me di sinh con trude do co thé
chu quan va khong cép nhét thong tin moi.
Di€u nay trai ngugc voi nghién cuu cua
Nguyén Thi Ta Ngoc (2019), trong do6 ba
me c6 con thtr hai tr¢ di lai c6 kién thirc tot
hon, do ho da tich luy duoc kinh nghiém tur
céc 1an sinh trudc 2

Ciing nhu nghlen ctru ciia Bui Minh Tién
(2021) tai bénh vién Phu san Thai Binh,
trinh d6 hoc van c6 anh huéng 16n dén kién
thirc cham séc tré so sinh non thang. Cac
ba me c6 trinh d§ dai hoc co kha nang dat
dugc kién thire cao gap 2,2 1an so véi nhung
ba me ¢6 hoc van thip 2 . Nghién clru cla
Devendra RaJ Singh (2019) ciing cho thay
cac ba me co trinh @6 hgc van cao va da sinh
con thir hai tr¢ di ¢6 kién thirc cham soc tré
tot hon 2. Tuy nhién, trong nghién ctru cta
chung toi, nhung ba me¢ da sinh con trude
cO Xu thO‘ng it cap nhat kién thirc, dleu nay
nhin manh sy can thiét phai cung cap glao
duc va hd tro thong tin lién tyuc cho tat ca cac
ba me, khong phén biét thir ty con hay trinh
do hoc van.

Vé thai d6 chiam séc tré so sinh non
thang, nghlen cuu chi ra rang nghe nghiép
va do tudi c6 mdi lién quan dén thai do
cham so6c cua cac ba me (p < 0,05 vap <
0 01) Nhitng ba me co6 nghé nghlep yéu
cau ky nang hoc van cao hon hodc tudi tré
thuong c6 thai d9 tich cuc va kha nang tiép
can thong tin t6t hon. Pidu nay phu hop
véi cac nghlen clru ctia Spence va cong su
(2023) cung v6i Waldron (2022) nhin manh
anh hu:ong cua cac yeu to xa hoi nhu nghe
nghiép va thu nhap dén thai do va sy chuan
bi ctia cha me khi cham sdc tré so sinh non
thang **%. Céc nghién ctru khic ciing chi ra
rang yéu t6 van hoéa va xi hoi anh huong
manh mé dén phuong phap chim soc cia
cac bac phu huynh.

Do d06, cac chu’orng trinh gido duc va hd
tro thong tin can dugc phat trién phu hop
v6i do tudi va nghé nghiép cua cc ba me,
dac biét la nhung ba me it co klen thire vé
y té. Cac bénh vién nén cung cap tai liéu d&
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hiéu va ho tro kip thoi dé dam béo tat ca cac
ba me déu c6 kha nang chim séc tré so sinh
non thang mot cach hiéu qua, bét ké nghé
nghiép hay do tudi.

Han che nghién ciru: Nghlen ciru nay
c6 mot s6 han ché, bao gom viéc mau ngh1en
ctru dugc chon tir mot bénh vign duy nhit va
thoi gian nghién ciru gidi han, didu nay anh
huong dén kha ning tong quat hoa két qua.
Thtr hai, vi¢c thu thap dir lieu qua phong
van tryc tiép va tu bdo cdo co thé gy sai
1é€ch thong tin do su khong trung thuc hodc
kho nhé cta nguoi tham gia. Cubi cing,
ngh1en clru chi danh gia kién thirc va thai do
cua ba me trudce khi xuét vién, thiéu theo ddi
dai han dé danh gia hiéu qua ctia cac chuong
trinh gido duc strc khoe.

KET LUAN

Diém kién thirc chim séc tré so sinh non
thang cua cac ba me dat trung binh la 12,26
+ 1,82/20 diém tdi da chua tot. Diém thai do
cham soc tré so sinh non thang cta cac ba
me dat trung binh 68,84 + 3,48/80 diém tdi
da, thai d¢ cham soc tré so sinh non thang
clia cac ba me tot.

Can ting cudng gido duc va cung cip
thong tin cho ba me cua nhung tré sinh non
dé nang cao kién thuc va cai thién thai do
cham sdc tré so sinh non thang.
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