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Trai nghiém cia ba me trong thwe hanh chim soc tré dwéi S tudi
mac nhiém khuan ho hap cap tinh tai nha
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TOM TAT

Muc tiéu: Tim hiéu trdi nghiém ciia cdc ba me ¢é con dwdi 5 tuéi trong thwe hanh chiam séc tré mdc nhiém
khudn hé hép cap tinh tai nha. Déi twong va phwong phdp: Nghién civu dinh tinh véi phicong phdp phéng van sdu
badn cdu triic trén 34 ba me cé con duwdi 5 tuéi tai 2 xd, huyén Vu Ban, tinh Nam Binh trong khodng thoi gian nghién
cieu tir thang 10/2020 dén thang 5/2021. Nghién civu dp dung mé hinh ndng cao site khée la hoc thuyét dan dong.
Két qud: Cac thyc hanh cham soc tré mdc nhiém khudn hé hdﬁ czfp tinh tai nha ciia ba me con nhiéu khia canh can
kham pha. Cac trai nghiém trong thuc hanh cham soc tré tai nha bao gé‘m 6 chu dé: nhdn biét tinh trang bénh ho
h(ip cuia tré, dau hiéu cho tré nhdp vién, cac thuc hanh cham soc giam triéu ching bénh, cdc thuc hanh theo doi
tinh trang bénh, sw tw tin trong thuwc hanh cham soc giam tinh trang bénh cua tre va cac hé tro mong muén nhan
dwoc trong cham séc tré tai nha. Két lugn: Nghién ciru kham pha nhiéu trai nghiém trong viéc cham soc tré mdc
nhiém khudn hé hdp cap tinh tai nha ciia cée ba me. Pdy ciing la thach thire, rao cdan trong cham soéc tré mdc nhiém
khudn hé hép cap tinh. Két qua cho thdy cdc co sé'y té can ddc biét quan tam dén viée ho tror cdce ba me trong viéc
cham séc tré nhiém khudn hé hép cap tinh tai nha.

Tir khéa: Nhiém khudn hé hdp ccfp tinh, trai nghiém cua ba me, thuc hanh cham soc, ba me co con duoi 5 tuéi

The mothers’ experience in caring practices for children under 5 years
with acute respiratory infection at home
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ABSTRACT

Objective: To explore the experience of mothers with children under 5 years old in caring practices for children
with acute respiratory infection a home. Participants and methods: A qualitative study using semi-structured in-
depth interviews was conducted with 34 mothers of children under 5 years old in two communes of Vu Ban district,
Nam Dinh province, from October 2020 to May 2021. The health promotion model was applied as a guiding theory.
Results: Mothers practices in caring for children with acute respiratory infections at home revealed several aspects
requiring further exploration. The experiences in home care practices encompassed six themes: Recognizing the
child’s respiratory condition, identifying signs necessitating hospitalization, practices for symptom relief, practices
for monitoring the illness, confidence in care practices to alleviate the child’s condition, and desired support for
home-based care. Conclusion: The study highlights diverse experiences of mothers in caring for children with
acute respiratory infections at home, as well as the challenges and barriers they face. The findings suggest that
healthcare facilities should pay special attention to supporting mothers in providing home-based care for children
with acute respiratory infections.
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PAT VAN DE

Nhiémkhuanho hap captinh (NKHHCT)
1a mot bénh pho bién & tré em dudi 5 tuoi,
chiém vi tri hang dau vé ty 1é mac bénh va
ty 18 tir vong trén thé gidi'. Theo s liéu cua
WHO niam 2020, NKHHCT van tiép tuc
anh huong dén cac nudc dang phat trién,
NKHH dudi 1a mét trong 10 nguyén nhan
giy tir vong hang dau trén thé gioi. Dac biét,
NKHH duéi ding thtr 2 trong 10 nguyén
nhan gy tir vong hang dau & cac nude c6 thu
nhap thap 2. Trong d6, viém phdi 1 nguyén
nhan hang dau gy tir vong ¢ tré em®. Tai
Viét Nam, NKHHCT c6 ti 1é mac va tir vong
cao. Trong d6, viém phoi dimg dau trong 10
bénh mic cao nhat va dung thir 2 trong 10
bénh c¢o ti 1€ tr vong cao nhét trong toan
quéc 4. Thuc hanh caa ba me vé bénh dong
vai trd quan trong trong viéc phong bénh,
phat hién som NKHHCT va dua tre dén co
s¢ y té kip thoi 5. Theo nghién ctru cua tac
gia Hoang Thi Thay Ha va cdng sy nam
2023 cho thiy ty 1& ba me thuc hanh ding
khi tré bi NKHHCT con thap (43,5%). Két
qua nghién cuu cuia Abu-Baker va cong su
chi ra kién thirc, thai d¢ va thuc hanh ciia
cha me tré vé bénh NKHHCT con han ché
va dat ra nhu cau tu van, gido duc strc khoe
tai cong déng ¢, Bén canh d0, cac thuc hanh
trong chdm soc tré miac NKHHCT tai nha
con nhiéu khia canh can kham pha. Hién tai
cac nghién ciru dinh tinh tim hiéu thyc hanh
cham soc tré tai nha con han ché. Vi vay
nghién ctru thyc hién nham muc dich tim
hiéu céc trai nghi¢m cua ba me trong thuc
hanh chdm séc tré mdc NKHHCT tai nha.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP
Péi twong va thoi gian nghién ciru

Tiéu chuan lya chon: Ba me c¢6 con dudi
5 tudi mac NKHHCT trong vong tir 1 tudn
dén 3 thang trudc dén thoi diém phong van.
Ba me dang cu tru tai 2 xa, huyén Vu Ban,
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tinh Nam Dinh trong trong khoang thoi
gian nghién ctru tir thang 10/2020 dén thang
5/2021. Ba me dong y tham gia nghién ctru.

Tiéu chudn logi trir: Ba me khong c6
kha nang nhan thirc va giao tiép.

Thoi gian va dia diém nghién ciru: T
thang 10/2020 dén thang 5/2021 tai xa Tam
Thanh va xa Trung Thanh, huyén Vu Ban,
tinh Nam Dinh.

Phwong phap nghién ciru dinh tinh:
Phong van sau ban cau tric dé tim hiéu cac
thuc hanh cia ba me trong cham soc tré méc
NKHHCT tai nha.

Co mau va phwong phap chon miu:
Chon mau chu dich theo tiéu chuén Iwa chon.

Mau: Péi tuong nghién ctru 1a cac ba
me ¢6 con dudi 5 tudi tai x3 Tam Thanh va
xa Trung Thanh, huyén Vu Ban, tinh Nam
Dinh theo tiéu chuén chon mau.

Véi phuong phap chon mau cé chu dich
theo chi dan ctia can bo y té xa tir danh sach
céc ba me ¢6 con dudi 5 tudi mic NKHHCT
trong vong tir 1 tudn dén 3 thang trude dén
thoi diém phong van (Khoang thoi gian
duoc xem xét dé dam bao cac ba me c6 trai
nghiém trong thuc hanh cham séc tré méc
NKHHCT, déng thoi han ché sai sb nho lai
trong nghién ctu). Thuc té, nhom nghién
ctru d3 thuc hién phong van sau 17 ba me
theo tiéu chuan lua chon tai mdi x3, ca 2 xa
la 34 ba me.

Cong cu va phwong phap thu thap sb
liéu:

* Cac buoc thu thap s6 lidu:

- Budc 1: Lya chon dbi tugng nghién
cuu theo tiéu chuan chon mau

- Budc 2: Cung cép thong tin, muc dich
nghién ctru cho céc ba me cd con dudi 5 tudi.

- Budce 3: Sau khi théo luan vé muc dich
cta nghién ctu, nhan dugc su dong y cua
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cac ba me¢ tham gia nghién ctru. Nguoi tham
gia nghién ctru ky vao ban dong thuan.

- Budc 4: Tién hanh phong van su cic
ba me. Cudc phdng van dugc thuc hién
trong thoi gian tir 25 phat dén 30 phut. Cac
budi phong van déu dugc nghién cru vién
ghi chép, ghi am va thong tin dugc giai bang
chinh x4c ngay sau phong van.

- Budc 5: Phan tich cac nd1 dung tra 101
cua ba me vé thyc hanh trong cham séc tré
mac NKHHCT.

* Bg cong cu thu thap s6 liéu: Nhom
nghién ctru thu thap s6 liéu dinh tinh bang
sir dung bg cau hoi phong van sau ban cau
trac. Mdi ba me dugc phong van riéng véi
bo cau hoi huéng dan phong van dya trén
nhiing goi y cua Ingram J and et al (2013) ". 7
Bo cau hoi gdm cac ndi dung chu yéu vé cac
thong tin lién quan dén cham soc tré méc
NKHHCT. Bé danh gia sy phu hop cia bd
cau hoi, nghién ctru vién tién hanh 2 cudc
phong van thir nghiém va viéc chinh sta
bo cdu hoi dua trén ¥ kién dong gop cia 1
chuyén gia vé Nhi khoa va ¢ kinh nghiém
tién hanh nghién ctru. Sau phong van, hai
ban giai bang duoc nha nghién ctru kiém tra
tinh chinh xac b:;’mg vi€c xac nhan ndi dung
ctia 2 ba me da tham gia phong van.

Thong tin thu thap duoc s€ dugc xu ly
bang phuong phap phan tich noi dung. Sau
khi thu thap thong tin ctia 5 nguoi tham gia
dau tién, nghién ctru vién s& bat dau phan
tich két qua, tim ra cac chu dé tir viéc nhém
cac ndi dung tuong dong trong phong van
ctia ngudi tham gia. Cac phong van sau s&
b6 sung thém nodi dung vao cac chu dé da
c¢6 hodc thém cac chu d& méi cho phu hop.
Phong vén sé& két thiic khi khong nhan duoc
thong tin méi tir cac cude phong van.

Céc thong tin vé nhan khau hoc cua ba
me s€ dugc thu thap trude khi di vao phong
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van sau. Cac thong tin nay s€ dugc trinh bay
vao bang dé so sanh cu thé.

Phan tich va xir Iy s6 li¢u: Str dung cac
cudc phong van sau duge ghi 4m, g& bing
va ghi chép van ban mot cach trung thuc
dé tim hiéu cac trai nghi¢m cua ba me khi
cham soc tré mic NKHHCT tai nha. S6 liéu
phan tich theo chu dé va muc tiéu nghién
ctru, nhimg ¥ kién tiéu biéu s& duoc trich
dan dé minh hoa trong phan trinh bay két
qua. Ap dung phan tich theo phuong phap
quy nap dé thé hién két qua cua nghién ciru.

Dir liéu dugc phén tich véi muc tiéu
hleu y nghia cua nhirng mo ta vé trai nghiém
song cua ba me thay vi do tan suit cua cac
chu dé. Sau mdi cudc phong van dugc phién
am, cac tac gia lan luot nghe cac ban ghi am
dé dam bao phién am dir liéu chinh x4c va
thuc hién cac chinh sira khi can thiét. Sau
d6, nhom nghién ctru thao luan va thong
nhit & xem xét ma hoa va sira doi cac ma
va chii @& dé nhom mot cach thich hop. Ma
hoa ban dau lién quan dén viéc doc qua ting
ban ghi nhiéu 1an va sir dung céc tir va cum
tir ngan, mo ta dé dat tén cho cac phat hién
so bo. Khi tiép tuc thu thap va phan tich di
li¢u, ching t61 da xac dinh y nghia méi va so
sanh nhimg diém tuong dong va khac biét.
Thong qua qué trinh nay, cdc ma mdoi da
dugc xéac dinh va cac ma cti hon dugc hop
nhat hoic x6a. Tiép theo ma hoa ban dau la
viéc xem xét cac ndi dung c6 y nghia, sau
d6 sip xép cac ma thanh cac danh muc va
chu dé. Pé nang cao d¢ tin cdy trong phan
tich dir liéu, nha nghién caru nghe ban ghi
am, doc di doc lai ban ghi dé dam bao rang
thong tin quan trong khong bi bd sot.

Dao dirc nghién ciru: Nghién cuu dugc
thong qua tai Hoi dong Pao duc thudc
Truong Pai hoc Piéu dudng Nam Dinh theo
Quyét dinh s6 2359/GCN - HDDD ngay 01
thang 10 nam 2020. Quyén loi va thong tin
c4 nhan cta ddi trong duoc bao vé theo
dung quy dinh cua Hoi dong.



Tap chi Khoa hoc Diéu dudng - Tap 08 - S6 02 (2025)

KET QUA

Tinh trang bénh NKHHCT ciia tré va cach nhan biét bénh ciia tré: Cac ba me nhan
biét tinh trang bénh ho hap hoac tinh trang “thd” cua tré qua cac dau hiéu thong thuong dé
nhan biét nhu tré cd ho, sot, chdy nudc miii/ngat miii, bieng an. Mot s6 y kién dién hinh
nhu sau:

“Phdt hién khi thdy hoi thé ciia chau kho khé, khé the. Nude mili chay ra va cé triéu
chirng ho, sot kem theo” (Ba me s6 08, xa Trung Thanh).

“Pé biét tinh trang hé hdp cua chau thi chau nha em thd:y c6 biéu hién nhu sot, ho, kho
tho, tho kho khe. PBady la cac biéu hién khi bé nha em hay mdc phai khi thoi tiéet thay doi, bé
mac bénh viéem phé quan” (Ba me s0 12, xa Trung Thanh).

“Chdu ho, binh thuwong nhin thdy méi do, néng sot, biéng an” (Ba me sd 24, xa Tam
Thanh).

“Chau ho, sot. Néu chdu bi viém phé quan thi nghe & ngwe va lieng thdy kho khé” Ba
me sO 33, xa Tam Thanh).

Nhan xét: Phan tich cac cau tra 101 cia ba me qua phong van sau cho thdy phan 16n cac
ba me nhan biét dugc tinh trang bénh ho hép cta tré. Cac dau hiéu nhan biét thong thuong
nhu ho, sét, chay nudc miii/ ngat miii, thd kho khe, kho thd duge cac ba me mo ta rat o
trong phong vén sau. Cac ba me phat hién bénh cua tré qua cac déu hiéu nhu: Ho, sdt, chay
nude miii, kho thd, the kho khe. Mot sb ba me nhan biét thém qua gidc ngu cua tré. C6 ba
me nhén biét dua vao nhip tho va tiéng thd cua tré nhu thd nhanh, tiéng thé rit. Dau hiéu vé
rut Iom 16ng nguc rat it ba me nhéan biét duoc

Diu hiéu bénh can dwa tré nhip vién hay phai tim dén bac si diéu tri: Phong van
sdu cac ba me vé cac dau hiéu can dua tré nhap vién, cac ba me biét cho tré di kham khi
¢6 dau hiéu bénh. Tuy nhién, tinh trang bénh cta tré di ning: “Néu chdu ho nhiéu thi cho
chdu gdp bdc st dé uong thuoc con binh thuong & nha hay cho chdau uéng siro” (Ba me sd
22, xa Tam Thanh).

“Toi thcfy chau khé thé, nhiéu lan thé nhanh nén cho chau di vién” (Ba me s6 02, xa
Trung Thanh).

“Néu thdy tinh trang bénh ciia chdu ndng hon nhw thdy chdu thé kho khé hodc ho qud
nhiéu thi cho chau vao vién”” (Ba me s6 07, xa Trung Thanh).

“Khi thdy chdu c6 cdc biéu hién: Rut 1om long ngiee, khé thé hon” (Ba me sb 11, xa
Trung Thanh).

“Néu thcfy chau chay nwoc miii xanh, lwoi choi, lwoi bu va s0t cao hon thi sé cho chdu
vao vién diéu tri” (Ba me s6 13, xa Trung Thanh).

Nhan xét: Da phe‘in cac ba me cho tré di kham khi ¢6 d4u hiéu ho nhiéu, sdt cao, kho thé.
Céc ba me cho tré di vién hoac gap bac si di€u tri khi tré c6 cac dau hi¢u bénh nang hon.

Sw tu tin ciia ba me khi chim séc tré tai nha: Phong van siu cac ba me vé cac cam
nhén khi thuc hanh cham séc, kiém soat bénh cua tré dé danh gia sy tu tin cia ba me khi
cham soc tré tai nha, nhdm nghién ctru thu dugce cac y kién dién hinh sau:
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“Theo em cdc thire hanh cham séc da lam d@é giam triéu chiing cho tré la ding, ding
nhw va@y an toan voi tré nho. Em thay chau do kho khé, do ho, do so miii thi em cho rang
bénh dang tien trién tot, tirc la minh dang thuc hién dung” (Ba me s6 09, xa Trung Thanh).

“Theo em kiém sodt tinh trang bénh cia tré ¢ mikc d vira phdi. C6 kha nang kiém sodt
tinh trang bénh cia tré, twong doi tot. Pé biét cdc thuwe hanh cham séc da thyee hién la ding,
em xem théng tin sach bdo, ciing hoi tw van nhén vién y té va qua ban bé nita” (Ba me sb
10, xa Trung Thanh).

“Em thdy tam én, ciing phdi theo doi lién tuc. Con kiém sodt tot hay khong thi khéng thé
néi dwoce vi tré con nhé. Cac thuce hanh cham séc dé giam tinh trang bénh cho chau la tam
on vi chdu it khi phdi di vién. Dé biét cac thiwe hanh cham séc la ding, minh ciing da tim
tham khdo, tim toi cdc nguon thong tin chinh thong vé bénh viém dwong hé hdp cap nay. Va
cing la tich lity kinh nghiém tw nhitng nguoi xung quanh. Minh cting tham khao mot cach
co chon loc” (Ba me s6 13, x4 Trung Thanh).

“Theo em, em van chua tu tin vé kiém sodt tinh trang bénh cua chau. Vi thoi tiét thay
doi nhiéu nén tré em va nguoi lon dé bi om. Em thdy chau giam tinh trang bénh nén thay
kha hiéu qua. Nhw vay, em da thuc hién dung” (Ba me s6 16, xa Trung Thanh).

“Cdc thire hanh cham séc la diing nhieng con thiéu sét” (Ba me s6 24, xa Tam Thanh).

“Néi chung, kiém sodt tinh trang bénh ciia chdu la chia tot lam. Kha ndng minh thiee
hién dvwoc khoang 70%. Thuc hanh cham soc chau nhw vay la dung. Vi minh thcfy tre s€ van
dong dwoc dé dang, khéng cam thdy chdu qua mét, thé doc, kiém tra dwong hé hap khong
thdy chau khé thé” (Ba me s6 32, xa Tam Thanh).

Nhan xét: Két qua phan tich cho thiy, cac ba me phan 16n 1a t tin véi cac thyc hanh
cham soc dé giam tinh trang bénh cho tré va cho rang cac thuc hanh chim soc tré 1 dung
va kiém soat tinh trang bénh ho hip cua tré 1a tot. Da phan, y kién cho rang thuc hanh d6
dang va hop 1y vi qua theo doi tinh trang bénh cua tré¢ da gidm va cai thién hon trude. Bén
canh do, ba me thuc hanh theo sy hudng dan cta bac si, qua viéc “tham khdo, tim toi cac
ngudn thong tin chinh théng vé bénh NKHHCT va tich lity kinh nghiém tir nhiing nguoi
xung quanh”. Tuy nhién, mot sé ba me cho 1a dung vi “co nhleu nguoi lam nhu thé”, “xem
trén mang nhu thé nao thi 1am theo”. Bén canh d6, con mdt s ba me cho rang cac thuc hanh
cham séc cho tré con chua dang, chua tot, dung nhung con thiéu sét va c6 ba me khong rd
1a da thyc hién dung hay khong, kiém soat bénh cua tré chua t6t lam. C6 ba me nhan dinh
kha nang thyc hién cac thyc hanh dé kiém soat bénh cuia tré duoc khoang 70%. C6 ba me
thay rang: “Co luc thi thdy khong ding dau. Vi bac si phai chi dan thi méi duge”, co mot
s6 ba me con chua ty tin, cho rang mirc dd kiém soat bénh cua tré & mirc “vira phal hoac
“binh thuong”.

Cac thuc hanh cham soc cua ba me daé giam tinh trang bénh cho tré: Kh1 phong
van cac ba me vé thuc hanh cham soc giam tinh trang bénh cho tré tai nha c6 mot sé ¥ kién
dién hinh sau:

“Giir dm, phong bénh tot cho tré dé tré do ho, sét, cho tré uong thuoc, thuong xuyén
kiém tra tinh trang surc khoe cua chau” (Ba me so 15, xa Trung Thanh).
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“Chg chau di kham bénh va lam ﬂgeo cac chi dan cua bac st dé thuc hién thuoc c}{o
chau. Néu chau ho thi su: dung siro ho bang cac bién phap dan gian thong thuong nhuw quat,
mdt ong, hung chanh (Ba me s6 23, xa Tam Thanh).

“Khi ma thay doi thoi tiét, em hay sir dung cac phiwong phap dan gian. Em hay ngam
san 16i véi mdt ong, khi bé hon 1 tuéi thi erm su dung. Thot tiét thay doi thi em cho chau
uong vao budi sang, pha mét chiit nuwée am” (Ba me s6 27, xa Tam Thanh).

“Miia déng cho chdu mdc am, chéan di tdt va cé gitk dm bang khdn, an uong day di, bé
sung vitamin C thuong xuyén. Cdac thuc hanh cham soc khac nhuw cho bé van dong thuong
xuyén, choi thé duc thé thao nhu dap xe, da bong” (Ba me s6 32, xa Tam Thanh).

“Néu chdu sot thi chuom khan wét cho chdu, néi quan do thodng mat, chdu ho thi ldy
thuoc cho chau uong, uong nhiéu nuoc” (Ba me s6 34, xa Tam Thanh).

Nhin xét: Két qua phong van sau ba me vé thyuc hanh cham soc giém triéu chung cho
tré bénh cho thay, phan 16n cac ba me c6 sir dung cac bién phap dan gian nhu ruQu gung,
t6i ngdm mat ong, nude dap ca, cac thude giam ho an toan thong thuong nhu quét, mat ong,
hing chanh, duong phén,...Ngoai ra cac ba me thuc hién gitt am cho tré, vé sinh miii nhu
nho nuéc mudi sinh 1y va rira miii. Thuc hién cdp nhiét d va cho tré di kham. Mot sb ba
me thuc hién ha sét bang cach chudm am va cho tré udng thudc ha sét. Phuong phap vé
sinh miii va gitr 4m cho tré duoc cac ba me thuc hién nhiéu. Bén canh dé, cac ba me da thuc
hién bu nude cho tré khi sét bang udng Orezol. Cac thuc hanh chim soc khac nhu: “Tang
cudng cho chau bu me, ting cudng thém sinh to trai cdy va cac thuc pham giau dinh dudng
cho tré”.

Cic thye hanh theo ddi tinh trang bénh ciia tré: Phong van sau cac ba me dé tim hiéu
ve thuc hanh theo doi tinh trang bénh cua tré c6 mot so ¥ kién dién hinh sau:

“Theo déi hang ngay khi cho con dn va cho con bii” (Ba me s6 10, xa Trung Thanh).

“Em theo doi cac hién tuong, déu hiéu bénh cia chdu qua tham khao thong tin trén
mang. Cac dau hiéu ho, kho tho, rut [om long nguc” (Ba me s6 11, xa Trung Thanh).

“Em quan sat cdc déu hiéu bénh ciia chdu. Néu thcfy chdu c¢6 biéu hién ho, sot thi em sé
gap bac st cho thuoc dé cho chau uong (Ba me so 12, xa Trung Thanh).

“T6i theo doi tinh trang bénh cua chdu néu chdu sot cao qua trén 39 do, bi lén con co
gidt thi cho chau kham bac si” (Ba me s6 19, xa Tam Thanh).

“Thuwong thi phai dé y tinh trang sirc khée ciia chau. Néu thdy chau khdc thwong thi cho
chau di kham ngay” (Ba me s6 27, xa Tam Thanh).

“Em thwong kiém tra than nhiét chau thuong xuyén, theo déi tinh trang chdy nwéc miii
cua chau. Khi ma chi thay chau hat hoi, sé6 miii ma dich nhay trong thi vé sinh miii cho
chau. Neu thay chau chay nuwoc miii xanh, lwoi choi, lwoi bu va sot cao hon thi luc day can
sw tham van va ho trg cua nhan vién y te”” (Ba me so 13, xa Trung Thanh).

Nhan xét: Cac ba me theo ddi tinh trang bénh cua tré chu yéu qua quan sat cac dau hiéu
hodc céc biéu hién cuia tré nhu: “Sot cao 1én khong, ho nhiéu hay kho tho s€ dua tré di kham
bac si”. C6 ba me cho rang dé y chau néu thay khac thuong sé cho chau di kham ngay. Mot
s0 dau hi¢u ba me quan sat, theo ddi qua bi€u hién cua tré nhu: Céc dau hi€u ho, kho tho,
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rut 1om léng nguc, kiém tra than nhiét, tinh trang chdy nudc miii, luoi choi, luoi bu va sbt
cao hon thi lac ba me sé& cho tré di kham hodc can su tham van va hd trg clia nhan vién y té.
Bén canh d6, cac ba me biét kiém tra than nhiét thuong xuyén, theo doi tinh trang bénh cua
tré qua kiém tra vé hong, mili. Tuy nhién, c6 ba me cho riang khong c6 thoi gian dé kiém
soat bénh va theo ddi tinh trang bénh cua tré.

Cic hd tro cn thiét cho ba me khi chiim séc tré bénh tai nha: Phong van cac ba me
tai xa Tam Thanh va xa Trung Thanh v¢ cac ho trg can thict khi cham soc tré mac NKHHCT
tai nha nhan dugc cac y kién dién hinh sau:

“Can hé tro vé phirong tién di lai khi chdu 6m nhung nha it ngueoi nén chang biét lam
thé nao dwoc, chau om thi phai chiu. Toi can ho tro thong tin vé cham soc chau” (Ba me
s0 18, xa Tam Thanh).

“Em mudn hé tro' thém vé phieong tién cham séc chdu tai nha nhw mdy khi dung. Vé
théng tin thi em mong muén cé thong tin chia sé trén cdc trang web cho ba me va tré em
hodc cac phan mém. Co gi thic mdc em thuong 1én mang tim théng tin” (Ba me s6 23, xa
Tam Thanh).

“Em mong muén dwoc hé tro vé thong tin, phirong tién. Cdc théng tin vé bénh, dién
bién cdc bénh dang xdy ra thi can cé thong tin nam bdt kip thoi tir tram y té xd. Cdc phiong
tién cham soc thi phdi tw mua théi. Khi tré kho khé, kho thé thi em can may khi dung” (Ba
me s6 20, xa Tam Thanh).

“Em cdn cdc bac st tw van cho em thém ve > phirong phdp cham séc va diéu tri tot hon
dé bé nha me dé bi 6m hon. Em mong muon nhan thong tin vé thuoc va phwong phdp diéu
tri bénh. Thong tin qua nguweoi than va ban bé vé bdc si tw” (Ba me sb 12, xa Trung Thanh).

“Mong muoén nhdn cdc thong tin vé cach vé sinh, phong ngira va chira tri cho chau tot
nhat, thuée diéu tri an toan va hiéu qua” (Ba me s6 16, xa Trung Thanh).

“Em can sy ho tro cua nguoi nha dé cho bé an, ngu, nghi tot hon. Bdc biét khi cho chau
an va vé sinh. Em mong muon nhdn thong tin vé thuoc diéu tri va cach cham soc tré” (Ba
me sO 11, xa Trung Thanh).

Nhan xét: Phan 16n cac ba me mong mudn nhén céc hd tro vé phuong tién di lai khi tré
bi 6m, phuong tién chim séc nhu may khi dung, dung cu hat mii. Cac thong tin vé bénh,
dau hiéu bénh sém, cham soc dé giam tri¢u ching bénh, phuong phap cham séc va phong
bénh tai nha cho tré, phuong phap diéu tri bénh “Céc thong tin gitp tre ho long dom t6t hon
nhu phurong phap vo rung 16ng nguc cho tré”. Can hd tro hudng dan thyc hanh chiam soc
tré nhu vo rung va khi dung cho tré. Bén canh cac thong tin vé bénh, cham soc va diéu tri
bénh cho tré tai nha, cac ba me can hd tro thong tin vé bac si diéu tri va kham cho tré. Mot
s6 ba me can hd trg khi cho tré uéng thudc, vé sinh va thuc hién ché d6 an cho tré.

BAN LUAN phuong phap cham soc va phong bénh tai

i | ) nha cho tré. Céc thong tin vé suc khoe, vé

Phan 16n cac ba m¢ mong muon nhan  tinh trang bénh va cach diéu trj bénh, thong
cac ho trg thong tin ve bénh, dau hiéu bénh  tin vé c4ch nhan biét ddu hi¢u cua bénh, cach
som, cham soc dé giam triéu chimg bénh, phong bénh, thong tin vé thudc va phuong
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phép diéu tri bénh. Cac hd tro hudng dan
thyc hanh chim séc tré nhu vd rung va khi
dung cho tré 1a rat can thiét. Bén canh cac
thong tin vé bénh, cham soc va diéu tri bénh
cho tré tai nha, cac ba me can hd tro thong
tin vé bac si diéu tri va kham cho tré. Ba
me can hd tro vé phuong tién di lai khi tré
bi 6m, phuong tién cham soc nhu may khi
dung, dung cu hut miii. Cac ba me chu yéu
nhan hd tro chim séc tur nguoi than trong
gia dinh nhu 6ng, ba hoic chong. Cac ba me
phan 16n déu cho rang cac hd trg c6 dem lai
hiéu qua mong mudn va hai long vé cac hd
trg d6. Bén canh do, cidc ba me con bay to
nhitng rao can tdm 1y nhu lo lang, thiéu ty
tin trong viéc cham soc tré mac NKHHCT
da anh huong tiéu cuc dén cach chim soc
cta hg. Nghién ctru cua Alidha va cac cong
su cho thiy cam gic cing thang clia nguoi
me khién con cai ho d& bi dm hon ®. Su lo
léng clia cac ba me xuét phat tur viéc ho da
cb gang hét sirc dé cham soc tré bang tat ca
kién thirc va kha nang ctia minh nhung tinh
trang cua tré khong duogc cai thién va cac
tri¢u ching khong thuyén giam. Hon nira,
sy thiéu tu tin ciia ngudi me xuat phat tir
viéc khong thé cham soc ban than va cham
soc con dung cach. Ngoai ra, cac ba me
khong tu tin vao kha niang kiém soat cua
minh. Tuong ty nhu vy, khdi lugng cong
viéc 16n khién cac ba me khong co du thoi
gian va niang lugng can thiét dé cham soc
con cai. Mot nghién ciru trude day cho thay
su ty tin ciia cac ba me 1a yéu to thiét yéu
gitp ho thuc hién thanh cong vai tro cua
minh. Nhilng ba me cam thiy tu tin hon
trong vai trd cia minh thi c6 nhiéu kha ning
tham gia vao cac thuc hanh chiam séc tot
hon °. Vi vay, dé giam bét lo ling va ting su
tu tin hon trong viéc cham soc tré tai nha,
cic ba me can duogc huéng dan vé cac thuc
hanh chim séc va su tham gia ho tro cua
cong dong '°. Nghién ctru xac dinh vai tro
ctia cac nguodn luc cham soéc ciia ba me (101
véi thue hanh cham soc tré em dudi 5 tudi.
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Céac chuong trinh truyén théng — gido duc
sttc khoe (TT-GDSK) tai cong dong gitip
giam céac kho khan cho ba me trong cham
soc tré'!. Kién thtc va kha nang chiam soéc
tai nha cta ba me c6 anh huong dang ké dén
viéc quan ly bénh tat va su séng con cua
tré em dudi 5 tudi. Tuy nhién, linh vuc nay
chua duoc quan tim dung mire ¢ nhiéu quéc
gia, dic biét cac nudc dang phat trién =13,
Ngoai ra, nhidu yéu t6 anh huong dén kha
nang thuc hién cham séc tré mac NKHHCT
tai nha dugc xac dinh trong nghién ctru. Yéu
t6 tam 1y, thiéu kién thtc va hd tro vé thong
tin dwoc cho 1a nhing yéu td quan trong
anh huong dén hanh vi cham soc tré cta ba
me. Nghién ciru nay da cho thdy khong du
ngudn luc nhu tai chinh han ché, phuong
tién di lai, cac dich vu cham séc strc khoe,
dung cu chiam séc nhu may khi dung dé
chiam séc tré mac NKHHCT tai nha, ciing
nhu sy hudng din va theo ddi day du cua
cac nhan vién y té. Vi vdy, can bo y té can
danh gia cac rao can va danh thoi gian gido
duc, huong dan ba me cac k¥ nang can thiét
trong viéc cham s6c va giam cac tri¢u chirng
ctia bénh NKHHCT. Qua phong van, cac ba
me dua con dén bénh vién khi bénh da ¢ giai
doan ning. Két qua nay phan anh thuc té 1a
nhiéu tré em mic NKHHCT da phai nhap
vién dé diéu tri trong tinh trang rat nghiém
trong. Dya trén dir li€u tir 37 nghién clru tai
bénh vién bao cao ty I¢ tir vong cua cac ca
bénh duong ho hap dudi cip tinh niang cho
thdy 62% tré em mac nhiém khuan ho hap
dudi cap tinh ning duoc diéu tri tai bénh
vién, nhung 81% truong hop tr vong xay
ra ngoai bénh vién . Mot phan c6 thé giai
thich do ba me thiéu su hd trg can thiét,
ddc biét 1a cac thong tin vé bénh, chim
séc va diéu tri bénh cho tré. Kién thic va
thuc hanh cta cac ba me vé cham soc tré
mic NKHHCT con thép Nghién clru cta
Nguyen Thi Thanh Huyén ndm 2022 chi ra
kién thtrc vé cham séc tré viém phoi cua cac
ba me ¢6 con dudi 5 tudi con chua tdt, ty 1€
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ba me ¢6 kién thirc ding vé khai niém viém
phoi chiém 47,5%'. Cac ba me tim kiém
va mong mudn hd trg théng tin vé bénh cho
thiy nhu cau tu vin hodc nhan théng tin tir
can b0 y té dac biét quan trong vo1 cac ba
me trong nghién ctru nay. Nghién ctu cua
Vineet Chand va Masoud cho thy c¢6 nhiéu
rdo can trong viéc giam cac nguy co méc
NKHHCT va nhu cau thuc hién chinh sach
hd trg sirc khoe cho tré em trong cong dong.
Vi vay, cac bién phap can thi¢p nén tip
trung vao tu van, gido duc suc khoe va thuc
hanh cham soc tai nha '°. Theo hoc thuyét vé
nang cao strc khoe ctuia Pender'’, cac rao can
ma ba me gap phai khi cham soc tré va nhan
thirc dugc nhitng 1o1i ich cua vi¢c nang cao
thuc hanh chiam soc tré tai nha s& dan dén
hanh vi thac day strc khoe. Vi véy, dé nang
cao strc khoe cua tré thi ba me can ning cao
thuc hanh chim soc tré mac NKHHCT. Viéc
cai thién thuc hanh cham soc tré ciia ba me
dat két qua tdt, can tao ra moi truong thuan
loi dé ba me thuc hién cac hanh vi ¢6 lgi cho
stc khoe cua tré nhu: Can hd tro ba me vé
phuong tién, thong tin vé cham séc tre tai
nha, nhan vién y té ting cuong tu van va
thuc hién TT - GDSK tryc tiép va gian tiép
qua cac kénh khac nhau nhu mang xa hoi,
chuong trinh trén truyén hinh, qua loa phat
thanh cta x3, hodc to chic cac cau lac bd
nho voi dbi tuong la cac ba me c¢6 con duoi
5 tudi gitip ba me nhan thirc dugc nhing loi
ich cta viéc nang cao thuc hanh cham soc
tré tai nha.

KET LUAN

Nghién ctru kham pha nhiéu trai nghiém
trong viéc chiam soc tré mic NKHHCT tai
nha cia cac ba me. Nghién ctru dé cap dén 6
chu dé bao gdm: nhan biét tinh trang bénh ho
hép cua tré, diu hiéu cho tré nhép vién, cac
thuc hanh chdm soc gidm tri¢u ching bénh,
cac thuc hanh theo doi tinh trang bénh, su
tu tin trong thyc hanh cham séc giam tinh
trang bénh ctia tré va cac hd tro mong mudn
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nhan duoc trong cham soc tré tai nha. Két
qua cho thy, hau hét cac ba me nhan biét
dang tinh trang bénh cua tré, cac ba me thyc
hanh dung va ty tin trong cham soéc dé giam
tri¢u chung bénh va theo doi bénh; tat ca
cic ba me déu mong mubn c6 duoc su hd
trg ctia can bo y té dé cham soc tré tt hon.
Vi vay, cac co sd y té can dic biét quan tim
dén viéc hd trg cac ba me trong vi¢c cham
soc trée NKHHCT tai nha.

KHUYEN NGHI

Nhan vién y té can ting cudong cong tic
tu van, gido duc suc khoe cho cac ba me
vé bénh va cac bién phap phong, chim soc
tré mac NKHHCT. Khi tu van, gido duc strc
khoe cho cac ba me can chii trong hon vé céc
n6i dung nhu cac ddu hiéu bénh NKHHCT
dic biét 1a nhan biét cac ddu hiéu bénh ning
va ¢6 cac hd tro thuc hanh cho ba me chim
séc tré mac NKHHCT tai nha.
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