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TOM TAT
Muc tiéu: M6 ta thic trang tudn thi diéu tri tdng huyét ap va tim hiéu cdc yéu t6 lién quan dén tudn thi
diéu tri tang huyét ap ciia nguoi bénh ngoai trii. Poi twong va phwong phdp nghten ctru: Nghién ciru mo
ta cdt ngang trén 238 nguoi bénh, tang huyét ap diéu tri ngoqi trii tai Trung tam y te Son Tra thanh phé Pa
Néng tir 12/2022 - 09/2023. Phong van truc tiép ngum bénh theo b cdu hoi soan sdn, c6 51 cdu héi va chia
thanh 04 phan: (1) Thong tin co ban; (2) Tudn thi diéu tri tang huyét ap; (3) Kién thire lién quan dén tudn thi
diéu tri va (4) Hé tro xd héi lién quan dén tudn thi diéu tri. Két qud: Nguo’z bénh tham gia nghién ciru “tudn
thii diéu tri” chiém ty 1é: 42%. Két qua nghién ciru tim thay dwoc moi lién quan giita viéc tudn thi diéu tri
Vi “kién thire” va mét s6 ddc diém nhan khdu ciia doi twong tham gia nghién civu: trinh d6, tuéi va thoi gian
mdc bénh (p < 0,05). Két ludn: Viéc “tudn thi diéu tri” ciia nguoi bénh ting huyét dp dang diéu tri ngoai trii
chiém ty 1é thap. Cdc nha lam sang can quan tdm hon dén thiec trang nay ciing nhie cdc yéu t6 lién quan. Tir
dé, c6 cdc chién lwoc can thiép nham ndang cao mire do tudn thii diéu tri ciia nguoi bénh trong thoi gian toi.

Tir khéa: Tudn thi diéu tri, Tang huyét dp, Trung tam Y té qudn Son Trd, thanh ph6 Pa Nang.
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ABSTRACT

Objective: To assess treatment adherence among hypertensive outpatients and identify factors associated
with their adherence. Methodology: A cross-sectional descriptive study was conducted on 238 hypertension
outpatients at Son Tra Medical Center, Da Nang City, from December 2022 to September 2023. Data were
collected through structured interviews using a 51-item questionnaire organized into four sections: (1) Basic
Information; (2) Adherence to Hypertension Treatment; (3) Knowledge Related to Treatment Adherence;
and (4) Social Support for Treatment Adherence. Results: The proportion of patients adhering to treatment
was 42%. A significant association was found between treatment adherence and patients’ knowledge, as well
as specific demographic characteristics, including education level, age, and duration of illness (p < 0.05).
Conclusion: The study found a low adherence proportion among hypertensive outpatients. Clinicians should
pay more attention to this issue and associated factors. Therefore, intervention strategies should be developed
to improve patient adherence to treatment in the future.
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PAT VAN PE

Tang huyét ap (THA) — “ké glet nguoi
thim lang”, la bénh man tinh pho bién,
khong xdy ra & at nhu cac bénh cép tinh
ma am tham gay ra nhimng bién chimg nguy
hiém tham chi 1a gy tr vong '. Hién nay, cir
trung binh 10 nguoi 16n ¢6 4 ngudi bi tang
huyet ap. M&i nam, bénh ting huyét 4 ap glet
chét khoang 9 triéu nguoi trén toan thé g101
Tai Viét Nam, Nam 2019, ty 1é ting huyét
ap 1a 33,13% trong do c6 41,3% nguoi bénh
dang diéu tri ting huyét 4p nhung khong
kiém soat duoc va gay ra 91.000 ca tir vong
(20,8% tong sd ca tir vong) .

Trén thé gidi, theo nghién ctru cua
Morisky ndm 2008 chi c6 15,9% nguodi bénh
tuan thu diéu tri thude tot 3. Két qua nghién
cuu cua Saleem tai Pakistan nam 2011, c6
61,3% ngudi bénh c6 hiéu biét trung binh vé
tang huyét ap va khoéng c6 ngudi bénh nao
duoc coi 14 tuan tha tbt trong nghién ctru *.
Theo trung tam kiém soat bénh tat Ha Noi,
nam 2013, ty 18 tuan thu diéu tri trén thé gisi
chi dat tor 20-30%. Tai Viét Nam, nghién
ctru cua Tran Thi My Hanh ndm 2017 cho
biét chi c6 28,4% nguoi bénh tuan thi diéu
tri THA, trong do6 c6 49,5% ngudi bénh tuan
thu dung thude *.

Tang huyét ap 1a bénh man tinh, doi hoi
ngudi bénh phai kién tri didu tri va tuan tha
ché d6 diéu tri. Néu khong tudn thu ché do
diéu tri nguoi bénh co thé mic nhiéu bién
ching, anh huong dén tinh mang nguoi
bénh va tr¢ thanh ganh néng cho gia dinh va
xd@ hoi. Nguoi bénh bi tang huyet ap khong
duoc kiém soat thi nguy co mac bénh dong
mach vanh tang gap 3 lan, méc suy tim gap
6 1an va dot quy gip 7 lan °.

Theo hiéu biét ctia nhém nghién clru , tai
bénh vién chua cé nghién ctru nao vé van
dé tuan tha diéu tri THA ciing nhu nang cao
chét luong diéu tri, gitip nguoi bénh trén dia

ban quan Son Tra noéi riéng cling nhu nguoi
dan trén dia ban thanh phé Pa Néng néi
chung kiém soat huyét ap va ngan ngira cac
bién chirng ctia bénh. Tur thuc té trén, chung
t6i tién hanh nghién ciru voi muc tiéu: Mo ta
thyee trang tuan thu diéu tri THA va tim hiéu
mot sé yéu té lién quan.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP

Poi twgng nghién ctiru (PTNC): Nguoi
bénh duge chan doan xac dinh ting huyét
ap vo can, diéu tri ngoai tru, d6i tuong tham
gia nghién ctru nam trong do tudi tir 18 tudi
tr¢ 1én. Trong nghién clru nay ching toi
lya chon ngudi bénh tinh tdo va tu nguyén
ddng ¥ tham gia nghién ctru. Va khong chon
nhitng ddi tugng dang méic cic bénh cap
tinh, suy churc nang gan than nang, phu nir
c6 thai, khong dong ¥ tham gia nghién ctru.

Thiét ké nghién ciru; Ap dung phuong
phap nghién ctru mo ta cat ngang.

C& mau va phuong phap chon miu:
Ap dung cong thire tinh ¢cd mau cho mot ty

1¢:
' 72 p(1-p)
= La-aT gz

n: C& mau nghién ctru. Z( =196 ¢
do tin cay 95%. p: Ty 1¢ tuén thu diéu tri
tang huyét 4p ciia ngudi bénh diéu tri ngoai
tra theo nghién ctru cua Pham Quang Khai
(2002) 7, lay p=0,19185.q: 1- p=0.80815.
d =0,05 sai s6 cho phép ¢ mirc 5%. C& mau
tinh duoc 1a 238. Tang thém 5% sai sb (ddi
tuong tir chdi tham gia hodc khong dap tng
diéu kién), nhu vay ¢d mau nghién ciru thuc
té 1a 250 nguoi bénh tham gia.

Thoi gian va dia diém nghién ciru: T
thang 12/2022 dén thang 09/2023 tai Trung
tam Y té quan Son Tra, thanh phd Da Ning.

B0 cong cu nghién ctru: Sau khi dugc
su dong ¥ ctia hoi dong khoa hoc Trung tAm
Y té quin Son Tra, nghién cru vién bat dau
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tlen hanh thu thap s liéu. Thoi gian phong
van Vao cac ngay trong tuan. Ngu(n thu
thap sb lidu sir dung bo céu hoi soan san dé
phong van tryc tiép nguoi bénh khi cho do
huyét ap hodc cho tra két qua xét nghiém.
B9 cong cu dugc tham khdo 3 bd cong cu
nudc ngoai cia cac tac gia Chunhua Ma,
Marilyn, Zimet %1 d3 dugc hiéu chinh dé
phu hop v6i nghién ctru tai Viét Nam (b0
cong cu ¢ cau trac) dap tng du theo tiéu
chuan nghién ctru.

B¢ cong cu bao gdm ¢6 51 cdu hoi va
chia thanh 04 phan:

- Phan A: Thong tin co ban, bao gom:
tudi, gidi tinh, BMI, trinh d¢ hoc vén, nghé
nghiép, thu nhap, tién sir gia dinh, thoi gian
mic bénh va bénh keém.

- Phan B: Tuan thu diéu tri ting huyét ap,
bao gom: 22 cau hoi. Trong nghién ctru nay
chung t61 st dung bd cong cu cua Chunhua
Ma nam 2011 3. B§ cong cu st dung thang
do 3 diém theo Likert v6i 22 cdu. Mdi cau
c6 3 muc lya chon: thuong xuyén: 3 diém,
thinh thoang: 2 diém, khong bao gio: 1
diém. Két qua Cronbach’s alpha: 0,88. Sau
khi tham khdo tir nhitng nghién ctru c6 lién
quan trudc do tai Viét Nam cling nhu trén
Thé gii > 12, Khi DPTNC ¢6 s diém trén
75% clia 66 1a > 50 diém thi DTNC tuan thi
diéu tri THA. S0 diém <49 diém thi PDTNC
khong tuan thu diéu tri THA.

- Phan C: Kién thuc lién quan dén tuan
thu diéu tri, bao gém: 11 cau hoi. Dua trén
bd cong cu cua Marilyn M nam 2012 °. B
cong cu gom 11 cau. Mdi cau cd mot ¥ ding
twong tmg véi 1 diém. Két qua Cronbach’s
alpha: 0,728. Sau khi tham khdo tir nhiing
nghién ctru c6 lién quan * ' '2. Nghién
ctru nay tinh diém kién thirc ciia d6i tuong
nghién ctru gdm c6 11 cau tir cau C1 dén
C11. Kién thirc dat khi ngudi bénh tra 1oi
ding duoc tir 8/11 cau tro 1én. Nguoi bénh
trd 101 dugc nho hon 8 cau 1a khong dat.

- Phan D: HO tro x3 hoi lién quan dén
tudn thu diéu tri, bao gdm: 09 cau hoi. Sir
dung bd cong cu cia Zimet, Dahlem, Zimet
& Farley, 1988 '°. Bang cau hoi gom 9 cau
hoi MOi cau hoi ¢ 5 su lwa chon: Chon “1”
- 4t khong dong ¥, “2” -khong dong y, “3”
- khéng co y kién gi, “4” - dong y, “5” - rat
dong y. Két qua Cronbach’s alpha: 0,903.
Mdi diém ho tro trung binh dugc tinh toan,
cho diém s6 tir 1-5. Theo Polit & Hungler
(1999) B, diém trung binh hd tro xa hoi: +
Tur 1 - 3,66: Thap; + Tur 3,67 - 5: Cao.

Phuwong phap thu thip so liéu: Sir
dung moé hinh hdi quy logistic da bién va
don bién, trong do bién phu thudc 1a tuan
thii diéu tri THA nguoi bénh, cac bién doc
lap 1a: kién thirc, hd trg xa hoi va dic diém
nhan khau hoc cua ddi twong tham gia
nghién ctru. Mtc a = 0.05 dugc chon dé xac
dinh cac yéu tb lién quan c6 ¥ nghia thong
ké (p <0,05).

Phuong phap xir Iy dir liéu: S6 licu
sau khi 1am sach dugc nhap vao may tinh va
xr 1y bang phan mém SPSS16.0. Vi muyc
tiéu 1 sir dung thong ké mo ta (tan so, ty
1¢, trung binh). V&1 muc tiéu 2 trong nghién
ctru st dung T-test dé kiém tra mdi lién quan
gira cac bién. Két qua dugc danh gia trong
khoang tin cay 95%, va p < 0,05 duoc coi la
c¢6 ¥ nghia thong keé.

DPao dirc trong nghién ciru: Nghién
ctru dugc thyc hién véi sy dong ¥ cua Hoi
dong khoa hoc ciia bénh vién va sy chap
nhan cua d6i tugng nghién ctru. TAt ca cac
d6i twong nghién ctru duge gioi thiéu rd Ve
muc tiéu, ndi dung phong van va co quyén
tir chdi tham gia nghién ctru vao bét cir luc
nao trong sudt qua trinh nghién ctru. Nghién
ctru dugc thyc hién dam bdo bi mat riéng
tu cta ddi twong nghién ctru. Va thoi gian
nghién ctru khong 1am anh huéng nhiéu dén
viéc diéu tri cua dbi tuong.
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KET QUA
Bang 1. Pic diém chung ciia ngwdi bénh ting huyét ap (n = 250)
Théng tin chung vé ddi twong nghién ciru n %
Tudi Duéi 50 tuéi 40 16
Tl 50 — 59 tudi 55 22
Tl 60 — 69 tudi 98 39,2
Tt 70 tudi trd 1én 57 22,8
Giéi tinh Nam 126 50,4
N 124 49,6
BIM (kg/m?) Duéi 18,5 9 3,6
Tu 18,5- 22,9 128 51,2
Tu 23-24,9 80 32
Tu 25-29,9 28 11,2
T 30 tro 1én 5 2
Trinh d6 hoc van Tiéu hoc 42 16,8
Trung hoc co so 97 38,8
Pho thong trung hoc 81 32,4
Trén pho thong trung hoc 30 12
Nghé nghiép Nong dan 0 0
Can b0, cong nhan, vién chuc 27 10,8
Lao dong tu do 92 36,8
Huu tri 37 14,8
Nghé khac 94 37,6
Thu nhap cia PTNC Khoéng c6 thu nhép 15 6
Duéi 3 triéu 37 14,8
Tu 3- 5 triéu 73 29,2
Trén 5 triéu 125 50
Tién sir gia dinh mac bénh THA ~ Gia dinh c6 ngudi méc bénh 95 38
THA
Gia dinh khong ¢6 ngudi méc 155 62
bénh THA
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Théng tin chung vé ddi twong nghién ciru n %

Thoi gian méac bénh THA Duéi 1 nim 35 14
Tu 1-5 ndm 93 37,2
Trén 5 nam 122 48.8
Tinh trang mac bénh kém theo  Tim mach 161 64,4
Tiéu hoa 8 3,2

Noi tiét 50 20

Than, tiét nigu 2 8
Khong 29 11,6

Ngudi bénh chi yéu nam trong do tudi tir 60 tudi trd 1én (62%). Hon 50% ho co chi sb
khdi co thé (BMI) trong gi6i han binh thuong, tuy nhién cé dén 43,2% tién béo phi va 2%
béo phi. Bén canh dé, phan 16n ho ¢o trinh d6 dudi THPT (55,6%). Véi ty 1& 74,4% lam
nghé tu do va khac, doi tuong huu tri va can bd, cong nhan, vién chirc chiém ty 1€ thép

(14,8%, 10,8%). Trén 50% trong sb dbi twong tham gia nghién ciru gia dinh khong mic

bénh ly co lién quan dép tang huyét ap (62%) va co thoi gian mic bénh tir 5 nam tré xubng
(51,2%). Hau hét ho déu co6 bénh 1y kem theo 1én dén 95,6%, trong d6 chu yéu mac bénh

tim mach 64,4% va ndi tiét 20%.

Bang 2. Tuin thi diéu tri ting huyét ap ciia nguwoi bénh THA (n = 250)

Tuén thi didu tri n %
Tuan thu diéu tri THA 105 42
Chua tudn thu diéu tri THA 145 58
Téng 250 100

Két qua nghién ctru cho thay dugc ty 18 tuan thu didu tri ting huyét 4p chung tai Trung

tam Y té quan Son Tra chi 42%.

Bang 3. Moi lién quan giira kién thirc va sy tuan thi diéu tri cia PTNC (n = 250)

Kién thirc

Tuan thi diéu tri Khong dat Dat p
n % n %
Khéng tuan thii 128 51,2 17 6,8
Tuén thi 0 0 105 42 0,001*
Téng 128 51,2 122 48,8

* Chi Square test
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Danh gia chung kién thirc “dat” lién quan dén bénh ting huyét ap cua dbi tuong tham
gia nghién ctru chiém ty 1€ 48,8%. Trong pham vi nghién ctru nay, chung toi tim thdy dugc
moi lién quan giita kién thirc va viéc tuan tha diéu tri ting huyét ap (p < 0,01).

Bang 4. Mdi lién quan giira mirc d9 hd tro xa hoi véi
tuan thu dieu tri THA cia DPTNC (n = 250)

HO tro xi hoi

Tuén tha diéu tri HG tro xa hoi thap H& tro xa hdi cao p
n % n %

Khong tudn thi 84 33,6 61 24.4

Tuén tha 52 20,8 53 21,2 0,19%

Chung 136 54,4 114 45,6

* Chi Square test
Qua bang 4 cho thiy trong nghién ctru nay, chung t6i khong tim thidy mdi lién quan c6
y nghia thong ké gitra viéc “tuan thu” véi “hd trg xa hoi” (p > 0,05).
Bang 5. Moi lién quan giira mét s6 diic diém nhan khau hoc véi
tuin thua dieu tri THA cia PTNC (n = 250)

A A 1A H¢ sb Sai s6 chuan  Miic y
Bicn dgc lap hdi Quy (B) (S.E) nghia (p) OR
\ ¢ benh CO

Tinh trang mac benh 0,15 5380,92 0.94* 1,16
keém theo Khong

, Dudi THPT
Trinh d¢ hoc vén 38,07 3594,90 0,001* 3,04

Tu THPT tré 1én

. Dudi 60 tudi
Tubi - -1,58 3837,48 0,001+ 0,21
Tu 60 tuoi trd 1én

Nam
Gioi tinh -0,72 3339,76 0,12%* 0,49
Nit
, Dudi 5 nam
Thoi gian mac bénh -0,19 3040,88 0,001* 0,83

T 5 nam tro 1én

* Chi Square test

Két qua nghién ctru da tim théy duoc mbi lién quan gilra viéc tuan thu diéu tri voi mot
s0 dac diem nhan khau cua doi tugng tham gia nghién ctru: trinh d9g, tudi va thoi gian mac
bénh (p = 0,00 < 0,05).

116



Tap chi Khoa hoc Diéu dudng - Tap 08 - S6 02 (2025)

BAN LUAN

Tuin thi diéu tri cia nguwdi bénh
ting huyét ap diéu tri ngoai tri: Két qua
nghién ctru cho thiy duoc ty 18 tuan thu diéu
tri ting huyét ap chung tai Trung tAm Y té
quan Son Tra chi 42%. Hay noi cach khac,
nhom d6i tugng c6 kién thie “dat” s& “tuan
thi” tot hon va nguoc lai. Két qua nay cao
hon so voi nghién ciru ciia Nguyén Tran
Phuong Thao va cong su (2018) tai phong
khdm bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc
Can Tho ™ véi ty 18 tuan thu 14 29,5%. Diéu
nay ciing cho thiy dugc trinh d6 hoc van
ctia d6i twong thap co tac dong 16n dén ty
1é tuan thu diéu tri THA tai dia phuong do
han ché vé viéc tiép can thong tin vé bénh
ciing nhu mot s6 van dé lién quan dén THA.
Ty 1& tudn thu diéu tri cua ching t6i thip
gap 2 1an so véi ty 18 nguoi bénh tudn tha
diéu tri THA trong nghién ctru cia Nguyén
Viét Phuong va cong su (2024) vé yéu t6
lién quan dén khong tuan thu ding thudc &
ngudi bénh ting huyét ap 5.

Mot s6 yéu to lién quan dén tuin thi
diéu tri ting huyét ap ciia nguwoi bénh
ngoai tru

Moi lién quan giita kién thirc véi tudn
thii diéu tri tang huyét dp: Voi ty 18 48.8%
d6i twong nghién ctru co kién thic dat vé
tuan thu diéu tri bénh ting huyét 4p cao gap
gan ' lan ngudi bénh 6 kién thirc chua dat
(51,2%) vé tuan tha diéu tri bénh ting huyét
ap. Ty 1& 48,8% tuong dong véi két qua
nghién ctru cua Vi Thi Pao (2021) !¢ véi ty
1€ 50,1%. Tuy nhién, trong nghién ctru ciing
théy duoc mot sd nguoi bénh co kién thuc
nhung van khong thé tudn thu diéu tri THA
do mot s6 yéu t6 nhu van hoa — xa hoi va mot
s0 rao can khéac (c4 nhan, gia dinh,...), chua
tim thay duoc sy anh huong cua yéu t6 kinh
té dén viéc tuan thu diéu tri trong nghién ciru
nay. Nghién ciru ching t6i da tim thay duoc

mdi lién quan gita kién thirc v6i viée tuan
thu diéu tri ting huyét 4p ciia nguoi bénh
(p<0,05). Tuy nhién, trong pham vi chiing t6i
van chua tim dugc nhitng nghién ctru trudce
dé so sanh méi lién quan nay.

Moi lién quan gitka hé tro xa hdi véi tudn
thii diéu tri tang huyét dp: Panh gia chung vé
muc do hd tro xa hoi cua timg nhém: hd tro
xa hoi tr nhan vién y té, hd tro xa hoi tur gia
dinh va hd tro xa hoi tir ban beé trong nghién
cﬁ’u nay, chu yéu & mirc 46 “hd trg xa hoi

hap” (hd tro tir gia dinh va hd tro tir ban be)
Bleu nay hoan toan phu hgp voi dac dlem
cua dla phuong, ngum dan noi day sinh song
cha yéu bang nghé bién, danh bt ca xa bo,
trinh d6 dan tri con han ché (ty I¢ tr THCS
trd cudng chiém trén 55%) nén viée hd tro tir
gia dinh va ban bé thap din dén viéc khong
tuan thi diéu tri THA chiém ty 1¢ cao. D6i
v6i khia canh hd trg x3 hoi tir nhan vién y té
dat mirc “hd trg xa hdi cao”. Mdi lién quan
gitra mat hd tro x3 hoi va tuan tha diéu tri
chwa duoc tim thdy véi gia tri p >0,05.

Méi lién quan giita ddc diém nhan khdu
hoc véi tudn thi diéu tri tang huyét ap: Két
quéa nghién ctru ¢ mdi lién quan giita tuan
thu diéu tri véi trinh do, va thoi gian méc
bénh cta nguoi bénh ting huyét ap voi p <
0,05. Cu thé hon, ty 18 ngudi bénh c6 trinh
d6 dudi trung hoc phd thong khong tudn thi
diéu tri cao gap 3,04 lan so v6i nhitng nguoi
c6 trinh d6 tir trung hoc pho thong trd 1én; ty
1¢ ngudi bénh c6 thoi gian mic bénh dudi 5
nam khong tuan thu diéu trj cao gip 0,83 1an
so v6i nhitng ngudi ¢ thoi gian mic bénh
tir 5 ndm tré 1én. Két qua nay phu hop voi
nghién ctru ctia Nguyén Thi Thanh Huong
va Nguyén Minh Nam (2021) khi nghién
ctru thuc trang tuan thu diéu tri trén ngudi
bénh ting huyét ap diéu tri ngoai tru tai
Bénh vién tim Ha N6i 7. Nhitng nguoi bénh
c6 thoi gian méc bénh dai thi viée tuan thu
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diéu tri t6t hon, bai vi trong thoi gian méc
bénh trong sudt thoi gian dai c6 thé giup ho
hinh thanh dugc théi quen tuan thu diéu tri
t6t hon, thich nghi voi bénh tat tt hon hay
mdi quan hé giita nguoi bénh voi nhan vién
y té ciing duoc t6t hon,...

~Ngoai ra, ching t61 cling tim théy duoc
mo1 lién quan giita viéc tudn thu diéu tri véi
tudi ctia nguoi bénh ting huyet ap. Cu thé,
ty 1& nguoi bénh dudi 60 tudi khong tudn tha
diéu tri cao hon so v&i nhiing ngudi bénh
trén 60 tudi 0,21 lan. Két qua nay kha twong
ddng véi két qua nghién ctru cua Nguyén
Ngoc Nghia (2023) . Van dé nay co vé
trai voi suy nghi thong thuong rang ngudi
c6 trinh d6 hoc van cao hon s€ co hiéu biét
tdt hon vé bénh tat va do d6 tuan thu diéu
tri t6t hon. Tuy nhién, thyc té nghién ciru
nay da chi ra rang ngudi cao tudi lai c6 mirc
do tuan thu diéu tri cao hon trong mot $6
truong hop. Chiing ta c6 thé hiéu dugc rang
ngudi 16n tudi thuong co nhan thirc rd hon
vé tam quan trong cua diéu tri ciing nhu su
phu thude vao nguoi cham séc va thoi quen,
ky ludt ca nhan.

Piém noéi bat trong nghién ciu cia
chung t6i 1a chi ra dugc mbi quan h¢ trai
chidu giira ty 1& tuan thu va tudi, trinh do
va thoi gian mic bénh: tudi cang ting ciing
nhu trinh d6 cua ddi twong nghién ctru cang
cao va thoi gian mac bénh cang lau thi ty 18
tuan thii cang giam. Diéu nay xdy ra & trén
toan bd mau (Bang 5). Pay 1a van dé can
quan tAm nhiéu hon, dit ra thtr thach quan
trong cho viéc dam bao hi¢u qua diéu trj 1a
duy tri va’/hodc tang cuong tinh tuan thu cua
nguoi bénh.

KET LUAN

Qua nghién ctru tuan thi diéu tri ting
huyét ap trén 250 ngudi bénh dang duoc
diéu tri ngoai tra tai Trung tam Y té quan
Son Tra cho théy duogc ty 1€ tuan thu diéu tri

THA 1a 42%. Cac yéu t6 nhu kién thic va
mot sb dic diém chung cia ho nhu trinh do,
tudi va thoi gian méc bénh duoc xac dinh
¢6 lién quan dén tuan tha diéu tri THA cta
ngudi bénh. Do dé, cac nha 1am sang can
c4 nhan hoa chién lugc ning cao tuan thu
diéu tri can duoc tir d6 nang cao hiéu qua
kiém soat bénh va chét luong cude séng cho
nguoi bénh.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Pham Gia Khai va cong sy. Tang huyét
ap: “Ké giét nguoi tham lang”. Tap chi Tim
mach hoc Viét Nam. 2010; 52: 77-80.

2. Lé buc Hanh va cong su. Nghién ciu
mot so yeu t6 nguy co, su hiéu biét vé bénh
va vé ché d6 an ¢ bénh nhan ting huyét
ap nguyén phat. Tap chi Y hoc thuc hanh.
2013; 859: 22 - 25.

3. Morisky, D. E.va cdng su. Retracted:
predictive validity of a medication
adherence measure in an outpatient setting.
2008; 10: 348-354. doi.org/10.1111/3.1751-
7176.2008.07572.x.

4. Saleem, F. va cOng su. Association
between knowledge and drug adherence
in patients with hypertension in Quetta,
Pakistan. 2011; 10. doi: 10.4314/tjpr.
v10i2.66552.

5. Tran Thi My Hanh. Panh gia két qua
can thiép nang cao thuc hanh theo di huyét
ap va tudn thu diéu tri & ngudi ting huyét
ap trén 50 tudi tai huyén Tién Hai, tinh Thai
Binh [Luan an Tién si]. Truong Pai hoc Y té
Cong cong. 2017.

6. Bo Y té. Huéng din chan doan va
didu tri tang huyét ap. 2010.

7. Pham Gia Khai va cong su. Dich té
hoc tang huyét ap va cac yéu té nguy co cac
tinh phia bac 2002. Tap chi Tim mach hoc
Viét Nam. 2002; 33: 09-34.

118



Tap chi Khoa hoc Diéu dudng - Tap 08 - S6 02 (2025)

8. Nguyén Thi Thanh Huong va cong
su. Phan tich thyc trang tuan thu diéu tri
trén bénh nhan tang huyét ap dicu tri ngoai
tra tai Bénh vién tim Ha No§i. Tap chi Y
hoc Viét Nam. 2021. NOI - August - 2023.
https://doi.org/10.51298/vmj.v529i11.6275.

9. Ma, C., va cong su. Development and
psychometric evaluation of the Treatment
Adherence Questionnaire for Patients with
Hypertension. (2012). 68: 1402-1413. doi.
org/10.1111/.1365-2648.2011.05835.x.

10. Zimet, G. D. va cong su., The
multidimensional scale of perceived social
support. 1988. 52: 30-41. doi.org/10.1207/
s15327752jpas5201 2.

11. Nguyén Minh Phuong. Thyc trang
tuan thu diéu tri taing huyét ap tai cong dong
va cac yéu t6 lién quan cua bénh nhan 25 -
60 tudi & 4 phuong cta thanh phd Ha Noi.
Truong Pai hoc Y té Cong cong. 2011.

12. Tran Thi Loan. Panh gia tuén thu
diéu tri ciia bénh nhan ting huyét ap diéu tri
ngoai tru tai bénh vién C tinh Thai Nguyén,
nam 2012. [Luan van thac si]. Truong Dai
hoc Y té Cong cong. 2012.

13. Polit, D.F. and Hungler, P.B. Nursing
Research: Principles and Methods. 6th
Edition, Lippincott Williams & Wilkins,
Philadelphia, PA. 1999.

14. Nguyén Tran Phuong Thao va cong
su. Nghién ctru sy tudn thu diéu tri va cac
yéu 6 lién quan dén tuan thu diéu tri tang
huyét ap ¢ bénh nhan trén 60 tudi tai Phong
kham Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc
Can Tho nam 2018. Tap chi Y Duogc hoc
Can Tho. 2018.

15. Nguyén Viét Phuong va cong su.
Yéu t6 lién quan dén khong tuan thu ding
thudc & ngudi bénh tiang huyét ap. Tap chi
Tim mach hoc Viét Nam. 2024; 109: 47-53.
https://doi.org/10.58354/jvc.109.2024.841.

16. Vii Thi Pao va cong su. Kién thic va
thuc hanh vé tun tha diéu trj cua bénh nhan
tang huyét ap diéu tri ngoai tr tai Bénh vién
Pa khoa Trung tim Tién Giang nam 2021.
Tap chi Y Duoc hoc Can Tho, 45/2022.
2021. 141-149.

17. Nguyén Thi Thanh Huong va cong
su. Phan tich thyc trang tuan thu diéu tri trén
bénh nhan tang huyét ap diéu trj ngoai tra tai
Bénh vién tim Ha Noi. Tap chi Y hoc Viét
Nam, NO1 - August - 2023. 2023. https://
doi.org/10.51298/vmj.v529i1.6275.

18. Nguyén Ngoc Nghia. Thyc trang
vé tun thu diéu tri ting huyét ap & ngudi
tir 40 tudi tré 1én tai huyén Ba Vi thanh
phd Ha No6i nam 2023 va mot sd yéu to
lién quan. Tap chi Y hoc Viét Nam, NO2 -
September -2023. https://doi.org/10.51298/
vmj.v530i2.6821.

119



