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TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia thuc trang kién thirc ve vang da so sinh cua ba me tai Bénh Vien Da Khoa Khu Virc
Phiic Yén nam 2022. Péi twgng va phwong phdp nghién ciru: Nghién ciru mé ta cdt ngang trén 290 ba me
6 con trong dg tudi so sinh (dwdi 28 ngay tuéi) dang nam theo déi, diéu tri tai hai khoa San Phy va So sinh
Bénh vién Da khoa khu viee Phuc Yén. By cau hoi dwa trén hudng dan diéu tri va quan ly bénh vang da so
sinh ciia BG y té véi chi so6 Cronbach’s Alpha 0,783. Két qud: Ti Ié ba me c6 kién thirc diing vé vang da so
sinh la 41,4%; 20,3% ba me cé kién thirc diing vé nhdn biét vang da bang cdch an réi nhin da tré. Ti Ié cdc
ba me cho con tam néng hodc di kham ngay sau khi phat hién tré bi vang da chiém ti 1¢ lan luot la 37,6% va
39,3%, s6 ba me di kham sau vai ngay 18,6%. Két lugn: Kién thirc ding vé bénh Iy vang da so sinh ciia ba
me con han ché. Can tang cwong ngi dung vé cach phat hién va xir tri tré so sinh bj vang da cho cdc thai phu,
san phuy trong chirong trinh tw vén tién san tai cdc co so'y té.

Tir khoa: Vang da, kién thire, so sinh, ba me.

Knowledge of neonatal jaundice of mothers
at Phuc Yen Regional general Hospital 2022
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ABSTRACT

Objective: To assess the current status of knowledge about neonatal jaundice of mothers at Phuc Yen
Regional General Hospital in 2022. Subjects and research methods: 290 mothers with newborn babies
(under 28 days old) being monitored and treated at the Obstetrics and Gynecology and Neonatal departments
of Phuc Yen Regional General Hospital. The questionnaire is based on the Ministry of Health's guidelines
for the treatment and management of neonatal jaundice with a Cronbach’s Alpha index of 0.783. Results:
The proportion of mothers with correct knowledge about neonatal jaundice is 41.4%; 20.3% of mothers have
correct knowledge about recognizing jaundice by pressing and looking at the baby's skin. The proportion of
mothers who let their children sunbathe or go to the doctor immediately after discovering that their children
have jaundice is 37.6% and 39.3%, respectively, the number of mothers who go to the doctor after a few days
is 18.6%. Conclusion: Mothers’ correct knowledge about neonatal jaundice is still limited. It is necessary
to strengthen the content on how to detect and treat newborn jaundice for pregnant women and postpartum

women in the prenatal counseling program at medical facilities.
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PAT VAN PE

Vang da (VD) tang bilirubin tu do 1a mot
bénh 1y thudng gip nhit 6 tré so sinh, nhat 1a
tré so sinh non thang. Pa s cac truong hop
vang da la sinh ly, vang da tang bilirubin
bénh 1y khi ¢ sy ting san xudt qua mirc
bilirubin trong nhirg ngay dau sau sinh, khi
ndng do bilirubin tw do trong huyét thanh >
20mg/dl thi c6 thé dan téi bién chimg vang
nhan nio, tré dé tir vong hodc c6 song ciing
dé lai di ching than kinh sudt doi (bai nao,
liét chi, mat mu, cadm diéc). Vang nhan nao
la 1 trong 6 nguyén nhan hang dau gy tir
vong ¢ tré so sinh. Bénh 1y ndo do bilirubin
12 hoan toan c6 thé du phong, dua trén co
sO bilirubin chi gay doc khi di tham vao
mo ndo, nghia 1a chi khi ndng d6 vuot qua
ngudng nao cua tré '. Cha me ¢ vai tro quan
trong trong vi¢c phat hién vang da ¢ tré so
sinh, bdi vi viéc cha me phat hién vang da
va dua con dén kham som, cling nhu viéc
nhan vién y té xir Iy dung vang da so sinh tai
co s& diéu tri 1a diéu quyét dinh. Viéc cac ba
me c6 kién thtrc sai 1am dén tinh trang nhap
vién mudn co6 thé dan dén hanh dong dua
tré dén bénh vién mudn, diéu nay bénh ly
vang da so sinh tr¢ 1én nghiém trong hon do
luwgng Bilirubin vuot qua gidi han cho phép,
khién gan khong dao thai kip, Bilirubin c6
nguy co tham vao ndo (vang da nhan) gay
t6n thuong ndo khong hoi phuc duoc. Tinh
trang ndy rat nguy hiém, co thé 1am cho tré
bi hon mé, co giat, dan dén tur vong hoac
di chtg ning né vé than kinh vinh vién 2.
Vén dé xir 1y tang bilirubin mau di duoc
hoan thién: néu tré duoc nhép vién kip thoi
thi chon lwa dau tién ludn 1 anh sang liéu
phap do it ton kém, khéng xam 14n, hiém tac
dung phu. Tuy nhién, ¢ Viét Nam, ti 1¢ tré
can thay mau - mét thu thuat xam lan va c6
nhiéu bién chirng nang né chi thuc hién khi
da qua chi dinh chiéu dén van con cao. Co
nhiéu dit liéu vé quan diém cta ngudi cham

so¢ vé bénh vang da so sinh trén toan clu 3,
tuy nhién, chua c6 nhiéu théng tin vé& quan
diém ctia nguoi chim soc vé bénh vang da
so sinh & Viét Nam. Mot s6 nghién ctru cho
biét c6 khoang trong vé kién thuc va thai do
ciia cha me vé bénh vang da so sinh ¢ cac
nudc thu nhap thap va trung binh*. Pa sd cac
ba me cho biét rang ho khong biét nguyén
nhén va cach diéu tri bénh vang da & tré so
sinh, tuy nhién mot s6 ba me lai thich sir
dung phuong phap diéu tri bang thao duoc
va tiép xuc véi anh nang mat troi va khong
dua con t6i cac co o'y té dé kham bénh va
diéu trj 5. Theo nghién ctru nam 2023 cua
tac gia Quach Thi Hién: 65,6% c6 kién thirc
dung vé mirc d6 nguy hiém cua tré so sinh
vang da nang 21,0% ba me chua co kién
thirc dung vé cach phong ngira vang da so
sinh cua tré. 65,0% ba me c6 kién thirc chua
dung vé nguyén nhan dan dén vang da so
sinh cua tré °.

Theo nghién ctru niam 2015, s6 nguoi
bénh vang da nam diéu tri tai khoa So
sinh - Bénh vién Pa khoa khu vuc Phtc
Yén chiém 40,9% trong mo hinh bénh tat
ctia khoa, mot nira trong s6 nay la nhiing
tré moi nhap vién va sb tré vang da ning .
Tur thuc té d6, ching toi tién hanh nghién
ctru “Kién thirc vé bénh vang da so sinh ciia
ba me tai Bénh vién Pa khoa khu viee Phuc
Yén” nham danh gia thuc trang kién thire
vé bénh vang da so sinh ctia ba me tai Bénh
Vién Da khoa khu vuc Phuc Yén nam 2022
tir 46 dé xuat mot s6 giai phap tdng cuong
kién thirc cho cac ba me vé nhitng ndi dung
con chua cao.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP
Poi twgng nghién ciru: Ba me co con
trong dd tudi so sinh (duoi 28 ngay tuodi).

Tiéu chudn lwa chon: Ba me co con
trong do tuodi so sinh (dudi 28 ngay tudi)
dang nam theo ddi, di€u tri tai hai khoa San
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Phu va So sinh, Bénh vién Pa khoa khu vuc
Phuc Yén. Bong y tham gia vao nghién ctru.

Tiéu chudn logi trir: Ba me c6 con dang
madc cac bénh cap tinh.

Pia diém va thoi gian nghién ctru:
Nghién ctru tir thang 01/2022 dén thang
6/2022 tai khoa San Phu va khoa So sinh
Bénh vién Pa khoa khu vuc Phic Yén.

Phuong phap nghién ciru: Thlet ké
nghién ciru mo6 ta cit ngang, chon mau toan
bo tht ca ba me cd con du cac tiéu chuin
nghién ciru trong thoi gian ly s liéu c6 290
ba me tham gia nghién ctru. Dt liéu duogc
thu thap theo bd cau hoi dugc phat trién dya
trén huéng dan diéu tri va quan Iy bénh vang
da so sinh cua Bo y té (2021). Ddi tuong

KET QUA

nghién ctru duoc phong vén truc tiép. Tong
diém vé kién thirc 1a 17 diém, diém dat la
> 12 diém. S6 liéu dugc phan tich sir dung
phan mém SPSS 20.0. B cau hoi di duoc
kiém dinh d tin cay (Cronbach’s Alpha =
0,783).

Xir Iy s6 liéu: SO liéu thu thap trong
nghién ctru dugc nhap li¢u va xu ly theo
phuong phép théng ké y hoc, st dung phan
meém IBM SPSS 20.0. Két qua nghién ctru
dugc trinh bay theo sO lugng va ty 1& % cua
céc bién sd.

Pao dirc nghién ciru: Nghién ctu dugc
su cho phép cua Ban lanh dao Bénh vién Da
khoa khu vuc Phiic Yén. S liéu, thong tin
dugc dam bao tinh bi mat, chi nham muc
dich duy nhét phuc vu cho nghién ctru.

Bang 1. Két qua kién thirc vé bénh vang da ciia ba me (n = 290)

Kién thirc vé bénh VD

Céu héi Piing Sai Khéng biét

n % n % n %
Tré SS ¢6 thé bi VD ning 209 72,1 43 14,8 38 13,1
Con chi ¢6 thé bi VD ning 122 42,1 119 41 49 16,9
VD 6 tré so sinh luén 14 sinh 1y 123 42,4 119 41 48 16,6
Khi myén dua tré di khdm phai chon 15 52 265 91,4 10 3,4
ngay tot
Tré VD li bi, bt kém méi can di kham 79 27,3 197 67,9 14 4,8
Me va be cdn nam phong téi trong 36 12,4 237 81,7 17 59
thang dau sau sinh
Me va bé phai kiéng ra khoi nha 1 120 41,4 149 51,4 21 72
thang dau
VD la do me¢ an thiic an mau vang, 55 19,0 166 57,2 69 23,8

thiéu VTM A hay VTM D

Béang 1 cho thay nhiéu ba me c6 kién thirc vé bénh vang da chua dung chiém ty 1¢ cao
nhu chon ngay tot dé dua tré di kham chiém 91,4%, me va bé can nam phong tbi trong

thang dau sau sinh chiém 81,7%.
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Biéu dd 1. Cach phat hién vang da ciia ba me (n = 290)
C6 20,3% ba me c6 kién thirc dung vé nhan biét vang da bang cach n roi nhin da tré.
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Biéu d 2. Xir tri ciia ba me khi phat hién con vang da (n = 290)
Ti 1 cac ba me cho con tim néng hodc di kham ngay chiém ti 1é 1an luot 14 37,6% va
39,3%. SO ba me di kham sau vai ngay 18,6%. C6 mot so it ba me cho udng nudc duong
hodc khong rd lam gi.
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Biéu dd 3. Kién thirc ciia ba me vé phwong phap diéu trj vang da hiéu qua (n = 290)
Phan 16n cac ba me déu nhan biét chiéu dén tai bénh vién 1a phuong phap diéu tri hiéu qua.
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Bang 2. Kién thirc vé lwa chon cach xir tri vang da cua ba me (n = 290)

Kién thirc vé lwa chon xir tri VD

Cau héi Piing Sai Khong biét
n % n % n %

Cén tim ning khi tré vang da 201 69,3 49 16,9 40 13,8

Cin cho udng nu6c duong khi tré 26 9,0 167 57,6 97 33,4

vang da

C6 201/290 ba me chon tim néng khi tré vang da chiém ti 18 69,3%; 26/290 ba me chon
tré¢ vang da can cho uong nudc duong.

Bang 3. TV 1¢ ba me c6 kién thirc chung ding vé vang da so sinh (n = 290)

Kién thirc n %

Vé vang da & tré so sinh 120 41,4
V& cach xir tri khi tré so sinh bi vang da 153 52,8
Kién thirc chung 98 33,8

Bang 3 cho thdy ti 1¢ cac ba me c6 kién thirc diing vé vang da & tré so sinh 1a 41,4%;

52,8% ba me ¢6 kién thirc ding vé cach xur
ding dat 33,8%.

BAN LUAN

Kién thirc vé bénh vang da: Khi duoc
hoi vé kién thic vang da ning cia tré so
sinh ti 1¢ cdc ba me trd 101 ding kha cao
chiém 72,1%. Khao sat cua Pham Diép
Thiy Duong (2014) ciing cho két qua twong
tuw 56% ba me¢ nhan thuc ding vé vang da
nang ¢ tré so sinh ndi chung va 23% nhan
thirc dung 1a chinh con cua ho ¢6 kha nang
mic vang da ning *. Kién thuc vé vang da
so sinh cuia ba me trong nghién ctru nay cao
hon nghién ctru cua tac gid Lh. Zainel: cac
ba me (62,5%) c6 kién thire kém vé bénh
vang da so sinh, 30% c6 kién thic trung
binh va 7,5% c6 kién thirc tt. S khéc biét
nay co thé do tai An D6 duge dau tu, quan
tam phat trién vé cham soc y té chua tot nhu
O Viét Nam °.

Vang da so sinh da sb 1a sinh 1y nén
ngudi dan nghi moi trudng hop vang da déu
1a sinh 1y, vang da du rdt sam vén 1a sinh Iy,

tri khi tré so sinh bi vang da. Kién thtic chung

tré chi dugc dua di kham vi tri¢u chiing cta
bénh 1y ndo bo bu, li bi. Trong nghién ctru
ctia chung t6i khi duoc hoi vé vang da & tré
so sinh ludn 1a sinh 1y ¢6 119/290 ba me tra
101 dung chiém ti 18 41% va ¢ 27,3% céc
ba me tin ring tré vang da li bi, bu kém méi
can di kham (bang 1). Ti 1 tra 10i dang cta
chung t6i thdp hon khao sat ciia Pham Diép
Thuy Duong (2014) c6 61,4% tra 101 dung®.
Su khac biét c6 thé do cac ba ‘me trong
nghién ctru cua chung toi ti 16 séng & khu
vuc ndng thon kha cao nén tiép can cac kién
thirc vé y té han ché hon so véi cac ba me
song & thanh phd 16n nhu thanh phd H6 Chi
Minh. Nghién ctru ctia Nguyén Lé Binh trén
cac ba me c6 con vang da ¢ bénh vién Nhi
dong 1 va Nhi dong 2 niam 2007 ghi nhan
52% khong biét vang da co thé 1a bénh 1y .

Kién thirc vé cach nhan biét vang da:
Qua phan tich két qua cho thdy anh sang
mit troi 1a Iya chon dung dé danh gia vang
da cua tré va c6 dén mot nira s6 ba me cod
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kién thtrc diing vé van dé nay. Trong khi van
con 14,5% sd ba me quan sat da tré bang
anh sang den vang; 30,7% cac ba me¢ quan
sat da tré bang anh sang bat ki va mot ti 18
nho cac ba me khong biét quan sat da tré
dudi anh sang nao 13 tot nhat. Khao st ciia
Pham Diép Thuy Duong tai thanh phd Ho
Chi Minh ciing cho két qua tuong tu 41% c6
kién thirc dung khi danh gia vang da bang
anh sang mat troi . Vang da tdng bilirubin
1a bénh xudt hién som ngay nhiing ngay dau
sau sinh. Cang xut hién sém nguy co dién
bién vang da ning cang cao vi vy viéc danh
gia vang da hang ngay trong 2 tuan dau sau
sinh 13 can thiét. Y thac duoc tim quan
trong ctia phét hién vang da sém va diéu tri
kip thoi nén ti 1€ cac ba me quan sat vang da
clia tré trong 2 tuan du véi tan sudt ngay 1
lan kha cao chiém 76,9%. Nghién ctru cta
Nguyén Thi Lé Binh (2007) trén cac ba me
¢ con vang da ¢ bénh vién Nhi dong 1 va
Nhi dong 2 cho thdy 75% ba me c6 quan sat
da con minh mdi ngay nhung chi 34% phat
hién duoc vang da '

Kién thirc vé xir tri vang da ciia ba
me: Cic ba me quan sat danh gia vang da
cho con rit sém va khi phat hién vang da
thi mdi ba me c6 hudng xir tri khac nhau.
Phoi ning hoan toan khéng phai 1a bién
phap hiéu qua, an toan dé diéu tri vang da so
sinh. Ngoai viéc c6 thé gy bong, mat nudc
va nguy co ung thu da vé sau, da cé bao
céo trong y van vé nhimng trudng hop vang
da nhan sau khi tré dugc cho phoi nang tai
nha dé diéu tri vang da. Phoi ning khong
nhtrng khong hiéu qua ma con lam tri hoan
vi€éc phat hi¢n tinh trang tang bilirubin mau
nang, lam cham tré cac bién phap diéu trj "
Nguyén nhén cua hanh dong nay la nhleu ba
me nham tudng rang Tam nang glup tong
hop vitamin D giap phong ngira coi xwong
dong thoi anh nang cing lam tang chuyen
hoa vang da giup da hong hiao hon 2. Két
qua khao sat cho thiy ti 1& cic ba me cho
con tim ning hodc di kham ngay chiém ti

1& 1an luot 1a 37,6% va 39,3%. S6 ba me di
kham sau vai ngay 18,6%. C6 mot sd it ba
me cho udng nudc duong hoic khong rd
nén lam gi khi phat hién vang da. Nhimng
sai 1am vé kién thtc vé& xir tri vang da cia
ba me nhu cho tré di kham muon c6 thé 1am
cho Bilirubin ting qua cao din dén tham
vao ndo (vang da nhan) giy ton thuong nio
khong hdi phuc dugc 2.

Khi duoc phong van phuong phap diéu
tri vang da hi¢u qua c6 66,9% biét 1a chiéu
den chuyén dung tai bénh vién 1a bién phap
diéu tri hiéu qua vang da nang; trong khi
19,7% cho 1a phoi ning sang. Ti 1é cac ba
me c6 kién thirc dung vé phuwong phap diéu
tri vang da trong nghién clru cia ching toi
cao hon cic ba me trong thanh phé HCM
(2014) chi 41% biét 1a chiéu dén chuyén
dung tai bénh vién 13 bién phap diéu trj hiéu
qua vang da nang; trong khi 36% cho la phoi
nang sang *. Cac ba me chua tiép can duoc
v6i thong tin chinh xéac vé hi€u qua cta anh
sang liéu phap hay phoi nang trén vang da
so sinh. Huéng dan phoi nang sang khi tre
vang da trén to roi cia nhiéu bénh vién hay
trong 11 ddn do cia NVYT gop phan lam ba
me lam tudng vé hiéu qua cua no.

Tir d6 ta c6 thé dwa ra mot vai dé xuét
giai phap ning cao Kién thirc vé bénh
vang da so sinh ciia ba me tai Bénh Vién
Pa Khoa Khu Vuc Phiic Yén:

- T6 chtic cac 16p tién san co ndi dung
vé bénh 1y vang da so sinh cho cac thai phu
dang quan ly thai nghén tai phong khdm san
bénh vién da khoa khu vuc Phuc Yén.

- Thuce hién cac 16p tién san co nodi dung
vé bénh 1y vang da so sinh cho céc thai phu
¢ khu vuc nong thon tai tram y té xa thong
qua chuong trinh chi dao tuyén cta bénh
vién.

- T6 chirc cac budi gido duc sic khoe
cho san phu va nguoi nha tai khoa San, khoa
So sinh vé chii dé bénh 1y vang da so sinh.
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- Thyec hién tuyén truyén Vé‘bél’lh Iy vang
da so sinh qua cac kénh truyén thong cua
khoa San va khoa So sinh: Fanpage, zalo...

KET LUAN

Ti 1& ba me co kién thic dung vé vang
da so sinh 1a 41,4%; 52,8% ba me c6 kién
thirc ding Vé cach xu tri khi tré so sinh bi
vang da. Kién thire chung dung dat 33,8%.
Kién thirc dung vé bénh Iy vang da chlem ti
1& cao nhét 91,4%. Kién thirc ding vé cach
phat hién vang da cua ba me, loai anh sang
diéu tri vang da tot nhat va bién ching vang
da nang chiém ti 1& thép lan luot 1a 20,3%;
14,5% va 11,4%.

Can ting cuong ndi dung vé cach phat
hién va xu tri tré so sinh bi vang da cho céc
thai phy, san phuy trong chuong trinh tu van
tién san tai cac co sO'y té.
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