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TOM TAT

Muc tiéu: M6 td thyc trang kién thite va thai d6 ciia diéu dudng nit h sinh vé phong ngira nhiém khudn vét mé va cdc
Yéu t6 lién quan. Poi twong va phwong phdp nghién civu: Nghién ciru mé ta cdt ngang dwoe thiee hién trén 87 diéu dudng, nir
hé sinh trong khodng thoi gian tir thang 7 dén thang 8/2024 tai Bénh vién Pa khoa Hing Viong. Bg cong cu chudn héa theo
hueéng dan ciia BY Y té, dwoc dinh gid béi 05 chuyén gia véi Content Validity Index la 98% va dg tin cdy la 0,89. Két qui:
Pa 56 diéu dwdng, nit hé sinh c6 @6 tuoi trung binh la 29,40 £ 5,0 va 69% la ni¥, phan lon @0 a lam viéc tie 1 dén 5 nam. Piéu
du"&ng, nit ho sinh ¢6 kién thire dat va thdi d6 dat trongphong ngu"a nhiém khudn vét mé la trén 90,8%. Trong do, hon 90% cé
kién thire dung vé cdc bién phdp phong ngira nhiém khudn vét mé; c6 100% cé thai dg tot trong viéc theo doi va ngdn ngwa
nhiém khudn vi tri phéu thudt. Yéu 16 lién quan dén kién thitc phong ngiva nhiém khudn vét mé Za noi ddo tao (p <0,05). Két
lugn: Diéu dwong, it ho sinh cé kién thire va théi dé dat trong phong ngu"a nhiém khudn vét mo tai Bénh vién da khoa Hung
Vicong chiém 1y 1é cao. Voi két qua nghién ciru nay, gidi phdp dwoc dé ra la cdc bénh vién can ting cwong ddo tao, gidm sdt
viéc thue hién dgi ngii can bé y té tai cac khoa dé khéng ngtmg ndng cao chat liwong cham séc nguoi bénh.

Tir khéa: Piéu dudng, nit hg sinh, nhiém trung vét mé, kién thire, thai do.
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ABSTRACT

Objective: To describe the current level of knowledge and attitudes toward surgical site infection (SSI) prevention
among nurses and midwives, and to identify factors associated with their SSI knowledge. Methods: A descriptive cross-
sectional study was conducted between July and August 2024 among 87 nurses and midwives at Hung Vuong General
Hospital. Data were collected via a standardized self-administered questionnaire developed according to Ministry of
Health guidelines, which was reviewed by five experts (Content Validity Index = 98%) and demonstrated a reliability
coefficient of 0.89. Results: Participants had a mean age of 29.4 + 5.0 years; 69% were female, and the majority (1-5
years) of clinical experience. The proportion of respondents demonstrating satisfactory SSI prevention knowledge
exceeded 90%, and 100% exhibited positive attitudes toward monitoring and preventing SSI. The only factor significantly
associated with knowledge was place of training (p < 0.05). Conclusion: The high levels of SSI-related knowledge and
attitudes among nurses and midwives at Hung Vuong General Hospital underscore effective baseline awareness, yet
targeted training interventions-particularly tailored by training background-are recommended to sustain and further
improve SSI prevention practices.
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PAT VAN PE

Nhiém khuan vét mo (NKVM) la nhiing
nhiém khuan tai vi tri phau thuat trong thoi
glan tir khi md cho dén 30 ngay sau mo voi
phau thuat khong co cay ghép va cho toi
mot nim sau mod véi phau thuét co cay ghép
bd phan gia . Nhiém khuin vét md la loai
nhiém khuan thudng gip nhat, voi sb luong
16n nhit trong cac loai nhiém khuan bénh
vien (NKBV). Khoang trén 90% nhiém
khuan Vet mo thudc loai ndng va sau 2. Trén
toan cau, bénh nhan phau thuat va hé thong
cham séc suc khoe phai chiu chi phi 16n do
nhiém khuan tai vi tri phau thuét 3. Nhiém
khudn vét md anh huong dén 2% - 20%
bénh nhan duogc phéu thuat trén toan thé
gioi *. Nhiém khuan vét md bi anh huong
boi cac yéu té nhu bdi canh cu thé noi dlen
ra phau thuat, tinh trang san c6 cua nguon
lyc va nguy co 6 nhiém bén ngoai, bao gom
st dung trang phuc phau thuat khong phu
hop, k¥ thuat khong phu hop va vé sinh tay
khong day du *5. Cac yéu té lién quan dén
bénh nhan bao gdm nhiém khuan tir trude,
suy dinh dudng, béo phi, ndong do albumin
huyét thanh thap, nguoi cao tudi, hit thude
va suy giam mién dich, trong khi cac yéu to
lién quan dén phau thuat bao gém céc thi
thuat bi nhidm ban, phau thuét cip ctru, xir
ly dung cu khong ding cach va chuan bj sat
khuén tai vi tri phau thuat khong dung °. Tai
Viét Nam, ty 1& nhiém khuén vét mé dao
dong khoang 5-15% 2.

Kién thirc va thai do vé phong ngira
nhidm khuan vét mo 1a kha nang hleu Ve
kién thirc co ban vé _hudng dan vé phong
ngtra nhiém khuan vét mo ciia. B y té ban
hanh nhung ho c6 thé khong biét cach ap
dung kién thirc 6 mot cach thuc té. Thai do
vé d6 vé phong ngira nhiém khuan vét md té
1a cach suy nghi hodc cam nhan vé tim quan
trong va hiéu biét vé phong ngira nhiém
khuan vét mo. Néu khong c6 kién thirc vé

cham soc phong ngtra nhiém khuan vét mo
s€ 1am tang ty 1¢ nhiém khuan vét mo.

Trong nam 2023 Bénh vién Pa khoa
Hung Vuong thyc hién gan 6.000 ca phau
thuat. Nhung té1 hién tai chua c6 nghién
clru ndo vé thuc trang kién thtrc va thai do
Vé phong ngtra nhiém khuan vét mé. Vi vay
can tuan thu nghiém ngdt cac quy dinh va
quy trinh phong ngtra nhiém khuan Vet mo
nham giam ty 1& mac nhiém khuan vét md.
Cau hdi dat ra la thuc trang kién thuc cua
diéu dudng, nit ho sinh vién vé phong ngira
nhiém khuan vét md tai Bénh vién Pa khoa
Hung Vuong hién nay nhu thé nao? Pé
chinh 1a Iy do chung t6i tién hanh nghién
ctru dé tai véi muc tiéu: Mo ta thuc trang
kién thirc va thai do vé > phong ngira nhiém
khudn vét mé ciia diéu duong, nit ho sinh tai
Bénh vién Da khoa Hung Vwong va mot $0
yéu té lién quan.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP

Poi twong nghién ciru: Nhitng diéu
dudng, nir hg sinh dang cong tac tai cac khoa
lam sang nhu: Ung budu, Chin thuong,
Ngoai tong hop, Ngoai tong hop 2, Phu san,
Hbi strc cap ctru - Bénh vién Da khoa Hung
Vuong.

Tiéu chuan lywa chon: C6 thoi gian cong
tac tir 12 thang. Dong y tham gia nghién ctru.

Tiéu chudn loqi trir: Diéu dudng, nir ho
sinh dang nghi ché dg, di hoc cong tac trong
thoi gian nghién ctru.

Thoi gian va dia diém nghién ctru:
Nghién’ ctru dugc thuc hién tir thdng 4 nam
2024 dén thang 12 nam 2024 tai cac khoa co
bénh nhan phau thuat tai Bénh vién Pa khoa
Hung Vuong.

Phuong phap nghién ciru: Nghién ctru
mo ta cat ngang.

C& mau: Chon toan bo nhan vién dap
ung ti€u chuan lya chon.
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Phuong phap chon miu: Thuin tién
c6 chu dich. Trong thoi gian nghién ctru cé
87 diéu dudng, nit ho sinh du diéu kién lua
chon tham gia.

Cong cu thu thap sb liéu: BO cong cu
danh gié kién thirc va thai d6 vé phong ngira
NKVM duoc xay dung dya trén huéng dan
giam sat nhiém khuan vét mo ctua Bo Y té
ban hanh 2023 2 va cua tac gia Niyomugabo
tai Rwanda” nam 2022 7. B cong cu gém 33
cau chia 03 phﬁn: bac diém nhan khau hoc,
Kién thtrc va thai do vé phong ngira NKVM.
Bo cong cu duoc danh gid boi 05 chuyén
gia gom (01 béc si ngoai khoa, 01 bac si y
hoc du phong, 02 diéu dudng truéng va 01
diéu dudng khoa kiém soat nhiém khuan) vé
tinh gia tri vé ndi dung cta b cong cu voi
do tin c@y 1a CVI (content validity index) =
98%?. Sau d6 bo cong cu dugc thir nghiém
trén 15 didu dudng thoa man tiéu chi lya
chon (khong tham gia vao nghién ciru) dé
thir nghiém tinh tin cdy trudc va sau 2 tuan
véi do tin cay 1a 0,89 °. BO cong cu gém 33
cau hoi va dugc chia 1am 3 phan:

Phéan 1: Pic diém cua ddi tuong nghién
clru gdm 6 cau: Tudi, gi6i tinh, thdm nién
cong tac, s6 lan tap huén, noi tap huén

Phan 2: Kién thirc ctia nhan vién y té
gdm 16 vé phong ngira nhiém khuan vét
md, mdi cau tra 101 ding=1 diém, tra 101 sai
hodc khong ¢ ¥ kién = 0 diém. Kién thirc

KET QUA

vé phong ngtra nhiém khudn vét mé: 16 cau
trong ung voi 16 diém. Panh gia chung:
Pat: > 10 diém; Khong dat: < 10 diém.

Phan 3: Thai do vé phong ngira nhiém
khudn vét moé gém 11 cau, mdi cau tra 10i
dung duoc 1 diém, thai do dat khi tra 10i
dung > 7 diém.

Phuwong phap thu thap s0 liéu Nhan
vién khoa kiém soat nhiém khuan phbi hop
v6i mang ludi vién tai khoa xudng truc tiép
tai khoa vao dau gid va néu rd muc tiéu va
cach thuc dién phiéu.

Sau khi thong bao diéu tra vién phat
phiéu cho timg ddi trong théa man tiéu chi
Iira chon va huéng dan ho tra 101 hét tat ca
33 cau. Tong thoi gian hoan thanh 15 phit/
phiéu.

Phuong phap xir Iy va phan tich sb
liéu: SH lidu dugc xur 1y bang phdn mém
Stata 25.0.

St dung phuong phap thong ké mo ta
tan suat, ty 1¢, kiém dinh mdi lién quan bang
test Chi-Square. p < 0,05 duogc coi la co y
nghia thong keé.

Pao dirc trong nghién ciru: Pa duogc
thong qua hoi déng dao dirc ctia Bénh vién
Pa khoa Hung Vuong theo quyét dinh S6:
227/Qb/2024-BVHV ngay 05/2/2024 va su
ddng ¥ tu nguyén cia ddi twong tham gia
nghién ctru.

Bang 1. Dic diém chung cia ddi twong nghién ctiu (n=87)

Pic diém n %

Tudi, Mean + SD (Min - Max): 29,40 + 5,0 (22 — 44)
G101 tinh Nam 18 20,7
Nit 69 79,3
Nhém tudi <30 53 60,9
> 30 34 39,1
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Pic diém n %
Trinh d6 (diéu dudng, nit ho sinh) Trung cap 20 23
Cao déng 31 35,6
Pai hoc, sau dai hoc 36 41,4
Tham nién 1<5 42 48,3
5<10 28 32,2
> 10 17 19,5
Noi tap huén Tai bénh vién 79 90,8
Khac 8 9,2
S6 lan dao tao/tap huén <3 lan 50 57,5
>3 lan 37 42,5

Déi tuong tham gia nghién ctru ¢6 do tudi trung binh 14 29,40 + 5,0. Phan 16n d6i twong
déu 1a nir chiém 69%. Trong d6 (41,4%) c6 trinh d6 chuyén mon thudc dai hoc va sau dai
hoc. C6 48,3% c6 tham nién lam viée tir 1 dén 5 ndm. Va ¢6 t6i 90,8% nhan vién duoc dao
tao tap trung tai vién trong d6 c6 57,5% dugc tap huén dudi 3 1an.

Bang 2. Kién thirc diing vé phong ngira nhiém khuan vét mo (n =87)

Kién thirc diing vé phong ngira nhiém khuin Dat Khong dat

Diém, Mean + SD (Min - Max): 13,03 + 1,87 (6 — 16)

Dinh nghia vé nhiém khuén vét md 84 96,6 3 3.4
Phan loai nhiém khuan vét mo 53 60,9 34 39,1
Muc dich cua rira tay ngoai khoa 50 57,5 37 42.5
Giam sat NKVM 81 93,1 6 6,9
Muc dich cua viée tim trude khi phau thuat 86 98,9 1 1,1
Quy trinh tim trudc phau thuét 80 92 7 8
Phuong phap dé loai bo long/toc tai vi tri rach da 64 73,6 23 26,4
Hoa chét tam trudc phau thuat 72 82,8 15 17,2
Str dung khang sinh dy phong 65 74,7 22 25,3
Sgcr:één phap khac dé phong ngira nhiém khuan 77 88,5 10 1.5
Phan loai vét md va nguy co nhiém khuan vét mo 51 58,6 36 414
Nguyén tic chung trong phong ngira NKVM 75 86,2 12 13,8
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K’ién Ehl'rc diing vé phong ngira nhiém khuan Dat Khong dat
vét mo n % n %
Kiém soat duong huyét cia bénh nhan 81 93,1 6 6,9
Nhom yéu t6 nguy co giy NKVM 55 63,2 32 36,8
Cham soc vét mo sau phiu thuat 81 93,1 6 6,9
Cac bién phap phong ngtra trong phau thuat 79 90,8 8 9,2
Kién thirc chung 79 90,8 8 9,2

Két qua khao sat kién thirc ctia diéu dudng vé phong ngira nhiém khuan vét mo cho thay
57,5% hiéu ding vé muc dich cua viéc vé sinh tay ngoai khoa. Trén 60% s6 d6i tuong duogc
khao st co kién tht’rc dung vé phan loai nhiém khuan vét mé va phan loai vét md va nguy co
nhiém khuan vét mo. Trong khi d6 c6 trén 90% c6 kién thirc dung vé cac bién phap phong
ngira nhiém khuan vét md. Ty 1é nay cho thay diéu dudng dat klen thire t6t nhat ¢ noi dung
phong ngira NKVM. Ty 1€ nhéan vién y té ¢6 kién thirc chung vé phong ngira nhiém khuan
vét mo 1an luot 1a dat 90,8% va khong dat 1 9,2%.

Bing 3. Két qua thai do vé phong ngira nhiém khuin vét mo (n = 87)

Pat Khong dat

Thai do

n % n %
Cén tam khtr khuan truéc phau thuat 85 97,7 2 2,3
CAn phai giam sat, phong ngira nhidm khuén vét mé 87 100 0 0
Mb phién ¢6 can tim it nhat 2 1an truéc phiu thuat 52 59,8 35 40,2
Can thiét phai giir 4m trong, sau phau thuat 81 93,1 6 6,9
Lén cao sach 16ng moi noi trudc phﬁu thuat 46 52,9 41 47,1
Can thiét sir dung chlorhexidine trong con dé sat 51 58,6 36 41,4
khuan ving da phau thuat
Can thiét diéu tri cac 6 nhiém khuan truéc khi phiu 61 70,1 26 29,9
thuat khong?
Can thiét phai bao cao ca nhiém khuan vét mé 86 98,9 1 1,1
Nén thuc hién trién khai cac goi phong ngira NKVM 81 93,1 6 6,9
Can thiét phai kiém soat duong huyét cua tit ca 70 80,5 17 19,5
ngudi bénh sau md
Can thiét phai sang loc Staphylococcus aureus ddi 71 81,6 16 18,4
v6i phiu thuat 16n nhu md tim, thay khép
Thai d¢ chung 79 90,8 8 9,2
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C6 52,9% sb d6i tuong tham gia c6 thai do tdt vé viéc loai bo 16ng trudc phau thuat.
Co trén 50% co thai do tdt trong viéc tdm trude ph?lu thuét va st dung dung dich tdm trude
phau thuat. Trong khi d6 100% c6 thai d6 t6t voi viéc giam sat phong ngira nhiém khuan
vét mo. Ty 1& nhan vién y té co6 thai d6 chung vé phong ngira nhiém khuan vét mé 1an luot
la dat 90,8% va khong dat 1a 9,2%.

Bing 4. Lién quan giira dic diém ciia d6i twong nghién ciru véi
kién thirc phong ngira nhiém khuin vét mé (n = 87)

. Pat Khong dat
Pac diem ciia PTNC Giatrip

n % n %

Gidi tinh Nam 15 17,2 3 3.4
0,218

Nit 64 73,6 5 57

Nhém Tubi <30 49 56,3 4 4,6
0,507

> 30 30 34,5 4 4,6

Trinh do Trung cap 18 19,5 3 3.4
Cao ding 29 33,2 3 3.4 0,680

Pai hoc, sau dai hoc 34 39,1 2 2,3

Tham nién 1<5 39 44,8 3 3.4
6<10 25 28,7 3 3.4 0,809

> 10 15 17,2 2 2,3

Noi tap huin Tai bénh vién 74 85,1 5 5,7
0,007

Khac 5 5,7 3 3.4
S6 1an dao tao/tdp hudn < 3 lan 44 50,6 6 6,9 0203

>3 lan 35 40,2 2 2,3 ’

Két qua nghién ctru cho thiy co su khéac biét vé kién thirc & noi tap huén lan luot la:
Tai vién dat 1a chiém 85,1% p = 0,007 (p < 0,05). Ngoai ra, khong co moi lién quan gitra
gidi tinh, trinh d6 chuyén mon, thAm nién 1am viéc va do tudi, s 1an tap huén véi kién thire
phong ngira NKVM cua diéu dudng (p > 0,05).

Bang 5. Lién quan giira diic diém ciia ddi twong nghién ctru véi
thai d9 phong ngira nhiém khuin vét moé (n = 87)

. Pat Khong dat
Pac diem ciia PTNC Giatrip

n % n %

Gidi tinh Nam 15 17,2 3 3,4
0,218

N 64 73,6 5 5,7

Nhom Tuoi <30 50 57,5 3 3.4
0,154

>30 29 33,3 5 5,7
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. Pat Khong dat
Pac diem ciia PTNC Giatrip
n % n %
Trinh d6 (diéu dudng, Trung cap 18 20,7 2 2.3
ni¥ ho sinh) Cao déing 29 333 2 23 0816
Pai hoc, sau dai hoc 32 41,4 4 4.6
Tham nién 1<5 39 44,8 3 3.4
6<10 28 32,2 0,003
> 10 12 13,5 5 5,7
Noi tap hudn Tai bénh vién 72 82,8 7 8
0,447
Tai khac 7 8 1 1,2
S6 1an dao tao/tap hudn <3 lan 45 51,7 5 5,7 0.763
>3 lan 34 39,1 3 3,4 '

Két qua nghién ctru cho thiy c6 su khac biét vé thai 6 ¢ tham nién cong tac p =0, 003
(p < 0,05). Ngoai ra, khong c6 mdi lién quan gitra gidi tinh, trinh d6 chuyén mén, do tudi,
s6 14an tap hudn voi thai d6 phong ngira NKVM cua diéu dudng (p > 0,05).

BAN LUAN

Kién thirc vé phong ngira nhiém khuin
vét mo: Két qua nghién ciru cho théy kién
thirc chung vé phong ngura nhiém khuan
vét mé ciia dbi tuong nghién ciru 13 90,8%
cao hon nghién ctu trude do cuia Vi Ngoc
Anh va cong su '’ dat 1a 71,1%, cao hon cta
tac gia Aloys Niyomugabo va cong su dat
la 75,6% 7 va cua tac gia Arbéresha Gurgur
va cong su dat tt 12 28,79% ' cao hon tac
gia Fatimah Sham va cong sy 85,3% '2. Cac
nghién ciru & trén c6 cing dau ra la diém s6
cho mdi cau tra 16i dung nhung két qua lai
¢6 su khéc biét c6 thé 1a do bd cau hoi danh
gia kién thirc vé phong ngira NKVM va tiéu
chi danh gi4 1a khong giéng nhau, van hoa,
phong tuc, tdp quan va cac quy dinh, chinh
sach khac nhau giira cac quc gia.

Két qua khio sat kién thirc cia diéu
dudng vé phong ngira nhiém khuan vét
md cho thay 57,5% hiéu dung vé muc
dich cta viéc vé sinh tay ngoai khoa. Thap

20

hon nghién ctru Vii Ngoc Anh va cdng su
100%", Aloys Niyomugabo va cong su dat
la 74,8% 7 tac gia Fatimah Sham va cong su
94,8% 2. Didu nay co thé Iy giai nhan vién y
té tap trung vao cham s6c bénh nhan va chi
rira tay thuong quy nén it quan tim dén viéc
v¢ sinh tay ngoai khoa.

Trén 60% s6 dbi tuong dugc khao sat co
kién thirc ding vé phan loai nhiém khuan
vét mod va phﬁn loai vét mo va nguy co
nhiém khuan vét mo. Piéu nay c6 thé Iy gidi
do VleC chan doan va phan loai nhiém khuan
vét md chu yéu 13 cia Bac sy 1én diéu dudng
it quan tam dén viéc nay.

Trong khi d6 c6 trén 90% co kién thic
dang v& cac bién phap phong ngura nhiém
khudn vét mo. Ty 1é nay cho thdy diéu
dudng dat kién thuc t6t nhat & nodi dung
phong ngira NKVM, diéu nay cho thay diéu
dudng vién 1 nguoi tryc tiép tham gia cham
soc, chuan bi bénh nhan trude va sau phiu
thuat nén ho duoc trang bi kién thirc tdt.
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C6 73,6 % s d6i tugng tham gia nghién
ctru biét dwgc phuong phap loai bo 1ong
truéc phau thuat cao hon nghién ctru Vil
Ngoc Anh va cdng su dat 1a 59,6% '°, cao
hon cua tac gia Aloys Niyomugabo va cong
su dat 1a 32,9% 7, tac gia Fatimah Sham va
cong su 19,6% 2. Diéu nay c6 thé 1y giai
do bénh nhan md phién nhiéu 1én nhan vién
1am cong tac chuan bi bénh nhan nhiéu dan
dén kién thirc ¢6 sy chénh 1éch.

Két qua nghién ciru cho thiy da s
(98,8%) tra 101 ding vé muc dich cua viéc
tdim trudc khi phiu thuat dé 1a: dé loai
b6 bét vi sinh vat co kha ning giy nhiém
khuén cu tra trén da. Vii Ngoc Anh va cong
su dat 1a 86,5% ', cao hon cua tac gia Aloys
Niyomugabo va cong su dat la 84,5% 7, tac
gia Fatimah Sham va cong su 77,1% . Su
khac nhau nay c6 thé do dia diém nghién
ctru, thoi gian nghién cuu, trinh d chuyén
mon va dao tao/tdp huin cua mdi nghién
ctru 1a khéc nhau.

Kién thirc vé sir dung khang sinh du
phong trong phau thuit qua khao sat cau
hoi vé thoi diém thich hop nhét dé ding
khéng sinh dg phong cho ngudi bénh véi
cac phau thuat sach va sach nhiém thu duoc
két qua 74,7% tra 10i dang cao hon nghién
ctru Vit Ngoc Anh va cong sy dat 12 69,2%"°,
cao hon cua tac gia Aloys Niyomugabo va
cong su dat 12 39,2% 7 va thip hon tac gia
Fatimah Sham va cong sy 93,5% '*. Ly giai
cho diéu nay tit ca cac diéu dudng déu tham
gia chuin bi bénh nhan truéc md va nim
duogc quy dinh st dung khang sinh dy phong
thich hop.

C6 100% s6 ngudi tham gia tra 16i ding
vé giam sat nhiém khuan vét mé cao hon
voi nghién ctru Vi Ngoc Anh va cong su
dat 12 19,2% ', diéu nay co thé ly giai rang
tai bénh vién Hung Vuong tai moi khoa co
mang ludi kiém soat nhiém khuan hang
ngay giao ban di budng nim dugc tinh trang
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bénh nhan 1én phan hdi lién tuc.

Két qua thai d§ vé phong ngira nhiém
khuédn vét mé: Két qua nghién ctru cling
cho thay thai do tuong d6i kém ddi véi viéc
nhu loai bo 16ng, tim trudc phau thuat va
cac hoa chat sir dung trong sat khuan da
truée phau thuat va diéu nay bi nghi ngo 1a
anh huong dén thyc hanh. Didu nay co thé
ly giai rang ho tap trung vao lam thuc hanh
hang ngay ma chwa dé y dén cic cap nhat
kién thirc méi va ciing do cac 1an tdp huin
trudc day chua di sau vao cac ndi dung nay.
Nén viéc tap huén lién tuc cho ddi tuong
nay co y nghia quan trong.

C6 trén 90% ddi tuong nghién ciru co
thai do tich cuc trong viéc bao cdo, giam
sat nhiém khuan vét mo6 diéu nay cho thay
su quan tAm ctia nhan vién y té trong viéc
giam thiéu nhiém khuan vét md. Ho ciing
mong mudn dua ra cic nhan xét va cach
lam giam nhidm khudn vét mo. Bénh vién
Hung Vuong ciing c6 ché do khuyén khich
nhan vién y té tich cuc bao cao cac van dé
lién quan dén nhidm khuan vét mo dé c6 ké
hoach tip huén va phong ngira toan bénh
vién. Cac nhan vién y té ctia nghién ctru ndy
da s6 14 dugc tap hudn dinh ky vé phong
NKVM it nhit 01 1an/ndm nén ho ludn co
thai d6 tich cuec.

Mot s6 yéu to lién quan: Két qua nghién
ctru cho théy 6 su khac biét vé kién thic &
noi tdp huin lan luot 13: Tai vién 1a chiém
85,1% p = 0,007 (p < 0,05). Két qua nay
khéac v6i nghién clru cia Vincent va cong
s 2022 % cho thiy cac bién nhu thoi gian
lam viéce, tinh trang h6n nhan cua ddi tuong
nghién ctru moi lién hé thong kéggiatrip <
0,05 véi kién thirc ctia dleu dudng ve€ phong
ngua nhiém khuan vét mé. Két qua nay
ddng nhat véi nghién ciru tac gia Teshager
2019 yéu t6 lién quan noi tap huan p < 0,05
14, Ngoai ra, khong c¢6 mdi lién quan giira
gidi tinh, trinh do chuyén mon, tham nién
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lam viéc va dd tudi, sb 1an tap huén véi kién
thirc phong ngtra NKVM cua diéu dudng (p
>0,05).

Két qua cho thiy gia tri p > 0,05 giira
cac bién nhan khau hoc (gidi tinh, trinh do,
nhém tudi va sb lan tap huin) diéu nay co
nghia 1 khong c6 su khac biét dang ké giira
(gi6i tinh, trinh do, nhom tudi va sb lan tap
huan) va thai 6 phong ngira nhiém khuan
vét mod (p>0,05). Két qua cho thay c6 quan
hé giira s6 nam kinh nghiém p = 0,003 (p
< 0,05). Két qua nay twong dong véi tac
gia Vincent va cong su . Gid tri p cho mbi
quan h¢ gitra s6 nam kinh nghiém va thai 4o
duoc dua ra 1a 0,000 c6 nghia 1a c6 mot sy
khac bi¢t gitra nam cua kinh nghiém va thai
d6 d6i voi phong ngtra nhiém khuan vét mo
(p < 0,05). Diéu nay cho thay c6 nhiéu nim
kinh nghiém c6 thai d6 tot hon véi nhing
ddi tuong con lai.

KET LUAN

Két qua nghién ctru cho thay, ty 1¢ diéu
dudng co kién thic tot va thai do tt. Diém
kién thirc chung dat 90,2% trong do viéc
phong ngtra nhim khudn vét mo 1a trén
90%. Hon 90% NVYT c6 kién thtrc dung vé
cac bién phap phong ngira nhiém khuan vét
md. Trong khi d6, 100% c6 thai d¢ tét trong
viéc theo dbi va ngin ngira nkhuan tring
vi tri phiu thuat. Yéu t6 lién quan dén kién
thirc phong ngira nhim khuan vét mé la
noi dao tao p = 0,007(p < 0,05). Yéu t4 lién
quan dén thai do phong ngira nhiém khuan
vét mo 1a thaim nlen congtaicp=20 003(p <
0,05). Bénh vién can thudng xuyén tap huan
cho diéu dudng vién thyc hién cham soc vét
mo dé nang cao kién thire giam thiéu téi da
ngudn va 6 nhiém khuan tiém tang. Ngoai
ra, can phai ting cuong giam sat thyc hanh
cua didu dudng vién, dé ngan ngira 1ay lan
chéo gitra cac bénh nhan va bénh nhan véi
nhan vién.
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