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TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh ty 1é tram cam, lo du, stress va mot s6 yéu 16 lién quan & sinh vién cao ddng duac
Truwong Cao ding Y té can Tho nam 2024. Di tuong va phwong phdp nghién civu: Nghién cuu mé ta cdt
ngang trén 999 sinh vién cao dang dwoc bang b cau hoi DASS-21 théng qua khdo sat triee tuyén. Két qua:
Ty l¢ tram cam, lo Gu, stress & sinh vién lan luot la 54,4%, 74,4% va 60,7%. Nam cua chuong trinh dao tao,
hai long vé ngoai hinh, dé lam quen ban méi, c6 ban thén, tién sir lo du va tram cam, sé gio sit dung dién
thoai théng minh hang ngay va hoat dong ton thoi gian sir dung dién thoai nhdt dwoc xdc dinh la ¢6 lién quan
dén tram cam, lo du va stress ¢ sinh vién. Két lu@n: Tram cam, lo du, stress la van dé sirc khée tam than can
duge chii trong quan tam. Can tang cwong dp dung cdc phwong phdp giang day tich cwe va phat trién cdc
cdu lac bg ngoai khéa nham tang cwong moi quan hé xa hoi, gin két va ndng cao ki nang mém cho sinh vién.

Tir khoa: Sinh vién cao dcfng duoc, tram cam, lo du, stress, DASS-21
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ABSTRACT

Objectives: to assess the prevalence of depression, anxiety, and stress, and to explore associated factors
among pharmacy students at Can Tho Medical College in 2024. Materials and methods: A cross-sectional
descriptive study was conducted on 999 pharmacy college students using the DASS-21 questionnaire via an
online survey. Results: The prevalence of depression, anxiety, and stress among students was 54.4%, 74.4%
and 60.7%, respectively. The years of training programme, satisfaction with appearance, ease of forming
new friendships, presence of close friendships, history of anxiety and depression, daily smartphone usage
hours, and the most time-consuming smartphone activities were identified as being related to depression,
anxiety, and stress among students. Conclusion: Depression, anxiety, and stress among phamacy students are
significant mental health issues that require attention. There is a need to implement positive teaching methods
and develop extracurricular clubs to enhance social relationships, cohesion, and soft skills among students.
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PAT VAN DE

Strc khoe tAm than, dic biét 1a trém cam,
lo u va stress, dang tr6' thanh mdi lo ngai
toan cau ddi v6i sinh vién. Phan tich 28
nghién ctu tai Trung Quéc trong giai doan
Covid-19 cho thay ty 1€ lo au, tram cam va
stress & sinh vién 1an luot 1a 29%, 37% va
23% '. Tuong tu, danh gia tir 64 nghién ctru
da qudc gia ctia Li va cong su (2022) ghi
nhan ty 1& trAm cam 33,6% va lo au 39%?.
Sinh vién, chiém phan 16n nhém nguoi
truong thanh tré, dé méc céc roi loan tAm
than do ddy 1a giai doan thuong khoi phat
cac van dé nay.? Khi roi qué huong dé hoc
tap, ho phai thich nghi v6i moi trudng moi,
lam gia ting nguy co lo au, trAm cam va
cing thang **5.

Trong khdi nganh khoa hoc strc khoe,
moi trudng hoc tip thudng yéu cau nghiém
ngit, chuyén siu vé6i thoi gian hoc 1y thuyét,
thuc hanh nhiéu hon so véi cac nganh khac
trong cung mot khoang thoi gian hoc tap®.
Yéu cau hoc tip cao va khdi luong cong
viéc 16n doi hoi sinh vién phai phét trién
kha nang tg hoc va tan dung hi¢u qua thoi
gian®. Mac du nhimg yéu t6 nay co thé thac
day dong luc hoc tap, chung cling c6 thé tao
ra cang thang va ap luc dang ké cho mot bo
phan sinh vién *.

Mot sb nghién ctru chi ra rang sinh vién
nganh dugc chiu 4p luc hoc tap cao hon cac
nganh khéc trong khdi nganh khoa hoc sirc
khoe boi moi truong thyc hanh va yéu t6
canh tranh viéc 1am sau khi tot nghiép * .
Két qua mot s6 nghién ctu trén sinh vién
nganh duogc da tiét 10 muc do trAm cam,
lo 4u va cang thang dang ké. Ibrahim va
Abdelreheem (2019) bao cao rang 29,3%
va 51,1% sinh vién 1an lugt bi tram cam
va lo au, trong khi két qua nghién ctru cua
Sabourin, va cong su (2018) phat hién ra
rang hon 25% sinh vién nganh duoc biéu
hién mirc do cao cua ca ba tinh trang nay .
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Tuy vay, nghién ctru Van dé strc khoe tim
than & sinh vién dugc van con han ché tai
Viét Nam, dac biét 1a ¢ cac truong cao dang.

Trudng Cao dang Y té Can Tho 13 mot
trong nhimg co s¢ giao duc tich cyc tham
gia dao tao ngudn nhan lyc y té chat luong
cao, dap umg nhu cdu cua khu vuc va ca
nude. Ddi voi sinh vién nganh duoc, chuong
trinh hoc khong chi gi6i han & 1y thuyét trén
giang duong hay thyc hanh tai cac phong thi
nghiém trong trudng, ma con bao gom cac
dot thyc tap thuc té tai nha thudc va bénh
vién. Chinh vi vay, 4p luc hoc tap dbi véi
sinh vién 1a diéu kho tranh khoi, tiém an
nguy co anh huong nghiém trong dén sirc
khoe tam thin ctia ho. Tuy nhién, hién tai
van chua co nghién ctru hay cong bb nao
dé cap cu thé dén tinh trang trdm cam, lo
4u va stress @ nhom sinh vién nay. Xuat
phat tr thyuc trang trén, nhom nghién ctu
da tién hanh khao sat nham dénh gia ty 1é
tram cam, lo 4u, stress ciing nhu phén tich
cac yéu td lién quan ¢ sinh vién nganh duoc
hé cao dang. Két qua nghién ctru khong chi
mang lai céi nhin sau sic vé thuc trang suc
khoe tAm than cia sinh vién, ma con dé xuét
mot s6 khuyén nghi gop phan cai thién chat
lwong stre khoe tinh than cho ddi trong nay
trong tuong lai.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP

Poi twong nghién ciru: Nghién ctru
duoc tién hanh trén sinh vién cao dang duoc
dang hoc tai trudng Cao Pang Y té Can Tho
trong thoi gian tir thang 12 nam 2023 dén
thang 4 nam 2024 tai truong Cao dang Y té
Can Tho. Trong d6, thoi gian thu thap dir
lidu tir thang 2 dén thang 3 nam 2024.

Tiéu chi tuyén chon: Sinh vién cao dang
dugc dang theo hoc tai Truong Cao déng Y
té Can Tho tir ndm thir nhat dén nam thi
ba déng ¥ tham gia nghién ctru bang cach
dién day du thong tin va n01 dung trén phiéu
khao sat truc tuyen soan san.
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Tiéu chi loai trir: Sinh vién da thoi hoc
hodc dang tam nghi hoc theo quyét dinh cta
Hi¢u truong.

Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru mo
ta cat ngang.

Co mau: Chung toi thyc hién ldy mau
toan by vdi 1.595 sinh vién duge dang hoc
tap tai truong. Trén thuc té, c6 999 phéan hoi,
v6i ty 18 phan hoi 13 62,63%, tt ca cac phan
hdi déu thoa cac tiéu chi chon mau.

Phwong phip chon miu: Chon mau
toan b dugc s dung. Phiéu khao sat duoc
giri dén email c4 nhan cua tt ca sinh vién
cac 16p cao dang duoc.

Phuong phap thu thap so liéu: Dif liéu
duoc thu thap bang bang cau hoi co cau tric
dugc thiét ké san trong thoi gian tir thang 2
dén thang 3 nam 2024. Sinh vién duoc moi
tham gia thong qua dia chi email ca nhan do
truong cung cap va nhimg ngudi hoan thanh
day du biéu mau thu thap tryc tuyén thong
qua Google Forms dugc xem 1a da dong y
tham gia.

Cong cu thu thdp dir liéu: St dung
thang do tram cam, lo 4u va cang thang do
Lovibond va cong su phat trién vao nim
1995 vo61 42 muc (DASS - 42), sau dé duoc
rt ngdn con 21 muc vao nim 1997 (DASS
- 21) °. Thang do nay la mdt cong cu sang
loc dugc st dung rong rdi dé danh gia cac
triéu chung trAm cam, lo 4u va cing thang &
nhiéu nhém dén sé khac nhau. Coéng cu nay
bao gdm ba thang do phu: (1) thang do trim
cam, do luong su tuyét vong, long tu trong
thip va giam cam xuc tich cuc; (2) thang
do lo au, danh gia sy kich thich ty chu, cac
triéu chimg co xuong, lo au tinh hudng va
trai nghiém chu quan vé su kich thich lo au;
va (3) thang do stress, ddnh gi4 cing thang,
kich dong va cam xuc tiéu cuc. Mdi thang
do phu bao gébm 7 muc: “Tram cam” bao
gém cacmuc 3, 5, 10, 13, 16, 17 va 21; “Lo
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léng” bao gé)m cacmuc 2,4,7,9, 15,19 va
20. Phan “Stress” bao gém cacmuc 1, 6, 8,
11,12, 14 va 18; duoc chim diém theo thang
diém Likert 4 diém tir 0-3 (0 - Khong dung
v6i toi chit nao ca, 1 - Dling véi t6i phan
nao hoac thinh thoang maéi ding, 2 - Pling
v6i t6i phan nhiéu hodc phan 16n thoi gian
la dung, 3 - Hoan toan dung véi to1 hoac
hau hét thoi gian 1a ding) . Diém cho trim
cam, lo ling va cing thang duogc tinh bang
cach cong diém ctia cc muc ¢6 lién quan. Vi
DASS - 21 Ia phién ban rat gon cua DASS
gbc (42 myc), nén diém cudi cing cho mdi
thang diém phu duoc nhan d6i va danh gia
dua trén chi s6 mtc d6 nghiém trong cia
n6. Thang diém nay da duoc dich sang tiéng
Viét va dugc xac thyc tinh gia tri trén thanh
thiéu nién Viét Nam bdi Minh va cong su
cho thiy hé sé tin cdy cao (Cronbach alpha)
cho mdi thang diém phu (DASS 21-Trim
cam: 0,835; DASS 21-Lo léng: 0,737; va
DASS 21-Cing thang: 0,761). Tong diém
trén 21 muc ciing cho thay do tin cdy cao
(Cronbach alpha = 0,906) .

Noi dung nghién ciru: Noi dung nghién
ctru dugc chia lam 2 phan theo cac bién s6
sau:

Phan 1: c4c dic diém cua sinh vién cao
dang dugc gdm: ndm cua chuong trinh dao
tao; gidi tinh; thich nghi vo1 méi truong hoc
tap; hai long ngoai hinh; diém trung binh
hoc tap; thi lai; no hoc phén; hai long vé két
qua hoc tap; vi pham ndi quy nha truong;
dé dang lam quen ban mdi; c6 ban than; st
dung rugu, bia; hut thude 14; tién st lo au,
tram cam; thoi gian sir dung dién thoai hang
ngdy va hoat dong ton nhiéu thoi gian sur
dung dién thoai hang ngay nhat.

Phan 2: TrAm cam, lo 4u, stress & sinh
vién cao dang dugc duoc danh gia bang
thang do DASS 21 (Bang 1) vdi cac muc
d06 nhu sau:
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Bang 1. Mirc d tram cam, lo au, stress "

Mirc do Binh thwong Nhe Vira Ning Rit ning
Tram cam 0-9 10-13 14 -20 21-27 >28
Lo au 0-7 8-9 10-14 15-19 >20
Stress 0-14 15-18 19-25 26-33 >34

_Phwong phap phan tich dir liéu: Dt liéu thu thap dugc xtr ly va phan tich bang phan
mém Jamovi phién ban 2.5.3

M6 ta tan suat (n) va ty 1é phan tram (%) cho cac bién dinh tinh, trung binh (TB), d6 léch
chuan (PLC), khoang gia tri cho bién dinh lugng.

Phén tich hodi quy logistic don bién duoc sir dung dé danh gia mdi quan hé cua timg
yéu td v6i bién két qua, & mirc y nghia théng ké p < 0,05. Ty s6 odds (Odds Ratio - OR) va
khoang tin céy 95% (KTC 95%) cua OR dugc tinh toan dé mo ta murc do va dg chinh xac
ciia mo1 lién quan gilra cac yéu t6 doc lap va bién phu thuge. Cac yéu td co giatrip <0,2
trong phan tich don bién duoc dua vao mod hinh hoi quy logistic da bién dé klem soat cac
yéu t6 gay nhiu 2. M6 hinh cudi cung duoc xay dung bang cach lya chon cac yéutd co y
nghia thong ké ¢ ngudng p < 0,05 va KTC 95% ctia OR khong bao gdm 1.

Pao dirc nghién ciru: Nghién ciru cia ching t6i tuan thu cac nguyén tic dao dirc duoc
néu trong tuyén bb Helsinki ' va di duoc Hoi dong thim dinh d& xuat nghién ctru cta
Truong Cao dang Y té Can Tho chip thuan theo Quyét dinh sb 493/QD-CDYT ngay 02
thang 11 nam 2023. Viéc sinh vién tham gia nghién ctru 1a hoan toan ty nguyén, dit li¢u thu
thap dam bao tinh an danh, cac thong tin ca nhan cia sinh vién dugc giit bi mat va chi sir
dung trong nghién ctru nay ma khong vi loi ich nao khac.

KET QUA
Pic diém ciia sinh vién cao ding dwgc Truong Cao ding Y té Cin Tho

Pa sb sinh vién cao dfmg duoc dang hoc nam thur hai, chiém 39,24%. Sinh vién nit
chiém ty 1€ dang ké 78,7%. Co6 87,6% sinh vién thich nghi tot vdi méi trudng hoc tap va co
den 33% sinh vién khong hai long véi ngoai hinh ctia minh.

V& hoc tap: ty I¢ sinh vién Xuét séc, gi61, kha, trung binh va yéu lan luot 1a 7,41%;
18,82%; 45,34%; 25,53% va 2,9%. Ngoai ra, c6 8,1% sinh vién phai thi lai va 7% sinh vién
cong hoc phén. C6 54% sinh vién hai long voi két qua hoc tap ctia minh va 16,6% sinh vién
c6 vi pham quy dinh ctia Nha truong.

Vé xi hoi: 37,7% sinh vién thiy khé khan trong viéc 1am quen ban méi, c6 16% sinh
vién khong c6 ban than. Ty 1€ st dung rugu va thudc 14 trong s6 sinh vién lan luot 14 29,1%
va 3,2%. Hon nita, 5,11% sinh vién c6 tién st lo 4u va tram cam.

Trung binh sinh vién danh 7,76+3,61 gid mdi ngay cho viéc sir dung dién thoai thong
minh, voi thoi gian st dung nhiéu nhét 1én dén 20 gid. Pa s6 sinh vién str dung dién thoai
nhiéu cho mang xa hoi chiém 67,9% va chi c6 17% sinh vién st dung di¢n thoai vao viéc
hoc.
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Bang 2. Pic diém ciia sinh vién cao ding dwge (n = 999)

Pic diém n % Pic diém n %
Nam cua Namnhat 278 27,83 | Vi pham ndi g 166 16,6
chuong trinh quy
5 Nam hai 392 39,24
dao tao Khong 833 83,4
Nam ba 329 32,93
Gio1 tinh Nam 213 21,3 | D& lam quen Co 622 62,3
Nit 786 78,7 | banmoi Khong 377 37,7
Thich nghi véi g 875 87,6 | Banthén Co 839 84,0
moi truong
hoc tap Khong 124 12,4 Khong 160 16,0
Hai long ngoai Co 669 67,0 | St dung rugu/ Co 291 29,1
hinh Khéng 330 33,0 | i@ Khéng 708 70,9
Piém  trung Xuét sic 74 7,4 | Hatthudcla — C6 32 32
binhhoctap G4 188 188 Khéng 967 96,8
Kha 453 454 | Tién st lo au, C6 51 5,11
Trung binh 255 25,5 | rdmcdm
) Khong 948 94,89
Yéu 29 2,9
Thi lai Co 29 2.9 Thoi gian st dung smartphone hang ngay: TB +
’ bLC: 7,76 + 3,61, khoang gia tri: 0,5-20,0 gid
Khong 910 91,1 | Hoat dong Hoc tap 170 17,0
No hoc phﬁn Co 70 7,0 t(?n nlgeu th0¥ Poc tin tirc 40 4,0
gian dién thoai
Khong 929 93,0 | qhit Choi game 34 3.4
Hai long két Co 548 54,9 Mang xa hoi 678 67,9
quahoctdp  gyang 451 45,1 Khéc 77 17
Bang 3. Tram cam, lo Au, stress ¢ sinh vién cao diang dwoc (n = 999)
Mike dé Binh thwong Nhe Vira Naing Rat nang
’ (n,%) (n,%) (n,%) (n,%) (n,%)
Trdm cam 456 (45,65) 116 (11,61)  187(18,72) 104 (10,41) 136 (13,61)
Lo au 256 (25,62) 49 (4,9) 170 (17,01) 126 (12,61) 398 (39,84)
Stress 393(39,34) 118 (11,81)  178(17,82)  179(17.92) 131 (13,11)

Ty 1& biéu hién trAm cam, lo 4u va stress ¢ sinh vién cao dang dugc 1an luot 13 54,4%,
74,4% va 60,7%. Trong do, tram cam nang va rat nang chiém 10,41% va 13,61%; lo au nang
va rat nang chiém 12,61% va 39,84%; stress nang va rat nang chiém 17,92% va 13,11%.
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Béang 4. Mot s0 yeu to lién quan dén tram cam, lo Au va stress ¢ sinh vién cao dang dwoc

Trim cam Lo au Stress
Yéutd 4  Khong (I?fc C6  Khéng (l?fc C6  Khong (I(()’FC
n (%) n (%) 95%) n (%) n (%) 95%) n (%) n (%) 95%)
Nam ctia chwong trinh dao tao
Nam thae 159 119 (11’6167_ i i i i i i
nhat (57,2) (42,8) ) ’3 6)
Nam tha 224 168 (11’4:)%_ i i i i i i
hai (57,1) (429 ) ’92)
< , 160 169
Nam thtr ba 48.6)  (51.4) 1 - - - - - -
Hai long vé ngoai hinh
Khong 229 101 (21’ 1506— 283 47 (21’3601_ 250 80 (2{2698—
(69,4)  (30,6) 2.82) (85,8) (14,2) 33) (75,8)  (24,2) 3.12)
Co 314 355 | 460 209 | 356 313 |
(46,9)  (53,1) (68,8) (31,2) (53,2) (46,8)
Dé 1am quen ban méi
Khong 253 124 (21’0576_ 310 67 (11’7283_ 277 100 (21 1549_
(67,1) (32,9) 275) (82,2) (17,8) 247) (73,5)  (26.,5) 2.36)
Co 290 332 | 433 189 1 329 293 1
(46,6)  (53,4) (69,6) (30,4) (52,9) 47,
Cé ban than
Khon 115 45 (1 1 826 4 i i i 120 40 (11’%27_
8 719) @8 7500 250 s
Co 428 411 | i i i 486 353 |
(51,0)  (49,0) (57,9)  (42,1)
Tién sir lo Au va trim cam
o P T R R e
002 O8) (T 04D 69 (43 a5 G
Khon 497 451 | 695 253 1 563 385 |
£ (524 @476 (733)  (26,7) (594)  (40,6)
Thoi gian trung binh st dung (11’ 1028— ) (11’ 101 6 ) (11’0533_
smartphone hang ngay ) ’1 7) 1 ’1 6) 1 ’1 2)
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Trim cam Lo au Stress
Yéu tb Cé6  Khong (I?]l} C Co6  Khong (I(()"ll} C Cé6  Khong (I(()'ll} C
0, o, o, 0, o ()
n (%) n(%) 95%) n (%) n (%) 95%) n (%) n(%) 95%)
Hoat ddng tiéu ton thoi gian sir dung smartphone nhét
0,61 0,63"
Hoc tap - - 108 62 (0,42- 84 86 (0,44-
(63,5) (36,5) 0.89) 49,4) (50,6) 0.90)
0,43" 0,33"
. 22 18 ’ 14 26 ’
Poc tin tirc - - - 0,22- 0,16-
~ 555 @so (or 650 60 (MO
Choi i i i 25 9 (g’;(l)- 19 15 (g’gg_
game (73,5)  (26,5) ) ’60) (55,9) (44,1 ) ’25)
0,95 0,72
Khéc - - - (7283) (22?7) (0,54- (§§41) (5139) (0,43-
’ ’ 1,69) ’ ’ 1,20)
Mang xa i i i 530 148 | 445 233 |
hoi (78,2) (2L,8) (65,6) (34.4)

p<0,05 “"p<0,01

Sinh vién ndm nhat va nim hai c6 nguy co trdim cam cao hon so véi sinh vién nam cubi.
Sinh vién khong c6 ban than dé bi trAm cam va stress hon. Nguoc lai, nhiing sinh vién st
dung dién thoai dé hoc tap va doc tin tirc 6 nguy co lo au va stress thip hon nhiing sinh
vién str dung dién thoai dé truy cap mang xa hoi. Ngoai ra, nhitng sinh vién khong hai long
v6i ngoai hinh ctia minh; gip khé khan trong viéc két ban méi; c6 tién st lo au va tram cam;
c6 thoi gian sir dung dién thoai thong minh hang ngay cang nhiéu thi c6 nguy co trim cam,

lo au va stress cao hon.

BAN LUAN

Thuc trang trAm cam, lo Au va stress
6 sinh vién cao ding dwoc

Vé tram cam: Két qua nghién ctru cho
thiy c6 54,4% sinh vién c6 dau hiéu tram
cam. Trong do, ty 1€ sinh vién tram cam nhe,
vira, ning va rat ning lan luot 1a 11,61%;
18,72%; 10,41% va 13,61%.

Vé lo du: C6 74,4% sinh vién c6 dau
hi¢u lo au. Trong s6 nay, 4,9% bi lo au nhe,
17,01% bi lo au vura phai, 12,61% bi lo au
nang va 39,84% c6 dau hiéu lo au rt ning.
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Ve stress: Co 60,7% sinh vién co diu
hi€u stress voi ty 1€ sinh vién stress nhe,
vlra, nang va rat nang lan luot 1a 11,81%;
17,82%; 17,92% va 13,11%.

Két qua nghién ctru ciia Radeef va cong
sy (2020), tién hanh trén 223 sinh vién
truong dai hoc duoc & Malaysia, cling bao
cdo mirc do cao vé cac van dé sirc khoe tam
than, véi ty 1¢ trAm cam, lo Au va cang théng
1an luot 13 50,7%; 72,2% va 42,2% . Két
quéa nghién ciru ctia Tran Vian Thién (2024)
trén 422 sinh vién ndm tht nhat trudng Dai
hoc Y Dugc-Pai hoc Quéc Gia Ha Néi cling
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cho két qua tuong tu véi ty 18 tram cam, lo
au va stress lan lugt 1a 70,9%; 77,7% va
53,6% 5. Tuy nhién, két qua nay cao hon rat
nhiéu so véi cac bao cao tong quan trén sinh
vién dai hoc noi chung ciia Wang va cong
su (2021) . I. Nhitng phat hién nay cung ¢
va lam n6i bat nhiing lo ngai dang ké vé sirc
khoe tdm than & sinh vién khdi nganh khoa
hoc strc khde. Ngoai ra, khdo sat ciia chung
t61 duoc tién hanh sau thi hoc ky hai. Pay 1a
thoi gian cho doi két qua thi, diéu nay co thé
g6p phan 1am ting mirc d6 cac van dé stic
khoe tdm than, dic biét 1a lo Au & sinh vién.
Nha trudng can ¢ cac chuong trinh sang
loc strc khoe tam than, ting cuong to chirc
cac hoat dong ngoai khoa gitip sinh vién cod
nhiéu san choi b ich nham thu gian tri luc
sau nhing gid hoc, ky thi cing thang.

Mot so yéu to lién quan dén tram cam,
lo au va stress & sinh vién cao dang dwgc

Céc yéu t6 bao gdbm: nam cua chuong
trinh dao tao, hai 1ong vé ngoai hinh, dé 1am
quen ban méi, c6 ban than, tién st lo au va
tram cam, sb gio st dung dién thoai thong
minh hang ngay va hoat dong ton thoi gian
st dung di¢n thoai nhét duoc xéac dinh 1a ¢6
lién quan dén trdm cam, lo 4u va stress &
sinh vién cao ding duoc.

Két qua cho thiy sinh vién cao ding
dugc nim nhat va nam hai c6 nguy co trim
cam cao hon sinh vién nam cudi, véi OR lan
lugt 1a 1,66 va 1,40. Nghién curu cua Aluh
va cong su (2020) trén 408 sinh vién dugc &
Nigeria cting cho thay sinh vién nam dau c6
diém trAm cam trung binh cao hon dang ké*
Abbas va cong sy (2015) khao sat trén 433
sinh vién dugc cho thay sinh vién nam nhat
va ndm hai c6 ty 1é trim cam cao hon céc
khoa con lai 5. Didu nay c6 thé do sinh vién
nam dau chua quen v&i ap luc hoc tap, moi
truong hoc tap, phuong phap giang day va
tur hoc, ciing v6i thay doi trong méi trudng
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song va thiéu ban bé than thiét dé chia sé ap
lic, trong khi nhitng sinh vién nam ké tiép
da quen thudc vdi phong céch, lich trinh va
moi trudng hoc tap ' . Can ting cuong to
chure cac budi hoi thao chia sé kinh nghiém
hoc tap gitp sinh vién cac khoa dau tién cd
thé nhanh chéng hoa nhap méi truong hoc
tap moi.

Két qua nghién ctru cho thiy tu ti vé
ngoai hinh anh huong dang ké dén nguy co
trAm cam, lo au, va stress & sinh vién cao
dang duogc, voi OR lan luot 13 2,1; 2.3; va
2,29. B1eu nay phu hop véi cac bao cdo
quoc té Ve tac dong tiéu cyc cua sy khong
hai 1ong vé ngoai hinh ddi véi trim cam, lo
au va stress ' " 18, Mat khac, ngay ca khi
thanh thiéu nién bi bat nat, sy hai 1ong véi
ngoai hinh ¢6 thé lam giam ching trim cam
va cai thién thanh tich hoc tap °. Vi sy tién
bd vuot bac cua khoa hoc va cong nghé, cac
nén tang mang xa hoi di phat trién manh
mé va ngay cang tham nhap vao cudc song
ctia mdi c4 nhan », viéc ding anh c4 nhan
lén tai khoan c4 nhan tr¢ thanh xu hudng
phé bién trong gidi tré ngay nay. Ty ti vé
ngoai hinh c6 thé 1a rao can trong viéc hoa
nhép xa hoi hodc nhan thuc ti€u cuc vé ban
than do nhan dugc sy phan xét ti€u cuc tu
nguoi khac ', Hon nita, van dé nay c6 thé
anh hudng tiéu cuc dén long tu trong va gop
phan gay ra trim cam, lo 4u va stress 2. Vi
vy, nha trudng, gido vién va gia dinh can
quan tim nhiéu dén cam nhan cta sinh vién
vé ngoai hinh, can phat trién cac cau lac bd
gitip sinh vién c6 k¥ ning 1am dep hinh thé
bén ngoai nhu cau lac bd trang diém, thoi
trang, cau lac bo thé hinh.

Khoé khan trong viéc két ban méi anh
hudng tiéu cuc dén stc khoe tinh than cia
sinh vién duoc. Phan tich cho thiy sinh vién
gip kho khin nay c6 nguy co trAm cam,
lo 4u, va stress cao hon v&i OR lan luot 14
2,07; 1,78; va 2,14. Nghién ctru ciia Vi Thai
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Phuong Nam (2022) trén 783 sinh vién Pai
hoc Y Dugc-bPai hoc Quéc Gia Ha Néi cling
cho két qua twong tuw véi OR 1a 2,0; 1,73;
va 1,52 3. Cac moi quan hé moi rat can thiét
cho sinh vién sau trung hoc phé thong, dic
biét 1a sinh vién nim nhat, do méi truong
hoc tdp va ban b¢ khac biét *3. Tuy nhién,
mdt sb sinh vién co6 thé e ngai vi tinh cach
huong nodi, tu ti vé ngoai hinh, kha nang
giao tiép,... Cac doan thé nén gitp sinh vién
mo rong mdi quan hé va rén luyén ki ning
mém dé phat trién ban than va su nghiép.

Ban than dong vai tro quan trong trong
cudc séng, hd trg chia sé budn vui va giap
dd hoc tap 2'. Két qua nghién ctru cho thiy
sinh vién khong c6 ban than c6 nguy co
trAm cam va stress cao hon véi OR lan luot
la 1,86 va 1,62. Mot nghién cutru tai Truong
Pai hoc Y Dugc-bai hoc Quéc Gia Ha Noi
cho thiy sinh vién c6 ban than it c6 nguy
co tram cdm v6i OR=0,63 *. Tinh ban than
thiét va ¢6 gia trj c6 nhidu tic dong tich cyc
gitip ting chi s6 hanh phic cia con nguoi,
giam cang thang va &itp giam thiéu cac van
dé sirc khoe tinh than . Can khuyén khich
sinh vién phat trién mdi quan hé ban bé than
thiét va lanh manh. Tang cuong phuong
phép giang day nhom hiéu qua dé ning cao
k¥ nang lam vi¢c nhom, tdng hi¢u qua hoc
tap va md rong quan h¢ véi ban hoc.

Tién str lo 4u va trAm cam 1a yéu t chinh
tang nguy co trAm cam, lo 4u va stress & sinh
vién. Sinh vién c6 tién sir ndy c6 nguy co
cao hon véi OR 1an lugt 12 6,0; 4,11 va 2,54.
Két qua nay twong déng v6i mot nghién ciru
trén 783 sinh vién Truong Pai hoc Y Duogc-
Dai hoc Qudc Gia Ha Noi °. Truong hoc va
gido vién can cha y dac biét, tao diéu kién
hoc tap thuan loi va theo doi stc khde cho
cac sinh vién nay.

Thoi gian st dung di¢n thoai trung binh
hang ngay duoc xac dinh c6 lién quan dén
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chtng trdm cam, lo 4u va stress & sinh vién
cao dang duoc. Nhitng sinh vién c6 thoi
gian st dung di¢n thoai thong minh cang
lau thi cang c6 nguy co tram cam, lo 4u
va stress v6i OR lan luot 1a 1,12; 1,11 va
1,08. Ngoai ra, két qua nghién ctru cho thiy
nhimg sinh vién dung dién thoai dé hoc
tap va doc tin tirc ¢6 nguy co lo au, stress
thép hon sinh vién st dung dién thoai cho
mang xa hdi véi OR 1a 0,61 va 0,63. That
vay, két qua nghién ctru cho thdy s6 gio sir
dung dién thoai trung binh hang ngay cuta
sinh vién la 7,76 + 3,61 gio. Trong do, co
nhimng sinh vién phan hoi rang ho danh 20
gid mdi ngay dé s dung dién thoai. Viéc
st dung dién thoai thong minh hién nay rat
phd bién ¢ gidi tré, dic biét 1a sinh vién, do
tinh tién loi, d& tiép can va dap tmg nhiéu
nhu ciu c4 nhan 22. “Nghién” dién thoai tro
thanh vain dé x3 héi quan trong, véi nhiéu
nghién curu cho théy st dung dién thoai qua
mirc ¢6 lién quan chit ché vai cac van dé
tam 1y nhu trAm cam, lo 4u va mat ngi®.
Nhimg ngudi nghién dién thoai thuong
cam thiy chan nan, bdi réi va co lap néu
thiéu dién thoai 2. Thoi gian danh cho dién
thoai va mang xd hoi lam giam tuong tac
thuc té, 1am suy giam cac moi quan hé xa
hdi va tang cam giac c6 don 2. Nha truong
va gido vién can gido duc sinh vién vé anh
hudng tiéu cuc cua viéc st dung dién thoai
qua muc, khuyén khich cdc em phan b thoi
gian hop 1y, ting cudng giao tiép xa hoi va
mé rong mbi quan hé thuc té. Can c6 cac
nghién ctru sau hon vé tac dong ctia viée sir
dung dién thoai qua murc 1én thanh tich hoc
tap, glac ngt va stc khoe tinh than cua sinh
vién dé dua ra cac giai phap can thiép phu
hop, dam bao méi trudng hoc tap tot nhat
cho sinh vién.

HAN CHE CUA NGHIEN CUU

Nghién ctru khao sat trong thoi gian sinh
vién cho ket qua thi hoc ky c6 thé khién ty
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1& trAm cam, lo Au, stress & murc cao hon tai
cac thoi diém khac cua qué trinh hoc tap.
Viéc khao sat tryc tuyén khién mot bo phan
sinh vién khong phan hdi ciing 14 mot trong
han ché ctia nghién ciru nay.

Bén canh do, thiét ké nghién ctu cat
ngang voi bd cau hoi DAS-21 chi mang
tinh chat tham khao. Do d6, can ¢ nhiing
nghién ciru & cac thoi diém khac nhau, theo
ddi doc, co cac giai phap khuyén khich sinh
vién tham gia, dong thoi két hop nghién
ctru dinh tinh nham tim hiéu thém cac moi
quan hé nhan qua rut ra tir nghién ctru. Nha
truong can t6 chirc cac chwong trinh kham
sang loc nham danh gia thuc trang surc khoe
tam than cia sinh vién mot cach chinh xac
hon.

KET LUAN

Ty 1€ trAm cam, lo Au, stress & sinh vién
cao dang duge & mic trung binh cao. Sinh
vién nam nhat va nam hai c6 nguy co tram
cam cao hon so v&i nam cudi. Sinh vién
khong c6 ban than dé bi trAm cam va stress,
trong khi str dung dién thoai dé hoc tap hodc
doc tin tirc giam nguy co lo au va stress so
v6i dung mang x3 hoi. Nhitng sinh vién
khong hai long voi ngoai hinh, khé két ban,
o tién st lo au, trAm cam, hodc st dung
dién thoai nhiéu gio mdi ngdy c6 nguy co
méc trAm cam, lo 4u va stress cao hon.

Nha truong va gido vién can chi trong
van dé sirc khoe tAm than cua sinh vién, ting
cuong ap dung cac phuong phap giang day
tich cuc, dac biét 1a giang day theo nhom.
Cac doan thé nén phat trién cac cau lac bo
ngoai khoa dé tang cuong moi quan h¢ xa
hoi, gan két va nang cao ky ning mém cho
sinh vién.

LOI CAM ON

Nhom nghién clru gtri 161 cdm on chéan
thanh dén Trudong Cao dang Y t& Can Tho,
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noi da phé duyét va hd tro thuc hién dé tai
nay. Pong thoi, nhém xin bay té 1ong biét
on sau sic dén cac sinh vién cao dang dugc,
nhiing nguoi da tham gia tra 101 khdo sat
phuc vu nghién ctru nay.
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