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Pinh gia thue trang kién thire, thai d§ va thwe hanh dy phong té nga cho nguoi bénh
ciia diéu dudng tai Bénh vién Da khoa Thién Hanh va m§t so yeu t6 lién quan nim 2024

Ngé Thi Ngoc Linh', Nguyén Thi Nhu Hién', Tran Thi Khdanh Ly,
Tran Thi Ngoc Nhdn', Nguyen Ba Tam?, Truong Thi Mai Quyén’
!Bénh vién Pa khoa Thién Hanh, *Truong Pai hoc Phenikaa, *Bénh vién Hoan My Da Lat
TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ciru nham mé ta thie trang kién thike, thai @6, thiee hanh ciia diéu dwdng vé dir phong té ngd cho nguéi bénh tai
Bénh vién da khoa Thién Hanh ndm 2024 va xdc dinh mgt s6 yéu t6 lién quan. Doi twong va phwong phdp: Nghién ciru mé ta cdt ngang
voi sw tham gia cua 187 diéu duwong dang lam viéc tai Bénh vién Pa khoa Thién Hanh nam 2024 nham danh gia kién thirc, théi dd va
thue hanh phong ngira té ngd. Dir liéu dicoc thu thap thong qua b cdu héi tir dién, bao gom cdc muc danh gid vé kién thire, thdi dd va
thwe hanh phong ngira té nga. Bo cong cu dwoc Viét hoa dwa trén nghién ciru ciia Han, Lee va Kim (2020), voi do tin cdy cao. S6 liéu
dwpe phan tich bang phian mém SPSS 25 voi théng ké mé ta va phan tich méi lién quan giika cdc yéu t6. Két qua: Ty 1¢ diéu dudng cé kién
thire vé phong ngira té ngd chi dat 42,2%, cho thdy con mét bg phdn dji ngii diéu dudng chica ndm viing cdc bién phdp cdn thiét trong
cong tac phong ngura té nga Ty [¢ diéu dudng c6 thdi d6 tot doi voi phong ngira té ngd dat rdt thap, chi chiém 16%, phan dnh sw thiéu
hut nhan thire tich cuc vé tam quan trong cua vzec nay trong cham soc nguwoi bénh. Mdac di vay, co 59,4% diéu duwdng thiee hanh phong
ngira té ngd dat mirc tot, tuy nhién, két qud ndy van chica dong déu. Két qua cho thay thdi dp cé moi twong quan manh véi thue hanh di
phong té ngd (r = 0.614, p < 0.001), cho thay thdi dé tich cuc anh hwong l6n dén viéc thiee hién cc bién phdp an toan. Kién thirc ¢6 moi
tirong quan yéu hon véi thue hanh (r = 0.293, p < 0.001) va thdi d (r = 0.236, p < 0.01). Két lugn: Nghién ciru tai Bénh vién Pa khoa
Thién Hanh nam 2024 cho thdy kién thitc, thdi dé va thiee hanh phong ngira té ngd ciia diéu dwdng van con nhiéu han ché, dic biét la
théi dg chuwa thuc sur tich cuc. Két qud nay nhan manh s can thiét cia cdc chwong trinh dao tao dinh ky nham nang cao nhan thire, cai

thién thai dd va tang cuong hiéu qud thire hanh phong ngira té nga, dc biét doi véi nhém diéu duwdng tré.

Tir khéa: Danh gid nguy co té ngd, kién thirc, thie hanh, thdi dg, yéu 16 lién quan

Assessment of nurses’ knowledge, attitudes and practices regarding fall prevention
for patients at Thien Hanh general Hospital and associated factors in 2024
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ABSTRACT

Objective: The study aims to describe the current state of knowledge, attitude, and practice of nurses on fall prevention for
patients at Thien Hanh General Hospital in 2024 and identify some related factors. Methods: Cross-sectional descriptive study with
the participation of 187 nurses working at Thien Hanh General Hospital in 2024 to evaluate knowledge, attitudes and practices of fall
prevention. Data were collected through a self-administered questionnaire, including items assessing knowledge, attitudes and practices
of falls prevention. The toolkit is Vietnameseized based on research by Han, Lee and Kim (2020), with high reliability. Data were
analyzed using SPSS 25 software with descriptive statistics and analysis of relationships between factors. Results: The percentage of
nurses with knowledge about fall prevention was only 42.2%, showing that there is still a part of the nursing team that does not master
the necessary measures in preventing falls. The percentage of nurses with a good attitude towards fall prevention is very low, only 16%,
reflecting a lack of positive awareness about the importance of this practice in patient care. Despite this, 59.4% of nurses practice fall
prevention at a good level, however, this result is still uneven. The results show that attitude has a strong correlation with fall prevention
practices (r = 0.614, p < 0.001), showing that positive attitudes greatly influence the implementation of safety measures. Knowledge
has a weaker correlation with practice (r = 0.293, p < 0.001) and attitude (r = 0.236, p < 0.01). Conclusion: Research at Thien Hanh
General Hospital in 2024 shows that nurses’ knowledge, attitudes and practices of preventing falls are still limited, especially attitudes
are not really positive. This result emphasizes the need for periodic training programs to raise awareness, improve attitudes and increase
the effectiveness of fall prevention practices, especially for young nurses.
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PAT VAN DE

Té ngi 1a mot trong nhing sy ¢d y khoa
thuong gap tai cac co so diéu tri noi tra,
dac biét & nhom nguoi bénh cao tudi hodc
co tinh trang stc khoe suy gidm. Theo Co
quan Nghién ctru va Chat luong Chiam soc
Strc khée Hoa Ky (AHRQ), ngd dugc xem
1a mot bién chimng nghiém trong trong moi
truong bénh vién va co s¢ cham soéc dai han,
v6i ty 16 3-5 1an ngd trén mdi 1.000 ngay
nam vién. Uédc tinh mdi nim cé khoang
700.000 dén 1 triéu bénh nhan ndi tra bi té
nga tai bénh vién .

Tai Viét Nam, bao céo cua BO Y té
cho thay té nga chiém khoang 4,6% trong
tong sb su cd y khoa va 1a mot trong nhing
nguyén nhan chinh din dén thuong tich
nghiém trong hodc tr vong ¢ nguoi bénh *.
Nguyén nhén té nga c6 thé xuét phat tir cac
yéu t6 thudc moi truong cham soc khong
an toan (nhu nén tron, thiéu 4nh sang, thiéu
tay vin) hodc tir yéu té lién quan dén nguoi
bénh nhu suy gidam chic nang van dong,
tién sir té nga, r6i loan cam giac, su dung
thudc an than, bénh man tinh... Trong bdi
canh d6, diéu dudng vién dong vai tro then
chét trong viéc phong ngira té ngd thong
qua cac hoat dong cham séc lam sang, theo
ddi lién tyc, tu van va gido duc ngudi bénh.
Thong tu s6 19/2013/TT-BYT ciia By Y té
da xac dinh du phong té ngd 1a mot trong
bay ndi dung cbt 15i trong bao dam an toan
nguoi bénh .

Du vay, cac nghién ctru trudc day da
chi ra rang kién thtc va thyc hanh cua diéu
dudng vé du phong té ngd con han ché.
Nghién ctru ciia Nguyén Thi Thiy va cong
su (2019) cho thay kién thic vé du phong
té ngd cta diéu dudng ¢ mac khd, nhung
phan 16n diéu dudng thuc hanh chua dat yéu
cau 4. Nghién ctru khac cia V4 Thi Khuyén
(2023) tai mdt bénh vién huyén cling ghi
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nhan ty 1¢ kién thuc va thai do tich cuc vé
phong ngtra té ngd cao hon, nhung van con
nhimg han ché can khic phuc 5. Tai tinh
Pik Lik, nghién ctru ctia Phan Thi Huyén
Trang (2023) trén nhom ngudi bénh lon tudi
cho thay ty 1& nguy co té ngd cao, dac biét
¢ nhiing nguoi c6 tién st té ngd hodc mic
nhiéu bénh Iy man tinh °.

Hién nay, Bénh vién Pa khoa Thi¢n
Hanh, mot co so'y té 16n tai tinh bak Lak, co
hon 500 nguoi bénh ndi tra moi ngay, tuong
duong voi 182.500 ngdy ndm vién moi nam.
Trong hai ndm qua, bénh vién da ghi nhan
mot sb truong hop té ngd, giy anh hudng
dén strc khoe cua nguoi bénh vo1 muac do tir
nhe dén ning. Tuy nhién, hién tai van chua
c¢6 nghién ctru hodc thong ké nao danh gia
vé kién thirc, thai do va thyc hanh cua doi
ngil diéu dudng trong cong tac du phong té
ngi cho ngudi bénh. Viéc nghién ctru van
dé nay 1a can thiét & danh gia thyc trang
hién tai va tir 46 dé xuét cac bién phap cai
thién. Nang cao hiéu biét va thuc hanh cua
diéu dudng vé phong ngira té nga khong chi
giup bao v¢ stic khde nguodi bénh, ma con
giam thiéu chi phi diéu tri, giam thoi gian
nam vién va goép phan xay dung moi truong
cham soc an toan hon. Do d6, chiing t6i tién
hanh nghién ctru “Pdnh gid thuc trang kién
thure, thdi do va thuc hanh dw phong té nga
cho nguoi bénh cua diéu duong tai Bénh
vién Pa khoa Thién Hanh va mét s6 yéu )
lien quan, nam 2024” v&i muc tiéu: Mo ta
thuc trang kién thirc, thai do va thuc hanh
dw phong té ngd cho nguwoi bénh cia diéu
duwéng va xdac dinh mot sé yéu té lién quan.
Két qua ctia nghién ctru nay dugc mong doi
s& cung cap dir liéu can thiét dé xay dung
cac giai phap nang cao hi¢u qua phong ngtra
va cai thién chat luong cham soc.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP

Poi twong nghién ctiu: DPiu dudng
dang lam viéc toan thoi gian tai Bénh vién
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Pa khoa Thién Hanh trong thoi gian tur
thang 6 dén thang 8 nam 2024.

Tiéu chuan lra chon: Piéu dudng chinh
thire, dong y tham gia nghién cuu.

Tiéu chudn logi trir: Nhimg diéu dudng
vang mat trong thoi gian thu thap s6 liéu do
nghi thai san, di hoc dai han (> 3 thang),
hoic 1a diéu dudng trudng khoa.

C& miu va chon miu: Chon toan bd
diéu dudng dép ung tiéu chuan. Phuong
phéap chon mau thuan tién da thu thap 187
diéu dudng trong thoi gian tir thang 6/2023
dén thang 9/2023.

Thiét ké nghién ciru: M6 ta cit ngang.

Bién so0 va cong cu nghién ctru: Cong
cu nghién ctru gom 52 cau hoi duge chia
thanh 4 muc:

- Myc 1 gom 12 cau héi vé dac diém
chung va dac diém lién quan dén té nga.

- Muc 2 gdbm14 cau hoi vé kién thtc caa
diéu dudng vé té nga: NC nay sir dung cic
cong cu do ludng kién thirc té nga cua cua
Han 7 dugc tham khao tir bd cdu hoi Lee?
phat trién tir bo cdu hoi cua Kim °. Tong
diém tir 0 dén 14, diém cang cao thi kién
thirc vé phong ngtra té ngd cho NB ciia DD
cang cao, diém dat > 11,2 diém va chua dat
<112 diém ™.

- Muc 3 gém 13 céu hoi vé thai do cua
diéu dudng vé té ngd: NC nay st dung céc
cong cu do luong kién thirc té ngd ciia Han’
da phat trién va sira doi, bo sung tir Kim °.
Bo cau hoi gdom 13 cau hoi theo thang do
Likert 5 diém tir “Rat khong dong ¥~ dén
“Hoan toan dong y”. Tong diém dao dong
tir t6i thiéu 1a 13 dén ti da 1 65. Piém cang
cao thi mirc 46 quan tim dén viéc phong
ngura t¢ nga cho NB va vi¢c thuc hién no
cang cao, diém dat >= 52 diém va chua dat
< 52 diém .
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- Muc 4 gém 13 cAu hoi vé thuc hanh
ctia diéu dudng vé phong ngira té nga: NC
nay str dung cac cong cu do luong kién thirc
té ngd ctia ciia Han 7 dé phat trién va sira doi,
bd sung tir Kim °. Trong nghién ciru Han’,
do tin cdy Cronbach’s a lan luot 1a 0,94:
0,90 va 0,68. BO cau hoi g6m 13 cau hoi
lién quan dén cac hanh dong phong ngira
té ngd ¢ thé xay ra trong bénh vién theo
thang do Likert 5 diém. Trong d6, 5 diém
cho “rat tot”, 4 diém cho “c6”, 3 diém cho
“binh thuong , 2 diém cho “khong thuc su”
dén “khong t6t lim”. Diém tdi thiéu 13 dén
t6i da 65, diém cang cao cho thiy thuc hanh
cac hoat dong phong ngura t¢ nga cho NB
cang tdt, diém dat > 52,25 diém va chua dat
<52,25 diem ',

Ban Viét hoa da duoc tac gia dich va
danh gia boi 5 chuyén gia vé ngdn ngit va
diéu dudng thuc hién véi chi ) gia tri ndi
dung (CVI) 14 0,95. Thir nghiém trén 30 ddi
turong nghién ctru cho hé s KR-20 13 0.84
v6i kién thire va Cronbach’s alpha 0,91 va
0,86 voi thai do va thuc hanh, khang dinh
tinh nhat quan ndi tai manh me cua cac muc
trong cac ndi dung tuong g cua ching.

Phwong phap thu thap s6 liéu: Phong
van dya vao bd cau hoi da dugc sir dung.

Phén tich so liéu: Dir liéu dugc lam
sach va phan tich bang SPSS/WIN 22.0.
Phén tich mé ta duoc st dung dé xac dinh
tan sd va ty 1€ %. Phan tich Chi-square, OR
va Spearman dd duoc st dung dé danh gia
mdi lién quan gitra kién thuc, thai do, thuc
hanh va cac yéu t6 lién quan.

Dao dirc nghién ciru: Nghién ctru duoc
Hoi ddng Khoa hoc Bénh vién Thién Hanh
phé duyét. Pbi tugng tham gia duge thong
bao vé muc tiéu, l¢i ich, rui ro va quyén bao
mat thong tin. Viéc tham gia 1a ty nguyén,
khong gay bat loi néu tir chdi hodc rat lui.
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KET QUA

Nghién ctru tién hanh trén 187 nhan vién, bao gdém 159 diéu dudng (85,0%) va 28 ho
sinh (15,0%). Ty 1é nir gioi chiém da sb véi 170 nguoi (90,9%), trong khi nam gioi chi co
17 nguoi (9,1%). Ddi tugng tham gia chii yéu nim trong do tudi tir 29 dén 34 (77 nguot,
41,2%) va tir 23 dén 28 (62 ngudi, 33,2%), voi do tudi trung binh 1a 32 + 7 tudi. Dic biét,
¢ 63 ngudi (33,7%) co kinh nghiém 1am sang trén 10 nam va 77 diéu dudng (41,2%) c6
kinh nghiém tir 3 dén 10 nam.

Vé trinh d hoc vén, phan 16n diéu dudng co bang cao déng (108 nguoi, 57,8%), tiép
theo la dai hoc (78 ngudi, 41,7%). Phan b theo khoa cho thdy Khoa Cap ctru va Pon vi
Than nhan tao c6 s6 lugng nhan vién cao nhat (30 nguoi, 16,0%), trong khi Khoa Ngoai
Tong hop c6 ty 18 thap nhat (6 nguoi, 3,2%).

Vé dao tao phong ngira té ng, ¢ 99 didu dudng (52,9%) da duoc ddo tao trong nam qua
va 108 ngudi (57,8%) dd duoc dao tao trong nim trudce, chii yéu qua cac khoa dao tao ndi
bd ctia bénh vién (79 nguoi, 42,2%). Dic biét, 77 didu dudng (41,2%) da ting gip truong
hop ngudi bénh té nga trong qua trinh chdm séc va 17 nguoi (9,1%) da gap cac truong hop
t¢ ngd nhiéu hon hai 1an.

Bang 1. Kién thirc, thai d9 va thue hanh cia diéu duong vé du phong té nga

Noi dung n %
Kién thire Chua dat < 11,2 diém (30%) 108 578
Dat >= 11.2 diém (80%) 79 42,2
Téng 187 100,0
Thai do Chua dat < 52 diém (80%) 157 84.0
Dat > 52 diém (80%) 30 16,0
Téong 187 100,0
Thyc hanh Chua dat < 52,25 diém (85%) 76 40,6
Pat >= 52,25 diém (85%) 111 59,4
Tong 187 100,0

Béng 1 cho thdy sy phan hoa 16 rét trong kién thire, thai d6 va thuc hanh ciia didu dudng
vé du phong té ngd. Hon mot nta (57,8%) diéu dudng chua dat kién thic yéu cau. Vé thai
do, da sb (84%) co thai do chua tdt, chi 16% dat mirc tot. Thuc hanh co két qua kha quan
hon, v6i 59,4% dat yéu cAu nhung van con 40,6% chua dat.
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Bang 2. Mdi lién quan giira dic diém chung, kinh nghiém, dao tao
véi kién thire cia di€u duwdng vé du phong té nga

Pac diém Pat n; (%) Chwa Dat; n (%) Téng OR/Chi-square P

Nhom tudi

Tu 23 - 28 16 (25,8) 46 (74,2) 62
T 29 - 34 39 (50,6) 38 (49,4) 77 10,28 <0,01*
T 35 tro 1én 24 (50,0) 24 (50,0) 48
Gioi tinh
Nam 5(29.4) 12 (70,6) 17
0,54 0,31%*
Nir 74 (43,5) 96 (56,5) 170
Trinh d6 hoc vin
Dai hoc 30 (38,5) 48 (61,5) 78
, ) 0,77 0,45%*
Cao dang/Trung cap 49 (44.,4) 60 (55,6) 109
Khoa, don vi
Khoa N¢i, BV HSTC, 9 (45,0) 11 (55,0) 20
Ngoai TH
Khoa CTCH 12 (63,2) 7 (36,8) 19
Khoa PT-GMHS 9 (36,0) 16 (64,0) 25
3,36 0,03*
Khoa Phu san 12 (44,4) 15 (55,6) 27
Khoa Cip ciu, BV 17 (43,5) 22 (56,4) 39
TNT, Nhi
Khoa khac 20 (35,1) 37 (64,9) 57
Kinh nghi¢m vé té nga
Co 35 (45,5) 42 (54.,5) 77
1,25 0,45%*
Khong 44 (40,0) 66 (60,0) 110
Tap huin vé té nga
Co 46 (46,5) 53 (53,5) 99
1,45 0,22%*
Khong 33 (37,5) 55 (62,5) 88

*: Phan tich Chi-square; **: Phan tich OR

Chi ¢6 nhém tudi va khoa cong tac c6 mdi lién quan y nghia thong ké véi két qua dat/
chua dat (p < 0,05), cho thay nguoi 16n tudi va lam viée tai mét so khoa co6 ty 1€ dat cao
hon. Cac yéu t6 nhu gioi tinh, trinh d hoc van, kinh nghi¢m té nga va tap huan khong anh
hudng 10 rét dén két qua.
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Bang 3. Mdi lién quan giira dic diém chung voi thai do

ciia diéu dudng vé dy phong té nga

Pac diém Tét; n (%) Chua Tot; n (%) Téng OR/Chi-square p
Nhém tudi
Tur 23 - 28 12 (19,4) 50 (80,6) 62
Twu 29 - 34 13 (16,9) 64 (83,1) 77 1,53 0,22%
> 35 5(12,1) 43 (87,9) 48
Giéi tinh
Nam 3(17,4) 14 (82,6) 17
1,14 0,73%%*
Nir 27 (15,9) 143 (84,1) 170
Trinh d hoc vén
DPai hoc 10 (12,8) 68 (87,2) 78
, , 0,54 0,42%*
Cao dang/trung cap 20 (18,5) 89 (81,5) 109
Khoa, don vi
Khoa No¢i, BV HSTC, 5(25,0) 15 (75,0) 20
Ngoai TH
Khoa Chin thuong 2 (10,5) 17 (89,4) 19
Khoa Phu thuat 3 (12,0) 22 (88,0) 25 5,61 0,02*
Khoa Phy san 6 (22,2) 21 (77,8) 27
Khoa Cap ctu, BV 3(0,07) 36 (92,3) 39
TNT, khoa Nhi
Khoa khac 11 (19,2) 46 (80,7) 57
Kinh nghiém té nga
Co 14 (18,3) 63 (81,8) 77
1,31 0,55%%*
Khong 16 (14,5) 94 (85,5) 110
Tap huin té nga
Co 19 (19,2) 80 (80,8) 99
1,66 0,24%*
Khong 11 (12,5) 77 (87,5) 88

*: Phan tich Chi-square; **: Phan tich OR

Nhom tu6i khong co su khac biét co y nghia vé thai do du phong té nga (p = 0,22). Cac
yéu to khac nhu gidi tinh, trinh d6 hoc van va tap huén té nga khong co su khac biét co y
nghia vé thai do (p > 0,05). Pic biét, khoa, don vi c6 su phan bd khong déu vé thai do, véi
cac khoa nhu Khoa Phu san c6 ty 18 thai do tt cao hon (p = 0,02).
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Bang 4. Mdi lién quan giira dic diém chung véi thue hanh
cua di€u dudng vé du phong té nga

Pac diém Tét; n (%) Chua Tét; n (%) Téng OR/Chi-square p
Nhém tudi
Tur 23 - 28 35(56,5) 27 (43,5) 62
T 29 - 34 48 (62,3) 29 (37,7) 77 1,04 0,31*
Twr 35 tro 1€n 28 (58,3) 20 (41,7) 48
Gioi tinh
Nam 8 (47,1) 9(52,9) 17
0,58 0,30%*
Nir 103 (60,6) 67 (39,4) 170
Trinh d6 hoc vin
DPai hoc 47 (60,3) 31(39,7) 78
. . 1,07 0,88%*
Cao dang/trung cap 64 (58,7) 45 (41,3) 109
Khoa, don vi
Khoa N¢i, BV HSTC, 13 (65,0) 7 (35,0) 20
Ngoai TH, Nhi
Khoa CTCH 10 (52,6) 9(47,4) 19
Khoa PT — GMHS 16 (64,0) 9 (36,0) 25
14,26 0,47*
Khoa Phy san 15 (55,6) 12 (44,4) 27
Khoa Cip ciru, BV 10(33,3) 20 (66,7) 30
TNT
Céc khoa khac 47 (71,2) 19 (28,3) 66
Kinh nghiém té nga
Co 38 (49,4) 39 (50,6) 77
0,49 0,02%*
Khong 73 (66,4) 37 (33,6) 110
Tap huén vé du phong té nga
Co 59 (59,6) 40 (40,4) 99
1,0 0,9%*
Khong 52 (59,1) 36 (40,9) 88

*: Phan tich Chi-square; **: Phan tich OR

Chi co kinh nghiém vé té ngd c6 mdi lién quan y nghia thong ké véi thyc hanh phong
ngira té nga cua diéu dudng (p=0,02), cho thay diéu dudng timg gap su b té ngd c6 ty 18
thuc hanh tbt thap hon. Céc yéu t khac nhu tudi, gisi, trinh d6 hoc van, khoa cong tac, tap
huén khong c6 lién quan 0 rét dén thyc hanh (p>0,05).
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Bang 5. Méi twong quan giira thai d9, kién thirc, tudi, kinh nghiém va
khoi lwgng cong viéc voi thue hanh phong ngira té nga

Bién Thee Thai  Kién ubi Kinh  S6 lwong
hanh do thire nghiém NB/NVYT

Thai do 0,616%* -

Kién thie 0,181* 0,140 -

Tubi 0,139 0,065 0,269%*

Kinh nghiém lam viéc 0,068 0,063 0,223%* (,832%* -

S6 lugng NB/NVYT mdi ngay  0,176* 0,085 0,066 0,035 0,048 -

Phdn tich Spearman
*n < 0,05, *p < 0,01

NB/NVYT: nguoi bénh/nhén vién y té dwoc phdn céng cham séc/ngay

Thai d6 c6 mbi twong quan chit ché va y nghia vai thuc hanh phong ngira té ngi (r =
0,616, p < 0,01). Kién thirc twong quan yéu nhung c6 ¥ nghia v6i thuc hanh (r = 0,181, p
< 0,05). Tudi va kinh nghiém lién quan chat ché v6i nhau (r = 0,832, p < 0,01). Sé luong
ngudi bénh dugc phan cong co anh hudng nhe dén thyc hanh (r = 0,176, p < 0,05).

BAN LUAN

Kién thirc, thai d§ va thwe hanh vé
duw phong té nga: Nghién ctru da chi ra su
chénh léch dang ké giita ba khia canh kién
thirc, thai do va thuc hanh cua diéu dudng
vé du phong té ngd. Két qua cho thiy chi
42,2% diéu dudng dat kién thuc tot, ty 18
nay thap hon nhiéu so véi nghién ctru cua
Lé Thi Ngoc Hanh va cong su (88,3%) "
va v6i nghién ctru ctia Nguyén Thi Thiy va
cong su (61,7%) (4) hodc nghién clru cta
Sania Said Ghanim va cong su (62,0%) '
Su chénh 1éch nay co6 thé xuét phat tir khac
biét trong chuong trinh dao tao, moi truong
thyc hanh lam sang, cling nhu muc do nhan
manh cia ting co sO'y té d6i voi cong tac du
phong té ngd. Piéu nay nhin manh vai tro
quan trong cua dao tao lién tuc nham cung
cb kién thirc nén tang, dam bao diéu dudng
nhan thire day du cac yéu td nguy co va bién
phép phong ngura té nga.

Vé thai do, 16% diéu dudng c6 thai
dd chua tich cyc trong du phong té nga,
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ty 18 nay thap hon ciia Lé Thi Ngoc Hanh
(33,3%) " va thap hon rat nhiéu so véi
nghién ctru cua VO Thi Khuyén va cong su
(76,5% co thai d9 tich cuc) °. Diéu nay goi
¥y rang ngoai viéc cai thién kién thirc, can
c6 cac bién phap thay doi nhan thirc va thiic
day thai do tich cyc cua diéu dudng déi voi
vai tro cua ho trong viéc bdo dam an toan
cho nguoi bénh. Theo Jeon H méi truong
lam viéc va hé théng hd tro tai bénh vién ¢
vai tro 16n trong viéc dinh hinh thai do cua
nhan vién y té, do d6 cac chinh sach khuyén
khich sy chu dong va trach nhiém cua diéu
dudng trong phong ngira su ¢b 1a can thiét 4.

Thuc hanh du phong té ngd cua diéu
dudng dat mic kha voi 59,4%, cao hon
kién thuc va thai do. Tuy nhién, két qua
nay thap hon so v6i nghién ctru Lé Thi
Ngoc Hanh (85%) " va Sania Said Ghanim
(61,0%) ' nhung lai cao hon so voi nghién
ctru Nguyén Thi Thiy (17,1%) . Diéu nay
cho thiy diéu dudng thuong dwa vao kinh
nghiém 1am sang hodc cac hudng dan cu thé
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tai bénh vién dé thuc hién bién phap phong
ngura. Tuy nhién, nhu nghién ctru cua Phan
Thi Huyén Trang d4 chi ra, thyc hanh khong
di kém véi nén tang kién thirc viing chac dé
dan dén sy may moc, thiéu linh hoat va kém
hiéu qua trong cac tinh hudng da dang . Vi
vay, can co céac chuong trinh dao tao thuc té
két hop 1y thuyét va tinh hudng 1am sang dé
cai thién ca thyc hanh va kién thirc.

Mt s6 yéu tb lién quan t6i kién thic,
thai d9, thuwe hanh cia diéu duong vé du
phong té ngi cho nguoi bénh: Két qua
tir bang 1 cho thay su khac biét c6 y nghia
gitra nhom tudi va kién thic vé du phong té
ngd, véi nhom tudi tir 29-34 co ty 1é dat kién
thirc cao hon (p < 0,01). Két qua nay khong
turong ddng véi nghién ctru ciia Nguyén Thi
Thiy va cong su * (2 = 4,003; p > 0,05)
hay V& Thi Khuyén va cong sy’ cho rang
diéu dudng c6 tham nién cong tac 10 nam
c6 kién thire t6t cao hon nhém diéu dudng
con lai (OR = 2,82). Diéu nay co thé giai
thich boi sy tich lity kinh nghiém va kién
thirc qua nim thang cong tac. Cac diéu
dudng trong do tudi nay di co du thoi gian
dé tham gia vao cac khoa dao tao va tich
lity kinh nghiém thuc té, gitp ho nhén thic
rd hon vé cac bién phap phong ngira té nga.
Tuy nhién, diéu nay khong ¢ nghia 1a cac
nhom tudi khac thiéu kién thirc, ma c6 thé
do d¢ tudi tré hon (23-28 tudi) van con thiéu
kinh nghiém thyc té hodc chwa tham gia day
du cac khoa dao tao chuyén siu vé du phong
té nga.

Cac yéu td nhu gidi tinh, trinh d§ hoc
van, kinh nghiém vé té nga va viéc tham gia
tap huan vé té ngd khong c6 su khac biét co
¥ nghia thong ké (p > 0,05). Két qua tuong
déng véi tac gia Nguyén Thi Thliy va cong
su 4 (x2 = 0,934; p > 0,05). Piéu nay g01 y
rang du diéu dudng co tham gia tap huén
hay c6 kinh nghiém vé té nga, ho van co thé
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thiéu kién thuc 1y thuyét day du dé ap dung
vao thuc té. Viéc tham gia cac khoa dao tao
va tap huin c6 thé khong du dé tao ra su
khéc biét rd rét vé kién thirc néu céc chuong
trinh dao tao chua dugc cap nhat hodc chua
pht hop vai thyc té tai cac khoa, phong ban.
Dic biét, ddi v6i didu dudng méi ra trudng
hodac chua c6 kinh nghiém thuc té, viée
thiéu kién thirc 1y thuyét va kinh nghiém
thyc hanh c6 thé lam giam hiéu qua cia cac
bién phép phong ngtra té nga.

Mic du ¢6 sy phan b6 khac nhau vé ty 18
kién thic giita cac khoa, nhung khong co6 su
khac biét 1 rét vé kién thirc gitra cac khoa
(p=0.,06). Piéu nay c6 thé xuat phat tir viéc
mdi khoa cé dic thu va yéu cau cong viée
khac nhau, ddn dén su tip trung vao cac van
dé stc khoe khac nhau. Cac khoa nhu Khoa
Phu san, Khoa Cap ctru hay Khoa Nhi c6 thé
khong uu tién viéc dao tao vé du phong t¢é
nga do cac yéu té cham soc dic thu, trong
khi cac khoa khac nhu Khoa N¢i hay Ngoai
c6 thé nhan manh hon vao viéc phong ngira
té nga do dac diém cta bénh nhan va diéu
kién cong viéc. Két qua nay tuong tu nghién
cttu VO Thi Khuyén va cong su ° voi diéu
dudng khéi noi khoa co6 kién thirc tt cao
hon hai nhom con lai (OR = 5,05). Theo tac
gia Nguyén Thi Thay va cong su * thi c6 su
khac nhau gitra khdi Ngoai va khdi ndi vé
kién thirc sy phong té ngi voi x2 = 16,703;
p < 0,05. Do d6, dé cai thién kién thirc du
phong té ngi, cac chuong trinh dao tao can
duoc thuc hién mot cach déng bd va phu
hop vé1 tung khoa, don vi.

Két qua nghién ctru cho thdy nhom tudi
khong c6 su khac biét co ¥ nghia vé thai
d6 du phong té nga (p = 0,22), diéu nay cb
thé do thai do ph?ln 16n phu thudc vao moi
truong lam viéc va van héa bénh vién hon
1a d6 tudi. Tuy nhién, diéu dudng c6 kinh
nghiém veé té nga c6 thai do tdt hon 2,21 1an
so voOi nhitng nguoi khong c6 kinh nghiém
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(p = 0,005), cho thay trai nghiém thyuc té
giup nang cao nhan thuc va y thuc trach
nhiém trong du phong té ngd. Cac yéu tb
nhu gidi tinh, trinh do hoc van, va tap huén
té nga khong tao ra su khac biét c6 y nghia
(p > 0,05), diéu nay c6 thé 1y giai do thai o
bi anh hudng chu yéu bai trai nghiém 1am
sang va nhan thirc ca nhan hon 1a kién thirc
ly thuyét. bac biét, su khac biét gitra cac
khoa 1a o rét, voi Khoa Phu san ¢6 ty 1€ thai
d6 t6t cao hon (p = 0,02), co thé do dic thu
cong viéc yéu cau nghiém ngit va ¥ thirc
cao trong viéc dam bao an toan cho thai phu
va tré so sinh.

Vé thuc hanh, khong c6 su khac biét
r& rét theo nhom tudi (p = 0,6) nhung c6
mot xu hudng cho thiy diéu dudng nit c6
ty 1& thuc hanh t6t hon (60,6%). Theo tac
gia Nguyén Thi Thiy va cong sur 4 thi c6 su
khac biét va nir tt hon nam (2 =6491;p
< 0,05 ). Két qua ciing cho thdy rang dleu
dudng c6 kinh nghiém vé té nga thyc hién
cac bién phap phong ngira t6t hon (OR =
2,0), cho thdy rang trai nghiém truc tiép
dong vai tro quan trong trong viéc cai
thién thyc hanh dy phong té ngd va nhimg
nguoi co trai nghiém la nhan t6 truyén dat
kién thirc va kinh nghiém vé du phong té
ngd cho cic nhom khac. Két qua cho thiy
khong c¢6 mdi lién quan giita thyc hanh véi
gi6i tinh, nhém tudi, khoa cong tac va kinh
nghiém duoc tip huin, két qua nay tuong
déng v6i tac gia Nguyén Thi Thiy va cong
su *véip>0,05. Tuy nhién khac voi tac gia
Dinh Thi Thu Hang ', véi tudi, thAm nién
cong tac va cap nhat klen thire ¢6 lién quan
dén kién thire danh gia nguy co té ngi cua
diéu dudng. Cac chuong trinh ddo tao ciing
khong co su khac biét dang ké vé thuc hanh
du phong té ngd, diéu nay cho thiy rang co
thé can cai thién chat lwong hodc phuong
phap dao tao dé tang cuong kha ning thuc
hanh cta diéu dudng.
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Két qua phan tich cho thdy thai do cua
diéu dudng c6 mdi twong quan manh véi
thyc hanh phong ngira té ngé (r = 0,616; p
< 0,01), trong khi kién thirc co tuong quan
yéu hon nhung van c6 ¥ nghia théng ké (r =
0,181; p < 0,05). Piéu nay phu hop vdi mo
hinh KAP (Knowledge—Attitude—Practice),
cho rang thai d6 tich cuc 1a yéu t6 trung gian
quan trong gitip chuyén hoa kién thic thanh
hanh dong thuc té. So sanh v&i nghién ctru
cua Hassan va cong su (2024) tai Ai Cap,
cung ghi nhan mdi twong quan chit ché
giita kién thirc va thyc hanh (r = 0,625; p=
0,001), cho thay xu huéng tuong dong vé vai
tro cua kién thire trong cai thién thuc hanh
phong ngtra té nga '*. Ngoai ra, nghién ctru
cia Wen va cong su (2025) tai Trung Quédc
cho thay diéu dudng c6 diém thuc hanh cao
hon nit hg sinh, nhung diém thai do lai thap
hon, goi y réng thai d6 tich cuc c6 thé 1a yéu
t6 thuc day thuc hanh higu qua '

Mdi tuwong quan cao giira tudi va kinh
nghiém lam viéc (r = 0,832; p < 0,01) Ia
diéu d& hiéu, phan anh qua trinh tich liy
kinh nghiém theo thoi gian. Tuy nhién, mi
twong quan yéu giira kinh nghiém va thyc
hanh (r=0,068; p > 0,05) cho thiy ring kinh
nghiém 1am viéc khong nhét thiét dam bao
thuc hanh tdt, néu khong co thai do tich cuc
va kién thirc cap nhat. Pang chu y, khoi
lwong cong viée (s6 lwong ngudi bénh cip
1 dugc phan céng cham séc trung binh/
ngay) co tuong quan yéu v6i thue hanh (r =
0,176; p < 0,05), cho thiy ap luc cong viéc
c¢6 thé anh hudng dén kha niang thuc hién
bién phap phong ngtra, mac du muc do anh
hudng khong lon.

Nhimng phat hién nay nhin manh tim
quan trong ciia viéc dao tao didu dudng
khong chi vé kién thirc ma con vé thai do doi
v6i viéc dam bdo an toan cho nguoi bénh.
Cac chuong trinh ddo tao vé du phong té
nga nén chi trong khong chi vao viéc cung
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cap kién thirc ma con phai tao dong luc va
thay d6i thai do cua diéu dudng. Dic biét,
vi€c nang cao nhan thirc va xay dung thai d
tich cuc ddi véi vai tro ciia diéu dudng trong
viéc phong ngira té ngd s& gdp phan quan
trong vao viéc cai thién chat luong chim
soc va giam thiéu cic tai nan lién quan dén
té nga cho nguoi bénh.

KET LUAN

Nghién ctu cho thiy kién thirc, thai
d6 va thyc hanh du phong té ngi cua diéu
dudng tai Bénh vién Da khoa Thién Hanh
con nhiéu han ché, dic biét 1a & khia canh
thai d6 va kién thirc. Ty 1¢ diéu dudng dat
kién thirc ot chi 42,2%, thai d¢ tich cuc
dat 16%, trong khi thuc hanh & muc kha
(59,4%). Thai d6 c6 mdi twong quan chat
ch€ va y nghia véi thuc hanh, cho théy vai
tro trung gian quan trong trong chuyen hoa
kién thirc thanh hanh dong. M6t s6 yeu t6 ca
nhan nhu tudi va kinh nghiém c6 anh huong
nhit dinh dén kién thirc va thai d6, nhung
khong phai 13 yéu t6 quyét dinh duy nhat.
Két qua ciing cho thdy khdi lugng cong viéc
¢6 thé anh huong dén thyc hanh, nhung &
mirc d6 yéu. Viée timg c6 kinh nghiém xir
1y su cb té nga giup cai thién thai do va thuc
hanh, tuy nhién khong thay thé duoc nhu
cau dao tao chinh quy va dinh _ky. Nhiing
phat hién nay nhan manh su can thiét cua
cac chuong trinh dao tao diéu dudng toan
dién, khong chi cung cap kién thirc ma con
tap trung vao viéc xay dung thai do tich cuc
va nang cao nhan thirc vé vai trd cua didu
dudng trong bado dam an toan ngudi bénh, tur
d6 nang cao hiéu quéa dy phong té nga trong
thuc hanh 1am sang.

KHUYEN NGHI

Dé nang cao hiéu qua dy phong té ngi
cho nguoi bénh, can cai thién chuong trinh
dao tao cho diéu dudng, két hop 1y thuyét va
thyc hanh dé nang cao kién thirc va k¥ ning.

81

DPdng thoi, cac chuong trinh khuyén khich
thai do tich cuc va trach nhiém cua diéu
dudng trong phong ngira té ngd can duoc
trién khai, dic biét thong qua cac hoat dong
thue té va trao d6i kinh nghiém. Ciing nén
khuyén khich diéu dudng c6 kinh nghiém
chia sé¢ kién thirc va thuc hanh voi dong
nghiép it kinh nghiém hon. Cubi cung, ci
thién moi truong lam viéc hd tro va dong
vién s& gitip diéu dudng phat trién ca vé
kién thtrc va thai do, tir d6 cai thién hiéu qua
thuyc hanh phong ngira té nga.
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