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TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta kién thirc cham séc sau sinh cia san phu va mot 56 yéu 16 lién quan tai khoa San, Bénh vién
Da khoa Quéc té Vinmec Times City nam 2025. Déi twong va phwong phdp nghién civu: Nghién ciru mé ta cdt
ngang dwoc thuc hién trén 251 san phu tai khoa San tir thang 1 dén thang 4 nam 2025. Dit liéu dwoc thu thap bcfng
bang hoi ty thiét ké g&m 23 cdu hdi trdc nghiém vé cdc linh vic: vé sinh cé nhén, dinh duong, cho con bu, van
dong nghi ngoi va ké hoach héa gia dinh. Két qua: Ty I¢ san phu c6 kién thire dat yéu (> 17,25/23 diém) la 86,9%.
Cdc néi dung co ty 1é trd 16 diing cao gom vé sinh cd nhan (91,2%), cho con bu’ (74,5%) va dinh dudng sau sinh
(70 1%) va ké hoach hoa gia dinh (79,7%,). Trong khi do, 1y 1¢ dat kién thirc vé vin d‘ong nghi ngoi (61 4%) con
thap < 70%. Cdc yéu té nhdn khau/xd héi c6 moi lién quan cé ¥ nghia thong ké véi klen thirc chung vé cham soc
sau sinh ciia san phu (p < 0,05). Két lugn: Kién thirc cham séc sau sinh ciia san phu van con diém chwa dat, dic
biét ¢ linh vuee van dong nghi ngoi. Can cé cdc chwong trinh gido duc sirc khée ca nhdn héa, phit hop timg doi

twong nham nang cao hiéu qua cham soc hdu san.

Tir khoa: Kien thirc, san phu, cham soc sau sinh, giao duc sicc khoe

The current status of postpartum care knowledge among mothers and some related
factors at the Obstetrics Department, Vinmec Times City International General Hospital
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ABSTRACT

Objective: To describe the knowledge of postpartum care among mothers and some related factors at the
Obstetrics Department, Vinmec Times City International Hospital in 2025. Methods: A cross-sectional descriptive
study was conducted on 251 postpartum women from January to April 2025. Data were collected through a self-
designed questionnaire consisting of 23 multiple-choice questions on personal hygiene, nutrition, breastfeeding,
physical activity/rest, and family planning. Results: The proportion of mothers who met the required knowledge
level (= 17,25/23 points) was 86,9%. High correct response rates were found in personal hygiene (91.2%),
breastfeeding (74.5%), postoperative nutrition (70.1%) and family planning (79.7%). Knowledge regarding
physical activity/rest (61.4%) low < 70%. Socio-demographic factors were not significantly associated with
mothers’ general knowledge of postpartum care (p < 0.05). Conclusion: Mothers’ knowledge of postpartum care
remains moderate overall, with notable gaps in areas such as physical activity and family planning. Tailored and
continuous health education programs are essential to improve postpartum care outcomes.
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PAT VAN PE

Cham soc sau sinh 1a mdt trong nhitng
yéu t6 quan trong trong hé théng chim soc
strc khoe ba me va tré em, anh hudng tryc
tiép dén kha nang phuc hdi cua san phu,
sy phat trién ccua tré so sinh cling nhu chat
luong cude séng cua gia dinh. Giai doan hau
san thuong kéo dai it nhit sau tuan, trong
d6 nguoi me can dugc hudng din vé dinh
dudng, vé sinh, phong tranh cac bién ching
hau san va cham soc tré so sinh mot cach
dung dan . Tuy nhién, tai nhidu qudc gia
dang phét trién, trong d6 c6 Viét Nam, sy
quan tim dén chdm soc sau sinh van chua
trong xtng véi nhu cau thuc té. Mot nghién
ctru tai Bénh vién Phu san Trung wong cho
thdy chi c6 53,2% san phu cam thay ty tin
khi chdm soc con sau sinh, trong khi c6 toi
56,6% san phu mong mudn dugc tu van thém
vé ché d6 dinh dudng va cach chim soc ban
than sau sinh 2. Dic biét, tram cam sau sinh
1a mot van dé nghiém trong dang ngay cang
duogc quan tam. Ty 1€ trAm cam sau sinh tai
Viét Nam dao dong tir 8,2% dén 48,1%, voi
cac yéu td nguy co bao gém thiéu hd trg xa
hoi, ap luc tai chinh va thiéu kién thirc cham
soc sau sinh *. Tinh trang nay khong chi anh
huong dén sirc khoe tinh than cla me ma
con 1am giam kha ning gan két me — con
va can tr¢ viéc cham soc tré. Nghién cuu tai
TP. HO Chi Minh cho thay viéc tng dung
cong nghé thong tin trong truyén thong gido
duc sirc khoe di giup cai thién dang ké kién
thirc va hanh vi cham soc tré so sinh, dong
thoi nang cao ty 1é nudi con bang sita me
hoan toan trong 6 thang dau *. Nghién ctru
ctia Tran Thi Phuong Thao (2021) cho thay
kién thirc chdm séc sau sinh cua san phu tai
cac co sO'y té cong 1ap con chua day du, dic
biét 12 & cac nodi dung lién quan dén phong
tranh nhidm khuén, phat hién cac dau hiéu
bét thuong sau sinh va chdm soc tinh than
sau sinh 5. Piéu nay cho thay néu san phu
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duoc trang bi kién thtrc phu hop, chét luong
cham soc hau san c6 thé duoc cai thién ro
rét.

Tai Bénh vién Da khoa Qudc té Vinmec
Times City — noi tiép nhan va diéu tri sb
lugng 16m san phu moi nam — viéc danh gia
kién thirc ctia san phu vé chim soc sau sinh
1a can thiét. Dleu nay gitp cac nha quan ly
va nhén vién y té €O co 8O dé xay dung cac
chuong trinh tu van, gido duc strc khoe phu
hop, gop phan nang cao hiéu qua chim soc
hau san tai co s&. Mic du c6 nhiéu nghién
clru trong va ngoai nudc vé kién thirc cham
soc sau sinh, nhung tai Vinmec Times City
hién chua c6 nghién ctru nao duge cong bd
nham danh gia kién thiic cia san phuy vé linh
vuc nay. Do do, nghién ctru nay duoc thuc
hién nhim mé ta kién thirc cham soc sau
sinh ctia san phu va mot s6 yéu t6 lién quan
tai khoa San, Bénh vién Pa khoa Quéc té
Vinmec Times City nam 2025.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP

Doi tuwgng nghién ciru: Ba me sinh con
tai khoa San, Bénh vién Pa khoa Quoc té
Vinmec Times City

Tiéu chuan chon mdu: Ba me sinh
thuong hodc sinh md dugce theo ddi tai Khoa
San, Bénh vién DPa khoa Quéc té Vinmec
Times City. Ba me tur 18 tudi tré 1én. Ba me
dong y ty nguyén tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan logi trir: Ba me c6 tinh trang
strc khoe khong 6n dinh, can chuyén khoa
diéu tri. Ba me khong c6 kha ning tra 10i,
khong c6 kha nang dién thong tin chinh xac
vao phiéu khao sat.

Thoi gian va dia diém nghién ctru:
Nghién ctru dugc thuc hién tir thang 11/2024
dén thang 8/2025 tai Khoa San, Bénh vién
Da khoa Qudc té Vinmec Times City. Trong
d6 thoi gian thu thap s liéu tir thang 1/2025
— thang 4/2025.
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Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mo
ta cat ngang.

C& miu: duoc tinh theo cong thirc tinh
cd mau udce lugng mat ty 1€ trong quan the:

p(1—p)

n=Zhan g

Trong do:

n: ¢ mau nghién ctu. Z, ,= 1,96. d6
tin cdy 95%, o = 0,05. d = 0,05 sai sO udc
lugng (theo kha nang thyc hién cua tac gia).
p = 0,81 ty 1& udc tinh ba me c6 kién thic
cham soc sau sinh theo nghién ctru ctia Bui
Minh Tién (2021) © tai Bénh vién Phy San
Théi Binh. Vi vdy ¢& miu t6i thiéu 1a 237
ba me.

Phuwong phap chon miu: Chon miu
thuan tién. Trong thoi gian nghién clru co
251 ba me du tiéu chuan lra chon tham gia.

B¢ cong cu nghién ciru: B cong cu
dugc tham khao tir nghién clru cua tac gia
Bui Thi Thay Ha 7, sau d6 dugc chinh stra
cho phu hop va diéu tra thir trén 30 san phu
sau sinh (d6i twong nay khong tham gia
nghién ctru) véi chi s Cronbach alpha 1a
0,78. BO cong cu bao gém:

- Phan 1: Thong tin chung vé d6i tuong
nghién ctru: tudi, nghé nghié¢p, T\trinh do
hoc van, dan toc

- Phan 2: Panh gia kién thirc chim soc
sau sinh cua san phu gom 23 cau, duoc chia
thanh 5 phan, bao gom:

+ Kién thirc vé vé sinh ca nhan gém 6
cau hoi: Thay bang vé sinh, v¢€ sinh b phan
sinh duc, lau bd phan sinh duc, cach lau
bd phan sinh dyc, thoi gian nén tam, cach
tam. Mdi cau tra 101 dung twong tmg véi 1
diém kién thirc. San phu c6 kién thic vé vé
sinh ca nhan khi dat tir % tong diém trd 1én,
tuong tng voi 4,5/6 diém.

96

+ Kién thirc vé dinh dudng sau mé gomS
cau hoi: Thoi gian an bira dau tién, ché do
an sau sinh, khau phan an, loai khau phan
an, luong nudc can. Mdi cau tra 10i dung
tuong ung voi 1 diém kién thire. San phu c6
kién thirc vé& dinh dudng sau mé khi dat tir
% tong diém tro 1én, twong tng véi 3,75/5
diém.

+ Kién thirc vé cho con bu gdomé6 ciu
hoi: V& sinh vu, cach vé sinh v, vt sita du,
thoi diém cho tré b, loai sita cho bu, s6 1an
cho bt. Mdi cau tra 16i ding twong tng véi
1 diém kién thtrc. San phu c6 kién thic vé
cho con b sau md khi dat tir % tong diém
tré 1én, twong tng voi 4,5/6 diém.

+ Kién thirc vé& van dong, nghi ngoi
g6m3 cau: Thoi gian nén van dong, thoi
gian ngu, tam trang san phu. Moi cau tra 10
dung tuong ung voi 1 diém kién thtrc. San
phu co kién thirc Ve van dong, nghi ngoi sau
moé khi dat tir % téng diém tro 1én, tuong
mg vé6i 2,25/3 diém.

+ Kién thirc vé ké hoach hoa gia dinh
g6m 3 cau: Thoi gian mang thai lai, thoi gian
quan h¢ tinh duc lai, bién phap ké hoach héa
gia dinh. Mdi cau tra 101 diing tuong tng
v6i 1 diém kién thtc. San phu c6 kién thirc
vé ké hoach héa gia dinh khi dat tir % tong
diém tro 1én, twong ng véi 2,25/3 diém.

Kién thirc chung ctia san phu vé chiam
soc sau sinh s& dugc danh gia bang diém
trung binh cong cua cac ndi dung danh gia
(23 cau hoi), moi mot céu tra 101 ding tuong
g voi 1 diém kién thirc. San phu c6 klen
thirc vé& cham soc sau sinh khi dat tir % tong
diém tro 1én, twong ing voi 17,25/23 diém.

Phuwong phap thu thip va phan tich
50 liéu

- Phurong phdp thu thdp so liéu: Phat
van truc tiép doi twong bang bo cau hoi thiét
ké sin dé khao sat kién thirc cua ba me vé
cham sdc sau sinh.
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Céc budc phat van:

-‘Budc 1: Lap ké hoach phat van (duoc
su dong y cua Khoa San).

« Budc 2: Tién hanh ky gidy dong y
tham gia nghién ctru véi doi tuong nghién
ctru (san phu sau sinh duogc chuyén vé khoa
San).

« Budc 3: Piéu tra vién tién hanh phat
van truc ti€p doi tuong nghién cuu theo ké
hoach d¢ ra.

« Budc 4: Két thac phat van. Piéu tra
vién kiém tra phiéu tra 101.

- Phwong phdp phan tich sé ligu: Toan
b(f)‘ dir 1iéu thu tl}ép duog nhép li¢u bang phan
mém quan ly so liéu thong ké Epidata 3.1

KET QUA

- S6 liéu dugc xtr Iy va phan tich bang
phan mém SPSS 26.0. Thong ké mo ta dugc
thuc hién tinh tan so va ty I¢ phan tram.

Pao dirc ctiia nghién ciru: Nghién ctru
nay dugc trién khai sau khi thong qua Hoi
ddng bao vé dé cuong ludn van cia trudng
DPai hoc Thang Long va dugc lanh dao Bénh
vién Pa khoa Quéc té Vinmec Times City
dong .

Céc thong tin c4 nhan cta nguoi bénh
tham gia nghién cou dugc dam bao gilr
bi mat, nhitng ngudi tham gia thu thap sb
liéu dam bao tinh trung thyuc khi tién hanh
nghién ctru. Két qua nghién ctru chi phuc vu
cho nghién ctru, nhdm muc dich nang cao
chat lugng chim soc ngudi bénh, khong sir
dung cho cac muc dich khac

Nghién ciru duge tién hanh trén 251 san phu voi d§ tudi trung binh 1a 31,47 + 4,4 tudi.
Da s6 la nghe van phong, vién chire (52,99%), tiep theo la nhom kinh doanh (25,10%),
cac nghé nhu ndi trg, cong nhan va nhém nghé khac chiém ty I¢ 1an lugt 1a: 8,37%; 2,39%;

11,16%.

Biang 1. Kién thirc diing ciia san phu vé v¢ sinh c4 nhén (n = 251)

Noi dung danh gia kién thirc n %

S6 1an thay bang vé sinh hang ngay 224 89,2
Dung dich st dung dé vé sinh bo phan sinh duc 248 98,8
Thyc hién lau bo phan sinh duc sau khi di vé sinh 250 99,6
Céch lau b phan sinh duc sau khi di v¢ sinh 228 90,8
Thoi gian nén tim sau sinh 185 73,7
Céch tim dang sau sinh 245 97,6
Kién thirc chung vé vé sinh ca nhan 229 91,2

Phén 16n san phu c6 hiéu biét dung vé cac ndi dung co ban vé vé sinh ca nhan chiém
ty 1¢ cao 91,2%, dac biét 1a v¢ sinh sau khi di v¢ sinh (99,6%) va cach lau dung (90,8%).
Ngoai ra kién thure vé thoi diém va cach tam sau sinh ty 1€ dung 1a 97,6%.
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Bang 2. Kién thirc diing ciia san phu vé dinh duéng sau sinh (n = 251)

Noi dung danh gia kién thirc n %

Ché do dinh dudng, an udng sau sinh 189 75,3
Luong khau phan 4n ctia san phu sau sinh 206 82,1
Loai khau phan an cua san phu sau sinh 176 70,1
Luong nudc can cho san phu sau sinh 181 72,1
Kién thirc chung vé dinh dudng sau sinh 176 70,1

70,1% san phu co kiép thue ding vé dinh dudng sau sinh, cao nhat 1 vé luong khau
phan an (82,1%), thap nhat 1a kién thirc vé loai khau phan an nudc can cho san phu 70,1%.

Bang 3. Kién thirc ding cua san phu vé cho con bi (n = 251)

Noi dung danh gia kién thirc n %

Thuc hién v¢ sinh v khi cho con bu 243 96,8
Cach vé sinh vu khi cho con bu 146 58,2
Quan diém vé viéc vit sita du sau khi cho con bu 193 76,9
Thoi diém nén bt dau cho con bu 215 85,7
Loai stra nén cho con bu 207 82,5
S 1an nén cho con bu trong ngay 233 92,8
Kién thirc chung vé cho con bu 187 74,5

74,5% san phu co kién thirc ding vé viéc cho con bu trong d6 cac phan da so cac tiéu
muc déu trén 76%. Duy nhat chi c6 kién thirc vé cach vé sinh v khi cho con bu chua duogc
tot va chi chiém 58.,2%.

Bang 4. Kién thirc diing ciia san phu vé van dong, nghi ngoi (n = 251)

Noi dung danh gia kién thirc n %

Thoi gian san phu nén ngéi day, van dong nhe nhang 166 66,1
Thoi gian ngl cua san phu sau sinh 241 96,0
Tam trang san phu sau sinh nén git 245 97,6
Kién thirc chung vé van dong nghi ngoi 154 61,4

61,4% san phu c6 kién thirc diing chung vé van dong, nghi ngoi. Kién thirc vé nghi ngoi
va gilr tdm trang tot sau sinh rat tot chiém 97,6%. Tuy nhién, ty 1¢ biét dugc thoi diém nén
van dong nhe sau sinh van tuong doi thap 1a 66,1%.
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Bing 5. Kién thirc dung ciia sin phu vé ké hoach héa gia dinh (n = 251)

Noi dung danh gia kién thirc n %

Thoi gian san phu c6 thé mang thai lai 216 86,1
Thoi gian san phu co thé quan hé tinh duc lai 238 94,8
Bién phép tranh thai san phu nén su dung 245 97,6
Kién thtrc chung vé ké hoach héa gia dinh 200 79,7

Ty 1é kién thirc vé bién phap tranh thai rat t6t 97,6%, ty 1¢ hicu dang vé thoi gian c6 thé
mang thai lai sau sinh trong d6i cao 86,1%. Vi vy 79,7% san phu c6 kién thirc chung diing
vé ké hoach hoa gia dinh.

= Kién thirc dat
= Kién thirc chua dat

Biéu d6 1. Kién thirc chiim séc sau sinh ciia d6i twong nghién ciru (n = 251)

86,9% sb san phu cé kién thac chim soc sau sinh dat; 13,1% san phu cé kién thire chua
dat.

Bang 6. Méi lién quan Kién thirc chung ciia san phu va
dac diém nhan khau/xa héi (n = 251)

Kién thirc chung

OR

Noi dung Cé Khong (95% CI) P
n (%) n (%)

Nhom tudi <30 tudi 77 (58,3%) 55 (41,6%)
q 0,66 (0,31-1,37) 0,332

> 30 tubi 141 (88,7%) 18 (11,3%)

Noi cu tr Néng thon 23(79.3%)  6(20,7%)
0,53 (0,198-1,42) 0,238

Thanh thi 195 (87,8%) 27 (12,2%)
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Kién thirc chung

Noi dun OR
o1 dung Cé Khéng (95% CI) p
n (%) n (%)
Nghé nghiép  Ngi tro 18 (85,7%) 3 (14,3%)
0,90 (0,25-3,24) 0,745
bi lam 200 (87,0%) 30 (13,0%)
Trinh do < Cao dang 47 (75,8%) 15 (24,2%)
0,33 (0,16-0,70) 0,005
>Pai hoc 171 (90,5%) 18 (9,5%)
Dan toc Kinh 205 (86,1%) 33 (13,9%)
1,27 (0,40-4,34) 0,227
Khac 13 (100%) 0 (0%)

Phén tich hdi quy logistic cho thay yéu t6

trinh do c6 méi lién quan c6 ¥ nghia thong

ké voi kién thire chung vé cham soc sau sinh (p < 0,05). Cu thé, san phu c6 trinh do tir cao
dang tré xudng c6 kién thirc chung vé cham séc sau sinh thap hon 0,33 lan so véi san phu
c6 trinh dd dai hoc, sau dai hoc (95%CI=0,16-0,70).

BAN LUAN

Két qua nghién ctru cua ching toi cho
thiy phan 16n san phu c6 kién thirc ding
vé vé sinh ca nhan sau sinh, trong do ty 1¢
dung cao nhat 13 hanh vi thuc hién lau bo
phén sinh duc sau khi di v¢ sinh (99,6%),
cach lau ding (90,8%) va sb lan thay bang
vé sinh hang ngay (89,2%). Tuy nhién, kién
thirc vé thoi gian nén tam sau sinh (73,7%)
con tuong dbi han ché, cho théy mot bd
phan san phu van con chiu anh hudng boi
cac quan niém cii hodc thiéu thong tin chinh
xac. Két qua nay twong ddng voi nghién ctru
cia Nguyén Thi Thao va cong sy (2022)
thuc hién tai huy¢n BDong Anh, Ha No1, khi
ghi nhén c6 81,3% san phu biét cach lau bd
phan sinh duc dung hudng, va 72,4% biét
thoi diém thich hop dé tdm sau sinh . Sy
tuong dong nay c6 thé phan anh hiéu qua
cua cac chuong trinh gido duc strc khde hién
dang duoc trién khai tai cac cosoy té tuyén
quan/huyén va bénh vién tuyén trung uong.
Tuy nhién, van con 23,9% san phu c6 kién

thirc chung vé vé sinh c4 nhéan khong dat,
cht yéu roi vao nhém chua nim viing cac
ndi dung nhu cach tam duang, thoi diém tim,
hodc s dung dung dich v¢ sinh phu hop.
Diéu nay cho thay mac du tong the két qua
tich cuc, van can tlep tuc cung cd ndi dung
tu van cham soc sau sinh, dic biét chu trong
huéng dan thyc hanh cu thé, dé hiéu cho san
phu trong giai doan luu vién.

Két qua nghién ctru vé& mirc do hiéu biét
ctia san phu vé dinh dudng sau sinh sinh
tuong dbi t6t, vé khau phan an chi chiém
70,1% tra 16i dung. Theo khuyén céo cua
WHO va nhiéu tai liéu 1am sang, bita an
dau tién nén dugc bat dau tir 6-8 gio sau
phau thuit néu ngudi bénh tinh tio, khong
budn ndn va ¢6 nhu dong rudt °. So sanh véi
nghién ctru cia Nguyén Thi Mai va cong su
(2021) tai Bénh vién Phu san Trung wong'’,
ty 1¢ san phu c6 kién thtrc dung vé thoi diém
an sau sinh 1a 14,2%, thap hon nghién ctru
hién tai nay rat nhiéu. Diéu nay ching to
rang vin dé nay con phd bién ngay ca ¢
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cac co sO chuyén khoa 16n. Mac du vay, ¢
cac ndi dung khac nhu luong khau phan an
phu hop sau sinh (82,1%), va ché d6 dinh
dudng (75,3%), san phu c6 kién thirc kha
t6t. . Dang chu ¥, quan diém kiéng khem sau
sinh, dic biét 1a sau mo, van con pho bién
trong vin hoa A Pong. Mot sé san phu cho
biét ho “phai kiéng nudc lanh, khong duoc
an ca, tom, rau séng hodac thirc an Ién men”
theo 101 ngudi than — didu ndy anh huong
truc tiép dén viéc lya chon thyc pham va
co thé gay thiéu hut dinh dudng . Vi vay
can ting cuong tu vén cho san phu, dic biét
la sau mo lay thai, vdi cac ndi dung cu thé
nhu: thoi gian an sau sinh, loai thuc pham
nén dung, khau phan an hang ngay va luong
nudce can thiét dé phuc hoi. Didu nay sé giap
nang cao hi¢u qua cham soc hau phau giam
bién chtng va rat ngan thoi gian nam vién.

Két qua nghién ctru cho thiy san phu tai
Bénh vién Pa khoa Qudc té Vinmec Times
City c6 mirc do kién thirc kha t6t vé viéc
cho con ba. Ty 18 san phu c6 kién thic dung
vé vé sinh vii khi cho con bu dat 96,8%, va
s6 1an cho con bu trong ngay dat 92,8% — 1a
nhing chi sé rat tich cuc. Tuy nhién, chi co
58,2% san phu biét cach vé sinh vii ding
cach trudc khi cho con bu, cho thiy viéc
hiéu dung quy trinh van con chua day du.
Nghién ctru cia Nguyén Thi Hoa va cdng
su (2022) tai Bénh vién Tir Dii cho thay két
qua tuong tu, voi 61,4% san phu v€ sinh va
dung ky thuat, va nhiéu ngudi chi lau so qua
bang nuéc am hodc gidy kho 2. Ty 1& san
phu hiéu ding vé thoi diém bat dau cho con
bu 1a 85,7%, phu hop v6i khuyén céo cia
T6 chirc Y té Thé gidi vé viée cho tré bu
me trong vong 1 gio dau sau sinh nham tan
dung nguon sira non quy gia . Tuy nhién,
chi 74,5% san phu c6 kién thtrc chung day
du vé viéc cho con bu — diéu nay cho thiy
du ti 1& ding ¢ timg cau hoi twong ddi cao,
nhung khi téng hop cc ndi dung, van con

khoang 1/4 san phu chwa nim viing toan
dién. Diéu nay dit ra yéu ciu can ting cuong
tu van cé thé hoa, su dung cac cong cu truc
quan (video, mo hinh, hinh anh minh hoa)
dé gitip san phu hiéu va ghi nhé tét hon. Két
qua nghién ciu nay san phu co kién thuc
t6t vé nghl ngoi va gilr tam trang sau sinh,
nhung kién thtre vé van dong sau sinh tuong
ddi tét. Cu thé, co 66,1% san phu biét thoi
diém nén bit dau ngé)i day, van dong nhe
nhang sau sinh, va chi 61,4% co kién thirc
chung dung Ve van dong — nghi ngoi. Trong
khi d6, da s san phu biét rd thoi gian can
ngti nghi (96,0%) va tim quan trong cuia giir
tam trang tich cuc (97,6%). Van dong som
sau sinh, dic biét sau sinh md, 6 vai tro rt
quan trong trong phuc hoi chirc ning tiéu
hoa, ngira dinh rudt, bé san dich va huyét
khéi tinh mach. Tuy nhién, két qua nay cho
thdy nhiéu san phu van con giir cac quan
niém truyén théng nhu “nam yén mot chd”,
“kiéng van dong trong 1 thang”, diéu nay
c6 thé gay ra hau qua bét loi cho sirc khoe
thé chit va tdm than sau sinh. Quan niém
nay dic biét phd bién & cac nudc chau A
v6i truyén théng ‘0 clt”, thuo’ng kéo dai 1
thang va han che van dong, tam rira 2. Piéu
nay cho thdy yéu t6 vin hoa dong vai tro
rat 16n trong hanh vi sau sinh va c¢6 thé gay
ra su d6i lap véi cac hudng dan 1am sang
hién dai. Tir két qua nay, co thé thiy cong
tac truyén thong va gido duc sirc khoe hién
nay can diéu chinh lai trong tam thay vi ch1
nhan manh viéc nghi ngoi va “¢ ct”
truyén dat dng ddn vai tro cua van dQng
som, théng qua tu van truc tiép, video minh
hoa, hoéc thuc hanh tai givong bénh. DPong
thoi, can hudng dén thay doi quan niém
sai léch vé kiéng khem hau san von an sau
trong van hoa.

Két qua nghién ctru vé kién thirc cta san
phu sau sinh tai Bénh vién Da khoa Quéc
té Vinmec Times City vé ké hoach hoa gia
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dinh twong dbi tot. C6 t6i 79,7% san phu cd
kién thirc day du, va co téi 86,1% san phu
biét thoi diém co6 thé mang thai tré lai sau
sinh. Trong khi d6, hiéu biét vé thoi diém
quan hé tinh duc tr¢ lai (94,8%) va cac bién
phap tranh thai nén str dung (97,6%) lai c6
ty 1¢ dting cao hon. Nghién ctru ciia Nguyén
Thi Ngoc va cong su (2021) tai Quang Nam
cho thiy chi 18,5% san phu biét rang kha
nang c6 thai c6 thé tré lai trong vong 6 tuan
sau sinh néu khong str dung bién phéap tranh
thai phu hop . V& bién phép tranh thai,
phan 16n san phu (76,9%) di lya chon ding
— ch yéu 1a cac bién phap phu hop trong
giai doan cho con bu nhu bao cao su, vién
tranh thai progestin don thuan, hodc dat
vong sau sinh. Pang chua y, ty 1€ san phu c6
kién thirc day du vé KHHGD dat 79,7% —
cho thay su lién mach trong tiép can thong
tin. Trong khi tu van hau san thuong tap
trung vao dinh dudng, cham soc bé, phuc
hdi stc khoe, thi ndi dung KHHGD ciing
dugc quan tam rat dung muc dé dem lai hiéu
qua t6t. Theo khuyen nghi tr ACOG (2022),
mdi san phu can dugc tu vén ca nhan hoa vé
tranh thai ngay tir thoi diém nam vién sau
sinh, va can nhéc lai trong 1an kham hau san
dé dam bao tiép nhan va hiéu ding thong
tin 5. TUr két qua nay, c6 thé thdy viéc 1ong
ghép gido duc stic khde sinh san vao quy
trinh chdm séc sau sinh 1a can thiét va duy
tri dé dat hiéu qua t6t.

Két qua nghién ciru cia chung toi co
86,9% san phu dat muc kién thirc chung dat
yéu cau (> 21/23 diém), trong khi 13,1%
san phu chua dat. Pay la mot ty 1¢ phan
anh thuc trang kién thtc vé cham séc sau
sinh ¢ san phu hién nay dugc cap nhap rat
tt, trong bdi canh tai mot bénh vién tu véi
diéu kién cham soc y té chat lugng cao nhu
Bénh vién DPa khoa Quéc té Vinmec Times
City. So sanh véi nghién ctru cia Nguyén
Thi Thu Ha va cong su (2022) tai Bénh vién

Phu san Ha Nbi, ty 1é san phu c6 kién thirc
chung day du cing chi dat 47,1%, thap hon
rat nhiéu so vé6i két qua nghién ctru nay '°.
Diéu d6 cho thiy day khong phai 1a van dé
cuc by ma la tinh trang phan bd tai nhiéu co
sO' y t& & Viét Nam. Nguyén nhan c6 thé do
cong tac tu van trudc va sau sinh chua hé
thong, ndi dung truyén tai con roi rac, hoic
khong dugc ca nhan hoéa phu hgp véi tung
san phu gitra cac bénh vién cong/tu. Mac du
mot sd ndi dung don 1¢ nhu v¢€ sinh c4 nhéan,
tam 1y sau sinh hay cho con bu c6 ty 1¢ kién
thirc dtng kha cao, nhung cic nhém kién
thitc nhu van dong, dinh dudng sau sinh
mo, ké hoach hoa gia dinh chua dugc quan
tam dung muc. Diéu nay 1a mot phan khién
tong diém kién thirc chung ciia nhiéu san
phu chua dat vé1 thuce trang thuc té. Nghién
clru ciia Sharma et al. (2021) tai An D ciing
cho thiy chi 40,3% san phu c6 kién thuc day
di vé chdm soc hau san, va mic do kién
thire ¢6 lién quan dang ké dén trinh do hoc
van, nghé nghiép va lﬁn sinh cua san phu .
Do do, h¢ thong y té can thiét lap quy trinh
truyen thong — gido duc stc khoe o rang, dé
tiép can, va 10ng ghép hiéu qua vao moi giai
doan cham soc san phu.

Phén tich & Bang 6 cho thay yeu t6 trinh
d6 c6 méi lién quan c6 y nghia théng ké véi
kién thtrc chung vé cham séc sau sinh (p <
0,05). Cu thé, san phu c6 trinh d6 cao dang
tré xudng c6 kién thirc chung vé cham soc
say sinh thap hon 0,33 lan so véi san phu
c6 trinh do dai hoc, sau dai hoc (95%CI =
0,16 — 0,70). Tuy nhién, xu hudng chénh
léch trong cac nhém dan toc va noi cu tra
van goi mo cic anh huong tiém ting dén
nhan thirc ctia phy nit sau sinh. Két qua nay
phu hop v6i nghién ctru ctia Duong va cong
su (2012) tai Viét Nam, cho thdy rang phu
nit dan toc thiéu sb va séng ¢ vung sau vung
xa it c6 kha nang tlep can cac dich vu y te,
bao gdm ca gido duc strc khoe trude va sau
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sinh, dan dén han ché trong kién thuc va
hanh vi cham s6c ban than va tré so sinh.
Nghién ctru cling nhan manh trinh d6 hoc
van cta san phu va chong 1a yéu t6 tién doan
quan trong ddi véi viece sir dung dichvuy té
va nhan biét thong tin y té, trong d6 nhém
phu nit ¢6 trinh d6 hoc van cao hon c¢6 kha
nang tiép can thong tin t6t hon va hanh vi
cham so6c hop 1y hon. Mac du trong nghién
cuu hién tai, cac yéu t6 nhu dan toc va hoc
van chua dat y nghia thong ké, song ty 18
san phy nguoi Kinh c6 kién thirc cao hon
10 rét (86,1% so voi 13,9%), va nhdm hoc
vén tir dai hoc tr& 1én cling co kién thure tbt
hon nhém hoc van thap hon (90,5% so voi
75,8%). Piéu ndy cung cd nhan dinh ring
cac ddc diém nhan khau hoc, dic biét 1a hoc
van va ving mién, ¢ thé anh huong tiém
tang dén muc d tiép thu thong tin cham soc
ste khoe, va can duge chu trong trong cac
chuong trinh can thiép. Do dé, dé nang cao
hiéu qua truyén thong giao duc sirc khoe,
cac chuong trinh can duogc diéu chinh phu
hop v6i trinh d6 nhan thirc va diéu kién tiép
can thong tin cta tirng nhom ddi tuong, dac
bié¢t 1a phu nir dan toc thiéu s6 va cu tra tai
vung ndng thon, mién nui.
KET LUAN

Két qua nghién ctru cho thay kién thuc
cham sdc sau sinh ctia san phu tai khoa San,
Bénh vién Pa khoa Qudc té Vinmec Times
City nam 2025 & muc trung binh, vé1 chi
43,8% san phu dat yéu cau kién thic. Mic
du cac ndi dung vé vé sinh ¢4 nhén, cho con
b va dinh dudng sau sinh duoc nim twong
ddi tot, nhung cac khia canh nhu van dong
nghi ngoi va ké hoach hoa gia dinh van con
han che Céc yéu t6 nhan khau/xa hoi khong
c6 mdi lién quan c6 y nghia thong ké véi
kién thirc chung vé chdm séc sau sinh cua
san phu (p < 0,05).Piéu nay dit ra yéu cau
cap thiét vé& viéc cai tién cong tac tu vén,
truyén thong - gido duc sirc khoe ngay tir

thoi diém mang thai, trong khi nam vién va
ca sau khi xuat vién. Cac chuong trinh giao
duc can dugc thiét ké cu thé, ca nhan hoa va
phu hop véi timg ddi tuong san phu nham
nang cao hiéu qua cham soc hau san, phong
ngira bién chimg va bao dam strc khoe 1au
dai cho ca me va tré so sinh.
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