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Kién thirc ciia sinh vién diéu dudong vé phong ngira bién chirng loét ti dé do nam lau
va m{t s0 yeu to lién quan tai Truong Dai hoc Nguyén Tat Thanh

Lé Thi Qué Phuwong', Tran Thi Chau', Tran Anh Tit', Tran Thi Kiéu Dung’, Huynh Hoang Minh?
"Truong Dai hoc Nguyen Tét Thanh, 2Bénh vién Nhan dan 115
3SBénh vién chdn thwong chinh hinh Thanh phé Ho Chi Minh

TOM TAT

Muc tiéu: M0 ta kién thirc ciia sinh vién diéu duéng vé phong ngira loét ti dé do nam ldu va mot sé yéu té
lién quan tai Truong Dai hoc Nguyén Tdt Thanh. Phu’o‘ng phap nghten ciru: Nghién citu dwoc thuc hlen theo
phwong phdp mé td cdt ngang, Vvoi 245 sinh vién diéu dwong nam cudi tai Truong Dai hoc Nguyen Tdt Thanh
tir thang 2 nam 2024 dén thang 2 nam 2025. Di liéu dwoc thu thip qua bang phong vin ty dién, dira tren
cong cu Pieper-Zulkowski Pressure Ulcer Knowledge Tool (PZ-PUKT). Két qud: 45,7% co kién thirc dung vé
phong ngira loét do ti de Cu the 1y 1é tra loi diing vé phong ngira, ty 1 tra 1o diing vé phan giai doan loét
va ty 1é trd 161 diing vé mé ta vét loét chi chiém twong tng véi 60%, 47,8% va 19,2%. Mot s6 yéu t6 nhu hoc
liee va s6 lan dwoc hieong dan khi di lam sang c6 lién quan dén kién thirc vé phong ngira loét ty dé do nam ldu
ciia sinh vién diéu duéng voi p < 0,05. Két lugn: Kién thirc diing ciia sinh vién diéu duéng vé phong ngira
bién chirng loét ti dé ¢ mikc trung binh. Pé cdi thién kién thirc cho sinh vién can bé sung trong qud trinh thuc
hanh lam sang nham ndng cao chdt heong cham séc nguwoi bénh.

Tir khod: Kién thirc, phong ngira, loét do ty dé, sinh vién diéu dwong

Knowledge of nursing students on prevention of pressure ulcers due to long-term lying
and some related factors at Nguyen Tat Thanh University
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ABSTRACT

Objective: Describe the knowledge of nursing students on prevention of pressure ulcers due to long-term
lying and some related factors at Nguyen Tat Thanh University. Research method: The study was conducted
using a cross-sectional descriptive method, with 245 final-year nursing students at Nguyen Tat Thanh
University from month 2 year 2024 to month 2 year 2025. Data were collected through a self-administered
interview form, based on the Pieper-Zulkowski Pressure Ulcer Knowledge Tool (PZ-PUKT). Results:
45.7% had correct knowledge about preventing pressure ulcers. Specifically, the correct answer rate about
prevention, the correct answer rate about staging ulcers and the correct answer rate about describing ulcers
only accounted for 60%, 47.8% and 19.2%, respectively. Some factors such as academic level and number
of times being instructed during clinical practice were related to the knowledge about preventing pressure
ulcers due to prolonged bed rest of nursing students with p < 0.05. Conclusion: Correct knowledge of nursing
students about preventing complications of pressure ulcers is at an average level. To improve knowledge for
students, it is necessary to supplement during clinical practice to improve the quality of patient care
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PAT VAN PE

Bién chimg loét ty dé do nam lau 13 van
dé phd bién va nghiém trong trong cham soc
nguoi bénh, dic biét la nhiing ngudi phai
nam diéu tri dai ngdy, ngudi bénh hoi st
tich cuc, ngudi cao tudi va bénh nhén sau
phau thuat. Trong d6, loét ty dé 1a mot trong
nhimng bién chimg thuong gap nhét, gay anh
huong 16n dén chat luong cudc song cua
nguoi bénh, kéo dai thoi gian nam vién va
tang chi phi diéu tri. Mic du ty 1& loét do
ti dé da giam trong nhiing thap ky gan day
do tép trung vao vi€c dinh vi lai va phong
ngtra loét do ti dé, nhung ching van la mot
trong nhiing van dé quan trong va phirc tap
nhét trong hdi stc tich cuc. Hon mot nira,
khoang 60%, trong s tat ca cc truong hop
loét do ti dé dugc chan doan xay ra ¢ hoi sirc
tich cuc '. Nam triéu bénh nhan dugc dua
vao cac don vi cham soc dic biét mdi nam.
Ty 1& loét do ti dé thay doi rat nhiéu gitra cac
qudc gia va hé thong y té. Mot danh gia co
hé théng tai Iran da bao cdo ty 1€ loét do ti
de tai cac don vi cham soéc dac biét, dac biét
la tai Iran, & mic khoang 19,59% 2. Chi phi
diéu tri va kiém soat cac vét loét nay phu
thudgc vao muc do nghiém trong ctua ching.
Hon mot ty d6 la duoc chi mdi nam cho
viéc diéu tri loét do ti dé. O Anh, khoang
hai ty bang Anh dugc chi mdi nam cho viéc
diéu tri cac chan thuong hodc bién chimg do
chung gay ra. O Hoa Ky, khoang 2,5 triéu
vét loét do ti d& duoc didu tri moi nam voi
chi phi 11 ty d6 la, khién day tré thanh van
dé ton kém va day thach thic ddi v6i cac hé
thong cham soc stc khoe trén toan thé gisi
3. Tai Viét Nam, theo nghién ctru gan day
tai Pon vi Hoi stc Ngoai Bénh vién Bach
Mai ndm 2024, ty 1€ nguoi bénh bi loét ty de
chiém 27,6%, v6i vi tri hay gap nhat la got
chan (16,5%) *. Ngoai loét ty de, cac bién
chimg khac do nam lau bao gom viém phdi,
huyét khéi tinh mach sau, teo co va rdi loan
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tam 1y cling 14 nhitng vin dé dang quan tam,
dic biét tai cac don vi hdi stre tich cuc.

Dé thyc hién tbt cac bién phap phong
ngua klen thirc chuyén moén dung dan 1a
yéu t then chét. Dicu dudng dong vai tro
quan trong trong viéc ngin ngira va kiém
soat loét do ti dé bang cach xac dinh cac
yéu t6 nguy co va thyuc hién cac bién phap
phong ngtra hiéu qua don gian, tiét kiém
chi phi va nhim muc dich giam ty 1¢ loét
do ti d¢ va cac bién chung lién quan do nam
lau thong qua cac bién phap cham soc truc
tiép nhu thay d6i tu thé, vd rung 16ng nguc,
cham soc da, van dong sém va sir dung céc
dung cu hd tro 5. Tuy nhién, nghién ctru tai
Bénh vién Pa khoa Trung tdm Tién Giang
cho thiy chi 60,3% diéu dudng c6 kién thirc
dung vé phong ngira loét do ti dé ¢, trong
khi mdt nghién ctru khac tai Bénh vién Pa
khoa Tam Anh Ha Noi nam 2023 cling chi
ra rang 63,8% diéu dudng dat kién thirc t6t
vé du phong loét ti dé7. Pic biét, nghién
ctru vé bénh nhéan loét ti dé tai phat tai
Bénh vién Bong Quéc gia cho thay 87,97%
s6 bénh nhan dugc trin tré thay doi tu the
khong dung cach?®, phan anh su thiéu hut vé
kién thirc va ky ning trong phong ngira bién
ching do nam lau.

Viéc cung cap kién thirc ddy du vé phong
ngtra bién chimg do nam lau kéo dai cho sinh
vién diéu dudng nim cudi — nhitng ngudi
dang chuan bi hanh nghé diéu dudng chinh
thirc — 14 yéu ciu cap thiét dé nang cao cht
lugng cham s6c ngudi bénh. Theonghién
ctru vé kién thirc loét ti dé ctia sinh vién diéu
dudng tai cac truong dao tao & Hai Phong
nam 2021 cho thiy chi 18,8% sinh vién c6
kién thuc tdt, 43,7% dat mirc trung binh va
37,5% & mirc kém®. Mot nghién ctru gan
day vé mbi lién quan giira viéc chim soc
ngudi bénh va nhimg bién ching sau phiu
thuat dai trang & nguoi bénh cao tudi da cho
thiy mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giira
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huéng dan xoay trd nguoi bénh voi loét ti
de, gitta hudng dan vo lung cho nguoi bénh
v6i bién ching viém ph01 do nam lau (p <
0,001) . Piéu nay khing dinh tam quan
trong cta kién thirc dung va day du vé phong
ngtra bién ching do nam lau trong cong tac
cham soc nguodi bénh.

Xuét phat tir thuc tién trén, viéc khao sat
kién thirc vé phong ngira bién chimg do nim
lau cua sinh vién diéu dudng nam cubi la
can thiét nham danh gi4 thuc trang kién thirc
hién co, tir d6 dé xuat cac bién phap cai thién
chuong trinh dao tao, bo sung kién thirc va
k¥ nang can thiét cho sinh vién truéc khi
ra truong. Chinh vi thé chiing t6i tién hanh
nghién ctru v6i muyc tiéu: Mo ta kién thirc
cua sinh vién dleu dudng vé phong ngura
loét ti d& do nam lau va mot sd yeu t6 lién
quan tai Truong Pai hoc Nguyén Tat Thanh.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP

Poi twong nghién ciru: Sinh vién nim
cuoi dang hoc chuong trinh cu nhan Dicu
dudng tai Truong Pai hoc Nguyéen Tat Thanh.

Tiéu chudn lya chon: Sinh vién nam cudi
dang theo hoc chuong trinh cir nhan Piéu
dudng. Pa thuc tap tai mot trong cac khoa
c6 bénh nhan ndi tra nhu Noi, Ngoai, ICU,
Thén kinh va déng y tham gia nghién ciru.

Tiéu chuan logi trir: Sinh vién ving mat
trong thoi gian tién hanh thu thap sé liéu.
Sinh vién mudn ngimg tham gia nghién ciru
hoic khong hoan thanh day di bang cau hoi
khao sat.

Thoi gian va dia diém nghién ctru:
Nghién cuu dugce thyc hién tr thang 2 nam
2024 dén thang 2 nam 2025 tai Truong Pai
hoc Nguyén Tat Thanh.

Thiét ké nghién ciru: Nghién clru dugce
thiét ké theo phuong phap mo ta cat ngang

Chon miu: chon mau toan b sinh vién
nam cuoi chuyén nganh dicu dudng tai
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truong Pai hoc Nguyén T4t Thanh trong thoi
gian nghién ctru voi 4 16p dang theo hoc. Co
mau nghién ctru 1a 245 sinh vién dap tng
tiéu chuan lwa chon tham gia nghién ctru.
Phuong phap thu thip sé liéu: B
cong cu danh gia kién thirc phong ngira loét
do nam lau duoc dich sang tiéng Viét tir bo
cong cu Pieper-Zulkowski (PZ-PUKT) cua
Pieper va Zulkowski (2014) vdi Cronbach’s
Alpha 13 0,80 ''. Bo cong cu c6 tong cong
72 cau, dugc chia thanh 3 ndi dung chinh:
kién thtrc vé phong ngira/danh gia nguy co
(28 cau); Kién thuc vé phan loai giai doan
(20 cau); Kién thirc v& mé ta vét thuong (24
cau). Moi céu héi ¢6 ba lya chon tra 101:
“dung,” “sai,” va “khong biét”. Dinh dang
“khong blet” dugc dua vao dé giam thiéu
viéc doan mo, giup danh gia chinh xéc hon
nhirng khoang trong kién thtrc thuc su. Moi
cdu tra 10i diing s& duoc tinh 1 diém. Tong
diém kién thic tir 0 — 72 diém. Néu tong
diém > 54 thi duoc tinh 1a ¢6 kién thirc diing;
tong diém < 54 1a kién thtc chwa ding.

Phwong phap xwr ly s6 liéu: S lidu
duge xu ly bang phan mém SPSS phién ban
26.0. Thong ké mo ta (tan s6 va ti 1é phan
tram) duogc st dung dé mé ta dic diém cua
mau nghién ctru. Thdng ké suy luan duoc st
dung dé kiém dinh gia thuyét va phan tich
moi lién quan giita cac bién sé. Kiém dinh
Chi Binh Phuong (hodc kiém dinh chinh
xac Fisher) dugc sir dung dé phan tich mdi
lién quan giira dic diém va kién thic cta
sinh vién diéu dudng vé phong ngira loét do
nam lau.

Dao dirc nghién ciru: Nghién ctru thuc
hién trén co s dam bao cac nguyén tic vé
dao dic bao gdm: sinh vién du diéu kién
tham gia nghién ctru mot cach tu nguyén,
khong anh huong dén cac loi ich lién quan
dén hoc tap va cac thong tin thu thap chi sir
dung v61 myc dich nghién cru dam bao tinh
bao mat.
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KET QUA
Bang 1. Pic diém chung ciia sinh vién diéu duéng (n = 245)

Pic diém n %
Gioi tinh N 203 82,9
Nam 42 17,1

Xép loai hoc luc Xuét séc 3 1,2
Gioi 49 20
Kha 175 71,4

Trung binh 18 7,3

Ting duoc hudng dan vé phong ngira loét Khong lan 6 2,4
khi di 1am sang 1 -4 1an 129 52,7
Trén 4 lan 110 44,9

Ty tim hiéu thém vé phong ngira loét Co 238 97,1
Khong 7 2,9

Két qua tir bang 1 cho thay phan 16n sinh vién diéu dudng 1a nit gisi chiém 82,9% cao
hon gan 5 1an so v&i nam gidi v6i 17,1%. Sinh vién c¢6 hoc luc khé chiém ty 1& 71,4%, hoc
luc gioi voi 20%, hoc luc xuat sic 1a 1,2%. Ty 18 sinh vién da ting dugc hudng din vé
phong ngira loét khi di 1am sang tir 1 - 4 1an chiém 52,7%; ty tim hiéu vé dy phong loét
chiém 97,1%.

Bang 2. Kién thirc vé phong ngira loét ciia sinh vién Piéu dudng (n = 245)

Kién thirc Ping; n (%) Khéng ding; n (%)
Kién thirc vé& phong ngira loét 147 (60%) 98 (40%)

Kién thirc vé phan giai doan loét 117 (47,8%) 128 (52,2%)
Kién thirc v& mo ta vét loét 47 (19,2%) 128 (80,8)

Bang 2 cho biét Kién thirc diing ctia sinh vién vé phong ngira loét, phéan loai giai doan
loét va mo ta vét loét chiem ty 1€ 1an luot 1a: 60%; 47,8%; 19,2%.

= Pung
® Chua ding

Biéu dd 1. Kién thirc chung vé phong ngira loét ciia sinh vién Piéu dudng (n = 245)
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Biéu dd 1 cho thay ty 1¢ sinh vién c6 kién thirc chua dang vé phong ngira loét do ti de 1a
54,3%, kién thic ding 1a 45,7%.
Bang 3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thirc vé phong ngira loét loét do ty dé
cua sinh vién diéu dudng (n = 245)

) Kién thirc
DPic diém chung p
Pung; n (%) Khong dung; n (%)
Gidi tinh
Nir 92 (45,3) 111 (54,7) 0,785%*
Nam 20 (47,6) 22 (52,4
Xép loai hoc luc
Xuat sic 2 (66,7) 1(33,3) 0,014 **
Gioi 31(66,3) 18 (36,7)
Kha 74 (42,3) 101 (57,7)
Trung binh 5(27,8) 13 (72,2)
Tirng dwoc hwéng din vé phong ngira loét khi di 1am sang
Khong lan 0 (0) 6 (100) 0,000 *
1 -4 1an 47 (36,4) 82 (63,6)
Trén 4 lan 65 (59,1) 45 (40,9)
Tu tim hiéu thém vé phong ngira loét
Co 110 (46,2) 128 (53,8) 0,356*
Khong 2 (28,6) 5(71,4)

Ghi chu: *chi square test, ** Fishers test

Két qua Bang 3 cho thay c6 mdi lién quan gitta xép loai hoc luc, timg duoc huéng dan
ve phong ngura loét khi di 1am sang véi kién thirc dung vé phong ngtra loét do ty de.

Nhirng ngudi tham gia nghién ciru ¢6 trinh d6 hoc van “xuét sic” c6 ty 16 kién thic dung
cao hon so voi nhitng doi tuwgng khac voi p = 0,014 (p < 0,05).

Nhing dbi tuong da ting dugc hudng dan vé phong ngira loét khi di 1am sang tir trén
4 1an ¢co ty 1¢ hiéu biét dung vé phong ngtra loét do ty dé cao hon nhitng ddi trong dugc
huéng dan it hon 4 1an va khong dugce huéng din va sy khac biét ndy co y nghia thong ké
véip = 0,000 (p <0,05).

BAN LUAN danh gia chat luong cham soc nguoi bénh
Kién thirc vé phong ngira loét ciia sinh  tai cac co s¢'y te. Danh gid kien thic ve du
vién diéu dudng: Phong ngira loét do ty ¢¢  phong loét do ty de, ket qua cho thay trong
c6 thé coi 1a mot trong cac tiéu chi co the tong so 254 sinh vién dicu dudng, ty 1¢ co
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kién thirc ding chiém 45,7 %, khong dung
chiém 54,3%. Két qua nghién ctru ndy gan
tuong dong v6i nghién ciru cua Simonetti,
V. va cOng su tai Italia nam 2015 cho théy
51,1% sinh vién Diéu dudng c6 kién thirc tbt
vé phong ngira loét °. Két qua nay cao hon
v6i nghién ctru cia Huong, N.T va cong su
vé kién thic loét ty deé cua sinh vién diéu
dudng tai cac truong dao tao ¢ Hai Phong
nam 2021 cho thiy chi 18,8% sinh vién c6
kién thirc t6t ' va nghién ctru ciia Kisacik,
0. G va cong sy nam 2020 tai Tho Nhi Ky
cho théy chi co 38,2% sinh vién c6 kién
thirc t6t vé _phong ngra loét do ty de *. Két
qua nay thap hon véi danh gia ctiia Nguyén
Thi Thuy Liéu tai Bénh vién Pa khoa Trung
Tam Tién Giang vdi ty 18 60,3% diéu dudng
¢6 kién thuc dung ® va nghién ctru ctia Nuru,
N. va cong su nam 2015 véi két qua 73,3%
diéu dudng c6 kién thic ding vé du phong
loét ti d¢ 2. Tuy nhién danh gia trén cung bo
cau hdi nhung trong nghién ctru cua tac gia
Przybek-Mita, J. 2024 * va cong su lai cho
thdy s6 lugng diéu dudng co kién thirc dat
chiém 60%. Su khac biét giita cac nghién
ctru ¢6 thé do thoi gian, dia diém nghién
ctru. Kién thie day du 1a rit quan trong véi
ngudi didu dudng dic biét 1a sinh vién diéu
dudng, gitp cho sinh vién diéu dudng trang
bi kién thirc tir lic con di hoc dé sinh vién
hiéu 16 x4c dinh ding ngudi bénh c6 nguy
co cao can duge phong ngtra, xac dinh duoc
cach thirc cham s6c nguoi bénh phu hop ™.

Qua phan tich mdi quan hé giita cac dic
diém chung va kién thirc cia sinh vién dleu
dudng, chung t6i quan sat thay kién thirc vé
du phong loét do ty d¢ bi anh hudng boi:
Xép loai hoc luc va timg duoc huéng dan
vé phong ngtra loét khi di 1am sang véi p
< 0,05. Két qua nay twong dong voi nghién
clru cua Simonetti va cong su °. Khi sinh
vién c6 hoc lyc tdt va dugce hudng dan nhidu
1an trong qué trinh hoc, thyc hanh 14m sang
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tai bénh vién sé& co kién thirc vé phong ngira
loét do ti dé tot hon. Trong qué trinh hoc
phan 16n sinh vién bat dau c6 dugc kién
thire va k¥ nang lién quan dén phong ngira
loét trong hoc phan Piéu dudng co ban 1
trong chuong trinh dao tao diéu dudng. Noi
dung lién quan dén phong ngira loét do ty
dé trong chuong trinh giang day diéu dudng
Iy thuyét can gin lién v6i thyc hanh. Vi vay
trong qud trinh hoc 1dm sang sinh vién can
chu dong hoc tp va theo doi nhan vién y
té tai bénh vién dé tu trau doi hoc hoi thém
nhimg kién thic thuc t& trén mdi nguoi
bénh. Theo nghién ctru cua Padilha, J. M
va cong sy nam 2018 nhan théy réng viéc
“ddm minh” vao mdi trudng lam sang, két
hop véi bai giang tryc tiép va mo-dun hoc
tryc tuyén da lam ting dang ké kién thirc
ctia sinh vién vé phong ngira, giai doan va
mo ta vét loét do ti d& '5. Trong d6 phuong
phép hoc md phdng bénh nhan, mdt phuong
thirc hoc tap ngay cang phd bién trong gido
duc diéu dudng, co thé dong gop vao viéc
thu thap kién thirc.

KET LUAN

Ty 1& sinh vién c6 kién thic dung vé
phong ngtra loét do ti dé la 45,7% ; trong
do ty 18 tra 101 ding vé phong ngira, ty 18 tra
101 dung vé phan giai doan loét va ty 18 tra
101 dung vé mo ta vét loét chi chiém twong
g véi 60%; 47,8% va 19,2%. Mot sd yéu
t6 nhu hoc luc va s6 1an duogc huéng dan khi
di 1am sang co lién quan dén kién thic vé
phong ngtra loét ty dé do nam lau cua sinh
vién diéu dudng véi p < 0,05.
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