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Thue hanh vé vang da so sinh va mt s0 yéu t6 lién quan
ctiia ba me c6 con dwdi 28 ngay tuoi tai Bénh vién Pa khoa tinh Tuyén Quang niam 2025
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TOM TAT

Muc tiéu: Thuc hanh vé vang da so sinh ciia ba me c6 con duwdi 28 ngay tuéi va mét sé yéu té lién quan tai bénh vién
Pa khoa tinh Tuyén Quang ndm 2025. Péi twong va phwong phdp nghién civu: Nghién ciru mé td cdt ngang trén 280 ba
me co con trong do tudi so sinh (dudi 28 ngay tuéz) dang nam theo doi, diéu tri tai Khoa Phy san va Khoa Nhi thuéc Bénh
vién Pa khoa tinh Tuyén Quang tir thang 01/2025 dén thang 5/2025. Két qud: 33,9% ba me thuc hanh dat trong do thiec
hanh cdc ky thudt phat hién sém (dn da: 15,7%) va tim kiém cham séc y té kip thoi (du"a tré di kham ngay: 44,3%; trong
vong 12 gla khi nhdn vién y té @é nghi: 44,6%) con han ché. Nhém ba me dw6i 25 tuéi, dan téc thiéu sé, trinh dg hoc vin
thap, s6ng & néng thén, lao déng chan tay, thu nhdp < 3 Zrleu/thang, cO than nhan lam nganh y, khéng thzfang xuyén tim
hiéu thong tin ¢6 xu huong co thuc hanh khong dung lan lwot cao gap 5,3; 7,5; 5,0, 10,8; 5,2; 10,0; 17,5 lan so véi nhém
> 25 tuoi, dan téc Kinh, trinh dé hoc vén cao, song o thanh thi, lao dong tri oc, thu nhdp > 3 triéu, co nguoi than nganh
¥, ¢6 tim hiéu thong tin. Két lu@n: Ty 1é ba me thwc hinh vé vang da so sinh con thap. Cdc yéu t6 nhdn khau hoc va xa
héi nhie tuéi tré, dan téc thiéu sé, hoc van thap, séng & néng thon, thu nhdp thap, lam nghé tay chdn, khéng c6 ngueoi than
ngdnh y, sinh con dau long va thiéu théng tin déu lam ting nguy co thue hanh chiea dat. Pdc biét, ba me khéng tim hiéu
théng tin ¢6 nguy co thue hanh chiea dat cao gdp 17,5 lan so véi nhém cé tim hiéu.

Tir khoa: Vang da so sinh, tré em, Bénh vién Da khoa tinh Tuyén Quang

Practice on neonatal jaundice and some related factor of mothers
with children under 28 days old at Tuyen Quang General Hospital in 2025
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ABSTRACT

Objective: Practice on neonatal jaundice of mothers with children under 28 days old and some related factors at
Tuyen Quang General Hospital in 2025. Method: Cross-sectional descriptive study in 280 mothers with newborn children
(under 28 days old) being monitored and treated at the Department of Obstetrics and Pediatrics of Tuyen Quang General
Hospital from January 2025 to May 2025. Results: 33.9% of mothers practiced successfully, of which practicing early
detection techniques (skin pressure: 15.7%) and seeking timely medical care (taking the child to the doctor immediately:
44.3%, within 12 hours when requested by health workers: 44.6%) were limited. The group of mothers under 25 years
old, ethnic minorities, low education level, living in rural areas, manual labor, income < 3 million/month, having relatives
working in the medical profession, not regularly seeking information tend to have incorrect practices 5.3; 7.5; 5.0; 10.8;
5.2; 10.0; 17.5 times higher than the group > 25 years old, Kinh ethnic group, high education level, living in urban
areas, intellectual labor, income > 3 million, having relatives working in the medical profession, seeking information.
Conclusion: The rate of mothers practicing neonatal jaundice is still low. Demographic and social factors such as
young age, ethnic minority, low education, living in rural areas, low income, manual labor, no relatives in the medical
profession, first-time birth, and lack of information all increase the risk of poor practice. In particular, mothers who do
not seek information are 17.5 times more likely to practice poorly than those who do.
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PAT VAN DE

Vang da (VD) do tang bilirubin tu do 1a
van dé stc khoe thuong gap nhit & tré so
sinh (SS), chiém khoang 60% tré du thang
va 80% o tré dé non. Pa s cac truong hop
1a lanh tinh '. Tuy nhién, d6i khi nong do
bilirubin trong mau tdng cao kho tién lugng,
vuot qua ngudng ndo cua tré, gay bénh ly
ndo do bilirubin (VD nhan), day 1a hau qua
ning né nhat cua ting bilirubin tu do & tré
SS. VD nhan c6 thé din dén 10% tir vong;
70% di chimg than kinh va ton thwong
nao cép tinh; 51,7% biéu hién giam thinh
luc hodc diée, 1am tang chi phi diéu tri va
1a ndi dau 16n lao cho gia dinh va ban than
tré 2. Bién chung tang bilirubin trong mau
tuy nguy hiém nhung hoan toan c6 thé du
phong .

Theo két qua nghién ciru ctia mot sd tac
gia nhuy DS Thi Tham (2017) 3, Igboanusi
CJ.C & et al. (2020) 4 Ha Thi Duyén
(2021)5, Nguyén Thi Bong (2021) ¢ thay
rang thyc hanh vé vang da so sinh cua ba
me chua cao, ty 1€ ba me c6 thuc hanh dung
vé vang da so sinh tir 34,8% dén 58,6%. Cac
nghién ctru ciing chi ra tudi cua ba me, trinh
d6 hoc van, chd &, nghé nghiép, tinh trang
viéc lam, thu nhap gia dinh, c6 than nhan
hodc ban bé than thiét 12 nhan vién y té, s6
lan sinh con, tién st bi vang da so sinh &
nhiing dira con trudc, tim hiéu thong tin vé
cham soc tré so sinh 1a cac yéu t6 lién quan
dén thuc hanh vé vang da so sinh cta cac ba
me 7, 8,9.

Tir dau nim 2024 dén nay, Bénh vién
Pa khoa (BVDK) tinh Tuyén Quang d tiép
nhan va diéu tri trén 300 tré dé du thang va
thiéu thang vi vang da bénh 1y. Vi nhiing
tré dén sém thi hau hét déu duoc diéu tri
khoi bang phuong phap chiéu dén hoic thay
méu. Nhung van c¢6 3 tré vang da do gia dinh
dua dén bénh vién (BV) mudn nén khong

thé thyuc hién dugc ky thuat thay mau, tré da
bi bién ching nang vé than kinh va ndo. Cau
hoi dat ra 1a thuc hanh cta ba me vé vang da
so sinh nhu thé nao va yéu té ndo lién quan
dén thuc hanh ciia ba me vé vang da so sinh.
Dé tra 10i cau hoi nay, chung toi tién hanh
nghién ctru nay véi muc tiéu: Thire hanh vé
vang da so sinh cia ba me c6 con dudi 28
ngay tudi va mot sé yéu té lién quan tai bénh
vien Pa khoa tinh Tuyén Quang nam 2025.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP

Poi twong nghién ciru: Ba me c6 con
trong do tudi so sinh (dudi 28 ngay tudi)
dang nam theo ddi, diéu tri tai Khoa Phu
san va Khoa Nhi thuoc BVDK tinh Tuyén
Quang tir thang 01/2025 dén thang 5/2025.

Tiéu chuan lya chon: C6 kha ning giao
tiép binh thuong, minh man trong qua trinh
tra 161 phong van. Tu nguyén dong y tham
gia nghién curu.

Tiéu chuan logi trir: Ba me gap bién
ching san khoa hodc sang chdn ning sau
sinh, can tiép tuc diéu tri hau san tai Bénh
vién Pa khoa tinh Tuyén Quang.

Thoi gian va dia diém nghién ctu:
Nghién cuu dugce thyc hién tr thang 1 nam
2025 dén thang 5 nam 2025 tai Bénh vién
Da khoa tinh Tuyén Quang

Phuong phap nghién ciru: Mo ta cét
ngang.

Cé miu: Ap dung cong thirc tinh c&
mau cho nghién ctru mot ty 1€:
r(1-p)
n=Zf WD gz
Trong d6: n: C& mau t6i thiéu cén nghién
cuu. p: Ty 1€ ude tinh ctia yéu t6 can nghién
clru trong quan thé nghlen cuu. Dya trén
nghién clru cua tac gia D6 Thi Tham Sty 1é
nay dugc xac dinh 1a p = 0,24. d: Do chinh
x4ac mong muon hay sai s6 cho phép. Chon

119



Tap chi Khoa hoc Diéu dudng - Tap 08 - S6 04 (2025)

d=10,05. Z: La do tin cay cua xac suét véi=
0,05 thi Z .y = 1,96. Thay vao cong thuc
trén ta tinh duoc n = 280.

Phwong phiap chon miu: Su dung
phuong phap chon mau thuan tién, lya chon
nhitng ba me thoa man tiéu chuan nghién
ctru dé phong van cho dén khi dat di & mau
280 nguoi.

Noi dung nghién ctru

- Dac diém ciia me:

+ Tubi: < 25 tudi, > 25 tudi.
+ Dan toc: Khac, Kinh.

+ Trinh d6 hoc van cta ba me: Cép 111
tré xudng/Trung cap tro 1én.

+ Chd & hién tai: Nong thon, thanh thi.

+ Nghé nghiép hién tai: Lao dong chan
tay, Lao dong tri oc.

+ Thu nhap binh quan dau nguoi/thang:
<03 triéu, > 03 triéu.

+ Than nhan/ban bé than thiét 1a NVYT:
C6/Khong.

+Ba me hay tim hiéu thong tin: C6/Khong.
- Dac diém cuia tré:

+ Tha ty tré sinh trong gia dinh: Con
dau/Con thur hai tro di.

+ Tién st bj vang da so sinh: C6/Khong.

- Thyec hanh vang da so sinh ciia ba me
(07 bien):

+ Phat hién vang da trong 02 tuan dau.

+ An da tré.

+ Nhin mau sic da tré dudi anh sang mit
troi.

+ Quan sat mau sic da tré & ving mit.

+ Tan suat quan sat phat hién vang da.

+ DPua tré di kham khi phat hién vang da.

B¢ cong cu va phwong phap thu thap
50 liéu: Bo cau hoi dugc xay dung va hoan
thién trén co s¢ tham khao cac tai liéu khoa
hoc, nghién ctru cua tac gia P Thi Tham?
thuc hién tai Bénh vién Nhi va Phu san
tinh Hai Duong. BO cau hoi s€ dugc thu
nghiém trén 30 d6i twong nghién ciu dé
kiém tra sy tin cdy va thong nhat voi hé s6
Cronbach’s Alpha 1a 0,80.

- Phan A: Thong tin vé tré so sinh: gom
7 bién vé tudi, phuong phép sinh, can nang,
tinh trang lic sinh, nhdm mau, tudi thai...

- Phan B: Thong tin vé ba me: gdbm 13
bién phan anh cac yéu t6 nhan khau hoc,
kinh té — xa hgi, tiép can thong tin va tién su
lién quan dén vang da so sinh.

- Phan C: Kién thirc vé vang da so sinh:
gom 20 cau hoi dang trac nghiém va cau
ding — sai — khong rd, nham danh gia mic
dd hi€u biét cua ba me vé nguyén nhan, dau
hi€u, hau qua va cach xtr tri vang da so sinh.

- Phan D: Thai do: gdm 5 cau hoi danh
gié thai do thong qua thang do Likert 5 murc
do.

- Phan E: Thyc hanh: gém 7 cau hoi
phan &nh hanh vi cham soc va phan tng khi
tré c6 bicu hién vang da.

Duya vio cau tra 16i clia ba me dé dénh
gia thuc hanh cua ho. Mai cau tra 101 ding
cua ba me dugc tinh 01 di€m, tra 161 khong
ding dugc tinh 0 diém. Tong la 07 diém.
Cach danh gia thyc hanh & moi cau hoi nhu
sau:

- Phan loai thyc hanh cua ba me thanh
02 muc *:

+ Thuc hanh chua dat: < 70% tong sd
diém (< 05 diém).

+ Thuc hanh dat: > 70% tong s6 diém (>
05 diém).
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Phén tich va xir ly s6 lidu: Cac sb lidu duoc xtr Iy béngqcécq thuat toan thong ké y hoc
dua trén phan mém SPSS 20.0. Dung khi binh phuong X? d¢ kiém dinh sy khac nhau gitra
2 ty 1€ %. Su khac biét c6 y nghia thong ké khi p < 0,05.

Pao dirc trong nghién ciru: Dé tai tién hanh khi dugc thong qua Hoi dong dao dirc
25021302/Qb-DHTL ngay 13 thang 2 nam 2025 trong nghién ctru y sinh hoc Truong Dai
hoc Thang Long.

KET QUA

Bang 1. Pic diém ciia ba me trong nhém nghién ciru (n = 280)

Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru n %
Tudi: (Trung binh; Min; Max) <25 tudi 116 41,4
> 25 tudi 164 58,6

Trung binh 27 tudi, nhé nhét 15 tudi, 16n nhat 57 tubi

Dan toc Kinh 125 44,6
Khéc 155 55,4
Nhom mau 0 120 42,9
A 64 22,9
B 77 27,5
AB 19 6,8
Trinh d6 hoc van Cép III tré xudng 108 38,6
TC/CB/PH/SPH 172 61,4
Chd & hién tai Thanh thi 107 38,2
Néng thon 173 61,8
Nghé nghiép hién tai Cong churc, vién chuce 126 45,0
Néng dan 63 22,5
Cong nhan 47 16,8
Noi trg 22 7,9
Khéc 22 7,9
Thu nhap binh quéin dau ngudi/thang <03 triéu dong 111 39,6
> 03 triéu dong 169 60,4
Than nhan/ban bé than thiét 12 nhan Co 87 31,1
vigny € Khong 193 68,9

121



Tap chi Khoa hoc Diéu dudng - Tap 08 - S6 04 (2025)

Pa s6 ba me tham gia nghién ctru tir 25 tudi trd 1én (58,6%), chi yéu 1a dan toc thiéu sb
(55,4%), c6 nhom mau O chiém ty 1& cao nhat (42,9%). Phan 16n c6 trinh do trung cap tré
1én (61,4%), sdng & nong thon (61,8%), 1am cong chire, vién chic (45,0%) va co thu nhap
trén 3 triéu dong/thang (60,4%). Pang chi ¥, 68,9% khong c6 ngudi than 1am trong nganh
y te.

= Pat
= Khong dat

Biéu do 1. Mirc dd thwe hanh vé vang da so sinh ciia ciac ba me (n = 280)
C6 95 (33,9%) ba me thuc hanh dat vé vang da so sinh, trong khi 185 (66,1%) chua dat.

Bang 2. Thye hanh ding vé vang da so sinh ciia cac ba me (n = 280)

Thue hanh dung n %

02 tuan dau sau sinh, c6 dé ¥ con dé biét tré c6 vang da 187 66,8
An da tré roi nhin dé biét con c6 vang da 44 15,7
Nhin mau sic da tré du6i anh sang mit troi d sang 106 37,9
Nhin mau sic da cta tré & ving mit 180 64,3
02 tuan dau sau sinh, dé ¥ quan sat con it nhat 01 lan/ngay 131 46,8
Khi phat hién con minh bi VD, can dua tré di kham ngay 124 443
Pua con di kham ngay trong vong 12 gid khi nhan vién y té dé 125 44,6

nghi dua di kham chuyén khoa Nhi vi vang da

Ty 1¢ ba me ¢6 thuc hanh ding vé vang da so sinh dao dong tir 15,7% dén 66,8%. C6
187 (66,8%) ba me co dé y con dé biet tr¢ co vang da trong 02 tuan dau sau sinh. Trong khi
do, chi c6 44 (15,7%) ba me thuc hién an da tré ro6i nhin dé biét con c6 vang da.

Bang 3. Méi lién quan giira dic diém chung cia ddi twong nghién ciru
véi thue hanh vé vang da so sinh (n = 280)

Ko 1on Khong dat Dat OR p
Moi lién quan n (%) n (%) 95% CI
Tudi <25 tudi 99(85,3)  17(14)5)
5,3
; <0,0001
> 25 tudi 86 (52,4) 78(47,6) (2.9-9.0)
Dan toc Khéc 127 (81,9) 28 (18,1) 52
<0,0001
Kinh 58 (46,4) 67(53,6) (3.1-89)
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M&i lién quan Kl:lozlog/o ()‘lat n}z‘?/z) 955;)RCI p
Trinh d6 hoc van Cap Il tro xudng 96 (88,9) 12 (11,1) 75 00001
Trung cap tré 1én 89 (51,7)  83(483) (3.8-145) '
Chd & hién tai Néng thén 138 (79,8)  35(20,2) 5.0 0,001
Thanh thi 47 (43,9) 60 (56,1)  (2,9-8,6) '
Nghé nghiép hién tai Lao dong chantay 127 (88,8) 16 (11,2) 10,8 - 0.0001
Lao dong tri 6c 58 (42,3)  79(57,7) (5.8-20.1) '
Thu nh@p binh quan <03 tri¢u 95 (85,6) 16 (14,4) 59
daungudifthing 3 g, 0(33 196en @896 0
Than nhan/ban bé Khong 158 (81,9)  35(18,1) 10.0
than thiét lANVYT 27GL0)  60(69.0) (5.6.17.9) < 00001
Ba me hay tim hiéu Khong 136 (91,3) 13 (8,7) 17.5
thong tin Co 49 (37.4) 82 (62.6) (8.9-342) 0000

* Test Chi-square (p < 0,05)

Phan tich mdi lién quan giita dac diém chung ciia di twong nghién ctru vé6i thyc hanh
vé vang da so sinh cho thdy nhom ba me dudi 25 tudi, dan toc thiéu sd, trinh d6 hoc van
thip, séng ¢ néng thon, lao dong chan tay, thu nhap < 3 triéu/thang, c6 than nhan lam nganh
¥, khong thuong xuyén tim hiéu thong tin c¢6 xu hudng cé thuc hanh khong dung lan luot
cao gap 5,3; 7,5; 5,0; 10,8; 5,2; 10,0; 17,5 1an so v&i nhém > 25 tudi, dan tdc Kinh, trinh
dd hoc van cao, séng ¢ thanh thi, lao dong tri 6c, thu nhap > 3 triéu, c6 nguoi than nganh
y, ¢6 tim hiéu thong tin

Bang 3. Méi lién quan giira diic diém ciia tré véi thwe hanh vé vang da so'sinh (n =280)

£ooren Khong dat Dat OR p
Moi lién quan n (%) n (%) 959% CI
Thir tu tré sinh trong  Con dau 92 (79,3) 24 (20,7) 2,9
ia dinh L. . 0,0001
g Conthtrhai trédi 93 (56,7) 71 (43,3) (L7-51)
Tién sir bi vang daso  Khong 131 (80,9)  31(19,1) 5,0
sinh <0,0001
Cod 54 (45,8)  64(54,2) (2.9-8.5)

* Test Chi-square (p < 0,05)

Phén tich mdi lién quan gitra dac diém cua tré véi thuc hanh vé vang da so sinh cia me
cho thay nhém ba me sinh con dau long, ba me khong c6 tién st con bi vang da so sinh c6
xu hudng thuc hanh khdng dat cao lan lugt gap 2,9; 5,0 1an so v6i nhom sinh con lan tha
hai tr¢ 1én va nhém c6 tién st con bi vang da.
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BAN LUAN

Thyce hanh vé vang da so sinh ciia
cac ba me: Thyc hanh dang din cua ba me
trong viéc theo doi va cham soc tré vang da
so sinh 13 yéu to tryc tiép quyét dinh dén
két cuc strc khoe cua tré. Nghién ctru cho
thiy ty 18 ba me c6 thyc hanh dung vé vang
da so sinh dao dong tur 15,7% dén 66,8%.
Céac thuc hanh co ban nhu “02 tun dau sau
sinh, c6 dé ¥ con dé biét tré c6 vang da”
(66,8%) va “Nhin mau sic da cia tré ¢ ving
mat” (64,3%) dat ty 1& kha cao. Piéu nay
cho thiy ba me c6 ¥ thirc quan sat tong quét.
Tuy nhién, cac thuc hanh quan trong khéc
lai ¢6 ty 16 rat thap. Pang chu y nhit 1a chi
44 (15,7%) ba me thuc hién “An da tré roi
nhin dé biét con c¢6 vang da”. Ty 1é nay thap
hon nhiéu so v&i nghién ctru cua Vi Thi En
va cong su (2022) tai Phuc Yén, ghi nhan
53,5% ba me tra 1061 dung kién thirc thuc
hanh phat hién vang da bang cach 4n da tré
r0i nhin '°. Sy chénh 1éch 16n nay chi ra mot
khoang cach dang ké giita kién thirc duoc
khuyén nghi va thuc hanh thuc té.

Céc thyc hanh lién quan dén hanh dong
y té nhu “Khi phat hién con minh bi vang
da, can dua tré di kham ngay” (44,3%) va
“Pua con di kham ngay trong vong 12 gid
khi nhan vién y té d& nghi” (44,6%) ciing
chi dat dudi 50%. Ty 1€ nay la dang lo ngai
vi su cham tré trong vi¢c tim kiém cham soc
y té ¢ thé dan dén cac bién ching nghiém
trong. Thyc trang nay dugc minh chung
béng viéc Khoa Nhi Bénh vién DPa khoa
tinh Tuyén Quang di tiép nhan 03 tré vang
da d¢én mudn va khong thé thay méu trong
nam 2024, cho théy hau qua thuc té caa viec
cham tré.

So véi cac nghién ciru khic, Nguyén Thi
Bong (2021) ¢ tai Khoa Nhi Bénh vién Bach
Mai ghi nhan ty 1€ ba me c6 thyc hanh ding
chiém 58,57%, cao hon dang ké so voi két

qua cua nghién ctru ndy. Didu nay c6 thé giai
thich boi su khac biét vé dia ban nghién ctu
(mo1 truong thanh thi so v6i nong thon) va
kha ning tiép can cac chuong trinh gido duc
strc khoe. Cac nghién ctru qudc té nhu cua
Eman va cong su (2023) tai Ai Cap cling chi
ra mdi lién hé cd ¥ nghia théng ké gitta tinh
trang lam viéc véi diém trung binh thuc hanh
ctia ba me vdi bénh vang da ¢ tré so sinh .

Vé muc do thuc hanh chung, chi c6 95
(33,9%) ba me dat mic thuyc hanh ding
vé vang da so sinh, trong khi 185 (66,1%)
chua dat. Pay 1a mot ty 1¢ rat thap va cho
thdy thuc hanh chidm soc tré vang da cta ba
me con nhiéu han ché, thép hon dang ké so
véi Nguyén Thi Bong (2021) (58,57% thuc
hanh dung) ¢ nhung trong dong véi DS Thi
Tham (2017) c¢6 34,8% thuc hanh dat 3.
Thyc hanh kém ciing dugc ghi nhan trong
nghién ctru qubc té ciia Boma Awoala West
va cong su (2021) véi 8,1% phu nit mang
thai c6 thuc hanh kém 2.

Mot s0 yéu to lién quan véi thue hanh
ve vang da so sinh ctia ba me

Tuéi: Nghién ctru cho thdy nhom ba
me dudi 25 tudi c6 xu huéng cé thuyc hanh
khong dang cao gap 5,3 1an so voi nhom >
25 tudi (OR = 5,3; p < 0,0001). Phat hién
nay phu hop véi nghién ctru cua Goodman
0.0 va cong sy (2015) tai Nigeria, cho thay
tudi ba me ting c6 mdi lién hé dang ké véi
thuc hanh cham so6c tré vang da so sinh (p
<0,05). Ba me 16n tu6i hon thudng c6 kinh
nghiém song, kinh nghiém lam me phong
phu hon, su tu tin va c6 thé nhan dugc nhiéu
161 khuyén tir nhirg nguoi c6 kinh nghiém,
diéu nay thuong chuyen thanh thuc hanh
cham soc tot hon. Diéu nay goi ¥ rang cac
chuong trinh giao duc stre khoe tai Tuyén
Quang can c6 ndi dung va phuong phap tiép
can dic biét nhim cung ¢ ky nang thuc
hanh cho nhém ba me tré tudi.
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Dadn téc: Nhom dan toc thiéu sb co xu
huéng thuc hanh khong dang cao gap 5,2
lan so v6i nhom nguoi Kinh (OR = 5.2; p
<0,0001). Tai Tuyén Quang, su da dang vé
dan toc c6 thé dan dén su khac biét trong
cac tap tuc cham soc tré so sinh truyén
thdng, rao can ngdn ngit va kha ning tiép
can thong tin gido duc stic khoe, anh huong
tryc tiép dén viéc ap dung cac thyc hanh y
té diing dan. Viéc nay doi hoi cac can thiép
phai mang tinh da van hoa, st dung ngoén
ngt ban dia va hinh anh truc quan phu hop.

Trinh d¢ hoc van: Mbi lién quan giita
trinh dd hoc véan va thuc hanh 1a rt manh
mé&. Nhém c6 trinh do hoc van tur cép 111
tré xubng co thuc hanh khong dung cao gap
7,5 1an so véi nhom hoc vén cao hon (OR =
7,5; p < 0,0001). Trinh d6 hoc van cao hon
khong chi gitip ba me tiép thu kién thirc ma
con tang cuong kha nang giai quyét vin dé
va ap dung cac hudng dan y té vao thuc tién
mot cach hi¢u qua hon. Piéu niy mot lan
nita khang dinh tam quan trong cua giao duc
phd cap va yéu . ciu cac chu’orng trinh gido
duc stc khoe can dugc thiét ké voi ngdn
ngir don gian, dé& hiéu cho cac dbi tuong co
trinh d6 hoc van thép.

Ché ¢ hién tai: Nhom sdng & nong thon
¢6 xu hudng thuc hanh khong dat cao gip
5,0 1an so v6i nhom thanh thi (OR = 5,0; p
< 0,0001). Diéu ndy phan anh sy khac biét
1 rét vé kha nang tiép can dich vu Y, té, cac
chuong trinh gido duc suc khoe, diéu kién
co s& vat chat (nhu phuong tién di lai dé dua
tré di kham kip thoi) va sy hd trg tir cong
ddng y té giira hai khu vuc.

Nghé nghiép hién tai: Nhéom lao dong
chan tay c6 thuc hanh khong dang cao gap
10,8 1an so véi nhom lao dong tri 6¢ (OR
=10,8; p < 0,0001). Méi lién hé nay goi ¥
rang dic thu nghé nghiép, moi truong lam
viéc, va kha nang tiép can thong tin c6 thé

anh huong dén thuc hanh. Nghién ctu cta
Eman A.R.E (2023) tai Ai Cap ciing ghi
nhan mdi lién hé ¢ ¥ nghia thong ké giira
tinh trang lam viéc voi diém trung binh thuc
hanh cua ba me¢ véi bénh vang da ¢ tré so
sinh 11,

Thu nhdp binh qudn dau nguoi/thang:
Nhom thu nhap < 3 triéu dong/thang c6 xu
huéng thuc hanh khong dat cao gap 5,2 lan
so voi nhom thu nhap cao hon (OR =5,2; p
<0,0001). Thu nhép cao hon c6 thé giup ba
me c6 kha nang mua sam cac vat dung can
thiét cho viéc cham soc tré, tiép can cac dich
vuy té chat luong cao hon, hodc giam bét ap
luc kinh té dé c6 thé danh thoi gian va tam
tri cho viéc cham séc¢ con cai mot cach toan
dién. Nghién ctru cua Eman A.R.E (2023)
tai Ai Cap ciing ghi nhan mbi quan hé co y
nghia thong ké gitra thu nhap gia dinh cia
cac ba me v6i thue hanh d6i voi bénh vang
da ¢ tré so sinh (p <0,001) ™.

Thdn nhan/ban bé than thiét la nhén vién
y té: Pay 1a mot trong nhimng yéu td c6 siic
anh huong manh mé nhat dén thuc hanh.
Nhoém khong c6 than nhan lam nganh y cé
thuc hanh khong dat cao gap 10,0 1an so véi
nhém c6 nguoi than nganh y (OR = 10,0; p
<0,0001). Diéu nay mot lan nira khéng dinh
vai tro khong thé phil nhan ctia mang ludi
c4 nhan dang tin cdy trong viéc truyén tai
thong tin y té va thic day viéc chuyén hoa
kién thirc thanh thuc hanh. Loi khuyén tir
nguoi than trong nganh y thuong dugc tin
tuong va dé dang ap dung hon trong cac tinh
hudng thyc té.

S6 lan sinh con: Nhém sinh con dau long
¢6 xu hudng thuc hanh khong dat cao gip
2,9 14n so v&i nhom sinh con 1an thi hai tré
di (OR = 2,9; p < 0,0001). Kinh nghi¢m tur
nhing lan sinh trudce rd rang anh huong tich
cuc dén thue hanh cham séc tré, vi ba me da
¢6 co hdi hoc hoi tir thuc té va ap dung céac
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k¥ nang chiam séc, dong thoi co thé rat kinh
nghiém tir nhiing sai sot trudce do.

Tién sir bi vang da so sinh & nhitng dira
con truwée: Nhom khong co tién sir con bi
vang da so sinh c6 xu hudéng thuc hanh
khong dat cao gip 5,0 lan so v6i nhom cod
tién sir (OR = 5,0; p < 0,0001). Trai nghiém
thuc té vé bénh cua con giup ba me cing cb
thuc hanh dung, nhan thac 6 hon vé tam
quan trong cua viéc chu dong theo doi va
can thiép kip thoi, va c6 dong lyc manh mé
hon dé thyc hién cac hanh vi phong ngira.

Ba me hay tim hiéu thong tin: Day la yéu
t6 c6 OR cao nhit trong tit ca cac mbi lién
quan dén thyc hanh. Nhom khong thuong
xuyén tim hiéu thong tin ¢6 nguy co thuc
hanh khong dl'mg cao gip 17,5 lan so véi
nhém co6 tim hleu thong tin (OR = 17, 5p
<0,0001). Con s6 17,5 1an 12 mot chi sb 4n
tuong, nhin manh rang su chu dong cua ca
nhan trong viéc tim kiém thong tin 13 yéu t6
du bdo manh mé nhét cho thuc hanh dang.
Diéu nay cho thiy vai trd quan trong cta
viéc khuyén khich tinh tuy hoc va tu trang bi
kién thtre cho ba me.

KET LUAN

Nghién ctru cho thay chi c6 33,9% ba me
thuc hanh dat, trong d6 k¥ nang phat hi¢n
som dau hiéu bénh (én da: 15,7%) va hanh
vi tim kiém dich vu y té kip thoi con han ché
(dua tré di kham ngay: 44,3%; trong vong
12 gio theo khuyén cao ctia nhan vién y té:
44,6%). Cac yéu td nhan khau hoc va xa hoi
nhu tudi tré, dan tdc thiéu sd, hoc van thép,
song & nong thon, thu nhap thap, lam nghé
tay chan, khong c6 nguoi than nganh y, sinh
con dau long va thiéu thong tin déu lam ting
nguy co thuyc hanh khong dat. Pac biét, ba
me khong tim hiéu thong tin c6 nguy co
thue hanh khong dat cao gap 17,5 1an so véi
nhom c6 tim hiéu.
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