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TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta mo hinh bénh tdt nguwoi bénh diéu tri ndi trit hé ndi va phan tich xu hwong bénh tat tai
Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi nam 2023 - 2024. Péi twong va phwong phdp: Nghién civu mé ta hoi cieu div
liéu thir cdrp dwoc thuce hién trén 12.951 bénh an nguwoi bénh dén kham, nhdp vién diéu tri, chan dodn bénh
theo ICD tai cac khoa hé ngi Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi giai doan 2023-2024. Két qud: Cho thd'y bénh phcf
bién nhat la: Nhém bénh 1y tiéu héa (chwong XI) chiém ty 1é Io6m nhdt 15,9%, tiép theo la bénh ly Tudn hodn
(chwong IX) 15,6% va H6 hdp (chwong X) 12,3%. Nhom tuoz > 60 chiém 45,9%, nam giGi chiém 53,6%. Xu
hiedng bénh néi trii tng ¢ cdc nhom ndi tiét, hé hdp, va tuan hoan tie 2023 dén 2024. Phdn bo bénh co liéen
quan d‘ang ké dén glm tinh va nhém tuéi (y? = 349,91, p < 0,001). Két lugn: Nghién ciru cung cdp co sé khoa
hoc dé xdy dung chién hegc phong ngwa diéu tri, gido duc sitc khée va cdi thién quan ly bénh vién, ddac biét
doi v6i bénh man tinh, cung cap bang chirng quan trong cho qudn Iy bénh vién va kiém sodt bénh man tinh.

Tre khoa: Mo hinh bénh tat, bénh hé noi, Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi.

Disease pattern of internal medicine at Hanoi medical University Hospital in 2023-2024
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ABSTRACT

Objective: Describe the disease pattern of inpatients in internal medicine departments and analyze
disease trends at Hanoi Medical University Hospital from 2023 to 2024. Method: A retrospective descriptive
study of secondary data was conducted on 12,951 medical records of patients admitted to internal medicine
departments at Hanoi Medical University Hospital during 2023—2024. Results: The most prevalent diseases
were digestive system disorders (Chapter XI) at 15.9%, followed by circulatory system disorders (Chapter
IX) at 15.6%, and respiratory system disorders (Chapter X) at 12.3%. Patients aged > 60 accounted for
45.9%, with males comprising 53.6%. Inpatient treatment trends increased for endocrine, respiratory, and
circulatory diseases from 2023 to 2024. Disease distribution was significantly associated with gender and
age group (y*> = 349.91; p < 0.001). Conclusion: The study provides a scientific foundation for developing
prevention, treatment, health education, and hospital management improvement strategies, particularly for
chronic diseases, while offering critical evidence for hospital management and chronic disease control.
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PAT VAN DE

Trong nhing thap ky gan day, mo hinh
bénh tat toan cau da ching kién su chuyén
dich rd rét, phan anh nhiing thay ddi sau
sdc vé kinh té, x3 hoi va moi truong. Theo
bao céo ctia T chirc Y t& Thé giéi (WHO),
bénh khong lay nhiém (Non-Communicable
Diseases - NCDs) hién chiém 74% tdng sb
ca tir vong toan cau, twong duong 41 triéu
nguoi vao nam 2022, véi cac bénh ly nhu
tim mach, ung thu, dai thao duong va bénh
h6é hap man tinh 13 nhitng nguyén nhan
chinh '. Sy gia ting ctia NCDs két hop véi
su hién dién dai dfmg cua bénh truyén nhiém
tai cac khu vuc thu nhap thip dé tao nén tinh
trang “ganh nang bénh tat kep”, duge xem
1a thach thirc y té 16n nhat cia thé ky XXI 2.

Tai Viét Nam, m6 hinh bénh tat cling
dang chuyén dich manh mé tir cac bénh
truyén nhiém sang cac bénh khéng lay
nhiém *4. Theo Nién giam Thong ké Y té
2022 ciia BY Y té, NCDs chiém khoang 77%
téng s ca tir vong, trong do bénh tim mach,
ung thu, dai thao duong va rbi loan tim than
1a nhitng nguyén nhan hang dau. Pong thoi,
tai nan, chan thuong va ngd doc cling dang
c6 xu hudng tang, lam gia tang ap luc 1én
hé théng y té *5. Sy thay d6i nhanh chong
nay dit ra yéu cau cap thiét ddi véi nganh y
té trong viéc xac dinh r& mo hinh bénh tat
dé phan b6 ngudn luc hop 1y, xay dung cac
chuong trinh phong bénh va cham soc stc
khoe pht hop véi dic diém ting ving, timg
nhom dan cu.

Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi ¢, véi vai
tro 1a mot bénh vién thuc hanh tuyén trung
wong thudc Pai hoc Y Ha Noi, ghi nhan su
gia tang khong ngimg s6 lugng bénh nhan
ndi trh, dac biét trong cac khoa ndi, noi tiép
nhan chu yéu cac bénh 1y man tinh khong
lay nhidm. Co céu bénh 1y tai day phan anh
xu hudéng dich t& hoc cua cong déng, chiu
anh huong tir qué trinh gia hoa dan sé va
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thay d6i 16i séng d6 thi. Viéc nghién ctru mé
hinh bénh tat tai day khong chi gitip phan
anh buc tranh strc khoe khu vue ma con hod
trg cong tac quan 1y chuyén mon, phan bd
nhan lyc va vat luc, nang cao chat luong
kham chira bénh, dong thoi dong gop vao
viéc hoach dinh chinh sach y té dai han. Pac
biét, trong bdi canh cac khoa ndi d6i mat voi
ganh nang ngay cang 1om tr NCDs, viéc theo
doi va phan tich xu hudng bénh tat tré nén
quan trong dé xay dung cac chuong trinh tu
van va giao dyc stre khoe phu hop 7. Pong
thoi, trong tiéu chi danh gia chat luong bénh
vién, ciing yéu cau c6 10 trinh xay dung cac
tai liéu va to chirc hoat dong tu van gido duc
suc khoe phu hop va dap ung véi mo hinh
bénh tat diéu tri nodi tra trong bénh vién. Do
do6 nghién ctru nay voi1 muc ti€u: Mo ta mo
hinh bénh tdt va phan tich xu hwong thay
doi bénh tdt hé néiph5 bién giai doan 2023-
2024 tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP

Poi twong nghién ciru: Nguoi bénh dén
kham va nhép vién di€u tri tai Bénh vién
DPai hoc Y Ha Noi.

Tiéu chuan lwa chon: Nguoi bénh dén
kham va nhap vién diéu tri ndi tra tai cac
khoa noi (Noi tong hop, Nbi tiéu hoa, Noi
than kinh, Trung tdm tim mach, H6 hép, Noi
tiét, Noi than tiét niéu, ndi co xuong- khop
va khoa kham chira bénh theo yéu cau) cua
Bénh vién DPai hoc Y Ha Noi. Bénh an dﬁy
du thong tin vé nhan khau hoc, chan doan
theo ICD-10 va 1an nhap vién déu tién.

Tiéu chuan loai trir: Bénh an ngoai tru,
bénh an chuyén khoa, bénh 4n khong chan
doén theo ICD 10.

Thoi gian va dia diém nghién ctru:
Nghién ctru tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi1
tir thang 8/2024 dén thang 5/2025.

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mé ta
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hoi ctru, st dung dir li€u thar cap trich xuat
tr phan mém quan 1y cua bénh vién.

C& mau: Phuong phap chon mau toan
bo bénh an ngudi bénh dén kham va diéu tri
noi tra hé noi tai Bénh vién Pai hoc Y Ha
Noi tir 01/01/2023 dén thang 31/12/2024.
C& mau trong nghién ctru 1a 12951.

Quy trinh thu thip sb liéu: Sau khi
dé cuong nghién ctru dugc phé duyét cho
phép tién hanh. Dit liéu duoc trich xudt tir
hé thong quan 1y bénh vién. Bénh 4n dugc
loc theo tiéu chuan lua chon, loai bo trung
lap va dir li¢u khong hop 1. Nhom nghién
ctru da trich xuét sd liéu vao biéu mau duoc
thiét ké san.

Kiém soat dir liéu:

- Loai bo cac dir liéu trung lip bang cach
khép cac ma PID, dam bao mdi ngudi bénh
tinh 1 1an.

- Kiém tra tinh hop 18 ICD-10 dya trén
huéng dan ctia WHO, loai bod bénh an c6 ma
ICD khong phu hgp hoac khong day du.

- Loc bo cac bénh an khong du thong tin
nghién cuu ( tudi, gig’)fi, dia chi, chan doan
chinh), bénh &n chuyén khoa.

- Kiém tra chéo dit liéu boi hai nghién

KET QUA

cuu vién doc 1ap, dam bao loc dung dir li¢u
phan tich.

- Tong cong, tir 14.752 bénh 4n ban dau,
12.951 bénh 4n dép ung tiéu chuan dugc
dua vao phan tich.

Phuong phap xir Iy va phéan tich sb
liéu: Sé liéu duoc téng hop, 1am sach, ma
hoéa trude khi dua vao phan tich bang phan
mém SPSS 20.0. M6t s6 thuat toan thong ké
mé ta: tan suit, ty 1¢ %, trung binh duogc su
dung cung v6i bang biéu va dd thi. Thong
ké phan tich: Kiém dinh Chi-binh phuong
(phan bd bénh theo bién doc lap: gidi tinh,
nhém tudi, nim; bién phu thudc: chuong
ICD-10), véi mirc y nghia thong ké p <0.05.

Dao dirc nghién ctru: Nghién ctu tudn
thu cac quy dinh dao duc trong nghién ctu y
sinh. Nghién ctru duoc thong qua Hoi dong
dé cuong Luén van Thac sy y khoa (quyét
dinh 56 4034/QD-DHYHN ngay 15/8/2024)
trude khi tién hanh thu thap s6 liéu. Nghién
cliru ciia Ban Giam ddc bénh vién Dai hoc
Y Ha Noi ung ho va cho sir dung sé liéu dé
thue hién nghién ctru. Cac thong tin thu thap
chi phuc vu cho muc dich nghién ctru va
hoan toan dugc dam bdo tinh bi mat. Trung
thuc, khach quan trong qué trinh phan tich,
xir 1y s6 liéu.

C6 12.951 bénh an ngudi bénh diéu tri ndi tra tir ngay 1/1/2023-31/12/2024 dap tng
tiéu chuan chon mau, gom 5854 (45,2%) bénh 4&n nam 2023 va 7079 (54,8%) bénh 4n nam

2024 tai Bénh vién dai hoc Y Ha Noi.

Bang 1. Pic diém nhan khéu hoc ciia d6i twong nghién ciru

o, 2023 (N=5854) 2024 (N=7097) Téng (N =12951)
Bién so
n % n % n %
Nhom tudi <25 410 7,0 419 5,9 829 6,4
25-44 1292 22,1 1382 19,5 2674 20,8
45-59 1542 26,3 1943 27,4 3482 26,9
>=60 2610 44,6 3353 472 5963 45,9
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2023 (N = 5854) 2024 (N=7097) Téng (N = 12951)

Bién s6
n % n % n %

Giéi tinh Nam 3014 51,5 3951 557 6965 53,6

Nit 2840 48,5 3146 443 5986 46,4
Khu vuc dia Ha Noi 1990 34 2309 32,5 4299 33,2
ly Poéng Bang song 1638 28 2050 289 3688 28,5

Héng

Béc Trung B 593 10,1 786 11,1 1379 10,6

Trung Du mién nti 262 4,5 332 4,7 594 4,6

Bic Bo

Céc tinh thanh khac 1371 23,4 1620 22,8 2991 23,1
Dan toc Kinh 5758 984 6924 976 12682 97,9

Khac 96 1,6 173 2,4 269 2,1
Nghé nghi¢p Tré em, hoc sinh, 411 7,0 419 5,9 830 6,4

sinh vién

Coéng nhan, nong 137 2,3 237 3,3 374 2,9

dan

Huu tri 1926 32,9 2306 325 4232 32,7

CBNV 326 56 537 7,6 863 6,7

Ty do, khac, khéng 3054 522 3598 50,7 6652 51,3

ro nghé nghi¢p

Ngudi bénh tir 60 tudi trd 1én chiém ty 1 cao nhét (45,9%), nhoém tudi thip nhit < 25
(6,4%), Nam gidi chiém 53,6%. Nguoi bénh dén tir Ha Noi chiém 33,2% cac tinh thanh
khac chlem 66,8%. Phan 16n nguoi bénh déu 1a dan toc kinh chiém 97,9% va nghé nghiép
chu yéu 1a huu tri chiém 32,7%, con lai chii yéu 1a lao dong tu do hodc khong rd nghé

nghiép.

Bang 2. M6 hinh bénh tat hé nfi theo ICD10 nam 2023-2024

2023 2024 Téng

Chuong Tén chwong bénh

N % N % N %
I Bénh nhiém trung va ki sinh trung 272 4.6 346 49 618 4.8
I U tan sinh 511 87 757 10,7 1268 9,8
v Bénh noi tiét, dinh dudng va chuyén 467 8,0 843 11,9 1310 10

héa

VI Bénh vé hé than kinh 446 7.6 743 10,5 1189 9.2
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2023 2024 Téng
Chuong Tén chuwong bénh
N % N % N %

VII Bénh mit va phan phu 451 7,7 384 54 835 6,6
IX Bénh h¢ tuan hoan 871 14,9 1154 16,3 2025 15,6
X Bénh h¢ ho hap 611 10,4 1000 14,1 1611 12,3
XI Bénh hé tiéu hoa 864 14,8 1200 16,9 2064 159
XIII Bénh hé co, xuong, khép va mé lien 1144 19,5 225 32 1369 10,6

két
X1V Bénh hé sinh duc tiét niéu 102 1,7 287 40 38 30
xvpp  CAc triéu chimg va batthuongvé LS, 115 2,0 158 22 273 21

can LS khong phéan loai noi khac
Téng cong 5854 100 7079 100 12951 100

Cac chuwong bénh man tinh chiém ty lé cao nhat gém: Chuong XI — Bénh h¢ tiéu hoa
chiém 15,9%; Chuwong IX — Bénh tuan hoan chiém 15,6 % va Chuong X — Bénh ho hap
chiém 12,3% Tiép theo 1a cac chuong cling thuoc nhom bénh man tinh khong lay 1la Chuong
XIII — Bénh hé co xwong khép va mé lién két chiém 10,6%; Chuong IV; Bénh noi tiét, dinh
dudng va chuyén hoa chiém 10,0%; Chuong II — U tin sinh chiém 9,8%; Chuong VI — Hé
than kinh chiém 9,2%. Con lai 1a cac chuong bénh it gip hon trong hé ndi nhu chuwong VII
— Bénh vé mit va phan phu chiém 6,6%, cac chuong khac nhu: Nhiém tring va ky sinh
trung (1), sinh duc tiét niéu (XIV) va cac triéu chimg chua phan loai (XVIII) c6 ty 18 thap
hon (< 5%).
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Biéu d6 1. Phan b6 va xu hwéng thay déi s6 ca bénh theo chwong giai doan 20232024
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Phén tich s liéu cho thay ba nhom bénh chiém ty 1 cao nhit trong ca hai nim 2023 va
2024 dong thoi déu 6 xu hudng gia ting vé ca sb lugng va ty 1¢ phan trim. Cu thé, Chuong
XI — Céc bénh h¢ tiéu hoa tang tir 864 ca (14,8%) nam 2023 Ién 1.200 ca (16,9%) nam
2024. Chuong IX — Cac bénh hé tuan hoan ghi nhan 871 ca (14,9%) nam 2023 va ting 1én
1.154 ca (16,3%) nam 2024. Tuong tu, Chuong X — Céac bénh h¢ ho hap cling tang dang
ké tir 611 ca (10,4%) 1én 1.000 ca (14,1%). Ngoai ba nhom trén, mot s6 chuong bénh khac
cling ghi nhan mtc ting 16 rét. Chuong IV — Cac bénh ndi tiét, dinh dudng va chuyén hoa
tang tir 467 1én 843 ca, twong tmg tir 8,0% 1én 11,9%. Chuong VI — Cac bénh hé than kinh
cing co muc tang tir 446 1én 743 ca (7,6% 1én 10,5%). Dang chi y, Chuong XIII — Cac
bénh h¢ co xwong khop la nhom duy nhat ghi nhan su sut giam dang ké, tir 19,5% nam 2023
xudng chi con 3,2% trong nam 2024 — mirc giam 16n nhat trong tat ca cac nhom bénh. Phan
tich théng ké bang kiém dinh Chi-binh phuong (%) cho thiy su khac biét vé phan bd cac
chuong bénh gitta hai nam 1a c6 ¥ nghia thong ké cao (32 = 1034,148; p < 0,001), phan anh
su thay ddi dang ké trong co cdu bénh 1y man tinh theo thoi gian.

U tan sinh khong xac dinh tai cac vi tri khac..
Tang huyét ap vo can 111
Nhdi mau ndo (nhdi méau do tic mach) 163
Viém khép dang thip c6 yéu té thap MO5
Viém cot séng dinh khop M45
R&i loan hé hép khac khong xac dinh J98
Viém mang mach vong mac H30
Viém phdi khéng xéc dinh do vi khuén nao J18
Bénh Crohn K50
Ung thu phdi
Suy tim I50
Xo gan K47

W“"”“"

Déi thdo dudmg E11

(=]

100 200 300 400 500 600 700

=2024 2023
Biéu d6 2. Xu huéng cic bénh pho bién nim 2023-2024

Dit liéu thong ké theo ma ICD-10 cho thay d4i thao duong type 2 (E11) 1 bénh man tinh
pho bién nhat, vo1 so ca tang tir 345 (5,89%) nam 2023 1én 586 (8,25%) nam 2024. Mot s
bénh khac cling ghi nhan xu huong gia tang nhu suy tim (I50) (tir 180 1én 254 ca), ung thu
phdi (157 16n 249 ca) va dic biét 1a viém phdi khong xac dinh do vi khuan (J18) ting manh
tir 168 1én 436 ca, trd thanh mot trong cac nguyén nhan nhap vién hang dau.

Nguoc lai, cac bénh co xwong khop tung phd bién nam 2023 nhu viém khép dang thép
(MO05) va viém ¢t song dinh khdop (M45) khong con duge ghi nhéan trong nam 2024. Pong
thoi, nam 2024 xuat hién mot s0 bénh méi chua c6 trong nam trudc nhu nhoi mau ndo 163),
tang huyét ap vo6 can (I11) va u tan sinh khong xac dinh vi tri (D38). Nhing thay doi nay
cho thay su dich chuyén ro nét trong mé hinh bénh man tinh ndi tra gitra hai nam.
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Biéu d6 3. M hinh bénh tat h¢ ndi theo gi6i tinh

Phan tich phan bd sb ca méc theo chuong bénh ICD cho théy su khac bi¢t rd rét gilra
hai gii. Cac chuong bénh c6 s6 ca mic cao nhét & ca hai gidi tp trung chil yéu vao céac
nhém IX — Bénh hé tuan hoan, X — Bénh hé ho hap va XI — Bénh hé tiéu hoa. Tuy nhién,
Nam gioi méc cao hon rd rét, dic biét & chuong XI —bénh h¢ tiéu hoa (1.272 so véi 792 ca)
va chuong IX- bénh hé tuan hoan (1.195 so v6i 830 ca). Nit chi vuot nam & VI (than kinh:
676 s0 v6i 543 ca) va XIII (co xwong — mo lién két: 858 so vai 511 ca). Kiém dinh 2 khang
dinh mbi lién quan c6 y nghia gitra gidi tinh va phan bb chwong bénh (p < 0,001).
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XIII  XIV  XVIIL
m<25 m25-44 m45-59 m>60

Biéu dd 4. M6 hinh b¢nh tat h¢ ndi theo nhém tudi

Phan tich cho théy phan bd chuong bénh c6 sy khéc biét 1o rét theo nhom tudi. Nhoém
> 60 tudi chiém wu thé & hau hét cac chuong bénh, dic biét 1a chuong IX (bénh tuan hoan,
1.289 ca), X (bénh ho hép, 885 ca), XI (bénh ti€u hoa, 726 ca) va XIII (benh CO Xuong
khop, 633 ca). Cac nhom tudi tré hon (<25,25-44,45-59) c6 phan b dong déu hon nhung
van ghi nhan mot s6 chuong bénh noi bat, nhu chuong VII (bénh mat) va chuong II (tan
sinh) & nhom 25-44 tudi. Xu hudng nay goi y rang ganh nang bénh tat gia tang dang ké
O nguoi cao tu01 tap trung & cac bénh man tinh khong 1ay. Két qua kiém dinh Chi-Square
gitra nhom tudi va chuong bénh cho thiy su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,001.
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BAN LUAN

Pic diém nhin khiu hoc nim 2023-
2024: Nghién ctru khao sat 12.951 bénh an
noi tra tai cac khoa noi cua Bénh vién Dai
hoc Y Ha Noi giai doan 2023-2024 két qua
cho thiy nhém tudi > 60 chiém ty 1& cao
nhat (45,9%), tiép theo 1a nhom 45-59 tudi
(26,9%). Piéu nay phan anh dic trung bénh
Iy n61 khoa tap trung 6 nguoi trung nién va
cao tudi, phtt hop véi xu huéng gia hoa dan
sO tai Viét Nam. Két qua tuong dong voi
nghién ciru cia Nguyén Phudc va cong su
(2023) tai Bénh vién Long Khanh, noi hon
50% bénh nhan ndi tra > 60 tudi, chu yéu
mac cac bénh man tinh khong 1y nhiém
(NCDs) nhu tim mach va dai thao duong 8.

Vé gidi tinh, nam gidi chiém ty 18 nhinh
hon (53,6% so vi 46,4% nir), nhung khong
c¢6 su khac biét 16n. Diéu nay phi hop véi
cac thong ké qudc gia cho thiy nam gidi co
xu huéng tiép cin cac co sd'y té tuyén trung
wong nhiéu hon.

Phan bd dia 1y cho thiy 66,8% nguoi
bénh dén tr cac tinh ngoai Ha Noi, trong
d6 cac tinh c6 sb luong cao nhit 13 Nam
Dinh, Thanh Héa, Bic Giang va Phu Tho.
Diéu nay phan anh da dang ving mién cua
ngudi bénh, khing dinh vai tro cua Bénh
vién Pai hoc Y Ha Noi nhu mdt trung tam
y té lién vung, twong tu Bénh vién Thdong
Nhat, noi 68,2% bénh nhan ngoai tinh theo
nghién ctru ciia L€ Pinh Thanh va cong su
(2023) °, va Bénh vién Cai Nudc Ca Mau
v6i 65,3% bénh nhan ngoai tinh (Nguyén
Tuyét Nhanh, 2022) 1.

Phéan bd nghé nghiép trong nghién ctru
cho théy nhom lao dong tu do/budn ban nho
va can by khong rd nghé nghiép (51,4%),
tiép theo 13 nhom huwu tri (32,7%), rat it
truong hop thudc nhém cong chic, hoc
sinh — sinh vién (6-7%). Co cdu ndy phan
anh dic diém bénh nhan noi khoa thuong 1a
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nguoi lao dong nganh khong chinh thirc va
ngudi nghi huu — nhdém vén d& mic cac bénh
man tinh va it tiép can hé thong kham sang
loc ban dau. Két qua twong dong véi nghién
ctru tai Viét Nam, cho thay ty 1¢ bénh nhan
lao dong tu do, nong dan cao (47,4%), tiép
theo 1a cong nhan va vién chirc (37,3%)".

Vé thanh phan dan tdc, nguoi Kinh
chiém 97,9%, cac dan toc thiéu sb chi chiém
2,1%. Cau triic nay phan anh dich t& hoc
khu vuc dong bang Bic B, noi hé théng y
té noi tra nhu Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
van chi yéu phuc vu nguoi Kinh.

Mo hinh bénh tat hé ndi: M6 hinh
bénh tat ndi trt tai Bénh vién Pai hoc Y
Ha Noi cho théy su phé bién cua cac bénh
man tinh khong 1ay nhiém (NCDs), bénh hé
tiéu hoa (Chuong X1, 15,9%), hé tuan hoan
(Chuong IX, 15,6%), va hé ho hap (Chuong
X, 12,3%). Cac bénh ndi tiét (Chuong IV,
10,0%), co xuong khop (Chuong XIII,
10,6%), va u tan sinh (Chuong II, 9,8%)
ciing chiém ty 18 dang ké. Két qua nay phu
hop v61 xu hudng quoc gia, noi NCDs chiém
khoang 77% tong ganh ning tir vong theo
B0 Y té 5 va WHO . Twong tu, nghién ctru
STEPS quéc gia (2010-2020) ghi nhn xu
hudng tang ro rét cac yéu tb nguy co NCDs
nhu cao huyét ap, tiéu duong va rdi loan md
mau. Ty I¢ u tan sinh ndi tra cao hon mirc <
4% & tuyén tinh ching t6 vai tro tiép nhan
ca bénh nang va phtic tap cuia bénh vién
tuyén trung wong . So sanh v&i cac nghién
ctru tai cac bénh vién nhu Bénh vién Thong
Nhat (2013-2020) ® va Bénh vién Tha Duc
(2019-2020) ™ ciing ghi nhan cac bénh tim
mach, ho hép, va ndi tiét 1a cha dao. Dang
chu y, ty I¢ u tan sinh (9,8%) tai Bénh vién
Pai hoc Y Ha Noi cao hon so vdi bénh vién
tuyén tinh nhu Cai Nudc (dudi 4%) ' phan
anh vai tro tiép nhan cac ca bénh nang, dac
biét 1a ung thu phdi (C34), ca bénh vién
tuyén cudi. Pang sau cac s6 liéu trén 1a tac
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dong sau sic tir 161 sbng, moi truong va xa
hoi. O nhiém khong khi, dic biét tai cac do
thi 16n nhu Ha Noi, v6i chi sb chat luong
khong khi AQI (Air Quality Inde) thuong
vuot ngudng ciing gop phan lam gia ting
cac bénh 1y ho hap, tudn hoan 2. Theo WHO
(2022), 6 nhiém khong khi gay ra 7 triéu ca
tir vong sém moi nim, véi 43% lién quan
dén bénh ho hip va tim mach '. V& 16i song,
ché d6 an giau thuc pham ché bién sin va
it van dong 1a yéu t6 chinh lam gia ting
bénh noi tiét, dac biét dai thao dudng type
2 (E11, tang tir 5,89% nam 2023 1én 8,25%
ndm 2024). Bao cdo STEPS 2020 cua Viét
Nam cho thdy tiéu thy thyc pham ché bién
san tang 20% trong thap ky qua, trong khi
28% nguoi truong thanh thiéu hoat dong thé
chat 4. Nhitng yéu t6 nay, két hop voi gia
hoa dan s6 (du kién 21% dan s6 trén 60 tudi
vao nam 2050 %), lam trim trong thém ganh
nang NCDs. Cac chuong trinh gido duc stre
khoe can tip trung vao thay doi 16i séng,
dic biét & nhom cao tudi, dé giam nguy co
bénh man tinh.

Xu hwéng bénh tat hé ngi: So véi ndm
2023, tong s6 ca bénh noi tra nim 2024 tai
Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi tang hon 21%.
Xu huéng bénh tat giai doan nay cho thay
su gia ting dang ké cua cac bénh tiéu hoa
(14,8% 1én 16,9%), tuan hoan (14,9% lén
16,3%), ho hap (10,4% lén 14,1%), va noi
tiét (8,0% 1én 11,9%), dic biét 1a dai thao
duong type 2 (5,89% lén 8,25%). Két qua
clia chung toi phan nao tuong dong voi xu
hudng dai han tai Bénh vién Thong Nht tir
2013-2020, bénh vién nay cting ghi nhan sy
gia tang cac bénh man tinh, vi du Chuong I1
—ung thu tang 1€n vi tri thr 2, Chuong XIII
— co xuong khop ting gan gip doi, 1én vi tri
thir 4 vao nam 2020) °. Xu hudng nay hoan
toan phu hop véi bao céo qudc gia va qudc
té: Tai Viét Nam, BO Y té va WHO (2022)
da canh bao cac bénh khong lay chiém toi
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T7% téng tir vong, trong d6 bénh tim mach,
dai thao duong, ung thu va bénh ho hdp man
tinh 13 chu yéu .

Tuy nhién, mot khac biét ndi bat trong
két qua cta nghién ctru nay 1a sy sut giam
dot ngdt cuia nhém bénh co xuong khép
(tir 19,5% xudng 3,2%). Dién bién nay trai
nguoc voi xu huéng tai Thong Nhét® (noi
ty 1¢ bénh co xwong khop tang Ién qua cac
nam). Nguyén nhén co thé xuét phat tir nhiéu
yéu t5, bao gdm thay d6i chinh sach diéu tri:
nhiéu bénh co xwong khép man tinh (viém
khdp, thoai héa khop) di duoc quan 1y tot
hon & tuyén co sé hoic duéi dang ngoai
tr, giam nhu cau nhap vién ndi tra. Theo
b4o cao B9 Y té 2023, chuong trinh quan 1y
ngoai tra co xuong khdp da giam 25% ca
nodi tra tai tuyén tinh 3. Ngoai ra, viéc tach
Khoa Noi tong hop thanh cac khoa chuyén
biét (No6i than, Noi tiéu hoa, Noi than kinh
va NOi co-xuong-khop) tai Bénh vién Dai
hoc Y Ha Noi nam 2024 din dén phan bd
bénh nhan co-xuwong-khép vao khoa mdi,
lam ‘4n’ mot phan dir liéu trong trich xuét
tor cac khoa noi cti. Do do, sy giam sut
nhom bénh nay khoéng chi phan anh hi¢u
qua quan ly ngoai tra va chuyen tuyen ma
con bi anh hudng boi thay doi t6 chirc noi
bd. Cac nghién ciru tuong lai can didu chinh
tiéu chuan chon mau dé bao quat day du cac
khoa mé1.”

M&i lién quan bénh tat véi giéi tinh
va nhém tudi: Két qua nghién ctru cho thiy
su khac biét c6 ¥ nghia théng ké trong phan
bo chuong bénh theo gi6i tinh va nhom
tudi (p < 0,001). Nit gi6i co ty 1& mic cao
hon 10 rét & Chuong XIII — Bénh co xuong
khép va chuong VI- Bénh hé than kinh.
Diéu nay phti hop véi cac bang chimg sinh
hoc da dugc ghi nhan, khi phu ntr, dac biét
sau man kinh, d& mic cac bénh ly thoi hoa
khép, lodng xwong va viém khép dang thap
do suy giam estrogen va gia tdng phan Ung
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viém man tinh. Két qua nay tuong dong véi
béo céo tai Bénh vién Thong Nhét (Lé Dinh
Thanh, 2023) ® va nghién ctru tai Cai Nudc
(Nguyén Tuyét Nhanh, 2022) ', noi nhém
bénh co xuwong khép ciing chiém ty trong
cao O nit. Nguoc lai, nam gidi ghi nhan ty 1¢
cao hon & mot sé chuwong bénh nhu Chuwong
I (u tan sinh), Chuong X (bénh ho hap)
va Chuong XIII trong giai doan dau (nam
2023). Xu huéng nay co thé lién quan dén
cac yeu t6 nguy co hanh vi nhu hat thude 14,
udng ruou, tiép xac khoi bui va moi truong
nghé nghiép doc hai. Mic du cac chuong IX
(tim mach), X (h6 hap) va XI (tiéu hoa) cho
thy phan bd gioi tinh tuong dbi can bang,
ty 16 mac ¢ nam Van cao hon nhe, goi y vai
trd tiém an cua yéu té 16i séng dic thu cho
nam gioi tai Viét Nam.

Phan tich theo tudi cho thiy su thay doi
0 rét trong mo hinh bénh tat. O nhém > 60
tudi, cac bénh thuéc Chuong IX (tim mach)
va Chuong X (h6 hip) chiém ty trong 16n
nhat, phan anh ganh ning bénh man tinh
va thoai hoa theo qua trinh ldo hoa. Két
qua nay phu hop vdi quan sat tai bénh vién
Théng Nhat [9]. Nguoc lai, nhom < 25 tudi
chu yéu gip bénh & Chuong I (nhiém tring)
va Chuong VII (mat), trong khi nhom 25—
44 tudi va 45-59 tudi ghi nhan ty 1é cao hon
& Chuong VI (than kinh), Chuong XI (tiéu
hoa) va Chuong XIII (co xuong khép), két
qua nay phu hop khao sat mé hinh bénh
tat nguoi cao tudi cua Pang Xuan Tin nam
2023 '5. Nhitng khéac biét nay cho thay tudi
khong chi anh huong dén nguy co mac bénh
theo dac thu sinh hoc ma con tuong tac véi
gi6i tinh dé hinh thanh cac mo hinh bénh tat
dac trung.

Vai tro cia diéu dudng va quan ly
bénh vién: Trudc bdi canh nay, vai trd cia
diéu dudng tré nén vo cing quan trong. Ho
khong chi huéng dan bénh nhan vé ché do
an uéng, van dong, ma con la cau nbi truyén
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tai thong di¢p phong ngira NCDs, dac bi¢t o
nhom cao tudi va nam gidi co yéu td nguy co
hanh vi. Cac 16p dao tao diéu dudng chuyén
sdu vé tu van, quan 1y bénh man tinh can
duoc uu tién. Bao cédo cua WHO, chuong
trinh tu van do diéu dudng thuc hién co
thé giam 15-20% ty 1¢ tai nhap vién do dai
thdo duong type 2 ! .Vé quan ly y té, nghién
ciru cung cap dur li¢u dé t6i uu hoa phan
bd ngudn lyc, ting cudng phdi hop chuyén
tuyén, va tich hop diéu dudng vao quan ly
ngoai tra. Pao tao diéu dudng chuyén sau
va tmg dung hd so strc khoe dién tir s& nang
cao hiéu qua cham sbéc, gidm ganh ndng
bénh vién, va thic déy mo hinh cham séc
ldy bénh nhan 1am trung tam.

HAN CHE NGHIEN CUU: Nghién
ctru chju han ché tir dix liéu héi ciru, phu
thudc vao do chinh xac ma ICD-10 va thiéu
phan tich yéu t6 nguy co ca nhan nhu hit
thuéc, BMI hay ché do dinh dudng, 16i
song. Su ving bong dir liéu ngoai tra gidi
han bt tranh toan dién vé mé hinh bénh tat.
Ngoai ra sb liéu bénh 1y co- xwong- khép
sut giam boi thay ddi to chire tach khoa nén
s6 liéu thu thap chua ddy du. Cac nghién
ctru twong lai can tich hop dir liéu ngoai
tra, yéu t6 nguy co ca nhan, va diéu chinh
tiéu chuan chon mau dé bao quat ddy du cac
khoa chuyén biét, nham cung céap buic tranh
toan dién hon vé mé hinh bénh tat.

KET LUAN

Nghién curu trén 12.951 bénh nhan ndi
tru tai cac khoa noi cia Bénh vién DPai hoc
Y Ha Noi giai doan 2023-2024 cho thiy
cac bénh khong 1ay nhiém (NCDs) chiém
vu thé, v6i bénh hé tiéu hoa (15,9%), tuan
hoan (15,6%) va ho hap (12,3%) dan dau,
tiép theo 1a bénh nai tiét (10,0%), co xuong
khép (10,6%) va u tan sinh (9,8%). Nhom
tudi > 60 chiém ty 1& cao nhat (45,9%),
v6i nam gid1 nhinh hon nir gidi (53,6% so
v6i 46,4%). Tir nam 2023 dén 2024, sb ca
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ndi tra tang 21%, véi ty 1¢ cac NCDs nhu
dai thao duong type 2, viém phdi va bénh
tudn hoan tang dang ké, trong khi bénh co
xuong khép giam manh. Két qua phan anh
xu huong chuyén dich dich té hoc tai Viét
Nam, v6i ganh nang NCDs ngay cang gia
tang, ddc biét & nguoi cao tudi. Nhitng phat
hién nay nhan manh nhu cau cap thiét phai
tang cuong cac chuong trinh quan 1y bénh
man tinh, nang cao vai tro diéu dudng trong
gido duc stc khoe va phong ngtra, cling nhu
t6i wu hoéa phan bd ngudn luc y té dé dap
g nhu cau chiam soc ngdy cang phic tap.
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