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TOM TAT

Muc tiéu: Mo td thiee trang va tim hiéu mét s6 yéu té lién quan dén kién thire vé ché d¢ an ciia nguwoi bénh
phau thudt tiéu héa tai Bénh vién Qudn y 103 nam 2024. Péi twong va phwong phdp nghién citu: Nghién
cibu mé ta cdt ngang dwoc tién hanh trén 130 nguoi bénh dang diéu tri tai Khoa Phdu thudt ong tiéu hoa,
Bénh vién Qudn y 103 tir thang 07 nam 2024 dén thang 10 nam 2024. BG cong cu nghién ciru dwoe xdy dung
diea trén tai liéu “Huwong dan diéu tri dinh dwéng lam sang” va “Dinh dwong lam sang” dwoc tham dinh boi
03 chuyén gia véi CVI la 0,96 va dé tin cdy la 0,89. Két qua: C6 34,62% nguwoi bénh cé kién thirc dat vé ché
do an va 65,38% chua dat. Ti uéi, noi &, trinh do hoc vén, mirc séng va da nhdn thong tin dinh duwong dwoc ghi
nhdn c6 lién quan dén kién thirc vé ché dg an ciia nguweoi bénh phau thudt tiéu héa. Két lugn: Kién thirc vé ché
do an cua nguroi bénh phd~u thudt tiéu hoa tai Bénh vién Quan y 103 con han ché. Can tang cwong gidao duc
dinh dwéng truée va sau phau thudt nham cdi thién két qua diéu tri va phuc hoi.

Tir khéa: Kién thirc vé ché dg an, Phdu thudt tiéu héa, Bénh vién Qudn y 103.

Current situation about knowledge regarding the dietary regimen of patients
undergoing gastrointestinal surgery at Military Hospital 103

Vu Van Tien', Le Anh Tuan', Dang Xuan Hung', Ngo Trung Hieu',
Nguyen Huu Duc', Ngo Minh Quang', Le Nhat Anh', Nguyen Thi Thuy Dung’
!Military Hospital 103

ABSTRACT

Objectives: To describe the current status and determine some related factors associated with the dietary
knowledge among patients undergoing gastrointestinal surgery at Military Hospital 103 in 2024. Subjects
and Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 130 patients being treated at the
Department of Gastrointestinal Surgery, Military Hospital 103 from July to October 2024. The research tool
was developed based on the documents “Clinical Nutrition Guidelines” and “Hospital Nutrition”, validated
by three experts, with a content validity index (CVI) of 0.96 and a reliability (Cronbach's alpha) of 0.89.
Results: 34.62% of patients had good knowledge about dietary regimen, while 65.38% had poor knowledge.
Age, place of residence, educational level, living standard, and receipt of nutritional information were found
to be associated with dietary knowledge among patients undergoing gastrointestinal surgery. Conclusions:
The dietary knowledge of patients undergoing gastrointestinal surgery at Military Hospital 103 remains
limited. It is necessary to strengthen nutritional education before and after surgery to improve treatment
outcomes and recovery.
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PAT VAN DE

Ché do an hop 1y 1a mot yéu t6 quan
trong gop phan tang cuong va duy tri stc
khoe trong subt cudc doi mdi ngudi. Mot
ché d6 an dam bao, day du chat dinh dudng
s€ gitip hé mién dich hoat dong hi¢u qua,
gop phan ngin nglra cac bénh 1y nhiém
trung cling nhu cac bénh man tinh khong
lay . Biac biét d6i véi ngudi bénh sau phau
thudt, duy tri ché d§ &n phu hop khong chi
gilip co thé phuc hoi t6t hon ma con giup
tang cuong hé mien dich, giam nguy co bién
chung, rat ngan thoi gian ndm vién va nang
cao chat luong cudc séng 234,

Nhiéu nghién ciru trong va ngoai nudc
d chi ra rang kién thirc vé ché do an ¢ nguoi
bénh phau thuat tiéu hoa con nhiéu han ché
5.6.7.8 Nghién ciru cia Tran Thu Ngan va
cong sy (2018) cho thay chi ¢6 54,2% nguoi
bénh ndm viing kién thirc vé ché d6 an sau
phau thuat da day 7. Tuong tu, nghién cuu
cua Tang Meng Lee va cong su (2017) ghi
nhan khoang 50% nguoi bénh dugc khao
sat ¢6 kién thirc kém vé dinh dudng, véi ty
1¢ tra 161 dung dudi 50% tong sd cau hoi .
Nhing han ché nay co thé tac dong tiéu cuc
dén qua trinh phuc hoi, 1am giam hiu qua
diéu tri va gia tang nguy co bién chimg sau
phau thuat.

Tai Bénh vién Quan y 103, bao dam
ché do an cho nguoi bénh da trg thanh hoat
dong thuong quy trong sudt qua trinh didu
tri. Cac suat an khong chi dap ung nhu cau
dinh dudng chung ma con dugc xay dung
phil hop véi tinh trang bénh 1y, dic biét ddi
véi ngudi bénh sau phiu thuat tiéu hoa.
Diéu nay dong vai trd then chdt trong hd tro
ngudi bénh hoi phuc, giam bién chimg va
cai thién chat lwong dicu tri trong giai doan
nam vién. Tuy nhién, ché d6 an tai bénh
vién, du da dugc chuan héa va diéu chinh
phu hop véi bénh 1y, chi yéu phat huy tac
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dung trong giai doan dleu tri ndi tra. Sau khi
Xuét vién, nguoi bénh can ty lya chon, ché
bién va duy tri ché do an trong bdi canh sinh
hoat thuong ngay; lac nay, klen thirc dinh
dudng tro thanh yéu tb quyet dinh dé bao
dam va duy tri hiéu qua diéu tri.

Thuc té cho thiy, nhiéu ngudi bénh sau
phau thuat tiéu hoa con han ché kién thirc
& nhiéu khia canh quan trong: khong chi
thiéu hiéu biét vé lua chon thuc phérn nén
va khong nén str dung, ma con chua rd cach
ché bién phu hop, cach chia nhé bira an,
khau phan va sb lugng thuc pham can thiét,
thoi diém an udng hop 1y ciing nhu nhu cu
bd sung ning lugng, protein, vitamin va
khoang chit. Sy thiéu hut nay dan dén an
ubng khong hop 1y, gia ting nguy co suy
dinh dudng, cham hdi phuc, giam kha ning
dap ung diéu tri va phat sinh bién chung.
Trong khi dé, cac nghién ctru da khang dinh
rang cai thién kién thirc ché do an c6 thé rat
ngan thoi gian ndm vién, nang cao két qua
phau thuat va cai thién chat luong cudc sdng
cho ngudi bénh. O Viét Nam, cac nghién
ctru vé kién thtc dinh dudng sau phiu thuat
tiéu hoa con chua nhiéu va chua phan anh
day du thuc trang cling nhu cac yéu t6 lién
quan. Vi vy, nhom nghién ctru tién hanh
khéo sat nhim mo ta: “7) huc trang va tim
hiéu mot sé yéu t6 lién quan dén kién thire
vé ché dé an cia nguoi bénh pthu thuat tiéu
hoa tai Bénh vien Quan y 103 nam 2024”.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

P6i twong nghién ciu: Ngudi bénh
duoc chi dinh phau thuat tiéu hoa tai Khoa
Phéu thuét 6ng tiéu hoa, Bénh vién Quén y
103.

Tiéu chuan lwa chon: T 18 tudi tré 1én,
ddng y tham gia nghién ctru, c¢6 kha ning tu
tra 101 phiéu khao sét.
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Tiéu chudn logi triv: Nguoi bénh phau
thuat cép ctru hodc hdi st tich cuc. Nguoi
bénh méc cac bénh roi loan chuyén hoa nhu
dai thao duodng, gout, réi loan lipid méau. Tur
chéi hoic khong hoan thanh phiéu khao sat.

Thoi gian va dia diém nghién ctru:
Tir thang 7 dén thang 10 nam 2024 tai khoa
Phau thuat 6ng tiéu hoa, Bénh vién Quan y
103.

Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru mo
ta cat ngang.

C& mau: Tinh theo cong thirc wéc luong
ty 1¢ trong nghién ctru mo ta cat ngang, voi p
= 0,55 (theo nghién ctru ctia Tran Thu Ngan
va cong su, 2018) 7, d = 0,087, Z = 1,96.
Két qua n = 125. Pé dam bao hiéu lyc va
du phong mat mau, khao sat duoc thue hién
trén 130 nguoi bénh.

Phwong phap chon miu: Chon miu
thudn tién, trong thoi gian nghién ctru c6
130 nguoi bénh tham gia nghién ctru.

Phuwong phap thu thap dir li¢u: Nghién
ctru vién lya chon nguoi bénh du tiéu chuén,
gi6i thiéu muc dich nghién ctru va xin y kién
tham gia. Sau khi dong ¥, nguoi tham gia ky
phiéu chap nhan va dugc huéng dan cach tra
101 phiéu khéo sat. Trong khi ngudi bénh tur
dién phiéu khao sat nghién ctru vién hd tro
néu can thiét nhung khong goi ¥ noi dung
tra loi. Cac phiéu hoan chinh duoc kiém tra,
loai bo phiéu khong hop 18 va ma hoa dé
phén tich.

B§ cong cu khao sat: Str dung bg cong
cu ty xay dung gdm 62 cau, chia thanh 2
phan

Phan A: Thong tin chung (14 cau),
gém: tudi, gidi tinh, trinh do hoc van, nghé
nghié€p, dan tdc, ton gido, hoan canh kinh
té, bao hiém y t&, mic huong bao hiém y
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té, bénh chinh, bénh kém theo, da tim hicu
va nhan duoc thong tin, ngudn thong tin vé
ché db an.

Phan B: Kién thtrc ché do an (48 cau),
gdm 5 nhém: kién thic chung (15 céu),
kién thirc khau phan in (8 cdu), kién thirc
Ivra chon thuc phém nén an (10 cau), kién
thirc lua chon thyc pham han ché (10 cau)
va kién thire ché bién mén an (5 cau).

MBbi cau c6 3 lva chon: dung - sai - chua
rd; nguoi bénh dugc 1 diém néu c6 dap an
dung va 0 diém néu dép an sai hodc tich
chua 13. Tong diém t6i da 48. Phan loai
kién thirc: “Pat” > 34 diém, “Chua dat” <
34 diém.

B cong cu dugc xay dung dua trén tai
liéu chuyén mén: Hudng dan Dinh dudng
lam sang - BO Y t& (2015) *; Dinh dudng
ldm sang - L& Danh Tuyén (2018) '; Nhu
cau dinh dwdng khuyén nghi - Bo Y té
(2016) . Cong cu dugc thim dinh bai 03
chuyén gia (02 chuyén gia dinh dudng lam
sang va 01 bac si phau thuat tiéu hoa) véi
CVI=0,96. Thir nghiém trén 30 nguoi bénh
cho két qua Cronbach’s Alpha = 0,89, dam
bao do tin cay.

Xir Iy va phan tich s6 li¢u: S lidu duoc
nhap va xir Iy bang phian mém SPSS 20.0.
Str dung théng ké mo ta va kiém dinh Chi-
square dé xac dinh méi lién quan gitta cac
bién. Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi
p <0,05.

Dao dirc nghién ciru: Nghién clru da
duoc Hoi dong dao dire trong nghién ctru y
sinh hoc Bénh vién Quéan y 103 phé duyét
theo Quyét dinh s6 44/CNCNT-HPDD
ngay 13/4/2024. Nguoi tham gia dugce giai
thich rd muc dich va ndi dung nghién ciru,
ky cam két tham gia ty nguyén va duoc bao
mat thong tin ca nhan.
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KET QUA

Pac diem chung cia doi twong nghién ciru

Trong s6 130 ngudi bénh tham gia nghién ctru: nam chiém 62,3%, nit 37,7%. Nhom
tudi tir 36 dén 59 tudi chiém nhiéu nhat (50%), tiép theo 1a 18 dén 35 tudi (30%). Ngudi
song ¢ nong thon chiém 54,6%. Trinh d6 hoc van chi yéu 1a Trung hoc phd thong (35,4%);
nghé nghiép pho bién 1a nong dan (19,2%) va cong nhan (16,2%). Mirc séng trung binh

chiém 64,6%.

Vi tri phdu thuét chu yéu 1a da day (32, 3%) va dai trang (24,6%). Chi 25,4% nguoi bénh
da ting tim hiéu va nhan duoc thong tin vé ché do an trude va sau phiu thuat.

Thue trang kién thirc vé ché @6 iin cia doi twong nghién ciru

Biang 1. Thue trang kién thirc chung va kién thirc khau phan in

ciia ddi twong nghién ciru (n = 130)

Tra 1oi dung

Phan loai kién thirc Noi dung
n %
Kién thtc chung Tinh bot gitp co thé ngudi bénh ¢ nang luong, gitt 69 53,1
duong huyét 6n dinh va phuc hdi tét hon sau phiu
thuat
Thuc pham giau protein gitip vét md nhanh lanh va 93 71,5
giam nguy co nhiém tring sau phau thuét
Thyc pham giau kém gitGp lanh vét mo, ting mién 68 52,3
dich va hd tro hé tiéu hoa sau phﬁu thuat
Ngudi bénh sau phau thuat can bo sung nhiéu vitamin 94 72,3
C dé vét md nhanh lanh, ting cuong dé khang
Kién thirc khau phan an Mot ngay trude phau thuat, ngudi bénh phai nhin an 45 34,6
tuyét dbi
Sau phau thuat tir 24 dén 48 giod, ngudi bénh nén an 47 36,2
nhiéu bira/ ngay, mdi bira dn cang nhiéu cang t6t
Giai doan ra vién sau phau thuat, ngudi bénh canan 90 69,2

ché do cao nang luong, giau protein, bo sung du nudc
va tang dan chat xo

Bang 1 cho thay ¢ phan kién thirc chung, ngudi bénh c6 kién thirc kha t6t vé vai tro cua
vitamin C va protein trong qua trinh phuc hdi sau phau thuat. Tuy nhién kién thirc vé vai tro
cua tinh bot va k&m con han ché, chi khoang 52 - 53% nguoi bénh tra 161 ding. Kién thuc
khau phan in ctia ngudi bénh tham gia nghién ctru con kha thap. Nhitng cdu hoi vé kién
thirc dang thuc pham nén an sau phau thuat cé ty 18 tra 1oi dung khoang 60 -70%. Ngugc
lai, cac cau hoi lién quan dén khau phan an lai ¢ ty 1¢ tra 101 thip hon chi khoang 30 — 50%.
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Bang 2. Thue trang kién thirc lra chon thwe phAm nén n, thuec phaAm nén han ché
va cach cheé bién mén an cia doi twgng nghién ciru (n = 130)

Phin loai Kién Tri 1o ding

, Noi dung
thuc n o
Kién thirc lva  Nén &n ming vi mang c6 nhiéu chdt xo gitp cai thien 67  SL1
chon thyc phdm  duong tiéu hoa
nén é'n ~ r. \ b ~ r .
Nén an sitta chua véi lugng phu hop vi stta chua chua lgi 81 62,3
khuan gitp can bang hé vi sinh duong rudt, hd trg tiéu hoa
va ting cudng mién dich
Nén an qua 6i xanh vi 6i xanh chtra nhiéu vitamin C giagp 59 45,4
nhanh lién vét thuong
Nén an qua hong, hong xiém vi trong cac qua nay cé nhicu 51 39,2
dinh dudng, khoang chit nhu k&m, magie, kali... giup
nhanh lanh vét thuong
Kién thic 1}13 Khong dn rau mudng vi kich thich ting sinh mé soi gay 39 30
chon thuc pham geo 16i
nén han ché
A x A LA A B A A 1A \ 48 36’9
Khoéng nén an do nép vi gdy mung mu, lam vét mo 1au lanh
Khong nén an trimg vi c6 thé khién seo vét mé bi loang 16, 44 33.8

gay méat thAm my

Khoéng nén an thit ga vi ¢6 thé lam vét md ngira ngay, kho 38 29,2
chiu

Kién tl}l'fc vé cach  Nén ché bién thyc pham dang ludc, hap k¥ cho ngudi bénh 106 81,5
ché bién moén an sau phﬁu thuét

Nén ché bién thuc pham dang chién, ran cho ngudi bénh 65 50,0
sau phau thuat

Nén dung dau thuc vat dé ché bién mon in cho nguoi bénh 92 70,8
sau phau thuat

Béang 2 chira, kién thire lya chon thuc phém nén an va khong nén an sau phau thuat con
han ché. Pdi v&i nhom thuc phadm nén an, chi khoang 51,1% nguoi bénh tra 1oi ding c¢6 nén
an mang sau phau thuat, 45,4% véi qua 61 xanh va tham chi 39,2% hiéu ding vé qua h@)ng,
héng xiém. O nhém thuc phém nén han ché, ty 1€ tra 101 dung con thép hon, chi dao dong
tir 29,2% dén 36,9%, cho thay ngudi bénh dé nham 1an voi quan niém dan gian hodc chua
giai thich rd 1y do can kiéng. Kién thirc vé cach ché bién moén an dat ty 16 tra 10i dung cao
nhét trong cac phan kién thirc riéng biét.
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= Pat
= Khéng dat

Biéu do 1. Ty 1¢ dat va khong dat Kkién thirc vé ché d¢ dn
cuiia doi twgng nghién ciru (n = 130)
Két qua cho thiy trong s6 130 nguoi bénh tham gia nghién ciru, c6 34,62% c6 kién thirc
dat vé ché dd an lién quan dén phau thuat tiéu hoa, trong khi d6 65,38% chua dat.
Bang 3. Méi lién quan giira mirc 9 Kién thirc vé ché dd in va giéi tinh, tudi
ciia doi twgng nghién ciru (n = 130)

Mirc dd kién thire bat Khong dat OR
Pic diém " % 0 % (CI 95%) p
Giodi tinh Nam 28 622 53 624 0,994 0.988
Nit 17 378 32 376 (0,472-2,096) ’
Nhém tudi 18-35 9 20 30 353 0,8
36 - 59 19 42 2 259 (03-19 p(1,3) = 0,65
1,7 p(2,3) = 0,045
>60 17 37,8 33 38,8 (1,0 - 3,0)

Bang 3 chi ra, khong c¢6 mbi lién quan cé y nghia thong ké giira gidi tinh va mtrc do
kién thirc vé& ché d6 an cua dbi tugng nghién ciru (p = 0,874). C6 mdi lién quan c6 ¥ nghia
théng ké gitta nhom tudi va mirc do kién thtrc vé ché do an cua nguoi bénh sau phau thuat
tiéu hoa (p = 0,0045).

Bang 4. Méi lién quan gura mirc do kién thirc vé ché do an va trinh do hoc van,

mirc song ciia ddi twong nghién ciru (n = 130)

Mikc dd Kién thirc Dat Khong dat OR
Dic diém n % n %  (CI95%) P
Trinh d6 hoc van < THPT 10 222 59 694 79
’ <0,001
>THPT 35 778 26 306 (3.2-194)
Mirc séng Thunhdpthdp 20 444 60 706 3,0 0.001
< b
Thu nhap khé 25 556 25 294 (L4-64)
Noi ¢ Thanh thi 27 60 32 37,6 2.48
’ 0,015
Nong thon 18 40 53 624 (1,19-5.21)
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Bang 4 cho thay, co m01 lién quan ¢6 y nghia thong ké giit trinh d hoc van va muc sdng
v6i mire d6 kién thirc Ve ché d6 an cua ddi twgng nghién ctru (p < 0,001). Cu thé, ngudi
bénh c6 trinh d6 hoc vén tir Trung hoc pho thong tré 1én c6 kha ning dat kién thirc ding
cao hon 7,9 1an so v&i nhom c6 trinh do dudi trung hoc pho thong. Bén canh do, nguoi co
muc song kha c6 kha nang dat kién thire cao hon 3,0 1an so véi nhom cé muc song thap.

C6 moi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giit noi cu tri va muc do kién thirc vé ché d6 an
cua doi tugng nghién ctru (p = 0,015).

Biang 5. Mdi lién quan giira mirc d9 kién thirc vé ché d6 in va bénh kém theo,
tim hiéu va nhan dwgc thong tin ctia doi twong nghién ctiru (n = 130)

Mirc d9 kién thirc Dat Khong dat OR
Pic diém N % n % (CI 95%) P
Bénh kém theo Co 7 15,6 18 21,2 0,69 0416
Khong 38 844 67 788  (0.28—171) ’
Tim hiéu va nhan C6 23 51,1 12 14,1 6.4
duoc thong ti ’ <0,001
uoc thong tin Khong 22 48,9 73 85,9  (2,1-153)

Bang 5 chi ra, khong co mdi lién quan c¢6 ¥ nghia thong ké giita bénh kém theo va mirc
do kién thtrc vé ché do an cua ddi trong nghién ctru (p = 0,416). Nhung c6 moi lién quan
c6 y nghia thong ké giita viéc tim hiéu va nhan dugc thong tin vé ché do dn va mirc d6 kién
thirc cua ddi tugng nghién ctru (p < 0,001). Nhiing nguoi bénh da ting tim hiéu hoic da
nhan duoc thong tin vé ché d6 4n c¢6 kha ning dat kién thic dung cao hon 6,4 1an so véi
nhom chua tirng tim hiéu hodc nhan duogc thong tin.

BAN LUAN murc d6 hiéu biét va ap dung ctia ngudi bénh
van con han ché. Phan 16n ngudi bénh ¢
Nghién ctru dugc thuc hién danh gia  kién thirc chua dat (65,38%), dic biét ¢ cac
thue trang kién thirc va cac yéu té lién quan  ndi dung nhu: nhom thuc pham khong nén
vé ché db an & nguoi bénh ph§u thuat tiéu an sau ph?lu thuat, thoi diém bét dau an tro
hoa tai Bénh vién Quéan y 103. Két qua lai saumd, sé luong, cach chia bita an va lya
nghién ctru 1a co s dé xay dung ndi dung  chon thuc pham bd sung dinh dudng. Két
va cai thién cac chuong trinh gido duc sirc  qua nay phu hop véi nghién ctru cta Tran
khoe, gop phan nang cao nhdn thiuc cia Thu Ngan va cong sy (2018), cho thay ty 16
nguoi bénh ve ché d6 an sau phau thuat, tr  ngudi bénh hiéu biét dung vé dinh dudng
d6 t6i vu hoa qué trinh hdi phuc vanang cao sau phéu thuat tai Bénh vién Viét Dt cling
hiéu qua diéu tri hau phau. Dit liéu thu thap  chi dat 54,2% 7. Tuong tu, Tang Meng Lee
duoc cho thay ty 16 ngudi bénh c6 kién thirc  va cong su (2017) tai Malaysia ghi nhan chi
dat chi chiém 34,62%. Pay la mot ty 16 thip, 50% bénh nhan dat dwoc kién thirc trung
két qua nay phan anh thyc trang dang lvuy  binh va t6t 8. Viéc nay phan anh mot thuc
trong bdi canh vai trd cua ché do an trong  té rang gido duc dinh dudng chua dugc cha
chim soc hau phau 1a dic biét quan trong @i  trong ding mirc trong thyc hanh 14m sang,
dugc khang dinh trong nhiéu tai liéu, song mic du nhiéu nghién ctru da ching minh
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che do an hop ly glup giam bién ching, rat
ngin thoi gian nam vién va ting kha ning
phuc hdi sau phau thuat 12,

Qua két qua khao sat, nhom tac gia nhan
thdy rang mot sd kién thirc chua ding va
quan niém sai 1am vé ché d6 an ubng sau
phau thuat vin con phd bién. Pa s6 bénh
nhan tham gia nghién ctru c6 xu hudéng an
theo s& thich ca nhan, ngay ca khi mot sb
thuc pham khong tét cho qué trinh hdi phuc
nhu mang, 6i xanh, hdng va hong xiém day
1a nhitng thyc phdm c6 thé gay tic rudt, day
hoi va kho chiu nhung lai dugc cho 1a nén
an vi cung cap nhiéu vitamin va chét xo.
Nguoc lai, nhiéu thuc phém giau dam va
nang luong, nhu trimg, hai san, thit ga va
thit bo, vén c6 vai tro hd trg qua trinh phuc
ho6i nhanh chéng sau phau thuat, lai bi nhiéu
bénh nhan cho rang phai kiéng tuyét d6i, vi
lo ngai chung s& gdy ngua, seo 16i hodc 1am
loang vét mo, du nhimg quan niém nay la
sai 1am va khong c6 co s¢ khoa hoc. Do do,
can thiét ké cac chuong trinh gido duc sirc
khoe phu hop voi timg nhom dbi tuong va
xdy dung cac tai liéu huéng dan don gian,
dé hiéu, két hop v6i minh hoa truc quan,
giip bénh nhan phan bi¢t dung sai trong
thuc hanh ché d6 an uéng.

Két qua nghién ctru chi ra ngudi bénh ¢
d6 tudi tir 60 tré 1én co ty 1¢ dat kién thic
thap hon dang ké so v&i nhom tir 36 dén 59
tudi (p = 0,045). Pay 1a két qua phi hop voi
1y luan trong giao duc stc khoe, cho rang
kha nang tiép thu, ghi nhé va tmg dung kién
thirc c6 xu hudng giam dan theo tudi tac !
Pong thoi, nguoi cao tudi thuong co nhleu
bénh nén vi vay tim Iy lo lang khi nhap vién
ciing anh huong dén kha ning tiép nhan
thong tin. Do d6, can xay dung cac chuong
trinh tu van, gido duc strc khoe riéng biét
cho nhom tudi nay, véi ngdn ngir don gian,
ndi dung truc quan, dé nho.
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Phan tich dir li€u cho théy trinh do hoc
van c6 mdi lién hé rat chat ch& vai kién thuc
dinh dudng sau phau thuat (p < 0,001). Cu
thé, nguoi ¢6 trinh do dudi trung hoc phd
thong c6 nguy co khong dat kién thic cao
hon gap 7,9 1an so véi nhom tir trung hoc
phd thong tro 1én. Day 1a két qua twong dong
v6i nghién clru cua tac gia Barker (2011) tai
Uc, chi ra rang trinh d6 hoc van cang cao
thi kha ning tiép can, danh gia va ap dung
thong tin strc khoe cang tot 2. Ngoai ra, mirc
song thap ciing 1a mot yéu td c¢6 lién quan
0 rét (p < 0,001), phu hop véi nhan dinh
cua tac gia Arends (2017), cho rang nguoi
c6 thu nhap thap thuong it quan tdm hodc it
dau tu cho ché do an sau ph§u thuat, dan dén
nguy co thiéu hyt dinh dudng va hoi phuc
kém hon .

Yéu té c6 lién quan chit ch& nhat voi
muc do kién thie 1a viéc nguoi bénh da
ting nhan hodc dugc cung cip thong tin
dinh dudng (p < 0,001). Nhém nguoi bénh
da duoc tu van c6 ty 18 dat kién thirc cao gap
6,4 lan so voi nhom chua timg nhan thong
tin. DAy 1a bang chtng thuyét phyc cho thay
hiéu qua rd rang cua hoat dong truyén thong
gido duc stc khoe. ESPEN ciing khuyén
céo, tu van dinh dudng nén bat dau tir giai
doan trudc phau thuat va tiép tuc duy tri
trong subt qua trinh diéu tri dé dat hiéu qua
t6t nhat *. Tuy nhién, thuc té tai nhiéu bénh
vién tai Viét Nam, hoat dong tu van nay con
mang tinh hinh thirc, chua dugc dau tu ding
mirc vé nhén lyc va thoi gian Theo Nguyén
Thi Lam (2018), vi¢c tu van dinh dudng
trudc phau thuat tai mot sd co so diéu tri
con han ché vé hiéu qua, chi khoang 42%
ngudi bénh co thé ghi nhd day da ndi dung
duoc tu van trude phiu thuat 1.

Diéu dudng 1a lyc lugng chinh tiép xtc
tryc tiép v6i nguoi bénh va co vai trd quan
trong trong truyén thong, tu van strc khoe.
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Tuy nhién, trong thuc té diéu dudng chu yéu
tap trung vao chdm soc thé chat, trong khi
viéc tu van dinh dudng con phu thude vao
kinh nghiém ca nhan, thiéu chuin hoa. Do
d6, can dua ndi dung tu van dinh dudng vao
quy trinh chim soc diéu dudng 1am sang.
Céc bénh vién nén b tri didu dudng chuyén
trach vé dinh dudng phuc hoi, hodc ddo tao
nang cao ky nang tu van cho diéu dudng
tryc tiép cham soc. Cac cong cu hd trg nhu
video, bang minh hoa, td roi can duogc chuin
hoéa theo tirng loai phau thuat, phu hgp véi
trinh do va do tudi cua nguoi bénh. Dbé xuét
cai tién cong tac giao duc dinh dudng.

Duya trén két qua nghién ciru, nhoém tac
gia dé Xuat mot sO giai phap sau: T6 chuc
tap huén vé k¥ ning tu van dinh dudng sau
md cho diéu dudng. Chuin hoa bd tai liéu
huéng dan ché do an cho nguoi bénh sau
phau thuat tiéu hoa. Tang thoi luong tu van
truc tiép trudc, sau phau thuat, dic biét voi
nguoi lon tudi hodc trinh do hoc vén thap.
Ung dung cong nghé thong tin nhu app dinh
dudng, ma QR, video hoat hinh dé truyén
tai thong tin sinh dong. Phbi hop véi gia
dinh nguoi bénh trong qua trinh tu vin dé
tang hi¢u qua ghi nh¢ va thuc hanh.

Toém lai, nghién ctru cho théy murc do
kién thtrc vé ché d6 an & ngudi bénh phiu
thuat ti€u hoa tai Bénh vién Quan y 103 con
thép. Cac yéu t6 nhu tudi, trinh do hoc vén,
mirc song va viéc dugc cung cép thong tin
c6 mdi lién quan rd rét. Viée ting cuong
cong tac truyén thong giao duc dinh dudng,
dic biét do doi ngii diéu dudng thyc hién, 1a
giai phap can thiét dé nang cao chét luong
cham soc va phuc hoi sau phau thuat.

Han ché ciia nghién ctru: Nghién ciu
duoc thuc hién tai mot bénh vién tuyén cudi
quan doi nén khong dai dién hoan toan cho
nhom bénh nhan & cdng déng hoac bénh
vién dia phuong. Ngoai ra, phuong phép thu
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thap qua bang hoi tu dién co thé gy sai léch
do nguoi bénh hiéu chua ddy du ciu hoi
hoac ghi nham thong tin. Tuy vay, nghién
clru van c6 gia tri cao vé mit thuc tién nho
vao viéc xdy dung bo cong cu danh gia kién
thirc chi tlet (48 cdu, phan nhom rd rang) va
danh gia mbi lién hé véi nhiéu yéu tb xa hoi
hoc cu thé.

KET LUAN

Ty 18 ngudi bénh co kién thic dat vé ché
do an sau phau thuat tiéu hoa tai Bénh vién
Quan y 103 nam 2024 chiém 34,62%. Mot
sé yéu t6 c6 lién quan dén mure do kién thirc
Ve ché do an bao gom: tudi, trinh d6 hoc
van, muc song, noi &, da tim hiéu va nhan
duoc thong tin dinh dudng. Két qua nghién
ctru cho thiy can thiét ting cuong hoat dong
gido duc suc khoe, dac biét 1a tu van dinh
dudng trudc va sau phau thuat, gop phan cai
thién chat luong cham séc va phuc hoi cho
nguoi bénh.
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