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Muc tiéu: Mé ta dién bién thay doi tinh trang lo du ciia san phu triée va sau mé ldy thai théng qua cdc hoat
dong tw van, gido duc sirc khée ciia diéu dwdng vién tai Trung tam San phy khoa Bénh vién da khoa quéc té Vinmec
Times City nam 2025. Doi twong va phwong phdp nghién civu: Thiét ké mé td cdt ngang cé so sanh trén 248 sdn
phu, thu thap thong tin khi san phu lam thu tuc mé ldy thai va khi cé chi dinh ra vién. Nghién ciru sir dung bo cong
cu STAI-T (State-Trait Anxiety Inventory) gom 2() cdu hoi dé danh gia tlnh trang lo au, trong do diém toi da la 80
diém, san phy dwoc danh gid la ¢6 lo du néu sé diém > 45. Phan tich s6 liéu bang phan mém SPSS 25.0 véi thong
ké mé t xac dinh tan sé va ty lé %, kiém dinh T-test ghép cap va Mc-Nemar dé so sanh su khdc biét giita hai thoi
diém véi mikc y nghia 5%. Két qua: Ty Ié lo du ciia san phy giam tie 10,1% trieée mé ldy thai xuong con 2,0% sau
khi mé ldy thai. C6 s khdc biét ¢é ¥ nghia thong ké vé ty I¢ lo Gu & thoi diém trude va sau khi thiee hién tr vin —
gido duc sirc khée ciia diéu duéng. Két ludn: Cdc hoat déng tw van gido duc sikc khée ciia diéu dwdng vién giip

cdi thién tinh trang lo du cia san phu.

Tir khéa: Lo du trueée sinh, san phu, sinh mé, Bénh vién Pa khoa Quéc té Vinmec Times City

Changes in anxiety status among women before and after cesarean section at
the Department of Obstetrics, Vinmec Times City International General Hospital in 2025
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ABSTRACT

Objective: To describe the changes in anxiety levels of parturients before and after cesarean section through
nursing counseling and health education activities at the Department of Obstetrics and Gynecology, Vinmec Times
City International Hospital, in 2025. Methods: A comparative cross-sectional descriptive study was conducted
on 248 parturients. Data were collected at two time points: when the parturient completed the cesarean section
admission procedure and when she was discharged. The study utilized the State-Trait Anxiety Inventory (STAI-T)
tool consisting of 20 questions to assess anxiety levels, with a maximum score of 80 points. A score of >45 indicated
the presence of anxiety. Data were analyzed using SPSS version 25.0. Descriptive statistics were used to determine
frequency and percentage, while the paired T-test and McNemar test were applied to compare differences between
the two time points, with a significance level of 5%. Results: The proportion of anxious parturients decreased from
10.1% before the cesarean section to 2.0% afier the procedure. There was a statistically significant difference in
anxiety levels before and after the nursing counseling and health education intervention. Conclusion: Nursing
counseling and health education activities effectively reduced anxiety levels among parturients.
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PAT VAN PE

Phuy nit mang thai trong giai doan cudi
cua thai ki thuong c6 nhiéu suy nghi lo léng,
tam trang thay doi that thuong, tir o co thé
dan dén cac rdi loan tam than, thuong gap
1 tinh trang lo 4u va tram cam trude sinh ',
Can phét hién sém céc thay doi vé stic khoe
tinh than nay dé c6 nhimng bién phap can
thi¢p nhu tu van, gido duc suc khoe nham
hd tro cho cac san phu trude va sau mo ldy
thai 2.

Lo au 1a mot biéu hién hanh vi cia su
cang thang va cam xtic khé chiu phat sinh tir
nhiéu yéu t4, c6 thé lam ting ty 1¢ tr vong
cua bénh nhan trong qua trinh gy mé va
phau thuat 2. Lo au trudce khi sinh ciing dugc
xac dinh 1a mot yéu td du bao rat manh vé
chtng trim cam sau sinh. Nghién ctru cta
Duong Thi Kim Hoa ndm 2023 cho rﬁng,
thai phu c6 lo au trude sinh c¢6 kha nang
bi trim cam cao gap 4 1an khi so sanh véi
thai phy khong c6 lo du 3. Mot sb yéu t6
anh huéng dén tinh trang lo 4u cta san phy
trude khi mo 13y thai 13 noi ¢ tai ving nong
thon, nghé nghiép 1a néng dan, chua co kinh
nghiém vé phau thuat va gdy mé trude do, va
sinh con lan dau 2. Tai Viét Nam, phan 16n
cac nghién ctru déu tap trung vao giai doan
hau san hoac nghién ctru vé cac roéi loan
tam than (RLTT) chu sinh phd bién hodc
tap trung vao van dé trim cam trude sinh *
ma chua c6 nhiéu nghién ctru dénh gia dién
bién thay di réi loan lo au trudc va sau sinh
md. Do d6, hién tai chua c6 nhidu nghién
ctru vé lo 4u ¢ phy nit mang thai (PNMT
) n61 chung va ¢ san phu ¢ giai doan trudce
va sau mo lay thai (MLT) noi riéng °. Vay
san phu trudce va sau khi mo lay thai co thay
d6i tinh trang rdi loan lo 4u khong? Dé tra
101 cho cau héi trén chung t6i lya chon thuc
hién nghién ciru dé tai nay véi muc tiéu: Mé
ta dién bién thay doi tinh trang lo du ¢ sdn
phu triede va sau mé ldy thai tai Trung tdm

San phu khoa Bénh vién da khoa quéc e
Vinmec Times City nam 2025.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP

Poi twong nghién ciru: Thai phu c6 lich
hen mo lay thai tai Bénh vién Vinmec Times
City.

Tiéu chudn lwa chon: San phu c6 tudi
> 18. Céc san phu c6 lich hen mo lay thai.
Thoi gian nhap vién dé chuan bi mo > 3
gio.

Tiéu chuan logi trie: Céc trudng hop md
lay thai cap ctru. Cac san phu giao ti€ép kho
khan hoac tur choi tham gia nghién ctru.

Thiét ké nghién ciru: Mo ta cit ngang
6 so sanh trudce sau.

Thoi gian va dia diém nghién ctru:
Nghién ctru dugc thuc hién tir thang 1/2025
dén thang 8/2025 tai Trung tdm San phu
khoa, Bénh vién Da khoa quoc t€ Vinmec
Times City.

C& mau va phuong phap chon miu:

Ap dung cong thuc tinh ¢& mau xac dinh
mat ti 1¢ trong nghién ctru 1am sang véi mot
quan thé hiru han:

_ le—a/z-P(l —p)N
d*(N—1) + Z2_, ,.p(1 —p)

Trong do6: n 1a c& mau can nghién ctru

N 1a tong s6 san phy dén kham khai va
duoc chi dinh md 14y thai thanh cong trong
6 thang dau nam 2024, N = 450. o: Muc y
nghia théng ké 5% khi d6 Z%(1-a/2) = 1,96.

p la ti I¢ lo au cua san phu trudc sinh.
O day, tham khao nghién ctru ctia Emily J
Fawcett (2019) ¢ c6 20,7% san phu c6 kha
nang méc it nhat 1 trong 8 loai rdi loan lo au
phd bién trong subt thai ky va giai doan sau
sinh chon p =0,21.

d 1a sai s tuyét ddi, chon d = 0,05.
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Phwong phap chon miu: Chon miu
thudn tién. Chon tat ca 248 san phu du tiéu
chuan tham gia nghién ctru trong thoi gian
nghién ctru cho dén khi di c& mau.

Phuong phap tién hanh nghién ctu:

Bude 1: Sang loc va tuyén chon san phu.

Budc 2: Tu van va giai thich muc tiéu
nghién ctu dé san phu dong y tham gia
nghién ctru.

Budc 3: Tién hanh thu thap dir liéu lan 1
0 thoi diem trudc mo lay thai

Budc 4: Thuc hién cac cham séc thuong
quy va tu van tam 1y, gido duc suc khoe cho
tat ca san phu sinh mo.

Budc 5: Thu thap dir lidu l1an 2 ¢ thoi
diém sau mo lay thai 5 ngay hoac khi cé
chi dinh ra vién néu san phu ra vién trudc
5 ngay.

Cic tiéu chuan danh gia: Danh gia mirc
do lo au cua doi tuong nghién cuu thong
qua bg cong cu STAI-T.

KET QUA
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TY LE LO AU CUA SAN PHU TRU

10.10%

VA SAU MO LAY THAI

lo au

B Trude md 14y thai

Trong d6: Moi tiéu muc c6 20 ciu, mdi
cau c6 4 muc do tra 101 twong img voi diém
so0 1, 2, 3, 4. Tong diém co6 thé dat 1a 80
diém.

Mirc d0 lo au duoc xac dinh nhu sau:

-Co6lo au: tong diém > 45 diém

- Khong lo au: tong diém < 45 diém.

Phuong phap xir Iy s liéu: S6 licu
dugc nhap liéu bang phan mém Epidata 3.1.
S6 liéu duge 1am sach va phan tich bﬁng
phan mém SPSS 25.0. Nghién ctru st dung
théng ké md ta xac dinh tan sd, ty 1€ % va
str dung kiém dinh T- test ghép cap va kiém
dinh Mc Nemar dé so sanh su khac biét véi
muc ¥ nghia 5%.

Pao dirc trong nghién ctru

Nghién ctru dugc phé duyét van dé y
duc bo1 Hoi déng dao duc Truong Pai hoc
Thing Long theo Quyét dinh s6 25021302/
QD-DHTL ngay 13/02/2025 va dugc Ban
lanh dao Bénh vién da khoa quéc té Vinmec
Times City cho phép thu thap thong tin.

89.90% [ 98.00%

khong lo au

@ Sau md 14y thai

Biéu db 1. Tinh trang lo 4u ciia san phu trwéc va sau md lay thai (n = 248)

Sau khi thuc hién tu van giao duyc stc khoe ty 1€ lo au cua san phu con rat thép (2,0%)
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Bang 1. Sy thay déi cAm nhén tich cwe ciia ddi twong nghién ciru

sau khi dwoc tw van gido duc sirc khée (n = 248)

Trwéce can thiép

Sau can thiép

Cam nhén tich cuc (TB + SD) (TB £ SD) p

Vui mung 3,04+ 0,46 3,04 £ 0,46 0,706
Hai 10ng vé ban than 2,90 + 0,41 2,96 + 0,35 0,002
Yén tam, thu thai 2,81 +0,46 2,93 +0,36 0,000
Binh tinh, thoai mai 2,79+ 0,82 2,96 £ 0,31 0,001
Hanh phtic 3,04 +£0,40 3,04 +£0,40 0,706
An toan 3,11 £0,77 3,13+0,77 0,681
Dua ra quyét dinh d& dang 2,83 +0,85 2,85+ 0,85 0,740
Bé’mg long v6i hién tai 2,96 £ 0,36 2,96 +0,36 1,000
Diém tinh, kién dinh 2,98 £ 0,39 2,98 £ 0,39 1,000

* Kiém dinh: T— test ghép cdp

Su khac biét co y nghia thong ké gitta diém trung binh cac cam nhan tich cuc trudc va
sau mo 14y thai vé: hai 1ong vé ban than; yén tam, thu thai; binh tinh, thoai mai véi p < 0,05.

Bang 2. Su thay déi vé caim nhén tiéu cuc ciia ddi twong nghién ciru
sau tw van — giao duc sirc khée (n = 248)

Trwéc can thiép  Sau can thiép

Cam nhin tiéu cuc

(TB + SD) (TB £ SD)
Lo ldng va bon chon 1,61 0,68 1,65+ 0,67 0,170
UGc hanh phiic nhu ngudi khac 1,55+0,77 1,41 +£0,73 0,001
Minh 1 ké tht bai 1,43 +0,74 1,22 + 0,54 0,000
Nhiéu kho khin chong chét 1,21 40,52 1,20 + 0,49 0,347
Lo ling qua nhiéu vé van dé khong quan trong 1,44 + 0,69 1,33+ 0,59 0,002
Y nghi van vo trong dau 1,39+ 0,66 1,42+ 0,69 0,312
Thiéu tu tin 1,93 + 0,81 1,90 + 0,81 0,286
Khong du kha nang dé hoan thanh cong viéc 2,63 +£0,90 2,63 +£0,88 0,912
Kho chiu v6i nhiing suy nghi khong quan trong 1,18 £ 0,48 1,18+ 0,48 1,000
Khong thé loai bo y nghi tiéu cuc 1,19 + 0,49 1,19 + 0,49 1,000
Cang thfmg, dau 6c ban loan 1,63 + 0,86 1,65 +0,87 0,226

* Kiém dinh: T— test ghép cdp
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Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké giita diém trung binh cac cam nhan tiéu cuc trude va
sau mo lay thai vé: udc mo hanh phuc nhu nguoi khac; minh 1a ké thay bai; lo lang qua
nhic¢u vé van dé khong quan trong véi p < 0,05.

Bang 3. Su khic biét ty 18 lo Au truéc va sau sinh mo
dwgce tw van gido duc sirc khoe (n = 248)

Bién so nghién ctru

Truwéce can thié€p
(TB +SD)

Sau can thiép
(TB + SD) P

biém lo au

35,70 £ 4,97

34,94+ 3,99 0,000

* Kiém dinh: T— test ghép cdp

Sy khéc biét c6 y nghia théng ké giira diém trung binh vé tinh trang lo 4u trudc va sau

mo 14y thai véi p < 0,05.

Bang 4. Méi lién quan giira tinh trang lo 4u va thoi diém
tw van gido duc strc khée (n = 248)

Truée tw vin - GDSK  Sau tw van - GDSK

Lo au

n (%) n (%)
Co 25 (10,1) 5(2,0)
Khong 223 (89,9) 243 (98,0) 0,000
Téng 248 (100,0) 248 (100,0)

* Kiém dinh: Mc - Nemar

Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita ty 1& d6i twong nghién ciru lo au trude tu van gido
duc suc khoe va sau tu van — gido duc suc khoe, véi p < 0,05.

BAN LUAN

Lo ldng 1a mot biéu hién hanh vi cia sy
cang thang va cam xuc khé chiu phat sinh tir
nhiéu chiéu huéng c6 thé dugc chia thanh
lo lang trang thai va lo ling dic diém. Lo
lang trang thai 14 lo ling tinh hudng cap tinh
hodc lo léng tinh huéng tam thoi do mot su
kién thic ddy gy ra va khong kéo dai sau
khi yéu t6 d6 khong con lién tuc nita, nhung
lo ling dac diém 1a mot biéu hién tinh cach
kéo dai theo cac mo hinh sudt doi 27. Mot
s6 nghién ctru da chi ra ty 1 lo ling trude
phiu thuat mo ldy thai cao hon so véi cac
thu thuat phau thuat khéac, dic biét 1a & cac
nudc dang phat trién 8. Cac nghién ctru hién

nay dang tap trung nhiéu hon vao déu hiéu
tram cam sau sinh ma it quan tam dén tinh
trang lo au sau sinh.. Tuy nhién, mdt cong
b trén tap chi The Lancet nim 2018 cho
thiy 75% vé nhitng phu nit bj lo ling sau
sinh ciing trai qua cac biéu hién cua ching
tram cam °.

Mot s6 nghién ctru chi ra rang: thiéu su
hd tro ciia gia dinh nha chong, thai do va
hanh vi cia me chong, dic biét 1a hanh vi
bao lyc lién quan dén lo au & phu nit mang
thai va sau sinh va n6 lam cho tinh trang lo
4u ctia phu nit cang ngdy trd nén trdm trong.
Bé1 vi, phu nit ¢6 triéu chig lo au nhung
khong biét va khong diéu tri ca vé mat tam

113



Tap chi Khoa hoc Diéu dudng - Tap 08 - S6 06 (2025)

Iy va y hoc. Nghién ctru cua Liberto va
cong su nam 2012 cho thay 14,7% phu nir
cho blet cac triéu chung rdi loan tim than
nhu tram cam va lo au, nhung c6 t6i 60,5%
khong tim klem sy giup d& '°. Mac du phu
nit ¢6 co hdi tiép xuc v4i cac nhan vién y té
trong thoi gian mang thai va sau sinh nhung
ho it khi chu dong tiét 16 hodc khong tim
kiém su gitp d& tir nhan vién y té. Do do,
ho da bi bé qua viéc chan doan va diéu trj
cac roi loan tAm than nhu trAm cam, lo au.
Hay néi cach khéc viéc phat hién va diéu tri
lo 4u trude sau sinh s& bi cham tré va ¢ thé
c6 nhiing hau qua ti€u cuc lau dai va phu nir
¢6 nguy co tai phat nhiéu lan nhu da trinh
bay & phan trén . Pay ciing 1a 1y do ma
nhan vién y té cin quan tam, chia s& nhung
lo 4u v6i phu nit tir giai doan mang thai dé
ho trg san phu trong thoi diém chuén bi mo
lay thai va tiép tuc tu van, gido duc sirc khoe
& thoi diém sau mé 14y thai.

Lo lang sau sinh c6 thé khién ba me kho
gin két voi em bé ciia minh hon. N6 cling
c6 thé tac dong tiéu cyc dén su phat trién
tinh than va thé cht cia em bé. Néu khong
duoc diéu tri, lo léng sau sinh cling co thé
dan dén nhitng hau qua tiéu cyc nghiém
trong nhu bd bé tré so sinh va trong truong
hop nghiém trong la tr vong ¢ tré so sinh.
Két qua nghién ctru cho thay sy thay doi vé
cam nhan tich cuc cua san phu trude va sau
md léy thai & mot sd khia canh. Cu thé két
qué chi ra sy khac biét c6 y nghia thong ké
giita diém trung binh trudc can thiép va sau
can thiép vé: hai long vé ban than; yén tam,
thu thai; binh tinh, thodi mai véi p < 0,05.
Nguoc lai, nhitng cdm nhéan tiéu cuc trude
khi tu van, giao duc stc khoe cua ddi tuong
nghién ciru ciing c6 mot sé thay doi sau khi
thuc hién tu van, gido duc stc khoe. Két
qua kiém dinh T- ghép cip ciing cho thiy
su khac biét co y nghia thong ké giita diém
trung binh trudc va sau khi tu van, gido duc

stc khoe & mot sd khia canh 13: uéc mo
hanh phuc nhur nguoi khac; minh 1a ké thay
bai; lo ling qua nhiéu vé van dé khong quan
trong voi p < 0,05.

Tam 1y san phu c¢6 nhiéu thay doi trudc
va sau sinh do nhiéu yéu t6 anh huodng
thé chat (sau md lay thai) va anh huong
tinh than (thay doi hormone, thay ddi hinh
thé...), dan dén nhiéu vin dé bao dong hién
nay nhu tinh trang tram cam sau sinh — 1a
van dé nhiéu phu nit quan tim, do d6 nghién
ctru ctia Nguyén Thi Thu Giang (2023) cho
thdy c6 54,5% san phu cam thay tro chuyén,
an Ui sau mo ldy thai 1a binh thuong, co
40,9% san phu cam théy tro chuyén, an ui
sau md lay thai 1a can thiét, co 07 trudng
hop san phy cam thay tro chuyén, an i sau
mo md lay thai 14 rat can thiét chiém 3,2%".
Nghién ciru ciia Tran Tho Nhj ciing chi ra
mot sb phu nir ¢6 lo au trAm cam co xu
huéng tim kiém dén bac si y hoc ¢b truyén
ma khong tim kiém dén chuyén gia tam Iy
hodc bac si tim than do so bi ky thi. Mot
s6 phu nir khac thi di 1& chua, vin canh dé
thu gian . Nhu cau duoc an ui dong vién
cua cac san phu rat cao, dic biét 1a tur nguoi
chdng, can nang cao hiéu biét cua chong/gia
dinh vé tAm quan trong ciia dong vién tdm
1y san phu sau sinh, nhat 1a san phu mb léy
thai do chju nhiéu thay d6i vé thé chét va
tinh than. Do d6, v&i nhitng chim séc diéu
dudng bao gdm ca tu van, gido duc strc khoe
cho san phu ngay tir khi vé bénh phong 1a
rat can thiét.

Mait khac, hau hét phu nit mang thai déu
di kham thai va tiép can véi bac si san khoa
va sau sinh thi ho ciing tiép xtc véi bac si.
Tuy nhién, ho khong dugc sang loc rdi loan
tam than trong mang va sau sinh. Néu phat
hién truong hop nang thi bac si san khoa
méi chuyén tuyén 1én cac co so y té cham
soc stre khoe tAm than cho phu nir. Néu phu
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nit ¢6 ddu hiéu trdm cam, lo au nhe thi ho
khong di kham bénh ma tu giai quyét bang
cach nhd dong vién va hd trg tir phia ngudi
than trong gia dinh bao gdm chong va bd me
chéng, bd me dé va anh, chi, em rudt...".
Pay co 1€ cling 1a Iy do ma nguodi dan noi
chung va cac ba me cé lo au sau sinh noi
rleng khong c6 dugc thong tin truyén thong
vé nhan biét dau hleu tram cam, lo au sau
sinh va thong tin vé chim soc diéu tri lo
au sau sinh do nhan luc va hé théng cham
soc stc khoe tam than cua chiing ta con han

che!,

Tu van, gido duc strc khoe tir khi chuan
bi sinh dén khi sau sinh la diéu can thiét dé
nang cao kién thirc, ky niang va su tu tin
cta ho trong viéc cham soc con céi, giup ho
cam thiy chuan bi va c6 ning luc hon, dong
thoi ciing giam bot cac lo lang. Trén thé gisi
cling c6 mot sd nghién ctru da kiém tra hiéu
qua ctia md hinh gido duc va hd tro sau sinh
ddi véi tu tin vao nang lyc lam me cua céac
ba me d3 trai qua sinh md nhu nghién ctru
cua Elin Supliyani (2025) ' va nghién ctru
cua Farasati Mahsa (2024) '°. Trong nghién
ctru ctia chung toi cho thiy su thay doi trong
diém lo 4u trung binh cua san phy trude va
sau sinh tir 35,70 £4,97 xuéng 34,94 £3,99,
su khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p
<0,05.

Han cheé cia nghién ciru

Thiét ké nghién ctru cit ngang nén chi
phéan anh dugc tinh trang lo au cua thai phu
tai hai thoi diém trude va sau phiu thuit mo
lay thai ma chua cho biét chinh xéc thai phy
c6 cac triéu ching lo du xuat hién tir thoi
diém nao. Va viéc thuc hién tu vén, gido duc
sirc khoe cho toan bo mau nghién ciru nén
chua thé khang dinh ty 18 giam lo 4u ctia san
phu c6 phai 1 két qua cuia viéc tu van gido
duc khong.

KET LUAN

C6 su thay ddi vé ty 1€ lo &u ¢ san phu
mo trudc va sau mod lay thai (tr 10,1%
xudng 2,0%).

C6 sy thay doi vé diém trung binh cam
nhan tich cuc gdbm hai long vé ban than; yén
tam, thu thai; binh tinh, thoai maéi. Pong
thoi, c6 su thay doi vé diém trung binh cam
nhan tiéu cyc gdbm udc mo hanh phac nhu
ngudi khac; minh 13 ké thay bai; lo ling qua
nhiéu vé van dé khong quan trong, su khéac
biét c6 ¥ nghia thong ké voi p < 0,05

Sau khi thuc hién tu van giao duc stic
khoe cho san phu thi c6 thay ddi vé ty 1é lo
u & san phu ¢ hai thoi diém trude va sau
mo lay thai, sy khac biét c6 y nghia thong
ké véip <0,05.

KHUYEN NGHI

Ddi véi bénh vién/co sé y té: chan doan
va xac dinh sém tinh trang lo &u cua san
phu, tir 46 c6 nhitng tu van, gido duc stc
khoe pht hop dé cai thién tinh trang lo 4u
cho san phuy.
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