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TOM TAT
Muc tiéu: Mé ta kién thirc, thdi do thue hanh vé dir phongpho’l nhlem v6i méu va dich co thé cia diéu dirdng
bénh tai Bénh vién Da khoa Quéc té Vinmec Times City va mét sé yéu t6 lién quan. Péi twgng va phwong phdp:
Nghién ciru mé ta cdt ngang dwoc tién hanh trén 205 diéu dudng vién, tai cac khoa lam sang Bénh vién Pa khoa
Quéc té Vinmec Times City, tir thang 01 dén thang 08 nam 2025. Bg cong cu danh gid kién thie, thdi dg thie hanh
vé dw phong phoi nhiém véi mau va dich co thé cia diéu duong dwoc xac dinh gia tri kiém dinh la I-CVI cia tat ca
tiéu myc 1 0,99 va S-CVI/UA = 0,97, hé s6 Kappa la 0,731. Két qua: Kién thire dat, thai do tich cuwe va thiee hanh
dat vé du’phongphm nhiém véi mdu va dich co thé cia diéu dw(mg lan lwot la 82,4%, 91,7%, 86,3%. Piéu dwong
vién ¢6 tuéi nghé cao, trinh dg hoc van tir dai hoc tré lén, cé kién thirc va thdi dé tich cuc sé ¢6 thiee hanh tot hon
trong dw phong phoi nhzem Két lugn: Kién thirc, thai @6 va thie hanh ciia diéu dwéng vé dw phong pho’z nhiém
chiu anh hwong boi tudi, tham nién, trinh do chuyén mén. Cac nha quan Iy va gido duc diéu duéng can quan tam
dén thuc trang nay tu do co cdac chién luoc can thiép nham ndng cao kién thire, théi dd va thue hanh vé phoz nhiém
v6i mau va dich co thé ciia diéu ddng.

Tir khéa: Kién thirc, thdi dé, thuc hanh, du phong phoi nhiém mau va dich co thé.

Some factors associated with knowledge, attitudes,
and practices on prevention of exposure to blood and body fluids
among nurses at Vinmec Times city International Hospital
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ABSTRACT

Objective: To describe the knowledge, attitudes, and practices regarding the prevention of exposure to blood
and body fluids among nurses at Vinmec Times City International Hospital and related factors. Methods: A cross-
sectional descriptive study was conducted on 205 nurses working in clinical departments at Vinmec Times City
International Hospital from January to August 2025. The assessment tool for knowledge, attitudes, and practices
related to exposure prevention was validated with an I-CVI of all items of 0.99, an S-CVI/UA of 0.97, and a Kappa
coefficient of 0.731. Results: The proportions of nurses with adequate knowledge, positive attitudes, and good
practices toward the prevention of exposure to blood and body fluids were 82.4%, 91.7%, and 86.3%, respectively.
Nurses with longer years of experience, a university degree or higher, and those demonstrating good knowledge and
positive attitudes were more likely to have better preventive practices. Conclusion: Nurses’ knowledge, attitudes,
and practices regarding exposure prevention are influenced by age, years of experience, and educational level.
Nursing managers and educators should pay attention to this issue and develop targeted interventions to enhance
nurses’ knowledge, attitudes, and practices in preventing occupational exposure to blood and body fluids.
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PAT VAN PE

Kién thirc, thai d6 va thyc hanh du phong
phoi nhiém mau va dich tiét co thé cua diéu
dudng c6 vai trd quan trong trong giam
nguy co lay nhiém nghé nghiép. Céc yéu tb
c4 nhan va moi truong 1am viéc co thé anh
hudong dén mirc d tuan thu, bao gdm gidi
tinh, tudi, trinh do chuyén mon va viéc dugc
dao tao vé kiém soat nhiém khuan >3, Tuy
nhién, bang ching trong nudc cho thiy sy
khac biét 1o rét gitra cac co s¢. Nghién ctru
tai Hué cho thdy phan 16n nhén vién y té c6
kién thirc va thai do dung, nhung ty 18 thuc
hanh khong dung van & mirc cao 21,7% >.
Nguoc lai, nghién ctru tai Bénh vién Buu
Pién ghi nhan ty 1 kién thuc dat rit thap
(23,3%) va thai d¢ tich cuc chi dat 54,4% *.
Thyc trang nay cho théy kién thuec, thai do
va thyc hanh cia diéu dudng vé du phong
phoi nhiém con nhiéu han ché va c6 thé chju
anh huong boi nhiéu yéu té khac nhau. Tai
Bénh vién Pa khoa Quéc té Vinmec Times
City, sb luong diéu dudng dong va nguy co
phoi nhiém cao, nhung dén nay tai day chua
c¢6 nghién ctru nao duoc cong bd vé van dé
nay. Vi vay, chung t6i thuc hién nghién ctru
nhim muc tiéw: M6 ta kién thirc, thdi do,
thwe hanh vé diw phong phoi nhiém véi mdu
va dich co thé ciia diéu duong bénh tai Bénh
vién Pa khoa Quéc té Vinmec Times City va
phan tich mét sé yéu té lién quan.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP

Poi twong nghién ciru: Piéu dudng
vién dang lam vi¢c tai Bénh vién Da khoa
Quoc t¢ Vinmec Times City.

Tiéu chudn lia chon: Piéu dudng vién
truc tiép cham sdc ngudi bénh tai cac khoa
1am sang, dong ¥, tu nguyén tham gia vao
nghién cuu.

Tiéu chudn logi trir: Piéu dudng vién
dang nghi thai san, nghi phép trong thoi
gian nghién ctru .

Pia diém va thoi gian nghién ctru:
Nghién ctru duge tién hanh tai Bénh vién
Pa khoa Qudc té Vinmec Times City. Tur
thang 01 ndm 2025 dén thang 8 nam 2025.

Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru mo
ta cat ngang
C& miu, chon mau: Ap dung cong thirc
tinh ¢c& mau xac dinh mat ty 1€ trong nghién
ciru mo ta cat ngang.
72 r(1-p)
N=20-a/2y" g2
Trong do:
1a hé s tin
1,96.d la

n 1a ¢ méu i thieu. Z,
cdy voia=0,05(95%) > Z, ,=
sai s0 mong muon: 0,06.

Theo nghién ciru cia Nguyén Thi My
Phuong * ty 1é diéu dudng bénh vién Buu
Dién c6 kién thic, thai do, thuc hanh dat
vé du phong phoi nhiém voéi méau va dich
co thé tuong tng 13 59%:; 54%; 65%. Dé c&
mau 16n nhat chon p = 0,54 .

Thay véo cong thirc ¢& mau tdi thiéu la
n=195.

Du phong 5% mét mau, ¢& mau trong
nghién ctru la 205.

B§ cong cu nghién cwru: B cong cu
tham khao nghién ciru cia Nguyén Thi My
Phuong # va tir cac nghién ctru cua Che
Henry Ngwa (2016) va Teshiwal Deress
Yazie (2019) 56 véi gia tri kiém dinh la
I-CVI clia tat ca tiéu muc 1a 0,99 va S-CVI/
UA = 0,97, hé s6 Kappa 12 0,731.

B6 cong cu bao gdm cac phan:

Phan A: Thong tin nhan khau — xi hoi
hoc ctua doi tuong nghién ctru: tudi, gioi
tinh, trinh d¢ chuyén mon, khoa lam viéc.

Phan B: Kién thirc dy phong phoi nhidém
v&i mau va dich co thé (12 cau hoi).
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Phan C: Thai do du phong phoi nhiém
(20 cau hoi ).

Phan D: Thyc hanh du phong phoi
nhiém, gdbm 3 quy trinh: rira tay thuong quy,
sat khuan tay nhanh va an toan trong ky
thuat tiém truyén

Tiéu chuin danh gia:

Panh gi4 kién thirc gdm 12 c4u hoi, tong
diém cua thang do 26 diém, kién thic dat
khi tong diém kién thue trén 50% 7.

Thai d6 gdom 20 cau hoi, tong diém 60
diém, thai do tich cuc khi dat trén 50% sb
diém 7.

Panh gia thyc hanh dat khi diém quy
trinh thuc hanh dat 75% diém tro 1én. Bang
kiém danh gia thuc hanh du phong phoi
nhidm véi mau va dich co thé gdbm bang
kiém thudc 3 quy trinh 14 quy trinh rira tay
thudng quy va quy trinh sat khan tay nhanh

KET QUA

va an toan trong k¥ thuat tiém truyén do
bénh vién Pa khoa Quéc té Vinmec Times
City ban hanh, su dung

Xir 1y va phan tich s liéu: S liéu
duoc phan tich bang phan mém SPSS. Phan
tich mbi lién quan: sir dung test Khi binh
phuong, ty 1¢ sut chénh OR va 95% CI. Gia
tri p < 0,05

Pao dirc nghién ctru: Dé cuong nghién
ctru dugc Hoi dong xét duyét dé cuong cua
Truong Pai hoc Thang Long thong qua Va
duoc lanh dao Bénh vién Pa khoa Quéc te
Vinmec Times City chap thuan cho trién
khai. Nguoi tham gia nghién ctru duogc giai
thich & muc dich, noi dung va quyén loi,
déng thoi duge dam bao tinh ty nguyén, bi
mat thong tin cd nhan va chi st dung dir liéu
cho muc dich nghién ctru khoa hoc. Nghién
clru tuan thu cac nguyén tic dao duc trong
nghién ctru y sinh hoc.

Bang 1. Pic diém nhan khau cia diéu duéng vién (n = 205)

Pic diém n %
Tudi <30 37 18
>30 168 82
Trung binh (Min - Max) 349+5,5(22-50)
Gidi tinh Nam 34 16,6
Nir 171 83,4
Trinh d§ chuyén mon Cao déng 52 25,4
Pai hoc 135 65,9
Sau dai hoc 18 8,7
Khoa lam vigc Khéi ngi 95 46,3
Khdi ngoai 110 53,7

Pbi twong nghién ctru chi yéu trén 30 tudi (82%), tudi trung binh 34,9 + 5,5. Nu gidi
chiém da s6 (83,4%). Trinh d¢ chuyén mon chu yéu la dai hoc (65,9%). Phan bo cong tac

giita khdi noi (46,3%) va khdi ngoai (53,7%)
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Bang 2. Phan loai kién thirc, thai d, thwe hanh khiu cia diéu dudng vién
vé du phong phoi nhiém véi mau va dich (n = 205)

Phan loai n %
Kién thirc Pat 169 82,4
Chua dat 36 17,6
Thai d Tich cuc 188 91,7
Chua tich cuc 17 8,3
Thyc hanh DPat 177 86,3
Chua dat 28 13,7

Ty 18 diéu dudng co kién thirc dat, thai do tich cuc, thuc hanh dat vé du phong phoi
nhiém v6i mau va dich co thé 1an luot 1a 82,4%; 91,7%; 86,3%.
Bang 3. Mt s6 yéu to lién quan véi kién thirc vé du phong phoi nhiém véi mau
va dich co thé cua diéu dudng (n = 205)

s Chua dat Dat OR
Bién so . v . o 95% CI p
Tudi <30 tudi 11 536 26 12,68 240
. ’ 0,032
> 30 tudi 25 12,19 143 69,77  (1,06-5,51)
Gidi tinh Nam 10 487 24 11,7 233
’ 0,047
Nit 26 12,68 145 70,75  (1,02-5,42)
Trinh do Cao ding 10 4,88 42 20,49 1.16
’ 0,714

Dai hoc, saudaihoc 26 12,68 127 61,95  (0,52-2,61)

Nghién ctru cho thay c6 su khac biét €6 y nghia théng ké gitra kién thirc vé du phong
phoi nhiém véi mau va dich co thé cua dicu dudng véi tudi (OR = 2,42, p <0,05), gidi tinh
(OR =2,33, p <0,05).

Bang 4. Mot s6 yéu t6 lién véi thai do vé dw phong phoi nhiém véi mau
va dich co thé cia dieu duwong (n = 205)

. Chura tich cuc Tich cwe OR
Bién so . v . v 95% CI p
Tudi <30 tudi 7 3,41 30 14,63 369
, ’ 0,01
> 30 tudi 10 488 158 77,08 (1,30-10,45)
Gidi tinh Nam 3 1,46 31 15,12 1,08 0.902
Nit 14 6,83 157 7659 (0,29-400) 7
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<z Chura tich cuc Tich cue OR
Bién so0 , o . o 95% CI p
Trinh d6 Cao déng 10 488 42 2049 4.97
0,000
Pai hoc, sau dai hoc 7 3,41 146 71,22 (1,78-13,84)
Kién thirc Khoéng dat 7 341 29 14,14 3.84
0,007
Pat 10 48 159 77,57 (1,35-10,90)

Nghién ctru cho thdy diéu dudng vién trén 30 tudi, trinh do trén dai hoc, kién thirc dat
ve dy phong phoi nhiém véi mau va dich co thé cé thai dg tich cuc hon, sy khéc biét c6 y

nghia thong ké vai p < 0,05.

Bang 5. Mot s6 yéu to lién quan véi thue hanh vé du phong phoi nhiém véi mau
va dich co thé cia dieu dudong (n = 205)

Bitn < Chua dat Dat OR
! n % n o 95% CI P
Tudi <30 tudi 12 585 25 12,19 456
7 ’ 0,000
> 30 tudi 16 78 152 74,16 (1,93-10,77)
Gi6i tinh Nam 5 244 29 14,14 1,11
’ 0,846
Nir 23 1122 148 722 (0,39-3.16)
Trinh do Cao ding 9 44 43 20,97 1,48
’ 0,375
Paihoc, saudaihoc 19 927 134 6536  (0,62-3,50)
Kién thire Khong dat 9 4.4 27 13,17 2,63
0,029
Pat 19 927 150 73,06  (1,08-6,43)
Thai 0 Chua tich cuc 6 2,92 11 5,36 4.12
’ 0,007
Tich cuc 22 10,73 166 8099 (1,38-12,24)

Bang 5 cho thdy c6 su khac biét co y nghia théng ke gitra thue hanh vé du phong phoi
nhiém v&i mau va dich co thé cta diéu dudng vai tudi ( OR = 4,56, p < 0,01); kién thirc
(OR =2,63, p <0,05); thai do (OR =4,12, p<0,01).

BAN LUAN

Két qua nghién ctru cho thay ty 1¢ diéu
dudng vién cé kién thic dat vé& du phong
phoi nhiém véi mau va dich co thé 1a 82,4%,
cho thdy phan 16n diéu dudng di cé hiéu
biét dung vé nguy co va bién phap phong
ngtra. Ty 1é niy tuong dong véi nghién ctru

cua Abaszadeh (2019) va L& Thanh Mong
(2021), nhung cao hon két qua cua Tran
Pinh Binh va cong su (2020) tai Bénh vién
Dai hoc Y Duge Hué . Su khéc biét c6 thé
do Bénh vién Vinmec 13 bénh vién chuin
quéc té, c6 quy trinh dao tao dinh ky va
tuan tht hudng dan kiém soat nhidém khuan
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ciia BO Y té . Vé thai do, 91,7% diéu dudng
c6 théi do tich cuc, cao hon nghién ctru
ciia Ngwa (2016) va Yazie (2019) &7. Piéu
nay phan anh moi truong lam viéc chuyén
nghiép, chu trong an toan nghé nghiép va
dao tao lién tyc. Nghién ctru cua DPinh Lé
Nhét Thanh (2024) cling cho thiy moi lién
he thuén gitra kién thuc tot va thai do tich

¢ 8. Vé thuc hanh, 86,3% diéu dudng
thl_Ic hanh dat, twrong duong nghién ctru cua
Nguyén Thi My Phuong (2023) va cao hon
nghién ctru cia Zhang va cs. (2022) *°, cho
thiy cong tac giam sat, ddo tao va hd tro
sau phoi nhiém tai Vinmec dugc thuc hién
hiéu qua. Nhin chung, kién thic, thai do
va thyc hanh cta diéu dudng vién dat mirc
cao, song van can ting cudng dao tao dinh
ky cho nhém nhan vién méi hoac it kinh
nghiém nham duy tri hiéu qua phong ngira
phoi nhiém bén viing.

Két qua nghién ctru cua ching to1 xac
dinh c6 moi lién quan c6 y nghia thong ké
gita tubi va gidi tinh voi kién thic vé du
phong phoi nhiém véi mau va dich co thé
cta diéu dudng vién (p < 0,05). Diéu dudng
trén 30 tudi c6 kha ning c6 kién thire dat cao
hon nhém dudi 30 tudi (OR = 2,42), diéu
dudng nam co ty 1é kién thirc chua dat cao
hon nit (OR = 2,33). Nguyén nhén c6 thé do
diéu dudng dudi 30 tudi véi kinh nghiém
thuyc hanh 1am sang con han ché va it duoc
tham gia cac khoa tap huan dinh ky hon. Két
quéa nay twong déng v4i nghién ctru clia Lé
Thanh Mdng va nghién ctru cuia Abaszadeh
khi nhém diéu dudng c6 tham nién lam viéc
lau nam thuong c6 kién thtrc tot hon, diéu
dudng nir thuong tuén thu t6t hon cac quy
dinh vé an toan nghé nghi¢p "2 Nhu viy,
tudi va gioi tinh 1a hai yéu t6 anh huong
dén kién thire cua diéu dudng vién, vi vay
bénh vién can uu tién dao tao, tip huan dinh
ky cho nhém diéu dudng tré va diéu dudng
nam nhim nang cao hiéu qua phong ngira
phoi nhiém trong thyc hanh 1am sang.

Nghién ctru x4c dinh c6 mdi lién quan
co y nghia thong ké giira tudi, trinh d6 hoc
van va kién thic véi thai do du phong phoi
nhiém v&i mau va dich co thé cua diéu
dudng vién (p < 0,05). Piéu dudng > 30 tudi
c6 thai do tich cuc cao hon nhém < 30 tudi
(OR =3,69), diéu nay c6 thé do kinh nghiém
lam viéc va su tiép xuc lau dai véi cong tac
kiém soat nhiém khuan goép phan hinh thanh
nhan thirc va thai do dung dan. Két qua nay
phu hop véi nghién ctru ciia Nguyén Thi
M§ Phuong (2023) va Lé Thanh Mong
(2021), trong d6 tudi nghé va kinh nghiém
thyc hanh ¢ anh hudng tich cyc dén thai do
phong ngira 24, Bén canh d6, diéu dudng co
trinh d0 tir dai hoc tré 1én co thai do tich cuc
hon nhém cao déng (OR = 4,97), tuong tu
nhan dinh cua Tran Dinh Binh va cs. (2020),
cho rang trinh d6 hoc van cao gitp nang cao
kha nang tiép can va ap dung kién thirc khoa
hoc trong thyc hanh *. Ngoai ra, diéu dudng
c6 kién thtrc dat ciing thé hién thai do tich
cuc hon nhom kién thirc chua dat (OR =
3,84), tuong dong véi nghién ctru cua Pinh
L& Nhat Thanh (2024) va Yazie (2019), khi
kién thirc t6t 1a yéu t6 thuc day hanh vi va
thai do dung dan "8 . Nhu vy, thai dg cua
diéu dudng vién co moi lién quan voi tudi,
trinh do hoc van va muc do kién thire, cho
théy bénh vién can cht trong dao tao lién
tuc, léng ghép gido duc nhan thuc-thai do
trong cic chuong trinh hudn luyén kiém
soat nhiém khuan.

Két qua nghién ctru nay cho thay c6 méi
lién quan co y nghia thong ké giira tudi,
kién thirc va thai d6 v6i thuc hanh dy phong
phoi nhiém véi méau va dich co thé cua diéu
dudng vién (p < 0,05). Piéu dudng trén 30
tudi c6 thuc hanh dat cao gip 4,56 1an nhom
diéu dudng < 30 tudi, phu hop véi nghién
ctru ciia Lé Thanh Mong va Nguyén Thi My
Phuong ciing cho thdy tudi va tham nién
cong tac 1a yéu t6 anh huong tich cuc dén
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thue hanh 4. Ngoai ra, diéu dudng co kién
thitc dat vé dy phong phoi nhiém c6 thuc
hanh ding cao hon nhém chua dat (OR =
2,63), tuong dong két qua nghién ctru cia
Tran Pinh Binh 3. Dong thoi, didu dudng
c6 thai do tich cuc cling c6 thuc hanh ding
cao hon nhom chua tich cuc (OR = 4,12),
diéu nay thong nhat véi nhan dinh cta Pinh
L& Nhat Thanh (2024) va Yazie (2019) cho
rang thai d6 dung goép phan thic day thuc
hanh an toan 7®. Nhu vay, tudi, kién thuc
va thai d6 1a nhitng yéu t6 quan trong anh
hudng dén thyc hanh du phong phoi nhiém
vi vy can ting cudng dao tao k¥ ning thuc
hanh 1am sang an toan, dac bi¢t cho nhom
diéu dudng tré, dong thoi cing cb kién thic
va thai d6 tich cuc dé duy tri hidu qua phong
nglra bén viing trong bénh vién.

Han ché ciia nghién ciru: Nghién ctru
duoc thiét ké theo phuong phap mé ta cit
ngang, do dé chi xac dinh dwoc mbi lién
quan gitta cac yéu td ma chua chimg minh
duoc quan h¢ nhan qua. Ngoai ra, nghién
ctru duoc tién hanh tai mot bénh vién duy
nhat, nén két qua co thé chua phan anh day
du thyc trang kién thire, thai d6 va thuc hanh
cta diéu dudng ¢ cac co so y té khac. Céc
nghién ciru da trung tim voi thiét ké phan
tich sdu hon nén dugc thuc hién trong twong
lai d¢ tang tinh khai quéat va do tin cdy cia
két qua.

KET LUAN

Phan 16n diéu dudng vién tai Bénh vién
Pa khoa Qudc té Vinmec Times City c6 kién
thirc dat (82,4%), thai do tich cuc (91,7%)
va thyc hanh dat (86,3%) vé du phong photi
nhiém véi mau va dich co the Két qua cho
thdy diéu dudng vién co tudi nghé cao, trinh
d6 hoc van tr dai hoc tré 18n, ¢6 kién thire
va thai do tich cuc s& co thuc hanh tot hon
trong dy phong phoi nhiém. Do d6, can duy
tri va tdng cuong cac chuong trinh dao tao

dinh ky, cht trong nhom diéu dudng tré va
nam gidi, nham nang cao ning lyc va dam
bao an toan nghé nghi¢p trong thuc hanh
cham soc nguodi bénh.
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