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Mot sb yeu t6 lién quan dén kién thlrc, thai d9, thwe hanh vé du phong va phat hién
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Mot nghién ciru mo ta cit ngang
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TOM TAT
Muc tiéu: Xic dinh mot s6 yéu 6 lién quan dén kién thire, thdi do va thire hanh vé dw phong va phat hién sém ung
thu tuyén gidp & phu nit tai cong dong. Phwong phdp: Nghién ciru mé ta cdt ngang dwoc thuce hién trén 600 phu nit tir 18
tuéi tré lén tai tinh Nam Binh ndm 2025 (nay la tinh Ninh anh) Dit liéu duoc thu thdp bang bé cau héi cau tric tir dién
ddnh gia KAP. S6 liéu dwoc phan tich bang thong ke mo ta, kiém dinh, so sanh va phan tich hdu kiém véi mire ¥ nghm p
< 0,05. Két qua: Co su khdc biét cé Y nghia thong ké vé kién thike, thai dé va thuwe hanh giita cdc nhom trinh do hoc van,
nghé nghiép va nguén théng tin tiép cdn (p < 0,05). Phdn tich Post-hoc cho thdy sw khdc biét chii yéu gitta cdc nhém cé
trinh @6 hoc van khéc nhau, déic biét gitta nhém khéng biét chir va cdc nhém cé trinh dg tir trung hoc co so tra lén (p <
0,001). Ngodi ra, sy khdc biét ciing dwoc ghi nhdn gitta cdc nhém nghé nghiép va giita cde nguon théng tin tiép can doi
V6i cdc thanh phan KAP (p < 0,05). Két lugn: Can trién khai cdc chuong trinh gido duc sirc khde phiv hop nham néing
cao nhén thire va thiic ddy hanh vi dw phong.
Tir khod: Ung thw tuyén gidp, KAP, phong ngira, phdt hién som

Factors associated with knowledge, attitudes, and practices regarding
thyroid cancer prevention and early detection among women in the community:
A cross-sectional study
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ABSTRACT

Objective: To assess knowledge, attitudes, and practices regarding thyroid cancer prevention and early detection
and to identify associated factors among women in the community. Methods: A cross-sectional descriptive study was
conducted among 600 women aged > 18 years in Nam Dinh province in 2025. Data were collected using a structured self-
administered questionnaire assessing KAP. Data were analyzed using descriptive statistics, comparative tests, and post
hoc analysis with a significance level of p < 0.05. Results: Statistically significant differences in knowledge, attitudes, and
practices were observed across educational levels, occupational groups, and sources of information (p < 0.05). Post hoc
analyses revealed that these differences were most pronounced across educational strata, particularly between illiterate
participants and those with at least lower secondary education (p < 0.001). Furthermore, variations in KAP were also
evident across different occupations and information sources (p < 0.05). Conclusion: Appropriate health education
programs are needed to improve awareness and promote preventive behaviors.
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PAT VAN DE

Ung thu tuyén giap 1a mot trong nhiing
bénh ung thu c6 xu hudng gia tdng nhanh
trong nhitng nim gan day, dic biét tai cac
qudc gia c6 hé thong sang loc phat trién.
Theo s6 lieu GLOBOCAN 2022, ung thur
tuyén giap dung thir 5 vé ty 16 méc & nir gioi
v6i hon 600.000 ca mac méi va xép thi 7
& ca hai gidi trén toan cau !. Mic du ty 18
tir vong twong ddi thap, bénh co tién luong
t6t néu duoc phat hién va diéu tri sém, diéu
nay nhan manh vai tro quan trong ctia céc
bién phap du phong va phat hi¢én som. Ty
1¢ mac ung thu tuyén giap cé su khac biét
dang ké gitta cac khu vuc dia ly, trong do
DPong A ghi nhan ty 1¢ cao nhat 2. Sy gia
tang nay co lién quan dén viéc mo rong cac
chuong trinh sang loc, dac biét 1a siéu am
tuyén giap. Tuy nhién, viéc sang loc rong rai
cling dat ra van dé chan doan qua muc céc
t6n thuong cé nguy co thap. Tai Viét Nam,
ung thu tuyén giap nam trong nhom bénh
ung thu phé bién véi ty 1é mic ngay cang
tang, dac bi€t ¢ phu ntr, 6 thé lién quan dén
yeéu t6 nodi tiét va moi truong 2.

Cécbién phap du phong va phat hi¢n som
ung thu tuyén giap bao gom tu khdm ving
¢d, kham stre khoe dinh ky va si€u am tuyén
giap. Pay 1a nhiing bién phép don gian, it
tén kém nhung cé y nghia quan trong trong
viéc phat hién bénh ¢ giai doan sém. Tuy
nhién, hi¢u qua cua cac bi¢n phap nay phu
thudc nhiéu vao mirc do kién thuc, thai do
va thuc hanh (KAP) ctia nguoi dan. Nhiéu
nghién ciru trén thé gioi cho thidy mirc do
hiéu biét vé ung thu tuyen giap trong cong
dong con han ché. Mot tong quan hé thong
cho thdy chua dén mot nua sO nguoi tham
gia co kién thirc day da vé bénh va cac yéu
t6 nguy co 3, Tuong tu, cac nghién ctru tai
nhiéu quoc gia cho thay ty 1 nguoi co kién
thirc t6t con thap va thuc hanh sang loc con
han ché, mdc du nhén thic vé loi ich cua
phat hién sém twong dbi cao **. Pidu nay

cho thay ton tai khoang cach giita nhan thirc
va hanh vi thyc hanh trong dy phong ung
thu tuyén giap.

Tai Viét Nam, cac nghién ctu vé du
phong va phat hién sém ung thu tuyén giap
con han ché, dic biét & phu nit trong cong
ddng. Viéc nhan biét cac yéu td anh huong
dén nhan thte va hanh vi phong bénh 1a can
thiét nham 1am co s& cho céc can thiép gido
duc stc khoe hiéu qua. Xuat phat tir thuc té
nay, nghién ctru dugc thuc hién nhim xac
dinh mot sd yéu td lién quan dén kién thuc,
thai d6 va thuc hanh vé du phong va phat
hién sém ung thu tuyén giap & phu nir tai
tinh Nam Dinh (nay la tinh Ninh Binh).

POI TUQNG VA PHUONG PHAP

Poi twong nghién ciru: Db tuwong
nghién ctru 13 phy nir tir 18 tudi tré 1én dang
sinh song tai tinh Nam Dinh (nay 1a tinh
Ninh Binh).

Tiéu chudn lwa chon: Pong ¥ tham gia
nghién ctru.

Tiéu chudn logi trir: Nguoi mic cac
bénh 1y ning vé thé chat hodc tim than anh
huong dén kha ning tra 10i.

Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru duoc
thuc hién theo thiét ké mo ta cit ngang nham
phan tich mot s6 yéu t6 lién quan kién thuc,
thai do va thuc hanh vé du phong va phat
hién sém ung thu tuyén giap.

Thoi gian va dia diém nghién ctru:
Nghién ctru duoc tién hanh tir thang 3/2025
dén thang 4/2025 tai cac tram y té thudc
phuong Loc Ha, xa Giao Long va xa Lién
Minh, tinh Nam Dinh (Nay thu¢c Phuong
Nam DPinh, Xa Giao Hung, Xa Lién Minh,
tinh Ninh Binh).

C& mau va phuong phap chon miu:
Nghién ctru str dung phuong phap chon mau
nhiéu giai doan. Pau tién, cic huyén/thanh
phé duoc phan theo ving dia Iy va chon ngau
nhién dai dién cho mdi vung. Tiép theo, mbi
dia ban chon ngiu nhién mot xi/phudng.
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Tai mbi xa/phudng, dbi twong nghién ciru
duoc Iva chon ngéu nhién tir danh sach dan
cu, v6i tong sd 600 ngudi tham gia.

Cong cu va thu thap so liéu: Dir liéu
duoc thu thap béng bd cong cu dugc xay
dung dua trén mo hinh KAP va tham khao
cac nghién ctru trude, didu chinh phu hop
v6i boi canh Vigt Nam; da dugc thdm dinh
ndi dung bdi chuyén gia va thir nghiém
trén mau thi diém. Két qua kiém dinh cho
thdy do tin cdy dat v6i Cronbach’s Alpha tir
0,77-0,88, dong thoi phan tich gia tri khai
niém va ciu trac nhan td xac nhan tinh phu
hop cua cong cu trong nghién ciru.

B6 cong cu gom ba phan: Kién thirc, thai
dd va thuc hanh vé dy phong va phat hién
som ung thu tuyén giap.

(1) Phan klen thire gdm 12 cau héi lién
quan dén cac yéu t6 nguy co, dau hiéu sém
va bién phap du phong, phat hi¢n sém ung
thu tuyén giap. Cac cau hoi duoc thiét ké
dudi dang dung/sai; mdi cau tra 16i ding
dugc 1 diém, tra 10i sai hodc khong biét
dugc 0 diém. Tong diém tir 012 diém.

(2) Phan thai d6 gdbm 10 myc, duoc danh
gi4 bang thang Likert 5 murc (tir 1 = hoan
toan khong dong y dén 5 = hoan toan dong
¥), phan anh quan diém va muc do san sang
tham gia cac hoat dong dy phong va phat
hién sém. Tong diém tir 9-45 diém, diém
cao thé hién thai do tich cuc.

3) Phan thuyc hanh bao gém 5 muc,
duoc chdm diém theo thang Likert 5 muc,
phan anh tan suat va muc do thuc hién cac
hanh vi du phong va phat hi¢n sém ung thu
tuyén giap. Téng diém tir 5-25 diém, diém
cao thé hién thuc hanh tot.

Téng diém cua ting phan dugc tinh
bang cach cong diém cac muc tuong Gmg.
Piém KAP dugc phan loai dua trén ngudng
> 60% tong diém tdi da, twong Gmg v4i mirc
“t5t” (ddi véi kién thirc), “tich cuc” (dbi véi
thai d9) va “chu dong” (dbi voi thuc hanh).

Dit liéu duoc thu thap bang hinh thire tu
dién c6 giam sat nham dam bdo tinh chinh
xac va day du cua thong tin.

Bang 1. Bang tiéu chi cho tirng
thanh phan cua b§ cau héi nghién ciru

TK
Noidung . »'® Phan loai
diém

K-A , ] ]

ién - thic Kién thitc tt:
v€ du phong .2
va phit hign 0-12 =5 diem

i p i Kién thuc chua tot:
som ung thu <3 didm
tuyén giap
Théi o ve Thai do tich cuec:
du  phong 2
va phit hign 10-50 =-0 diém

) P j Thai d6 chua tich cuc:
som ung thu <30 didm
tuyén giap
Th hanh

N He :Cm Thyc hanh cha dong:
Ve du phong > 15 diém

a phat hié 5-25
VE,I phat fuen Thyc hanh chua chu dong:
som ung thu <15 didm

tuyén giap

Phén tich s liéu: S liéu duoc nhap va
xr 1y bang phan mém théng ké. Cac bién
dinh Iugng dugc trinh bay dudi dang trung
binh va do léch chuan; cac bién dinh tinh
dugc trinh bay dudi dang tin sb va ty 1é
phan tram.

So sanh sy khac biét gitta cac nhom
duoc thuc hién bﬁng cac kiém dinh théng
ké phu hop. Phan tich hau kiém (post hoc)
dugc str dung dé xac dinh su khac biét gitra
ting cap nhom. Mitc y nghia théng ké duge
xac dinh véi p < 0,05.

Dao dirc nghién ctru: Nghién ctru dugc
thong qua Hoi dong dao dirc trong nghién
cuu y sinh hoc cua Truong Pai hoc Diéu
dudng Nam Pinh, sé6 1089/GCN-HPDD
ngay 03 thang 4 nim 2025. Tat ca nguoi
tham gia déu dugc giai thich vé muc tiéu
nghién ctru va dong ¥ tham gia trén co so tu
nguyén. Thong tin c4 nhan dugc bado mat va
chi duoc str dung cho muc dich nghién ctru.
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KET QUA
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Biéu do 1. Phan loai kién thirc, thai d9, thwe hanh du phong

va phat hién sém ung thu tuyén giap cia phu nir (n = 600)

Chi c6 khoang 1/3 dbi tuong nghién ctru co kién thirc t6t vé du phong, phat hién sém
ung thu tuyén giap (chiém 37,3%). Gan mot nira sd luong ddi tuong nghlen ctru c6 thuc
hanh chu dong trong viéc du phong, phat hién sém ung thu tuyén giap (chiém 44,6%). Chi
c6 39,3% dbi twong nghién ciru co thai do tich cuc vé du phong, phat hién sém ung thu

tuyén giap.

Bang 2. Méi lién quan giira trinh dd hoc vaAn va kién thirc, thai d,
thuc hanh du phong va phat hién s¢m ung thu tuyeén giap (n = 600)

Bién s6 Kién thirc Thai do Thue hanh
Trinh d§ hoc vin

Khong biét chir - THCS p=10 p=0.256 p<0,001
Khong biét chir - THPT p=0,794 p =0.006 p <0,001
Khéng biét chit - CD, PH, SDH p=10 p=10,001 p <0,001
CDb, PH, SPH - THCS p=0,758 p < 0,001 p=1,0
THPT - CD, PH, SPH p=0,001 p=0,08 p=1,0

Post-hoc test

Két qua phan tich cho thay trinh d6 hoc vin c6 mbi lién hé khac biét rd rét d6i voi thai
d6 va thuc hanh vé dy phong sdm ung thu tuyén giap. V& kién thirc, su khac biét c6 y nghia
théng ké duy nhat duoc ghi nhan gitra nhém c6 trinh d¢ trung hoc phd thong va nhém cao
dang/dal hoc (p = 0,001). V& thai 46, nhom cao dang/dal hoc/sau dai hoc 1a nhom khéc biét
nhit, c6 diém sé khac biét so v6i ca nhom khong biét chir (p = 0,001), nhém trung hoc co
sO va trung hoc phé thong (p < 0,001). Trong khi d6, thyc hanh v6i nhém khong biét chir
c¢6 su khac biét ¥ nghia so voi tit ca cac nhom c6 trinh d6 hoc van tir trung hoc co s& trd

1én (p <0,001).
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Bang 3. Mdi lién quan giira nghé nghiép va kién thirc, thai dd, thwe hanh dy phong
va phat hién sém ung thu tuyen giap (n = 600)

Bién s6 Kién thirc Thai do Thue hanh
Nghé nghiép

Khac - Can bo/vién chirc p <0,001 p=10,002 p=0,076
Khac - Noi tro p <0,001 p=0,072 p <0,001
Khac - Lam rudng p <0,001 p=1,0 p=0,003
Khac - Kinh doanh, bu6én ban p <0,001 p =0,065 p <0,001

Post-hoc test

Két qua phan tich post hoc vé mdi lién quan giita nghé nghiép va KAP vé ung thu tuyén
giap cho thay nhom nghé nghiép “Khac” 1a nhom c6 su khac biét rd rét nhét so voi cac
nhém con lai (p = 0,000). V& thai d9, nghé nghiép khong c6 mdi lién quan manh mé, khi
chi ¢c6 nhom can bo/vién chirc ¢ sy khac biét ddng ké so véi cac nhom nghé nghiép khac
(p = 0,002), trong khi cac nhém nghé nghiép khac nhu ndi trg, 1am rudng, va kinh doanh/
budn ban khong cé sy khac biét ro rét vé thai do. Vé thuc hanh, két qua chi ra rz‘ing nhom
lam viéc trong cac nganh nghé khac co sy khac biét so v6i cac nhom “Noi trg” (p < 0,001),
“Lam rudong” (p = 0,003), va “Kinh doanh, buoén ban” (p < 0,001), nhung khong khac biét
so voi nhém “Cén bo/vién chic” (p > 0,05).

Bang 4. Mdi lién quan giira ngudn thong tin dwoc tiép cin va kién thirc, thai dj,
thuc hanh du phong va phat hién sém ung thu tuyén giap (n = 600)

Bién s6 Kién thirc Thai d6 Thuyc hanh

Nguon théng tin dwge tiép can

Séach, bao — Nhan vién y té p=1,0 p=0,015 p=1,0

bai, tivi - H)i phu nir p=0,024 p=0,003 p <0,001
Sach, bao - Hoi phu nit p=20,157 p=10 p<0,001
Sach, bao - Gia dinh/ban beé/nguoi than p=10 p=10 p <0,001

Post-hoc test

Méi lién quan giira ngudn thong tin tiép can va KAP vé ung thu tuyén giap cho thay cac
kénh truyén thong c6 tac dong khac biét. Su khac biét co ¥ nghia théng ké duoc ghi nhan
khi so sanh nhom tiép can thong tin tur “Dai, tivi” va “Hoi phu nlt”, véi su khéc biét co y
nghia thong ké & ca ba khia canh kién thirc (p = 0,024), thai d6 (p = 0,003) va thuc hanh (p
<0,001). Ngudn thong tin tir “Sach, bao” ciing cho thiy anh huéng dic biét dén thuc hanh,
khi so sanh voi nhom tiép can tir “Hoi phu nit” va “Gia dinh/ban bé/nguoi than” (p <0,001).
Ngoai ra, ngudn tin nay con tao ra su khac biét vé thai do so véi viée tiép nhan thong tin tir
“Nhan vién y t&” (p = 0,015).
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BAN LUAN

Nghién ctru duge thye hién trén 600 phu
nir cho thiy méi lién quan c6 y nghia thong
ké gitra cac ddc diém nhan khau xa hoi va
kién thirc, thai do, thuc hanh Ve du phong
va phat hién sém ung thu tuyen giap. Cac
yéu tb trinh d6 hoc van, nghé nghiép, ngudn
thong tin tiép can va dia chi cu trii déu 6 tac
dong manh dén ba yéu t6 kién thuc, thai do
va thyc hanh du phong ung thu tuyén giap,
v6i mirc ¥ nghia thong ké p < 0,001. Két
qud nay phu hop v6i cac nghién ctru trude
day, khi trinh d6 hoc van va nghé nghiép
duogc xem la cac yéu td quyét dinh kha ning
tiép can thong tin va hanh vi cham séc sic
khoe **.

Theo nghién ctru, trinh d§ hoc van ¢6
méi lién hé 13 rét dén kién thirc, thai do va
thyc hanh vé du phong sém ung thu tuyén
giap. Nhom c¢6 trinh do hoc véan cao dang,
dai hoc va sau dai hoc co6 kién thtc, thai
do va thuc hanh tich cuc hon ddi véi viée
phong ngira ung thu tuyén giap so véi cac
nhom c6 trinh do thap hon. Su khac biét co
¥ nghia thong ké dugc ghi nhan gitra nhom
khong biét chir va cic nhom c6 trinh d6 hoc
van tir trung hoc co s6 trd 1én (p < 0,001).
Phu nit ¢6 trinh dd hoc van cao hon thuong
¢6 kha ning tiép thu va hiéu thong tin y té
tdt hon, tir d6 nang cao kién thirc vé& bénh
va cac phuong phép phong ngira, dong thoi
ho cling thé hién thai do tich cuc hon trong
viéc tham gia cac chuong trinh dy phong va
sang loc ung thu tuyén giap. Diéu nay cho
thdy mbi lién hé chat ché giira kién thic,
thai d0 va thuc hanh. Nghién ctu tuong
ddng véi cac nghién ctru tai Saudi Arabia
va Malaysia cho thiy ngudi 6 trinh d6 hoc
van cao c6 kha nang tiép can va xu ly thong
tin y t& tot hon &%°. Két qua cling phu hop
v61 mo hinh KAP, trong do kién thirc 1a nén
tang thuc day thay d6i thai d6 va hanh vi,
nang cao kién thirc c6 thé gop phan vao sy

phat trién cta thai do tich cuc va thuc hanh
ve strc khoe ?.

Tuong tu, nghé nghiép ciing anh huong
16n dén su tiép can thong tin strc khoe veé du
phong som ung thu tuyén giap; nhan vién
vian phong thudng tiép cin nhiéu thong tin
hon so v&i nhém lam rudng hoac ndi tro 7.
Thai d0 cua nhom can bo/vién chirc khac
biét rd rét so voi cac nhoém nghé khéac (p =
0,002), trong khi nhém ndi trg va lam rudng
khong c6 sy khac biét 16 rét, cho thay rang
trinh d6 hoc van va nghé nghiép cao hon
thuong dan dén thai do tich cuc hon vé dy
phong ung thu tuyen giap. Nhiing nguoi
lam vi€c trong mdi trudng co diéu kién tiép
can thong tin tdt (nhu can bg, vién chuc)
thuong cé nhan thirc va hanh vi tich cuc
hon so v&i nhom lao dong phd thong hoic
nodi trg. Két qua twong tu véi nghién ciru
cua Igbal va cong su, khi nghé nghiép anh
hudong dén kha ning tiép can thong tin va
hanh vi phong bénh 5. Sy khac biét nay nhén
manh tdm quan trong cua cac chuong trinh
gi4o duc strc khoe duoc thiét ké phi hop véi
ting nhom nghé dé nang cao kién thuc va
thai do tich cuc dbi véi thuc hanh dy phong
ung thu tuyén giap.

Két qua nghién ctru cho thay cic ngudn
thong tin nhu sach, bao, hdi phu nir va dai,
tivi co tac dong ro rét dén kién thuc, thai
d6 va thuc hanh phong ngira ung thu tuyén
giap & phu nit. Cu thé, nhom tiép can thong
tin tr sdch bdo va hdi phu nir c6 sy khac
biét dang ké vé ca ba yéu t6 (p < 0,001),
trong khi dai, tivi va hdi phu nit 4nh hudng
manh dén thai 6 va thyc hanh (p = 0,003
vap<0,001). Nguoc lai, nguén thong tin tur
nhan vién y té khong cho thdy su khac biét
¢6 ¥ nghia vé kién thirc, mic du anh huong
tich cuc dén thai do va thuc hanh. Két qua
nay tuong dong v&1 mot nghién curu tai Han
Quoc khi cho ring phy nit Han Qudc chi
yéu thu thap thong tin tor ngudi quen va
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phuong tién truyén thong hon la nhén vién
y té! nhan manh tim quan trong cua vi¢c
phat trlen cac chuong trinh gido duc stc
khoe linh hoat, t6i wu hoa viée sir dung cac
kénh truyén thong dé nang cao nhén thirc
vé ung thu tuyén giap. Do d0, can chu trong
vao viéc xdy dung chién lugc truyén thong
phit hop v&i nhu cau cia timg nhém phu nir,
nham cai thién strc khoe cong dong.

KET LUAN

Nghién ctru khéng dinh trinh d6 hoc Vén
nghe nghiép, nguén thong tin 1a nhiing yéu
t6 c¢6 anh hudng dén ca kién thirc, thai do
va thuc hanh vé phong chong ung thu tuyén
giap (p <0,001).

KHUYEN NGHI

Xay dung cac chuong trinh gido duc stic
khoe hudng t6i timg nhom d6i trong cu thé,
dac biét 1a phu nir ¢o6 trinh do hoc van thép
va nhom nghé nghiép dé bi han ché tiép can
thong tin. Déng thoi, tang cuong vai tro cua
nhén viény té trong tu van truc tlep, két hop
v6i truyén thong dai ching nham nang cao
nhan thtrc va thuc day hanh vi dy phong.
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