NGHIEN CUYU KHOA HOC
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 td kién thic cua nhan
vién y té vé kiém soat nhiém khuén tai 30
tram y té xa huyén Vi Thw, tinh Thai Binh.
Phwong phap: Nghién ciru mé ta duoc tién
hanh te thang 1 ndm 2017 dén théng 12
n&m 2017 v&i c& méu la 129 nhén vién y té.
Két qua: Nhén vién y té tai céc tram y té biét
duoc cac néi dung quan trong vé kiém soéat
nhiém khuén chiém tir 55,8% dén 93,0%.
Nhén vién y té déu biét duoc cac nguyén
tdc dam bdo méi trurong sach & cac phong

tiém chiém tir 41,9% dén 98,7%. Kién thirc
dung cda nhan vién y té vé nguyén téc vo
khudn déi véi dung cu, phuong tién str dung
trong thd thuét, phau thuéat chiém ter 82.9 %
tré 1én. Kién thirc ding cda nhén vién y té
vé thoi diém riva tay chiém tir 89,9% tré lén.
Kién thire dung vé quan ly dé vai y té Ia to
68,9% dén 95,6%. Két luan: Ty Ié kién thiic
dung cda nhén vién y té vé kiém soat nhiém
khuén con chwa é6n dinh.
Tir khéa: Kiém soét nhiém khuén

THE KNOWLEDGE OF HEALTH WORKERS ABOUT INFECTION CONTROL AT
COMMUNE HEALTH STATIONS IN VU THU DISTRICT, THAI BINH PROVINCE IN 2017.

ABTRACT

Objective: To describe the knowledge of
health workers about infection control at 30
Commune Health Stations in Vu Thu District,
Thai Binh Province. Method: The descriptive
study was implemented among 129 health
workers from January 2017 to December
2017. Results:The health workers learnt the
important content of infection control was
from 55.8% to 93.0%. The health workers
learnt the procedure of safety environments

1. DAT VAN DPE

Mang lwéi y té co sé 1a nén tadng cla hé
thdng y té, tram y té xa 1a tuyén y té gan dan
nhat, cung cap cac dich vu cham séc strc
khée ban dau . BDam bao chét lwong kham,
chiva bénh & tuyén y t& co s& 1a viéc quan
trong goép phan bao vé&, nang cao strc khoe
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in the health technical room was from 41.9%
to 98.7%. The knowledge of health workers
about principle of sterile for equipment in the
medical procedures accounted for more than
82.9%. The knowledge of health workers
about handwashing were from 65.6% to
92.3%, respectively. Conclusion: The
percentages of knowledge of health workers
about infection control were fluctuated.

Key words: Infection control

cho ngudi dan va khuyén khich nguéi dan st
dung dich vu y té tuyén co s&, gidm ap luc
kham, chi*a bénh cho cac tuyén trén [1], [2].
Nguyén téc kiém soat nhiém khuén co ban
trong dich vu kham chira bénh tai tram y té
xa phai dwoc tuan tha & tat ca cac quy trinh.
Cac nguyeén tac nay dé dam bao phong chéng
nguy co’ nhiém khuén va lay truyén cta ngudi
bénh, nhan vién y té va mai trudng lam viéc
tai tram y té [3], [4]. C4c diéu kién quan trong
trong cong tac kiém soat nhiém khuin nhw
dadm bdo co s& vat chat, dm bao vé trang
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thiét bj va phuong tién, dam béo vé nhan lwc
chuyén trach kiém soat nhiém khuan, nhan
vién y t& dwoc dao tao nang cao kién thire, ky
nang thwc hanh kiém soat nhiém khuan.

O nuwéc ta, modt sd diéu tra ban dau vé
nhiém khuan co s& y t& cho thay ty 1& nhiém
khuén tr 3,5% - 8%. Theo két qua nghién ctru
clia mdt sb tac gia cho thay, ndm 2005 tai bénh
vién da khoa Binh Duwong ty 1& nhiém khuan
bénh vién cla tré so’ sinh la 10% [2]. Bénh vién
Bach Mai giam sat tai 36 bénh vién véi 7541
bénh nhan, két qua cho thay ty I& nhiém khuén
bénh vién 1a 7,8%. Nghién ctru clia Nguyén
Viét Bdng tai bénh vién da khoa huyén Ha Tinh
cling cho thdy chét lwong khong khi cla cac
loai phong tiém duwoc phan loai theo tiéu chuén
Ginoskava thi khéng c6 phong tiém nao cé
khong khi dwoc xép vao loai siéu sach. 63%
s6 phong tiém cé khéng khi khdng sach trong
do cd 3/5 phong vo trung va 11/17 phong hiru
tring [2]. Nguyén Birc Thanh (2009) nghién
clru can thiép thuc hién tai cac tram y t& xa
cta huyén Vi Thu va Kién Xwong, Thai Binh
da tién hanh xét nghiém xac dinh mrc 6 nhiém
khéng khi phong ky thuat, nwéc chin rira tay
lam tha thuat, dung cu kim loai va db vai lam
th thuat da tiét khuan dé danh gia hiéu qua
can thiép cho biét két qua: mdrc 6 nhiém moi
trwdng, vat dung trén dia ban can thiép da giam
sau can thiép [3].

Dé gop phan vao cong tac kiém soat nhiém
khuén tai tram y té xa va nang cao nhan thirc
cGa nhan vién y t& vé kiém soat nhiém khuan
chiing t6i tién hanh trién khai thuwc hién nghién
clru v&i muc tiéu: Banh gia kién thirc clia nhan
vién y té& vé kiém soat nhiém khuén tai cac tram
y t& xa huyén Vi Thw, tinh Thai Binh ndm 2017.

3. KET QUA NGHIEN cUU

2. PHWONG PHAP NGHIEN CcUrU

2.1. Dia ban nghién ctru

Nghién ctru dwoc tién hanh tai 30 tram y té
xa, huyén Vi Thuw, tinh Thai Binh.

2.2. B6i twong nghién ciru

- Nhan vién y té dang lam viéc tai 30 tram
y té xa.

* Th&i gian nghién ctru

Tw thang 1/2017 - 12/2017.

2.3. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mo ta.

Chon mau va c& méau

Chung téi tjén hanh chon mau toan bd 129
nhan vién y té tham gia kham chira bénh tai
30 tram y té xa.

Phwong phap thu thap théng tin

biéu tra phdng van kién thtrc clia nhan
vién y té vé kiem soat nhiem khuan bang b
cau hai duoc thiét ké san trén co' s& chuyén
mon cla cac gidng vién thudéc Khoa Y té cong
cbng, Trwdng Pai hoc Y Dwoc Thai Binh va
tham khao dwa trén Hwong dan vé sinh moi
trwong bé mat trong cac co sé y té kham
bénh, chira bénh (Ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 3916/Qb-BYT ngay 28/8/2017 clia BO
trwdng BO Y té).

2.4. Phwong phap xtv ly sé liéu

Céc s6 liéu clia dé tai nghién ciru sé duoc
nhap may tinh dwa tré,n phan mém Epi Dat,a
Entry 3.1, phan tich s0 liéu va phién giéi,két
qua nghién ctru bang cac thuat toan thong
ké trong y hoc trén phan mém SPSS 16.0.
Két qua nghi(?n ctru dugc trinh bay dudi
dang bang, biéu do.

Bang 3.1. Kién thirc dung cta nhan vién y té vé kiém soat nhiém khuan

N6i dung vé kiém soat nhiém khuan

Tong sb
(n=129)

Bac si
(n=39)

YS, NHS, bD
(n=90)

SL % SL % SL %

Vé sinh ban tay

38 97,4 77

85,6 | 115 | 89,1
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S dung phwong tién phong ho ca

nhan (gang tay. khau trang...) 35 89,7 80 88,9 15 89,1
Kht khuén. tiét khuan cac dungcuyté | 36 92,6 84 93,3 | 120 | 93,0
Quan ly d6 vai y té 29 74,4 54 60,0 83 64,3
Quan ly chat thai y té 34 | 872 | 71 789 | 105 | 814
Vé sinh méi triwdng cac phong tiém 35 89,7 70 77,8 105 | 814
Quan ly strc khde nhan vién y té 25 64,1 47 52,2 72 55,8
Tét ca 7 noi dung trén 21 53,8 37 41,1 58 45,0

Két qua 3.1 cho thay, da s6 cac nhan vién y té tai cac tram y té biét dwoc cac ndi dung
quan trong vé kiém soat nhiém khuén chiém tir 55,8% dén 93,0%.; trong d6 c6 45,0% nhan
vién y té biét dwoc ca 7 ndi dung quan trong vé kiém soat nhiém khuan.

Bang 3.2. Kién thirc dung cta nhan vién y té vé nguyén tac dam bao méi trwdng

sach & phong ky thuat

Bac si YS, NHS, bD Tong sé
Nguyén tac dam bao maéi trwong (n=39) (n=90) (n=129)
sach & cac phong tiém

SL % SL % SL %
Ph_ong ci’ noi iach sé, kho rao, xa cac 37 94.9 90 100 127 984
noi dé lay nhiém
Nen va tuong khong tham nuoe, co | 35 | g5 1 | 8o | 889 | 112 | 86,8
hé thong kin dan nwdec thai
Khong dung quat tran, co quat ban 15 | 385 | 39 | 433 | 54 | 419
hoac diéu hoa nhiét dé
Ctra s6 lap kinh, hogc luoi chan de 31 | 795 | 69 | 76,7 | 100 | 77,5
tranh rudi muoi
Khi khong lam ky thuat, dong cura, 32 | 821 | 64 | 711 | 96 | 744
khoéng ai ra vao
Sau moi ca thu thuat phai thay tam 32 | 821 | 81 | 90 | 113 | 876
I6t, lau chui sach sé tam trai

Kién thirc clia nhan vién y té vé cac nguyén tac dam bao mai trudong sach & cac phong tiém
duoc trinh bay & bang 3.2. Da so cac nhan vién y te deu biet duoc cac nguyén tac dam bao méi
trwdng sach & cac phong tiém chiem tr 41,9% den 98,7%.
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Bang 3.3. Kién thirc dung clia nhan vién y té vé nguyén tac vo khuan doi voi
dung cu, phwong tién str dung trong thua thuat, phau thuat

Bac si YS, NHS, bD Tong sé
Nguyén tic vé khuan (n=39) (n=90) (n=129)
SL % SL % SL %

Ban tiéu phau, ban dé phai duoc
lam sach sau mdi lan lam tha thuat
Ban phu khoa phai dwgc lam sach
hang ngay

Thay khan trai ban sau méi lan
lam tha thuéat

Dung cu kim loai, cao su, nhu}a,’
vai, thay tinh phai dwoc tiét khuan

36 92,3 89 98,9 125 96,9

35 89,7 74 82,2 109 84,5

34 87,2 78 86,7 112 86,8

35 89,7 72 80,0 107 82,9

Da sb dbi twong déu biét nguyén téc vd khuan dbi véi dung cu sir dung trong thua thuat,
phau thuat. 82,9 % nhan vién y té biét phai tiét khuan dung cu; nhan vién y té biét ban tiéu
phau, ban dé phai dwoc lam sach sau méi 1an lam tha thuat; phai dwoc lam sach hang ngay
va thay khan trai ban sau méi 1an lam tha thuat chiém tir 84,5 % dén 96,9%.

100 -
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Biéu dd 3.1. Kién thirc cia nhan vién y té vé khir khuan/ tiét khuan dung cu (n=129)
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Biéu do 3.2. Kién thirc clia nhan vién y té vé théi diém can rira tay thudmg quy (n=129)
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Két qua biéu do 3.2 cho thay kién thirc clia nhan vién y té vé thoi diém rira tay thuong
quy & mtrc do tot chiem tlr 89,9% trd 1€n. 98,4% nhan vién y té tra 161 dung thoi diem can
rira tay hoac sat kbuén nhanh khi chqyén sang thu thuét,chém soc cho nguwoi bénh va can
riba tay va sat khuan nhanh sau khi tiép xuac véi bénh pham, cach chat tiét ctia ngwoi bénh.

Bang 3.4. Kién thirc dung cta nhan vién y té vé quan ly dé vai y té (n = 129)

. Bac si YS, NHS, bD
Quan ly do vai
SL % SL %

Kiém dém va phan loai vai ban 28 71,8 62 68,9
St dung hop Iy dung cu van chuyen 35 89,7 80 88,9
dd vai ban va do vai sach
M,ang’lfhaiu t[.ang va gang tay khi tiép 38 97.4 86 95.6
xuc v&i do vai ban
Khong Iwu gilr @0 vai ban chung v&i do 38 97.4 83 92.2
vai sach

Bang 3.4 cho biét kién thirc dung trong quan ly vé sinh dd vai y té ctia bac si va y si, diéu
duéng, ni ho sinh, diéu dwédng la tir 68,9% dén 95,6%. Trong dé kién thirc dung cla bac
sT déi v&i quan ly db vai chiém tr 71,8% dén 97,4%, kién thirc dung cla y si, ni¥ hd sinh
va diéu dudng dbi véi quan ly d6 vai chiém tr 68,9% dén 95,6%,

4. BAN LUAN

Nhiéu nghién ctru da ching minh réng
nguyén nhan gay nhiém khudn bénh vién
phan 1&n 13y truyén tr bénh nhan nay sang
bénh nhan khac qua ban tay ctia nhan vién
y té. Vi vay dbi v&i nhan vién y té dang cong
tac tai cac co s y t& mot van dé cé lién quan
trwc tiép va thwdng xuyén dén nhan vién y té
la van dé vé sinh ca nhan, ma truéc hét 1a
vé sinh ban tay. Trwdc va sau mdi lan kham
cho bénh nhan, cong viéc bat budc mang tinh
thuwdng quy ctia méi nhan vién y té la phai riva
tay, dac biét trwéc méi 1an chuan bj can thiép
xam l&n ma tat c& moi thao tac co tiép xuc
v&i bénh nhan hoac tiép xuc truc tiép véi cac
dung cu y té da tiét khuan nhu: trwéc hodc sau
khi mang gang tay, trud'c hodc sau khi tiép xuc
v6i cac dung cu trong budng bénh, hoac tiép
xuc v&i chat thai bénh vién... déu doi hdi nhan
vién y té phai tuan thi moi y&u cdu mang tinh
bat budc & phai rira tay va khir khuan ban tay
theo dung quy trinh. Nghién ctu ctia Nguyén
Nam Thang, Lé Birc Cwéng ndm 2017 duoc
thue hién nham danh gia kién thirc vé riva tay

thwong quy cua diéu dwéng vién dang cong
tac tai hai bénh vién da khoa thuéc huyén Tién
Hai, tinh Thai Binh nam 2017. Nghién ctru da
tién hanh phdng van 224 diéu dwéng vién véi
bd phiéu diéu tra gdm 25 cau hai. Biéu dwéng
vién tra 1&i dung tr 17 cau héi tré 1én dwoc
danh gia la c6 kién thirc Dat. Két qua cho thay
& nhiéu ndi dung phdng vén, ty 1& diéu duwéng
vién tré 161 dung con thap (dwdi 50%) nhw: hé
vi khuan trén ban tay nhan vién y té 14 tac nhan
chinh gay nhiém khuan bénh vién (40,2%);
vai tro cua rira tay thuwdng quy trong phong
ngtra nhiém khuan bénh vién (46%); thoi gian
t6i thidu dé rlra tay v&i nuwéc va xa phong
(47,3%); va cha tay bang dung dich chira cdn
(49,6%); sap xép cac bwdc trong quy trinh riva
tay thwong quy (22,3%); Iwa chon phuong
phap vé sinh tay phu hop khi tham kham tw
viing ban sang viing sach (12,5%) va sau khi
kham bénh cho nguwoi bénh (45,5%). Ty lé
diéu dwdng vién cé kién thirc Dat & bénh vién
da khoa huyén Tién Hai 13 66,4%, & bénh vién
da khoa Nam Tién Hai 1a 50,5% (p<0,05). Do
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d6 can thuc hién céc bién phap tuyén truyén,
tap huan nham nang cao kién thirc va thuc
hanh vé rira tay thwong quy cho nhan vién y
té tai hai bénh vién nay [5]. Két qua nghién
clru clia ching t6i twong tw véi két qua nghién
clru cla tac gia Mai Ngoc Xuan tai bénh vién
Nhi Dang 2 khi khdo sat vé thai do va su tuan
tha rira tay clia bac si va diéu dwdng tai cac
khoa trong diém [7] va nghién ctru cla tac gid
Ruwan Duminda Jayasingghe va céng s tai
Sri Lanka [8].

Quan ly d6 vai cling dong mét vai trd kha
quan trong, chung thwdng dwoc str dung
nhiéu va thuwdng xuyén tai cac phong tiém
chung ciling nhu tai cac phong ky thuat 1 caa
tram y té. Qua két qua nghién clru clia chung
t6i cho thay 100% bac si cho réng khéng luu
git db vai ban chung véi dd sach nhung chi
c6 94,0% vy si, diéu dudng, ni ho sinh, diéu
dwdng cho rang khong lwu gitr dd vai ban
chung v&i d6 vai sach.

Qua diéu tra phdng van nhan vién y té tai
cac tram y té ching t6i nhan thay cac nhan
vién y té c6 nhan thirc chuwa cao véi viéc luu
trlr v bao quan chét thai y t&. 11,1% va 38,9%
bac si tai cac tram y t& co kién thirc dung vé
thoi gian Iwu trik chat thai trong cac co sé' y té
va khoang cach an toan t noi lwu gitr chéat
thai trong co' s& y t& dén nha &n, bubng bénh.
Nghién cru clia chung tdi cao hon két qua
nghién clru clla nhém tac gia Ghadamgahi va
cong s vé kién thirc, thai do ctia doi ngl nhan
vién didu dwdng trong bénh vién vé kiém soat
nhiém khuan.

5. KET LUAN

Nhan vién y té tai cac tram y té biét dwoc
cac ndi dung quan trong vé kiém soat nhiém
khuan chiém ttr 55,8% dén 93,0%. Nhan vién
y té déu biét dwoc cac nguyén tdc dam bao
mdi trwong sach & cac phong tiém chiém tw
41,9% dén 98,7%. Kién thirc dung ctia nhan
vién y té vé thoi diém rira tay chiém twv 89,9%
tré [&n; thuc hanh dung tir 65,6% dén 92,3%;
Kién thirc dung ctia nhan vién y t& vé nguyén
tac vo khuan ddi véi dung cu, phwong tién st
dung trong tha thuat, phau thuat chiém tir 82.9
% tr& 1én. Kién thirc ding cGa nhan vién y té

vé quan ly do vaiy té 1a tir 68,9% dén 95,6%.
Ty lé kién thirc dung cGa nhan vién y té vé
kiém soat nhiém khuan con chwa 6n dinh.

TAI LIEU THAM KHAO

1. BO Y té (2012), Tai liéu dao tao lién
tuc kiém soat nhim khuén cho nhan vién y
té tuyén co s6.

2. Nguyén Viét Dong (2009), Thuc trang
coéng tac kiém soét nhiém khuén tai Bénh
vién Pa khoa tinh Ha Tinh ndm 2009, Luan
an béac si chuyén khoa cép I, Trwong Pai hoc
Y Thai Binh.

3. Nguyén Van Diing (2013), “Nghién
ctu kién thire, thwe hanh vé nhiém khuan
bénh vién clda nhan vién y té tai cac bénh
vién thuéc tinh Long An nam 2012”, Tap chi'Y
hoc thuc hanh, Sé 851, tr.105-110.

4. Nguyén DP&c Thanh (2009), “Hiéu
qué can thiép gidm thiéu 6 nhiém vi sinh moi
trwong va dung cu cham séc sirc khde sinh
san tai tram y té x& hai huyén Vi Thw va Kién
Xwong tinh Thai Binh”, Tap chi Y hoc thyc
hanh sb 666, tr. 64-66.

5. Nguy&n Nam Théang, L& Dirc Cuong
(2017), “Kién thirc vé rira tay thuwdrng quy cua
diéu dwdng vién tai hai bénh vién da khoa
huy&n Tién Hai Thai Binh va mét sé yéu tb
lién quan”, Tap chiY hoc Dy Phong, Tap 27,56
6. Tr. 230-233.

6. Lé Thi Thuy, Lé Hoang Ninh (2005),
“Ti 1& va cac yéu tb lién quan dén nhiém khu-
an bénh vién & tré so sinh tai phong duéng
nhi bénh vién da khoa Binh Dwong nam 2004”,
Tap chi Y hoc Thanh phé Hb Chi Minh, tap 9
(1), tr.105-109.

7. Mai Ngoc Xuan (2010), “ Khao sat
thai d6 va sw tuan thad rira tay cla bac si va
diéu dudng tai cac khoa trong diém ctia bénh
vién nhi déng 2 nam 2010”, Tap chi Y hoc
Tp.H6 chi Minh, sb 4, tr.218-226.

8. Ruwan Duminda Jayasingghe, Bimali
Sanjeevani Weerakoon (2014), “Prevention
of nosocomial infections and standard pre-
cautions: Knowledge and practice among ra-
diograpers in Sri Lanka”, Journal of madical
and allied sciences, vol 4(1), pp.9-16.

Khoa hoc Piéu duwéng - Tap 01 - S6 02

35



