NGHIEN CUYU KHOA HOC

DANH GIA HIEU QUA CHAM SOC BENH NHAN VIEM XOANG MAN TiNH VO
BO DUNG CU RU’A MUI NASALRINSE

Bui Thi My Ha', Khiéu Hiru Thanh?, Hoang Xuén Hai'
"Bénh vién Da khoa Thai Binh, 2 Trirong BPai hoc Y Dwoc Thai Binh

TOM TAT

Muc tiéu: Bé xuét quy trinh riva miii va
danh gia hiéu qua cham séc bénh nhan
viém xoang man tinh bang b6 dung cu rira
mdi NasalRinse. Péi twong va phwong
phap: M6 ta tirng ca cé can thiép ldam sang
72 bénh nhéan viém xoang man tinh diéu tri
tai khoa Tai Mii Hong bénh vién da khoa
tinh Thai Binh tir thang 1/ 2014 - thang 9/
2014. Két qua: cai thién triéu chiing sau 3-5
ngay diéu tri. Triéu chirng gidm ré rét nhét Ia
ngtra miii va hét hoi, cac triéu chirmng chay
mdi va ngat mdi cai thién it, Banh gia tinh
trang héc miii trwéc va ngay sau rira miii,

chung téi thdy mirc d6 mu duwoc cai thién ré
rét. 79,2% NGUOI BENH sach mu. Khéng
con bénh nhédn nao con ma & san mdai. Ty
I6 NGUOI BENH chdy mi nhiéu la 76,4%
trwée diéu tri. Sau 5 ngay diém tridu ching
gidm con 86,3%. Két luan. Rira mii bang
bé dung cu NasalRinse mang lai hiéu qua
diéu tri cao, tiét kiém chi phi va thoi gian
diéu tri tai bénh vién, c6 thé ap dung tai cac
co s& diéu tri cling nhw dw phong bénh ly
mdi xoang tai céng déng.
Twr khéa: rira mdi, nasalrinse

EVALUATING EFFECT OF PATIENT HEALTH CARE
WASHING MACHINE USING NASALRINSE

ABSTRACT

Objective: To propose a nasal wash
procedure and to evaluate the efficacy of
care for patients with chronic sinusitis with
Nasal Rinse kit. Subjects and methods:
Describe the clinical cases of 72 patients with
chronic sinusitis treated at the Department
of ENT in Thaibinh General Hospital from
January 2014 to September 2014. Results:
Symptoms were improved of after 3-5
days of treatment. The most noticeable
improvement was itchy nose, sneezing
while the symptoms of runny nose and stiff
nose improved little. The assessment of
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nasal cavity before and after nasal irrigation
showed that the level of pus was improved
significantly with 79.2% of patients no longer
had pus. No patients had pus left on the
nasal floor. The prevalence of patients with
high-runny pus before treatment was 76.4%
but after 5 days of treatment this prevalence
decreased to 86.3%. Conclusion: Nasal
wash with Nasal Rinse kit provides superior
therapeutic efficacy, save treatment cost
and time in hospitals, this could be applied
in treatment units as well as in prevention of
nasal cavity diseases in the community.

Keywords: nasal wash, nasal rinse.

1. DAT VAN PE

Viém xoang man tinh la tinh trang viém
niém mac xoang trén 12 tuan, gay anh
hwéng nghiém trong dén chirc ndng 16ng
chuyén, niém dich khéng dwoc van chuyén
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sinh ly d&n dén vong xodn bénh ly kéo dai.
Theo cac nghién clru hién hanh rira mdi
bang dung dic nwéc mudi cé thé cai thién hé
théng mang nhay 16ng chuyén qua nhiéu tac
dung sinh ly gébm: tay rira sach, loai bé cac
chét trung gian gay viém téng tan sb rung
cla 16ng chuyén gitp lam sach hé théng
mii xoang. Rira miii bang bd dung cu rira
mi xoang NasalRinse la phuwong phap rira
mi v&i mot lwong dich Ién, véi ap suat thap
gitp hé tro tdi wu trong quéa trinh diéu tri
viém xoang. B6 rira mii st dung rat thuan
tién, gop phan cai thién triéu chirng mii
xoang trong bénh ly viém xoang man. Do do
chung téi nghién ctru dé tai nham muc tiéu:
1) Pé xuét quy trinh rira miii trong diéu tri
viém xoang man tinh bang bo dung cu riva
mdi NasalRinse. 2) Banh gia hiéu qua cham
séc bénh nhén viém xoang man tinh bdng
bé dung cu rira mii NasalRinse

2. bOI TUQNG VA PHUONG PHAP

2.1. Péi twong, thoi gian va dia diém
nghién coru:

Nghién ctru dwoc tién hanh trén nhirng
nguwoi bénh viém xoang man tinh diéu tr tai
khoa Tai Mii Hong bénh vién da khoa tinh
Thai Binh tir thang 1 ndm 2014 dén thang 9
nam 2014

2.2. Phwong phap nghién ciru:

2.2.1. Thiét ké nghién ctru

S dung thiét ké can thiép khéng co
nhém déi chirng danh gia trwde sau

2.2.2. M3u va phwong phap chon mau

Chon toan bd 72 nguwdi bénh bénh viém
xoang man tinh diéu tri tai khoa Tai Mi
Hong bénh vién da khoa tinh Thai Binh tt
thang 1 nam 2014 dén thang 9 ndm 2014

2.2.3. Quy trinh riea miai

- Chan doan: Bénh nhan duwoc chan
doan xac dinh viém xoang man tinh qua ndi
soi mii xoang.

- Tw vén: gidi thich vé& bénh va phac do
diéu tri cho bénh nhan. Huwéng dan cach
rira mii bang binh bd rira mii NasalRinse

- Piéu tri nén: Bénh nhan dwoc diéu tri
thuéc nén: khang sinh amoxicilin + acid
clavulanic 2g/ngay trong 4 tuan, gidm viém
alphachymotripsin 126.000 Ul/ngay trong
4 tuan, khang histamin desloratadin 5mg/
ngay trong 2 tuan, nhd mii bang thubc co
mach Naphazolin 0,05% ngay 2 lan, 1an 2
giot

- Rlra sach mii: B&nh nhan xit rira mi
bang bd xit mii NasalRinse sau khi nhd
Naphazolin 3 phut. Sau khi rtba xi mdi manh
bang ca 2 16 mii. Trong 5 ngay dau xi 4 1an
1 ngay vao bubi sang khi ngt day, trwa, dau
gi® chiéu va tbi cho t&i khi triéu chirng chay
mdi gidm han. Trong thoi gian nay cé thé
rira trén 4 1an néu lwong ma ra qua nhiéu.

- Rtra mdi duy tri: Panh gia hiéu qua cai
thién triéu chirng sau 5 ngay dau. Néu ma
con nhiéu, tiép tuc riva mii 4 lan/ngay. Néu
lwong ma cai thién nhé hon hodc bang 1
diém triéu chirng chi can riva mdi ngay 2 lan
vao budi sang va chiéu. Duy tri rira mii toi
tuan thi 4.

- Rtra mii dw phong: Banh gia lai sau 1
thang diéu tri. Néu cai thién cac cac téng
diém triéu chirng mi xoang I&n hon hoac
3 diém can kiém tra lai phac dd diéu tri. Cé
thé déi khang sinh theo khang sinh d6. Néu
TNSS < 3 c6 thé chuyén sang buéc riva mii
dw phong, rira mii ngay 1-2 Ian nhw 1 bién
phap vé sinh ca nhan dé han ché viém mii
xoang tai phat.

Ky thuat rira mii bang bd dung cu Nasal-
rinse: Rra sach tay; Thao nap bao vé khdi
chai rira; Cat géi mubi & géc db toan bod vao
binh rira; R6t nwéc soi dé ngudi vao binh
rira ngang mrc 240 ml; Van ch&t ndp vao
chai, dat mot ngén tay bit kin miéng 16 rira,
nhe nhang lac cho dén khi hén dich tan hét;
Nghiéng nguwéi vé phia chau rira, nhe nhang
dat dau rira vao mét bén mii; Ha miéng thé
binh thuwéng; Bop nhe binh rira 2 14n, méi
lan 60 ml rdi chuyén sang mii con lai; Xi mii
nhe nhang bang ca 2 16 mi; Rtra sach dung
cu sau mdi lan s dung.
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Viém xoang man

Tw van hwéng dan riva mi

v

Diéu tri nén: khang sinh, gidm viém, khang histamin |«

v

Rlra mii = 4 1an/ngay lién tiép 5 ngay

v

Khéng

Chay mii < 1 diém

v

Rlra mii 2 lan/ngay t&i hét tuan th 4

v
TNSS < 3 diém

Khéng

v

Rlra mii dw phong 1-2 l1an/ngay

Hinh 2.1: Quy trinh rira miii trong diéu tri viém xoang man tinh

S

Hinh 2.2: Cac bwéc rira mii

2.2.4. Xir Iy s6 liéu:
Céc s0 ligu sau khi thu thap dwoc quan ly bang pham mém SPSS, duoc x( ly lam sach
trwwdc khi dwa vao phan tich. St dung tan so, ty Ié€ phan tram dé mo ta cac bién so.
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3. KET QUA VA BAN LUAN
Bang 3.1: Thang diém TNSS theo ngay diéu tri

Ngay | Trwéc BT 3 ngay 5 ngay
Triéu chirng Piém Diém | % giam | Diém | % giam
Ngtra mii 111 70 63,1 17 15,3
Hat hoi 70 42 60,0 10 14,3
Chay miii 199 196 98,5 179 89,9
Ngat mdi 180 169 93,9 163 90,6
TNSS 560 477 85,2 369 65,9

Téng diém TNSS truwéc diéu tri 1a 560 diém. Sau 3 ngay diéu tri, tdng diém TNSS gidm
con 477 diém (85,2%). Triéu chirng gidm rd rét nhat 1a ngira mii va hat hoi. Sau 5 ngay
diéu tri tdng diém TNSS con 65,9%. Triéu chirng giam rd rét nhéat 1a ngtra mii va hét hoi,
sau 5 ngay chicon 15,3% va 14, 3% diém triéu ching twong tng. Tuy nhién, chay mdi va
ngat mdi van con ton tai véi 90% sb diém triéu chirng. Diéu tri viém xoang man can phac d6
2 - 4 tuan cho mét liéu trinh diéu tri. Viéc theo déi t&i 5 ngay mai chi danh gia duwoc buwdc
dau qua trinh diéu tri viém xoang. Tuy nhién cé thé thay, viéc vé sinh mdii tét giup gidi quyét
tdt cac di nguyén, 1am céc triéu chirng ngtra mii va hat hoi dwoc diéu tri hiéu qua hon.

Bang 3.2: Tinh trang ma héc miii trwéc va ngay sau rira mi

Thoi diém Trwéc Sau
Mdrc do S6lwong | Tylé% | Sélwong | Ty lé %
MU nhiéu 50 69,4 0 0
Mu vira 5 6,9 0 0
Ma it 17 23,6 15 20,8
Khéng c6 mu 0 0 57 79,2
Téng sb 72 100 72 100

Tét ca 72 ngudi bénh trwde diéu tri déu cd ma trong héc mii, trong d6 mirc dé nhiéu dat

69,4%, sw khac nhau c6 y nghia théng ké véi p<0,05. Ngay sau rira, lwong ma gidm di rd
rét. 79,2% nguwoi bénh sach mu. Khéng con bénh nhan nao con ma & san mii. Con 20,8%
ngudi bénh con ma chi yéu & khe gitra véi mire do it. Co thé do lwgng ma trong xoang
ngudi bénh con kha nhiéu nén sau khi ma trdi di, ma trong xoang lai tiép tuc trao ra. Nhirng
ngudi bénh nay sau dé dwoc cho riva xoang thém 1 1an trong ngay dé dan lwu ma tét hon.

Bang 3.3: Tinh trang mua & khe giira theo ngay diéu tri

Ngay Trwée BT 3 ngay 5 ngay
Ma chay S6lwong | Ty lé % | Sélwong | Ty lé % | S6 lwong | Ty 1é %
MU nhiéu 55 76,4 52 72,2 40 55,6
Ma it 17 23,6 20 27,8 27 37,5
Khéng chay mu 0 0 0 0 5 6,9
Téng s6 72 100 72 100 72 100
Téng diém 127 100 124 97,6 107 86,3
Khoa hoc Diéu dwéng - Tap 01 - S 04 89



NGHIEN CUYU KHOA HOC

Ty l& ngudi bénh chay mu nhiéu la 76,4%
trwde diéu tri. Sau 5 ngay diém triéu chirng
glam con 86,3%. Sau 3 ngay diéu tri, Iu’ong
mu trong khe gitra hadu nhuw khdng glam
Diém triéu chung con 97,6%. S6 diém nay
qua b ngay giam kha quan hon, con 86,3%.
Danh gia sau 3 ngay va 5 ngay diéu tri, sb
diém triéu chung xuét tiét _giam lan lwot
con 83,1% va 76,9%. S6 diém triéu chung
thwong cai thién nhiéu voi nhitng nguQi
bénh cé lwgng mu khi méi vao diéu tri it.

Bang 3.4: BPanh gia hiéu qua sw hai
long cua ngw®i bénh sau khi riva miii.

Mdrc do S6 lwong | Ty lé %
Hai long 61 84,7
Hai long it 11 15,3
Khoéng hai long 0 0
Tbng sbé 72 100

Ngudi bénh trwéc khi rlha mii thwong
chay mii, ngat mdi, nglra mii va hat hoi.
Sau khi rlra mii, nguwoi bénh thay héc miii
théng thoang, dé chiu hon. Sy hai long biéu
hién & hau hét cac nguwdi bénh. Sau khi
riea mai, 84,7% nguwoi bénh hai long. Mc
dd hai long cua nguwdi bénh dwoc danh gia
dwa vao cam nhan vé merc do cai thién trieu
chirng sau khi rira mi. Chi c6 15,3% nguoi
bénh thdy du t6t hon nhwng van con cadm
thay kho chiu.

4. KET LUAN

Téng diém TNSS trwdc diéu tri 1a 560
diém. Sau 3 ngay diéu tri, tbng diém TNSS
gidm con 477 diém (85,2%). Triéu ching
gidm rd rét nhat la ngtra mii va hét hoi. Sau
5 ngay diéu tri tbng diém TNSS con 65,9%.
Tt ca 72 nguoi bénh truwdc diéu tri déu co
mu trong héc mii, trong d6 mirc dd nhiéu
dat 69,4%, sw khac nhau cé y nghia théng
ké voi p<0,05. Ty Ié nguwoi bénh chay mu
nhiéu la 76,4% trwdc diéu tri. Sau 5 ngay
diém triéu chirng gidm con 86,3%. Sau khi
riba mi, 84,7% nguwoi bénh hai long. Mirc
dd hai long cua ngwdi bénh dwoc danh gia
dwa vao cdm nhan vé mirc do cai thién triéu
chirng sau khi rira mii.
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'Bénh vién Da khoa Trung wong Thai Nguyén

Bac sy, Diéu duwéng, Nr ho sinh, hoc sinh,
sinh vién. Quan sét truc tiép viéc tuan thu
thuc hanh vé sinh tay, dién vao méu diéu
tra chuén. Két qua: Ty Ié tuan thi co hoi
vé sinh tay la (58,8%) trong do, Bac sy
(53.5%); Piéu dudng, ni¥ hé sinh (64.7 %);
Hoc sinh, sinh vién (45.3%). Két qud khao
sét thoi diém Il 1a vé sinh tay truéc khi lam
tha thudt vo trung tudn tha ty 1é cao nhét
(72,3%); thoi diém V la vé sinh tay sau khi
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