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THYC TRANG TUAN THU DPIEU TRI CUA NGU'O'Il BENH DAI THAO BUONG TYPE 2
NGOAI TRU TAI BENH VIEN TINH QUANG NINH NAM 2016
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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang tuan tha
diéu tri cua nguoi bénh DTP type 2 ngoai
trad tai Bénh vién tinh Quang Ninh nam
2016. Phwong phap: nghién ctru moé ta cat
ngang trén 198 NB DTP type 2 ngoai tru tai
Bénh vién tinh Quéng Ninh tir thang 4 dén
thang 10 ndm 2016. Két qua: ti 1é nguoi
bénh c6 kién thirc dat vé bénh va tuén thu
diéu tri chiém 66,7%, tuy vay van con dén
33,3% cé kién thic chwa dat. Ty 16 NB
tuén thi ché dé &n: 58,1%; hoat doéng thé

"Tridng Cao dang Y té Quéng Ninh

lurc: 66,7%; thube: 69,2% ; kiém tra duong
huyét tai nha va tai kham dinh ki: 26,8%.
TTDT ca 4 yéu t6 13 5,1%. Két luan: Ti 16
tuén tha diéu tri ngoai tru cta ngudi bénh
DTD type 2 tai Bénh vién tinh Quéng Ninh
con & mirc thép. Vi vay cén cé nhiing bién
phép dé hé tro dé nguoi bénh tuén tha diéu
tri tot hon trong thoi gian téi nhdm nang cao
chét lvong cuéc sbng.

Twr khoa: Dai thao duong type 2; Tuén
tha diéu tri.

ADHERENCE TO TREATMENT IN OUTPATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES
IN QUANG NINH PROVINCIAL GENERAL HOSPITAL 2016

ABSTRACT

Objective: To describe the situation of
treatment adherence among patients with
type 2 Diabetes of Outpatients in Quang
Ninh Hospital, 2016. Method: The cross-
sectional descriptive, study on 198 type 2
Diabetes patients. Results: the percentage
of knowledge about disease and adherence
treatment accounted for 66.7%, yet still up
to 33.3% had not reached the knowledge.
Rate of patients following dietary: 58.1%;
Physical activity: 66.7%, medicine: 69.2%;
Seft- blood glucose monitoring and regular
follow-up visits: 26.8%. All 4 factors are
5.1%. Conclusion: Adherence treatment
rates of type 2 diabetic outpatients in Quang
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Ninh provincial hospital remain in low level.
Therefore, it is necessary to have support
methods for patients’ better adherence
treatment which improve patients’ quality of
life in the future.

Keywords: type 2 Diabetes, treatment
adherence.

1. DAT VAN BE

Bénh dai thao dwdng (BTD) type 2 hién
nay dwoc cong nhan la bénh “dai dich” cla
thé ky 21 [7]. Tai Viét Nam theo théng ké
trong 10 nam cta Bénh vién Noi tiét Trung
wong : s6 ngudi bénh (NB) méc BTD tang
211% tlr 2,7 % dan s& ndm 2002 Ién 5,7
% dan s6 ndm 2012, Viét Nam nam trong
sb qudc gia cé tbc d6 tdng ngudi bénh dai
thao dwong cao nhat thé gidi [1]. Nguoi
bénh méc DTD type 2 ddi héi phai TTDT
subt doi. Mot sd nghién clru cho thay ti 1é
TTDT & Viét Nam & ti 1& th4p chi tir 10%
dén 14,2% [2], [6]. Tai Bénh vién da khoa
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tinh Quéang Ninh cho thdy trung binh méi
ngay co trén 50 lwot ngwdi bénh dén kham
DTD. Vi vay chung t6i thuc hién nghién ctru
nay voi muc tiéu danh gia thyc trang TTDT
ctia NB DTD type 2 ngoai tru diéu trj tai
Bénh vién Da khoa tinh Quang Ninh.

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUrU

2.1. P6i twong va thei gian nghién
clru:

Nghién ctu dwoc tién hanh tor thang
4/2016 dén thang 10/2016 trén tdng sb 198
nguwdi bénh dwoc chan doan BTD type 2
diéu tri ngoai tru it nhat tr 6 thang tré |&n tai
khoa Bénh vién da khoa tinh Quang Ninh
va da loai trir NB khéng ddng y tham gia
nghién ctru

2.2 Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru
mo t& cat ngang

2.3. C& mau.
Ap dung céng thirc tinh ¢& mau so
sanh 1ty lé: )
(Z, o) P4
n = N
d
Trong do6:

- n: La s6 nguoi bénh dai thao duong
type 2 can cho nghién ctru.

- p: Ty & tuan tha diéu tri DTD type 2,
chon p = 0,142 ( theo nghién ctru cla DO
Quang Tuyén tai Bénh vién Lao khoa Trung
Uong nadm 2012 voi ¢& mau 330 nguoi
trong dé ti 1€ ngudi bénh tuan thu dieu tri
1a 14,2%)

- d: Do chinh xac tuyét dbi (l4y d = 0,05)

- a: Chon murc y nghia thdng ké 95%, c6
a =0,05.

- Z, - Gia tri thu dwoc bang cach tra
bang, v&i a =0,05; Z=1,96.

Thay vao cdéng thire, thu dwgc n = 188
ngwoibénh. Tuy nhién, trong qua trinh nghién
clru, wéc lwong khoang 5% NB khong du
tiéu chuan Iwa chon tham gia nghién ctwu, vi
vay c& mau n= 198 ngudi bénh.

2.4. Phwong phap chon mau:

Céch’chon méuilu}a 9hon NB co du C?'C
tiéu chuan chon mau, tién hanh phéng van
thu thap so6 liéu déen khi da 198 DTNC thi
dirng lai.

2.5. Phwong phap thu thap sé liéu

* Ky thuat thu thap sb liéu: T6 chive thuc
hién thu thap so liéu: Viéc td chire thu thap
s0 liéu dwoc thywe hién qua cac budc sau:
Bwéc 1: Xay dwng, th&r nghiém va hoan
thi(f?n cébng cu nghién cwu; Budc 2: Té:lp
huan cong cu nghién ctru; Bwdc 3: Tién
hanh diéu tra; Buwédc 4 : Giam sat diéu tra.

~* Cong cu thu thap s6 liéu: Phiéu phong
van: le_.1’8 trén noéi d,ung b6 cong cu cla tg’lc
gia B6 Quang Tuyen. B6 cong cu tim hiéu
vé: cac thong tin chung, kién thirc, thyc
hanh TTDT cia NB BTD type 2 ngoai tru.
Mbi cau tra 1&i dung dwoc 1 diém.

“* Thang diém danh gia tuan tha ché do
dieu tri cia ngwoi bénh dai thao dudng
type 2 ngoai tru:

+ Panh gia kién thirc vé tuan tha didu tri
anh dai thao duwdng type 2: Dat khi = 20
diém.

+ Danh gia thwe hanh vé tuan thua diéu tri
bénh dai thao duwdng type 2:

- Tuan tha dinh dwéng: Dat khi = 6 diém

- Tuan thu ho‘at déng thé Iwc dat khi dat
mot trong cac diéu kién sau: Bi b 7 ngay 1
tuan va it nhat 30 phut 1 ngay; bi xe dap 7
ngay 1 tuan va it nhat 30 phut 1 ngay; Chay
it nhat 3 ngay 1 tuan va it nhat 30 phut 1
ngay; Choi cac mon thé thao it nhat 3 ngay
1 tuan va it nhat 30 phuat 1 ngay.

- Tuan tha dung thuéc: Dat khi = 3 diém

- Tuan thG kiém soat duong huyét &
kham dinh ky: Bat khi = 4 diém

2.6. Phwong phap phan tich sé liéu:

Nhap Iiég, [am §ach s‘é Iiéq, X ly va
phan tich so liéu bang phan mém Epidata
3.1 va SPSS 21.0. s&r dung cac thuat toan
thong ké mé ta va théng ké phan tich
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2.7. Van dé dao dirc cuia nghién ciru
Nghién ctru nay dwoc trién khai sau khi thong qua Héi déng dao dirc c@a trwong Dai
hoc biéu dudng qu Dinh, Ban lanh dao Bénh vién tinh Quang Ninh. Cac doi twgng dugc
giai thich rd rang vé muc dich va tw nguyén tham gia vao nghién ctru.
3. KET QUA NGHIEN cl'U
3.1. Mot sé dac diém cua d6i twong nghién clru
Bang 3.1. Théng tin chung cta déi twong tham gia nghién ctru (n=198)

Pac diém SL | Tylé%
o N[ 124 62,3
Gidi tinh

Nam 74 37,4

< = 45 tudi 5 2,5
Nhém tudi 46-64 tubi 100 50,5

>= B5tudi 93 47
<=1 nam 29 14,6
Thoi gian mac bénh Twr 1 dén 10 ndm 118 59,6
> 10 ndm 51 25,8

. ] _ Khoéng 17 8,6
Micérfjgi gﬁgﬁ?ﬂ%"s‘;‘g 4 ™1 banh man tinbién chimg BTD | 134 | 67,7
= 2 bénh man tinh/bién chirng BTD 47 23,7

Tir bang 3.1 cho thay ty I& nr mac bénh nhiéu hon nam chiém 62,3%, da s6 NB co
th&i gian mac bénh tr 1dén 10 nam. Hau hét NB déu mac it nhat Ia 1 b&nh man tinh/bién
chirng cua BTD type 2 di kem.

Bang 3.2. DPic diém vé tién str mac bénh cta déi twong nghién ctru (n=198)

Pic diém vé tién str bénh Phan nhém
Thoi gian macbénh | <=1nam
Trung binh: 8,1 ném | T 2- 5 nam
Lén nhét: 40 ndm 5- 10 nam
Nhé nhat: 1 nam | >10 ndm
Khong

Mac cac bénh man tinh di |0
kém/bién chirng DTD [ Fo S 2

Pwdng mau hién tai Tét (4,4-6,1)
Trung birzh: 8,06 Chép nhan (6,01-7,0)
NhG nhat: 4,88 | P
Lon nhét: 13,5 Kém (>7,0)
HbA1c higntai | . ... T0t(<=6,5)
TB: 7,5 Chap nhan (>6,5 dén <=7,5)
Nh6 nhét: 5 . KEM(TE)
Lén nhét: 10,7 Khong xét nghiém
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Vé dac diém vé tién st mac bénh cla
DTNC, da s6 NB c6 thdi gian méc bénh tw
5-10 n&m chiém 31,8%, chiém ty & it nhat
la thdi gian méc bénh <= 1 nam 14,6% v&i
hau hét déu c6 it nhat 1 bénh man tinh/bién
chirng DTD type 2 chiém 67,7%. Tim hiéu
vé chi sb xét nghiém dwdng mau gan nhéat
ctia DTNC cho thay phan I&n BTNC cé chi
s6 dwdng mau kém (trén 7,0) chiém 62,1%.
Ngoai ra, tim hiéu chi s6 HbA1c ctia BTNC
ciing cho thay ty 1& ngudi bénh co chi sbé &
murc kém (>7,5%) cao hon ti &€ nguwdi bénh
c6 chi sb t6t (<=6,5%) va chi sb chap nhan
duoc (>6,5% dén <=7,5%).

3.2. Két qua chung kién thirc vé tuan
tha diéu tri cia ngwoi bénh dai thao
dwong type 2 ngoai tru

Nghién ctu tién hanh danh gia kién
thtec cia DTNC vé tuan tha diéu tri bénh
DTD type 2 bang cach tim hiéu hiéu biét
cia DTNC veé tuan tha thudce, tuan tha hoat

Obat
BKhéng dat

Biéu do 3.1: Danh gia kién thirc vé bénh
va tuan tha dieu tri bénh BDTD type 2

doéng thé lwc, tuan tha kiém tra dwéng mau
va theo ddi strc khoé dinh ky, tuan tha vé
dinh duéng...két qua cho thay da s6 DPTNC
c6 kién thirc vé bénh va tuan thu diéu tri dat
chiém 66,7%, tuy vay van con dén 33,3%
c6 kién thirc chwa dat.

3.3. Thwc trang thwe hanh tuan thu diéu tri ngoai tri ctia ngw®i bénh dai tao

dwong type 2.
Bang 3.3: Tuan thu dinh dwéng cta d6i tuong nghién clru (n=198).
Thwong Khéng thwong
Thwe phdm xuyén xuyén
SL % SL %
Cac thwc pham nén an
Cac loai thit nac 194 98,0 4 2,0
Ca 185 93,4 13 6,6
Cac loai dau (Pau phy, dau xanh, dau den...) 165 83,3 33 16,7
Hau hét cac loai rau, cu 198 100 0 0
Cac thwe pham han ché/khong nén an
An cac moén db ran, quay 125 63,1 73 36,9
Banh mi trédng 61 18,5 269 81,5
An céc néi tang (Iong, gan, éc, d6 hop...) 2 1,0 196 99
Dwa hau, dra, mit, vai, hdng xiém, nhan... 192 97 6 3,0
Khoai tay, khoai lang chién,nwéng..) 22 11,1 176 88,9
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Két qua nghién cru cho thay, da s6 DTNC thwong xuyén an cac thuc pham nhw cac
loai thit nac, ca, dau, rau...Tuy vay c6 t&i 97% NB thuwdng xuyén an dwa hau, dira, nhirng

loai qua dwoc khuyén khdng nén an véi NB BDTD type 2.

Bang 4: Tuan tha hoat dong thé Iwc cua déi twwong nghién ctru (n=198).

Hoat dong thé lwc SL Ty 1& (%)
. Cuwdng db cao 20 10,1
Tuan tha hoat dong thé lyc
Cuwong do trung binh 112 56,6
R Cuwong do thap 15 7,6
Khoéng tuan thu hoat dong thé lwc
Khéng tap 51 25,7

Danh gia viéc tuan thi hoat ddng thé Iwc cia DPTNC cho thay da s6 ngudi bénh tuan tha
hoat déng thé lwc chiém 66,7%. Tuy nhién trong khi viéc diéu tri bang cac hoat déng thé
lwe 1a rat can thiét thi van con téi hon 30% DTNC khéng tuan tha hoat dong thé luc nhw
ty 1& khéng c6 bat clr mdt hoat dong thé lwc nao con chiém dén 25,7%.

Bang 5: Tuan tha kiém tra dwong huyét tai nha tai nha va tai kham dinh ki cua

déi twong nghién cliru (n=198).

Tuan tha kiém tra dwong huyét tai nha va tai kham dinh ky SL | Tylé (%)
Tuan tha do dwéng huyét tai nha (= 2 lan/tuan) 30 15,2
DS i de duang it a
Tbng sé 198 100
Tuan thu tai kham dinh ky 195 98,5
Khong tuan tha tai kham dinh ky 3 1,5

Dbi v&i viéc tuan tha di kham dinh ky hau hét cac dbi twong nghién ciru déu thue hién
t6t viéc tuan tha di kham dinh ky theo khuyén céo chiém 98,5%. Tuy nhién dbi v&i viéc tuan
tha kiém tra dwong huyét tai nha thwong xuyén theo chi dan, chi cé 15,2% ngudi bénh
tuan thu trong khi d6 co t&i 84,8% nguwdi bénh thye hién chwa tt viéc nay.

DPanh gia viéc tuan tha dung thubc cla
DTNC bang cac cau héi vé tuan thd uéng
va tiém thudc, sé 1an quén ubng, tiém thudc
cho thdy, da sb nguoi bénh tuan tha dung
thuéc (tuan thd hoan toan hodc cé quén
nhwng dwéi 3 1an) chiém 69,2%. Tuy nhién,
van con dén 30,8% nguwdi bénh chwa tuan
tha tét viec dung thuéc khi ma van thwong
xuyén quén uéng hozc tiém thudc trén ba
lan.

OTuan thu
B Khong tuan thu

Biéu d6 3.2: Tuan tha dung thuéc
cua doi twong nghién ctru (n=198).
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80 73,2
20 66,7 69,2

58,1

33,3

26,8

Tuanthd dinh  TuanthG HD thé  Tuan tha dung Tuén thi ks
dudng lwe thudc duwdng huyét &
kham dinh ky

BTuan thd OKhong tuan tha
Biéu d6 3.3: Danh gia mirc dé tuan tha tirng bién phap cta déi twong nghién
ctru (n=198)

‘Danh gia va so sanh viéc tuan tha cac bién phap d[éu tri DTD type 2 ctia DTNC cho
thay, ty 1& ngwoi bénh tuan tha diéu tri vé stv dung thuoc va luyén tap thé lyc cao chiém
66,7-69.2%, va thap nhat la ty I& tuan tha kiém tra dwo'ng huyét tai nha tai nha chi chiém
26,8%.

Ty & %
45
40 38,4
35 33,8

30
25
20 17,7
15
10

5

5,1 5,1

Khong tuan thii Tuan thli 1 ché Tuan tht 2 ché Tuan tht 3 ché Tuan tha 4 ché
ché dé nao do dieu tri do dieu tri do dieu tri do dieu tri

Biéu d6 3.4: Mirc do tuan thu diéu tri cia déi twong nghién ctru (n=198)
Banh gia mirc do TTDT ctia DTNC cho thay, chi c6 5,1% tuan tha da 4 ché do diéu tri,
tuan t,hl:I duoc 3 ché df) dieu tri chiém 38,4%, 2 ché d6 33,8%. Van con 5,1% khong tuan
thu bat c&r 1 ché do6 diéu tri nao.
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4. BAN LUAN

4.1. Théng tin chung cua déi twong
nghién clru

Ty 1€ NB nir clia nghién cku nay la
62,3% cao hon so v&i nghién clru cla
Nguy&n Minh Thu ndm 2012 la 54,8% [4].
Trong nghién ctu co t&i 42,4% NB c6 thoi
gian méc bénh dwdi 5 ndm. Diéu nay cho
thay thoi gian cang gan thi s6 ca mac méi
cang tang, xa hdi cang phat trién thi ty 1&
nguwdi mac bénh BPTD type 2 cang tang
cao. Hau hét DPTNC déu cé tr 1 bénh man
tinh ho&c bién chirng di kém (91,4%), ty 1&
cao hon nghién ctru tai bénh vién Lao khoa
Trung Uong 2012 v&i 85,8% NB cé bénh
khac di kem [6].

Trong sb 198 déi twong tham gia nghién
clru, 6 tdi 42,4% co thdi gian méc bénh
dwdi 5 ndm, chiém ty 1& thap nhét la nhém
c6 thei gian mac bénh trén 10 nam (25,8%).
Diéu nay cho thay thdi gian cang gan thi s
ca mac méi cang tang, xa hoi cang phat
trién, doi séng cang di lén thi ty 1& nguoi
mac bénh DTD type 2 cang tang cao. Pay
cling la mét ganh nang bénh tat khi ma xa
héi ngay cang phat trién.

4.2. Thwe trang kién thirc vé tuan thu
diéu tri cia ngwoi bénh dai thao dwong
type 2 ngoai tru

Két qua cua nghién ctu cho thay ti lé
ngudi bénh co kién thirc khéng dat vé bénh
va tuan tha diéu tri cao hon so véi nghién
cru tai bénh vién Lao khoa Trung U'ong [6]
v&i 26,1% DTNC c6 kién thirc khong dat.
Diéu nay co thé giai thich do bénh vién Lao
khoa Trung Uong la mét bénh vién tuyén
Trung wong nén viéc tw van, gido duc sirc
khoé cé thé tét hon, ngoai ra nguoi bénh
chd yéu thudc khu ve thanh phé 1&n (Tha
dd Ha Noi) nén viéc tiép can théng tin ciing
dé& dang hon. Pay chinh 1a co s& dé danh
gia hiéu qua clta chwong trinh quan ly
nguwdi bénh DTD type 2 ngoai tri clia bénh

vién. Vi vay trong quéa trinh tw van diéu
dwéng can tang cwéong cung cap kién thire
vé bénh, cach theo dbi phat hién cac bién
chirng ciing nhw cach tuan tha cac ché do
diéu tri phu hop cho tirng ngudi bénh cu
thé.

4.3. Thwe trang thwc hanh tuan thua
diéu tri cia ngwi bénh dai thao dwong
type 2 ngoai tru

Tuan thd ché dé an: Ty |& NB tuan tha
vé dinh dwéng chiém 58,1%, thap hon so
v&i nghién ciru ca D6 Quang Tuyén ndm
2012[6] Ia 78,8%. Tuy nhién két qua nay co
thé& phan anh khéng chinh xac mirc do tiéu
thu cGia mot s6 nhom thwe pham, do nghién
ctru nay méi chi dé cap dén mire do thwdng
xuyén hay khéng thwdng xuyén chir chwa
danh gia cu thé dwoc nhu cau ndng luvong
ctia NB DTD type 2. D& nang cao hon niva
tuan tha ché dod &n, nguoi diéu duwéng can
tw van ky vé cac nhom thirc an nén, khong
nén an cho NB dé tranh tinh trang khong
kiém soat dwoc dwdng mau do &n nhirng
thwc phdm khoéng phu hop.

Tuan tha ché dé hoat dong thé Iuwrc: Két
qua nghién ctru nay thp hon so vé&i nghién
ctru cta Bui Khanh Thuan nam 2009 [5]
v&i 72% NB tuan tha hoat dong thé lwc. Sy
khac biét nay la do phwong phap danh gia
mirc dd hoat dong thé lwc khac nhau va déi
twong trong nghién clvu nay cé ty 1é mac cac
bénh man tinh di kém cao vi vay c6 thé gay
khé khan trong qua trinh luyén tap. V&i moi
NB, nguoi diéu dwéng can can ct vao tinh
trang bénh tat, strc khde ctia NB dé tw van ki
vé ché do luyén tap phu hop, tranh tap qua
strc hoac tap luyén nhuwng khédng mang lai
hiéu qua diéu tri

Tuan tha dung thuéc: Két qud cho
thay ty Ié NB tuan tha dung thudc thdp hon
nghién cru ctia Tran Thi Xuan Hoa va Tran
Thi Nguyét nam 2013 [3]. C6 sy khac biét
nay la vi nghién ctru trén danh gia NB tuan
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tha dung thudc theo mirc dd thwdng xuyén
va khéng thuwdng xuyén, con nghién ctru
cua chung t6i danh gia mirc do khong tuan
thd dung thudc khi NB quén thubc trén 3
lan/thang. P& NB dung thubc theo dung
phac db diéu tri, nguoi diéu dwdng can tw
van cho NB céac cach dé nhé dé nhét, néu
can thiét co thé mé cac Iop tap huan cho
NB va nguwdi nha vé cach s dung thubc,
cach theo déi cac tac dung cta thube...

Tuan tha kiém tra dwong méu tai
nha va tai kham dinh ki: Két qua nghién
ctvu cho thay ty I& tuan tha kha thap chi
voi 26,8%. Két qué nghién clru nay kha
twong déng v&i mot sb nghién clru khac
nhw nghién ctru ctia D& Quang Tuyén nam
2012[6] v&i 26,4%. Bay la mot trong nhirng
khuyén céo can NB tuan thi cao dac biét 1a
déi véi tai kham dinh ki. D& tranh NB khong
kip thdi phat hién cac bién chirng clia bénh,
nguwoi diéu dwdng can dan do ki lwédng NB
vé thoi gian dén kham. Trong trwdng hop
NB chwa biét cach st dung may kiém tra
dwéng mau tai nha, diéu duéng vién co thé
hwéng dan va cho NB thyc hanh ngay tai
lan di kham do.

Tuan thud chung cédc ché dé diéu tri
DTD type 2: Két qua nghién clru cho thay
chi c6 5,1% NB tuan tha du 4 ché do diéu
tri. K&t qua nghién ctu nay thadp hon so
v&i nghién clru ctia D& Quang Tuyén ndm
2012[6] v&i ty 1& NB tuan thdi ca 4 bién phap
la 14,2%.

5. KET LUAN

Ty l& ngwdi bénh cé kién thirc dat vé
bénh va tuan th didu tri chiém 66,7%, tuy
vay van con dén 33,3% co kién thirc chwa
dat. Ty & ngwdi bénh tuan tha day du cac
ché do didu tri 1a 5,1%. Ty 16 NB tuan thi
tirng ndi dung cu thé nhw sau: ché do an:
58,1%, ché dd luyén tap: 66,7%, dung
thudc: 69,2%, kiém tra dwong huyét tai
nha va tai kham dinh ki: 26,8%. Vi vay nén

dwa hoat dong thé lwc vao k& don gidng
nhw ké don thubc, dé giup NB y thirc dwoc
tam quan trong cla tap luyén nhw mot bién
phap diéu tri dé giup NB tuan tha tét hon.
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