NGHIEN ClYU KHOA HOC

THYC TRANG KIEN THPC VE CHAM SOC DINH DUONG CHO NGU'O'l BENH
CUA PIEU DUONG TAI BENH VIEN PHOI TRUNG WONG NAM 2019

TOM TAT

Muc tiéu: M6 t3 thuc trang kién thirc vé
cham soéc dinh dwéng cho nguwoi bénh cua
diéu dudng tai bénh vién Phéi Trung wong.
Déi twong va phwong phdp nghién ciru:
Nghién ctru mé ta cat ngang trén 213 diéu
dudng ¢ 13 khoa ldam sang tai bénh vién
Phéi Trung wong. St dung b6 céu hdi soan
s&n tw dién. Thoi gian thu thap sé lidu tr
théng 3 dén hét thang 5 ndm 2019. Két
qua: Ty 1é diéu dubng cé kién thirc dat vé
hiéu biét nhiém vu chdm séc dinh duéng
cho nguoi bénh chiém ty 1é cao nhét Ia
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72,8%, tiép d6 la kién thirc dat vé dinh
dudng va suy dinh duéng la 69,5%, kién
thire dat vé ché do &n thuong dung tai bénh
vién Ia 60,1%; kién thirc dat vé danh gid
tinh trang dinh duéng la 58,2%, thadp nhét
Ia kién thire vé hé tro dinh duéng cho nguoi
bénh 51,2%. Két luan: Kién thirc chung vé
cham soéc dinh dwdéng cho nguwoi bénh cua
diéu dudng tai Bénh vién Phéi Trung wong
co ty Ié dat la 57,3%.

Ttr khéa: diéu dudng, kién thire, chdm
SOc dinh duéng

THE CURRENT STATUS OF KNOWLEDGE ABOUT NUTRITION CARE FOR
PATIENTS OF NURSING IN NATIONAL LUNG HOSPITAL IN 2019

ABSTRACT

Objective: To describe the knowledge
about nutrition care among nurses at
National Lung hospital. Method: The cross-
sectional descriptive study was carried
out with the participation of 213nurses
working in 13 clinical departments at the
National Lung Hospital. The subjects were
interviewed directly with a set ofstructured
questionnaire. The time of data collection
is from March to the end of May, 2019.
Results: The rate of nurses who have
knowledge about nutrition care tasks for
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patients accounted forthe highest proportion
of 72.8%, followed by knowledge about
nutrition and malnutrition that was 69.5%,
the knowledge about the diet normally used
in hospitals was 60.1%, the knowledge
about assessing nutritional status was
58.2%, the lowest was knowledge about
nutritional support for patients 51.2%.
Conclusion: The knowledge of nutrition
care for patients of nursing in National Lung
Hospital was 57,3%.
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care

1. DAT VAN BE

Dinh dwéng cé vai trd rat quan trong
trong s phat trién va dam bao strc khoe
cua con nguwoi. Bac biét, doi véi ngudi bénh
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(NB) dinh dwéng la mét phan khéng thé
thiéu dworc trong cac bién phap diéu tri téng
hop va cham séc toan dién. Dinh dwdng
day da va hop ly cho NB diéu tri néi tra gitp
lam giam nguy co suy dinh dwdng (SDD),
tranh méc thém cac bénh nhiém trung, tang
kha nang héi phuc, gidm thdi gian nam
vién, cai thién chi phi diéu tri, qua tai va
nam ghép trong bénh vién, tir dé gitp nang
cao chét lwong dich vu kham chira bénh va
tang sw hai ldng ctia NB [2]. Nhiéu nghién
clru trén thé gidi cho thay ty I& SDD trong
bénh vién chiém tir 20 - 50% [10],[12]. Tai
Viét Nam, van dé SDD trong diéu tri 1au nay
con chwa dwoc quan tdm, mot sé nghién
ctru cho thay ty I& SDD cla NB trong bénh
vién chiém khoang 30 - 60%[4],[5]. Tai cac
bénh vién, Diéu duéng (BD) dwoc danh gia
la lwc lwong chinh trwe tiép cham séc NB,
doéng vai trd quan trong trong qua trinh hoi
phuc ctia NB. Khi nhap vién, NB can dwoc
tam soat nguy co dinh dwéng, cung cap
dinh dwéng cang s&m cang tét. Vi vay cong
tac cham séc dinh duwdng (CSDD) ciia BD
la mo6t phan quan trong trong viéc cai thién,
phong ngtra va kiém soat dinh duwéng cho
NB tai bénh vién [13].

Ma&c du da c6 nhiéu nghién ctru lién quan
dén dinh dwdng cho NB nhung hau hét cac
nghién ctru déu tap trung vao xac dinh ty
I& SDD, tinh trang dinh duwdng (TTDD) cua
NB, danh gia cia NB vé coéng tac CSDD
trong bénh vién..... Cac nghién clru nay
cht yéu danh gia théng qua NB va gia
dinh NB, danh gia déi twong nay la khach
quan song van con han ché la chwa danh
gia trén khia canh nang lwc chuyén mén
ctia BD. Chinh vi vay, chung t6i tién hanh
nghién cliru dé tai “Thuec trang kién thirc vé
cham soéc dinh dwéng cho nguoi bénh cua
diéu dudng tai bénh vién Phéi trung wong
nam 2019” v&i muc tiéu: M6 ta thye trang
kién thirc clia DD vé chdm CSDD cho NB
tai vién. Két qua nay sé cung cap thém cac

bang chirng cho cac nha quan ly dé co ké
hoach, gidi phap phu hop nham nang cao
kién thirc cho DD vé CSDD cho NB tir d6
nang cao chat lwong chdm sé¢c mang téi sw
hai Iong cho NB.

2. Ol TUQONG VA PHUONG PHAP

2.1. Béi twong nghién clru

Diéu duéng vién dang lam viéc tai cac
khoa lam sang c6 NB nam diéu tri ndi tra tai
Bénh vién Phdi Trung wong.

2.1.1. Tiéu chuén Iwa chon

Diéu dwéng vién truc tiép cham séc NB
tai cac khoa lam sang va déng y tham gia
nghién ctru

2.1.2. Tiéu chuén loai triv

- Diéu dwdng vién dang lam cong tac
quan ly, hanh chinh;

- Diéu dwdng vién khéng cé mét tai bénh
vién trong th&i gian nghién ctru do di hoc,
nghi 6m, nghi thai s&n ho&c di cong tac;

- Piéu dwéng vién bd cudc trong qua
trinh nghién ctru.

2.2. Thei gian va dia diém nghién ctru

- Thoi gian nghién ctru: tir thang 01/2019
- 6/2019. Trong do, thoi gian thu thap sbé
liéu tir thang 3/2019 - 5/2019

- Dia diém nghién ctru: Tai 13 khoa lam
sang lam sang gém: khoa Cép ctru, Hdi strc
tich cwc, H6 hap, Lao ho hap, Bénh phdi
man tinh, Bénh phdi nghé nghiép, Noi téng
hop, Ngoai tébng hop, Phau thuat 16ng nguc,
Gay mé hdi strc, Ung bwéu, Nhi va Trung
tam Diéu tri theo yéu ciu céng nghé cao.

2.3. Thiét ké nghién ctru: Nghién ctu
mé ta cat ngang

2.4. Mau va phwong phap chon mau

Chon toan bd BD tryc tiép tham gia vao
cobng tac cham séc NB cla 13 khoa lam
sang tai Bénh vién Phdi Trung wong. Téng
s6 BD tham gia vao nghién ctru theo tiéu
chuén lya chon 14 213 BD
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2.5. Céng cu nghién clru va tiéu chuan danh gia kién thirc
B6 cdng cu khéo sat kién thirc CSDD dwoc xay dwng dwa trén muc tiéu nghién ciru cé
tham khao mét s bd cong cu do lweng kién thirc ciia DD vé CSDD cho NB tir cac nghién
clru trén thé gidi va Viét Nam [9],[14], ddng thoi tham khao mét sb tai liéu nhw Thong tw
07/TT-BYT vé Hwéng dan cong tac DD vé cham séc NB trong bénh vién nam 2011 trong
doé c6 quy dinh nhiém vu ctia DD trong cong tac CSDD cho NB. B& céng cu gém 37 cau
va chia thanh 05 nhém kién thirc: Kién thirc vé dinh duwéng va SDD (5 cau); kién thirc vé
danh gia TTDD cho NB (8 cau); kién thirc vé hé tro dinh dwéng (8 cau); kién thirc vé ché
do an tai bénh vién (11 cau) va kién thirc v& nhiém vu cham séc dinh dwéng ctia BD (5
cau). Mbi cau chon dung dwoc 1 diém,lwa chon sai dwoc 0 diém.Tong diém cha 5 nhom kién
thire t6i da 65 diém. Kién thirc clia DD dwoc phan loai nhw sau:
Bang 2.1. Phan loai mirc do kién thirc

DPiém dat Phan loai Xép loai
<50% Kém
Khbéng dat
250 - < 70% Trung binh
>70-<80% Kha
- Pat
> 80% Tét

2.6. Phwong phap thu thap sé liéu

B& cau hdi vé kién thirc dwoc phat cho DD tw dién cau tra 16i. Thoi gian dé hoan thanh
bd cau héi la 30 phut.

2.7. Phwong phap phan tich sé liéu

Sé lieu sau khi dwoc thu thap dwoc kiém tra lai tivng phiéu, lam sach di liéu sau dé
dwoc nhap va phan tich bang phan mém SPSS 20.0. St dung céac thdng ké tan sb, ty 1&
phan trdm va gia tri trung binh dé phan tich.

3. KET QUA

3.1. Dac diém chung cta d6i twong

Két qua nghién clru cho thay da s6 DD tham gia nghién ctru la ni gidi (78,4%), cao gap
gan 4 1an s6 BD la nam giéi (21,6%). Tudi trung binh ctia BD la 31,8 + 6,72 tudi, cao nhét
la 56 tudi va thap nhat 1a 22 tudi, trong d6 chd yéu BD cé do tudi dwdi 34 tudi (71,8%), chi
6 6,6% DD c6 tudi doi tir 45 tudi tré 1&n. Nhém DD ¢ trinh dd hoc van trung cip chiém ty
|& cao nhét (45,5%) va thp nhat 1a nhém c¢6 trinh dd dai hoc/sau dai hoc (24%). Thoi gian
cbng tac trung binh cia BD tham gia vao nghién ctu la 7,82 + 5,91 nam, thoi gian cong
tac duwdi 5 nam, tr 5-10 nam va trén 10 nam co ty 1é kha béng nhau lan lwot 1a 32,4%:
37,1% va 30,5%. Trong 213 DD truc tiép cham séc¢ NB tai cac khoa lam sang, BD trong
bién ché chiém ty I& cao hon DD lam hop ddng, tuy nhién sy chénh 1&ch 1a khéng nhiéu
(53,5% va 46,5%).
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3.2. Thwe trang kién thirc vé cham séc dinh dwéng cho ngwi bénh cta diéu

dwoéng
Bang 3.1: Kién thirc diing ctia BD vé dinh dwéng va suy dinh dwéng cia NB (n=213)

Nbi dung kién thirc SL TL %
Vai tro cua dinh dwéng
Phat trién co thé 134 62,9
Tang strc dé khang 170 79,8
Phong bénh va diéu tri bénh 145 68,1
Hoi phuc co thé 143 67,1
Tra loi dung tat ca cdc néi dung trén 50 23,5
Nhu cdu nang lwong ctia NB 167 78,4
Nguyén nhan gay SDD cho NB
Thiéu hut khau phan an 151 70,9
Khéu phan an khéng dap wng nhu cau khi mac bénh 139 65,3
Ri loan hép thu 159 74,6
Thiéu nhan thir didu tri v& dinh duéng 109 51,2
Tra I diung tat ca cdc néi dung trén 32 15,0
Hau qua cua SDD
Giadm strc dé khang 195 91,5
T&ng thoi gian nam vién 151 70,9
Tang nguy co tr vong 139 65,3
Tang chi phi didu tri 147 69,0
Tra I diung tat ca cdc néi dung trén 63 29,6
Giai phap can thiép SDD cho NB
Tang cwdng khau phan &n 158 74,2
Tang cudng str dung bira phu 128 60,1
Gido duc tw van dinh duéng 170 79,8
Phéi hop diéu tri thudc 138 64,8
Tra loi dung tat ca cdc néi dung trén 48 22,5

Nhan xét: Két qua cho thay co 23,5% DD biét dung, dd vai trd cta dinh duéng déi véi

NB; 78,4% DD tra |61 ding thirc nhu cau nang luong cia NB; 15% DD biét day du cac
nguyén nhan gay SDD, 29,6% DD biét day du hau qua ctia SDD va 22,5% DD biét day

da cac giai phap can thiép SDD cho NB.
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Bang 3.2: Kién thirc ding cuia DD vé danh gia tinh trang dinh dwéng cho NB (n=213)

Noi dung kién thirc SL TL %
Sw can thiét danh gia TTDD cho NB
Co 207 97,2
Khong 6 2,8
Muc dich cua danh gia TTDD cho NB
Xac dinh NB c6 nguy co SDD hoac SDD 190 89,2
Hé tro diéu tri 183 85,9
Theo d6i TTDD NB trong qua trinh diéu tri 151 70,9
T4t ca cdc ndi dung trén 115 54,0

Phwong phap danh gia TTDD

Banh gia BMI 194 91,1
Danh gia qua cac chi sb xét nghiém 121 56,8
Danh gia qua b6 cong cu 83 39,0
T4t ca cdc ndi dung trén 43 20,2

Trwong hop khdong danh gia TTDD bang BMI

NB phu 160 751
NB mét mét phan co thé 130 61,0
NB c6 di tat gu veo cot séng 105 49,3
Tat ca cdc néi dung trén 52 24,4
Gi&i han binh thwéng ctia chi sé BMI 151 70,9
% giam can khdng mong mudn 1a dau hiéu ctia SDD 110 51,6
Trwdng hop ap dung danh gia TTDD béng SGA 69 32,4
Trworng hop ap dung danh gia TTDD bang MNA 64 30,0

Nhan xét: Két qua bang 3.2 cho thay, cé t&i 97,2% DD cho rang danh gia TTDD cho NB
la can thiét. Hon mét nira sb BD (54%) biét dung, d muc dich cla viéc danh gia TTDD.
Dbi v&i cac phuong phap danh gia TTDD cho NB, DD biét phwong phap BMI 1a chi yéu
(91,1%), chi cé 39% DD biét phwong phap st dung bd cong cu dé danh gia TTDD cho
NB. Déi v&i cac trudng hop NB khéng sir dung BMI dé danh gia TTDD chi ¢ 24,4% DD
biét day du va khoadng mét phan ba sb BD biét cac trworng hop NB st dung cong cu SGA
va MNA dé danh gia TTDD.
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Bang 3.3: Kién thirc ding ctia DD vé hé tre dinh dwéng cho NB (n = 213)

No6i dung SL TL %
Yéu td xac dinh nhu cau dinh duéng ctia NB 158 74,2
Nguyén tac cung cap dinh duéng cho NB 167 78,4
Cac bwdc cua qua trinh cham séc dinh dwéng
Khéng biét/Khéng dung 89 41,8
bung 1 bwéc 71 33,3
bung 2 buwéc 46 21,6
bung 3 buwéc 7 3,3
bung 4 budc 0 0
Phwong phap hé tro dinh dwéng
Nudi duwdng qua dwong tiéu hoa 200 93,9
Nuéi dwdng qua dwong tinh mach 195 91,5
Tredng hop NB dugc ap dung nudi duwdng qua duwdong rudt 178 83,6
Nhuoc diém phuong phap hd tre dinh dwéng qua dwéong rudt 162 76,1
Trwong hop NB dugc ap dung nudi dwéng qua dwdng tinh mach 170 79,8
Wu diém phwong phap hé tro dinh dwdng qua dwéng tinh mach 191 89,7

Nhan xét: Két qua cho thay, ty 1& BD tra |oi ding cao nhat la cac phwong phap ho tro
dinh dwéng: 93,9% DD biét phwong phap ho trog dinh dwéng qua dwdng tiéu héa; 91,5%

DD biét phwong phap hd tro qua dwong tinh mach.

Bang 3.4: Kién thirc ding cta PD vé ché dé an thwong dung tai bénh vién (n=213)

N6i dung kién thirc SL TL %
Nguyén tac ctia ché dé an bénh ly
Can dbi, day du cac chat dinh dwdng tuy tirng loai bénh 189 88,7
Xac dinh thoi han dung ché d6 an bénh ly 144 67,6
Phu hop véi cac hoat dong ctia NB 140 65,7
TAat ca cac ndi dung trén 92 43,2
Ché d6 &n 16ng hoan toan 186 87,3
Ché d6 an tang protein, gidm lipid, tdng calo 146 68,5
Ché do an han ché chat xo 158 74,2
Ché do an han ché gluxit 165 77,5
Ché d6 &n giam protein 139 65,3
Ché d6 an tang protein 140 65,7
Ché do an han ché mubi 175 82,2
Ché d6 an han ché lipid 153 71,8
Ché do an han ché kali 128 60,1
Ché d6 &n giau kali 117 54,9
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Nhan xét: Bbi v&i nguyén tac clia ché d6 an bénh ly, da s6 DD cho rang can phai
can dbi, day da cac chéat dinh dwéng tuy tirng loai bénh (88,7%) va hon mét nira BD cho
réng can phai xac dinh thoi han clia ché d6 an bénh ly va phu hop cac hoat déng ciia NB
(67,6% va 65,7%).Tuy nhién chi co 43,2% DD biét ding, dt nguyén tic ché dé an bénh ly
cho NB. Déi véi kién thirc vé ché do an cho NB, ty |& DD tra I&i ding cao nhét la trwdng
hop NB dwoc ap dung ché dd &n 1dng hoan toan duwoc (87,3%) va thap nhat la trudng hop
NB dwoc ap dung ché dd an han ché kali va giau kali (60,1% va 54,9%).

Bang 3.5: Kién thirc ding cia BD vé nhiém vu cham séc dinh dwdng (n = 213)

N&i dung kién thirc SL TL %
14 nhu cau cham soc co ban clia NB 126 59,2
CSDD la cham soc co ban 195 91,5

Quy dinh nhiém vu CSDD tai théng tw 07/TT-BYT cta Bo Y té 148 69,5
Nhiém vu CSDD cho NB

Phéi hop bac s danh gia TTDD va nhu ciu CSDD cia NB 129 60,6
Theo di, giam sat ché do &n bénh ly cia NB 135 63,4
Hb tro NB g&p kho khan vé &n udng 174 81,7
Ghi chép cac van d& CSDD vao phiéu chdm séc 166 77,9
Hwéng dan, tw van ché dé dinh dwéng cho NB 180 84,5
Th&i gian phén loai va xac dinh nguy co SDD cho NB 146 68,5

Nhan xét: Hon mot nira s6 DD biét ding 14 nhu cau co ban ctia NB (59,2%) va 91,2%
DD cho rang CSDD Ia mét trong nhi*ng nhu ciu cham séc co ban do. Ty 1& DD biét nhiém
vu CSDD cho NB tai bénh vién dwoc quy dinh trong Théng tw 07/TT-BYT cia Bo Y té 1a
69,5%. Ddi v&i cac nhiém vu cu thé vé CSDD cho NB, ty I& BD biét nhiém vu cia ban than
trong viéc phdi hop véi bac sy danh gia TTDD cho NB la thdp nhét (60,6%) va nhiém vu
hwéng dan, tw van ché do dinh dwdng cho NB dwoc DD biét cao nhéat (84,5%).

80 695 72.8

58.2 60.1
@ 60 51.2
">
|_

40

20

Dinh dwéng Danh gia H6 tro dinh Ché d6 an  Nhiém vu
va SDD TTDD dwdng thwong CSDD
dung trong
bénh vién

Biéu dd 3.1: Phan loai kién thirc dat ciia D theo tirng nhém kién thirc (n = 213)
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Nhén xét: Két qua biéu dd 3.1 cho thay, DD c6 kién thirc dat lién quan dén hiéu biét nhiém
vu CSDD la cao nhét chiém ty & 72,8%. Tiép theo 1a kién thtrc lién quan dén dinh dwéng
va SDD ctia NB chiém ty 1& 69,5%. BD c6 kién thirc dat thdp nhét lién quan dén hé tro dinh
dwdng cho NB la 51,2% va kién thirc lién quan dén danh gia TTDD cho NB 14 58,2%.

Bang 3.6: Phan loai kién thirc chung vé cham séc dinh dwéng caa DD (n = 213)

. Chung
iz L o
Kien thirc ciia BD SL TL % SL TL%
Tét 1 0,5%
Pat 122 57,3
a Kha 121 56.8 !
Trung binh 87 40,8
Khé 1 427
ong dat Kém 4 1.9 o !
Ty lé diém trung binh £ D6 léch chuan: 44,3 3,56

Nhan xét: Danh gia kién thirc chung ctia BD vé CSDD cho thay, hon mét nira sb DD
c6 kién thirc dwoc phan loai & mirc kha va tét, chiém ty 1é dat la 57,3%; 40,8% DD dwoc
phan loai kién thirc & mirc d6 trung binh, 1,9% DD dwoc phan loai & mra d6 kém chiém
ty 1& khéng dat la 42,7%. Diém trung binh kién thirc ctia DD dat 44,3 + 3,56 diém(twong

duong dat 68,2% so vai diém téi da).

4. BAN LUAN

Cham séc dinh dwéng 1a mét phan quan
trong trong quan ly y té cia NB va déng vai
tro quan trong trong viéc cai thién phong,
chéng SDD tai cac bénh vién. Tuy nhién kién
thirc khong day da ctia DD da tré thanh mot
trong nhirng rao can Ién vé CSDD cho NB.
DD 14 nhitng ngudi trwc tiép chdm séc NB
néu khéng du nhirng kién thirc va kj ndng sé
khéng thé hién dwoc vai trd clia ho trong viéc
cham séc va quan ly dinh dwdng cho NB.

Qua khdo sat chung t6i nhan thay co
57,3% DD tham gia nghién ctu cé kién
thirc dat vé CSDD. Phan tich chung diém
kién thirc cho thdy diém trung binh kién
thirc ctia BD la 44,3 £ 3,56 twong dwong
dat 68,2% so v&i diém tbi da. Cu thé: 0,5%
DD c6 kién thirc & mirc d tét, 56,8% DD c6
kién thirc & mirc d6 kha, con lai 40,8% DD
c6 kién thirc & mirc do trung binh va 1,9%
DD c6 kién thirc & mirc d6 kém. Két qua
trong nghién clru ctia ching téi kha gibng
v&i két qua nghién clru clia Chu Anh Van
tai bénh vién Nhi Trung wong [9]. Trong sb
it nhi*ng nghién ctu vé kién thirc CSDD
ctia DD, hau hét cac tac gia déu chira rang

DD c6 kién thirc & mirc dd trung binh va
thap: diém sb kién thirc thdp dwoc bao cao
tai Kenyatta (2006) la 57% DD tra I&i dung
cac cau héi [14], tai Ao (2012) 1a 60,6%
[15], tai Isarael 12 51,9% [11]. Nhw vay co
thé thay kién thirc v& CSDD cutia BD 14 van
dé can quan tam khong chi & Viét Nam ma
ca & cac nuéc trén thé gioi.

* Kién thirc vé dinh dwéng va SDD
cua NB:

Két qua cho thay, chi cé 23,5% DD biét
ding, da céac vai trd ca dinh duwéng dbi véi
co thé con nguoi. Trong d6 80,3% DD biét
vai trd trong phong va diéu tri bénh; trén 60%
DD biét vai tro dbi voi sw phat trién co thé,
tang strc dé khang va hdi phuc strc khoe.

S6 liéu cling chi ra 70,9% DD cé kién
thirc dung vé nguyén nhan ctia SDD la do
thiéu hut khdu phan an, 65,3% do khau
phan &n khéng dap (rng nhu ciu khi mac
bénh, 74,6% biét do rdi loan hap thu, 51,2%
biét do nhan thirc diéu tri vé dinh dwéng
ctia NB. Két qua cta chang téi kha twong
ddng v&i két qua trong nghién cru ciia HO6
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Van Thang ndm 2014 [6] nhung thap hon
két qua cia Nguy&n Héng Trwdng nam
2012 [8].

Kién thirc ctia DD vé hau qua cta SDD
duwoc dé cap voi cac ty 1é 1an lwot 1a: SDD
lam gidm sirc dé khang (91,5%), tang thoi
gian nam vién (70,9%); tdng nguy co' t
vong (65,3%) va tang chi phi diéu tri (69%).
Két qua nay twong dong vai két qua nghién
ctu clia Nguyén Hong Trwdng nam 2012
tai bénh vién Da khoa tinh Thai Nguyén,
Béc Giang va cao hon két qua nghién ctru
ctia H6 Van Thang ndm 2014 véi cac ty &
lan lwot 1a 89,4%; 68,2%; 54,5%:; 51,5% [8].

Lién quan dén cac gidi phap can thiép
didu tri SDD cho NB 1y I& PD tra loi dung
cao nhét |a giadi phap gido duc tw van dinh
dudng la 79,8% cao hon két qua nghién
ctu ctia Nguyén Hoéng Trwdng nam 2012
tai bédn bénh vién Pa khoa tinh Dién Bién,
Béc Giang, Thai Nguyén va Quang Ninh
v&i cac ty 1é 1a 52,2%; 68,1%; 59,4% va
63,8%. Tuy nhién, trong nghién clru cua
chung t6i giai phap phdi hop thubc diéu tri
chi c6 65,3% DD tra 1&i dung, trong khi do
két qua nay tai bdn bénh vién trén lai cao
hon nhiéu v&i cac ty 1& déu trén 85% [8].

DPanh gia kién thirc ctia DD vé nhém kién
thrc dinh dwdng va SDD trong nghién ctru
cla chang téi c6 69,5% BD dat, van con
31,5% DD c6 kién thirc chwa dat. Kién thirc
co ban vé dinh dwéng va SDD cho NB rat
quan trong ddi véi BD. Khi BD hiéu dwoc
nhirng van dé lién quan dén dinh duwéng va
SDD nhw vai trd cta dinh dwéng dbi voi
NB, nguyén nhan, hau qua va dac biét la
cac gidi phap can thiép diéu tri SDD cho
NB sé giup khéng chi bac sy ma ca bD cé
nhirng huwéng can thiép phu hop va hiéu
qua dé phong va diéu tri SDD cho NB trong
thdi gian nam vién

* Kién thure vé danh gia TTDD cho NB:

Trong nhém kién thire vé danh gia TTDD
chi c6 58,2% DD c6 kién thirc dat. Khi phan
tich cu thé, két qua cho thdy hau hét BD

cho rang NB khi nhap vién can phai dwoc
danh gia TTDD (97,2%), ty 1& nay cao hon
so v&i két qua trong nghién cru clia Poan
Thi Hong Nhung c6 63,2% PD cho rdng NB
can duoc danh gia, sang loc dinh dudng
khi nhap vién..

Mét trong cac kién thirc quan trong dbi
voi BD do la cac phwong phap danh gia
TTDD. Biét dwoc cac phwong phap danh
gia TTDD thi DD méi cé thé thuc hién tbt
nhiém vu ctia minh trong viéc phéi hop véi
bac sy danh gia TTDD cho NB. Két qua
nghién ctu cho thay, c6 téi 91,1% DD biét
danh gia TTDD cho NB bang BMI, 56,8%
DD biét danh gia théng qua céac chi s xét
nghiém va chi c6 39% DD biét danh gia qua
bd cong cu, 32,4% DD biét cac trudng hop
NB ap dung cong cu SGA va 30% DD biét
céac trudng hop ap dung céng cu MNA dé
danh gia TTDD cho NB. Nghién ctru cua
tac gid Poan Thi Hong Nhung nam 2017
ciing cho két qua twong tw c6 96,5% DD
biét danh gia TTDD cho NB Ia qua can, do,
tuy nhién chi c6 3,5% DD biét danh gia qua
bd cong cu va ty 1& nay thap hon so vai két
qua nghién ctru cta chung téi [3].

Qua cac phan tich & trén cho thdy van
con khodng tréng kién thirc clia DD vé cac
phwong phap danh gia TTDD cho NB, do
vay day cling 1a goi y dé 1anh dao bénh vién
quan tam va dao tao lai cho cac DD nham
nang cao kién thirc lién quan dén danh gia
TTDD cho DD dé ap dung nhitng phuong
phap nay vao thuc té.

* Kién thire vé hé tro dinh dwéng cho NB

Kién thirc vé hé tro dinh dwdng 1a mot
mang kién thirc quan trong trong CSDD
cho NB. Két qua cho thay trong nhém kién
thirc nay ty 1& BD tra 16 ddng cao nhét 1a
cac phwong phap hé tro dinh dwéng cho
NB v&i cac ty 1& déu trén 90%. Nguorc lai
kién thirc vé cac budc clia quy trinh CSDD
ty 1& BD tra I&i dung thap nhét: 41,8% DD
khong biét ho&c biét khéong dung cac buéc
cua qua trinh cham séc dinh dwdng; 33,3%
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PD chi biét mot buwéc; 21,6% DD biét 2
bwéc; 3,3% DD biét 3 buwéc va khong cé DD
nao biét dung, da cac bwdc cla quy trinh
CSDD. Theo két qua nghién ctru ctia Tran
Khanh Thu c6 58% DD khong biét hodc biét
khéng dung; 28,4% DD biét dung 1 budc;
6,8% biét dung 2 buwdc, 6,8% biét dung 3
buwéc va khéng c6 BD nao biét dung, du
cac buwdc quy trinh cham séc dinh duwdng
[7]. M&c du két qua cla chung téi cao hon
nhwng cling déu cho thay kién thirc ctia DD
vé quy trinh CSDD con han ché.

Danh gia chung kién thirc vé hé tro dinh
dwdng cho NB chicd 51,2% DD c6 kién thire
dat va thap nhét trong 05 nhém kién thirc.
Diéu nay rat dang quan ngai, vi BD khéng
chi 1a nguwdi phdi hop véi bac sy danh gia
TTDD dinh dwéng cho NB ma con la nguoi
trwc tiép hd tro chdm séc dinh dwdng cho
NB. Chinh vi vay, hé tro CSDD cho NB 1a
mot trong nhirng mang ma lanh dao Bénh
vién can quan tam dao tao lai cho BD.

* Kién thiec vé mét sé6 ché dé an
thwong dung tai bénh vién

Két qua cho thay c6 60,1% DD c6 kién
thirc dat vé mot sé ché dd an thuwéng ding
cho NB.Trong dé cé 43,2% BD cé kién
thirc dung, di cac nguyén tac cta ché do
an bénh ly. Déi véi cac ché dd an cu thé
cho tirng bénh ly ty 1€ DD tra I&i dung cao
nhét 1a ché d6 an 16ng (87,3%) va ché do
&n han ché mudi ap dung cho NB suy tim
(82,2%). Ty 1é tra 161 ding thAp nhat 1a ché
dd an giau kali ap dung cho NB ting huyét
ap (54,9%) va ché do an han ché kali ap
dung cho NB suy than (60,1%). Tiéu chi
C7.4 trong B6 tiéu chi danh gia chét lwong
bénh vién da néu rd “NB dwoc huwdng dan,
tw van ché do an phu hop véi bénh Iy
nham tranh cac nguy co tai bién hodc bién
chirng nang thém, tang hiéu qua st dung
thubc, hoa chét cho NB va gép phan nang
cao chat lwong diéu tri [1]. D& thwc hién tbt
nhiém vu hwéng dan, tw van ché do dinh
duéng cho NB doi héi DD phai co kién thire
t6t vé cac ché do &n thwong dung tai bénh

vién. Do d6, BD can chi dong tich cwc hon
nira trong viéc cap nhat cac kién thic lién
quan dén ché dd an bénh ly dé ap dung vao
thwe hanh tw van dinh duwéng cho NB qua
dé nang cao chat lwong cham séc va sy hai
long cua NB.

* Kién thiec vé nhiém vu chdm séc
dinh dwéng cho NB

Ty 1& BD c6 kién thirc dat vé nhiém vu
cham so6c dinh dwéng cho NB 72,8% va
chiém ty 1& dat cao trong 05 nhém kién
thire. C6 t6i 91,5% DD khang dinh CSDD la
mot trong 14 nhu cau cham séc co ban cla
NB, tuy nhién chi cé 69,5% DD biét nhiém
vu CSDD cta minh dwgc quy dinh cu thé
trong Théng tw 07 nam 2011 cta Bo Y té.
Két qua nay twong ddng véi két qua trong
nghién ctru cia Chu Anh Van la 66,3% [9].
Khi phan tich tirng nhiém vu cu thé ty 1&é BD
trd 16 dung cao nhat 1a nhiém vu huéng
dan, tw van ché d6 an cho NB (84,5%) va ho
tro NB gap kho khan vé &n ubng (81,7%).
Nguoc lai ty 1& DD tra 161 ding thap nhét
la nhiém vu phdi hop véi bac sy d& danh
gia TTDD cho NB (60,6%) va theo ddi giam
sat ché do an bénh ly cia NB (63,4%). C6
68,5% DD tra Ioi dung thoi gian phan loai
va xac dinh nguy co SDD cua NB tw khi
nhap vién. Hiéu biét vé& nhiém vu cia ban
than déi véi cong tac CSDD cho NB ¢6 y
nghia rat quan trong, b&i khi xac dinh dwoc
nhirng nhiém vu phai lam da dwoc quy dinh
cu thé trong Théng tw, nguwdi PD sé co y
thirc va hanh doéng cu thé ciing nhw lap ké
hoach chdm séc hop ly cho NB tir d6 chét
lwvong cham séc¢ dwoc nang cao.

Tom lai, kién thirc vé CSDD cho NB cla
DD trong khao sat nghién clru nay co ti lé
dat chwa cao, chiém 57,3%. Mot s6 két qua
nghién ctru trong va ngoai nwoc cling cho
thay ty 1& kién thirc dat vé CSDD chi chiém
hon mét nira s& DD tham gia nghién ctru.
Théng tin nghién clru nay rat quan trong
cho ké hoach cai thién, nang cao kién thirc
cho BD vé cham séc dinh dwdng cho NB tai
Bénh vién Phdi Trung wong.
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5. KET LUAN

Trong 5 nhém kién thirc dwoc danh gia,
kién thitrc ctia BD vé nhiém vu CSDD cho NB
co ty & dat cao nhéat 1a 72,8%, kién thirc dat
vé dinh dwéng va SDD la 69,5%, vé ché do
an thwong dung tai bénh vién 1a 60,1%; vé
danh gia TTDD la 58,2% va thap nhét la kién
thirc vé& hd tro dinh duwdng cho NB ¢ ty 1é
dat 51,2%. Danh gia chung kién thirc ctia DD
tham gia nghién ctru con chwa cao, ty 1é DD
c6 kién thirc chung vé CSDD dat |4 57,3%.
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