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KIEN THU’C VA THY'C HANH TY KHAM VU
CUA PHU NI PHUO'NG THUONG CAT, QUAN BAC TU LIEM, HA NOI

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia kién thire va thuc
hanh tw kham va cua phu ni¥ phuong
Thuong Céat, quén Béc Tir Liém, Ha NGi
ndm 2020. Péi twong va phwong phap
nghién ctru: Nghién ctru mé ta cat ngang
duwoc thue hién trén 270 phu nir dang sinh
séng tai phuong Thuong Céat, Quén Bac Ty
Liém, Ha Néi. Bé6 céng cu phan kién thirc
duwoc phat trién tir b nghién ciru téc gid
Lé Thi Dung, V6 Thi Ngoc Ha, b6 céng cu
thure hanh tw kham vu dwoc xay dung theo
NCCN (2010). Két qua: 80,9% dbi tuong
tham gia cho biét théng tin vé tw kham vi
ma ho nhan duoc 1a ttr nhan vién y té. Vé
kién thire, trong sb 270 phu ni¥, 49,3% c6
kién thirc tw kham va & mirc dat, 73,3%
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déi tong nghién ctru biét réng tw kham vi
hang thédng c6 thé phat hién ung thuw vu,
nhung c6 38,5% cho réng chi can tw khém
v méi ndm 1 lan, 19,6% phu ni cho biét
can khém vi 1 théang 1 lan. Vé thuc hanh,
24,1% c6 thure hanh tw kham v & mdre dat,
buéc thue hanh yéu nhét la buéc kiém tra
u hach & vung nach véi 4,9% phu ni thuc
hién dat. Méc du cé 50,7% phu ni biét
rang can phai kiém tra dau vu nhung chi
c6 26,2% thuc hién tét budc nay. Két luan:
Phu nir tham gia nghién ctru c6 kién thirc
va thure hanh tw kham v con han ché voi ty
1é dat Ian ot 1a 49,3% va 24,1%.

Ttr khéa: Kién thire, thue hanh, tw kham
vi

KNOWLEDGE AND PRACTICE OF BREAST SELF-EXAMINING
AMONG WOMEN IN THUONG CAT WARD, BAC TU LIEM DISTRICT, HA NOI

ABSTRACT

Objective: To assess knowledge
and practice of breast self-examination
among women in Thuong Cat ward, Bac
Tu Liem district, Hanoi in 2020. Method:
A cross-sectional descriptive design was
conducted on 270 women living in Thuong
Cat ward, Bac Tu Liem district, Hanoi. The
knowledge tool kit was developed from the
researcher author Le Thi Dung and Vo Thi
Ngoc Ha, the practical tool for breast self-
examination performed by NCCN (2010).
Results: 80,9% of information about breast
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self-examination were found to be from
health workers. The knowledge of breast
self-examination was 49,3%, the practice
of breast self-examination was low, 24,1%,
the lowest practical step was the breast
examination of breast only 4,9%. 73,3% of
respondents knew that monthly breast self-
examination could detect breast cancer, but
38,5% said that they only need to do breast
exam once a year, 19,6% of women said
they need an examination. breasts 1 month
1 time. 50,7% of women know that a nipple
check is necessary, but only 26,2% did well.
Conclusion: Women who participated
in the study had limited knowledge and
practice of breast self-examination with the
rate of 49,3% and 24,1%, respectively.

Keywords: Knowledge, practice, breast
self-examination
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1. DAT VAN BE

Ung thw va (UTV) la mét trong nhirng
van dé strc khée cong dong, day ciing la
nguyén nhan sé mét gay t&¢ vong do ung
thw & phu nir trén toan thé gidi. Tai Viét
Nam, theo s6 liéu théng k& nam 2010, UTV
la bénh ung thw dirng hang dau & ni giGi
[10], [11].

WHO nam 2015 chi ra rdng 58% cac
trwdng hop tr vong do UTV xay ra tai cac
nwdc nghéo, nguyén nhan chinh do trinh
dod dan tri thap va hé thdng y té yéu kém
vi vay nguoi bénh khéng dwoc chan doan
sém va diéu tri kip thoi [11]. Phu nir Viét
Nam thwong dwoce sang loc UTV mudn va
c6 thoi gian séng sau UTV thap, 80% bénh
nhan dén kham va diéu tri bénh & giai doan
mudn trong khi ty 1& séng cla nguwdi bénh
UTV néu duwoc phat hién & giai doan sém
la 96,3%, giai doan mudn cé di can xa thi ty
lé séng chi con 20%.

Cé 3 phwong phap hiéu qua nhéat dé
chan doan soém UTV la: tw kham vu (TKV),
kham vu lam sang va chup nhid anh [10].
TKV thuwdng xuyén la mot phwong phap an
toan, don gian, chi phi rat thap, khéng tén
kém vé thoi gian va kinh té, khéng xam lan
nhwng thich hop cho moi phu nir dé& sang
loc UTV [10]. TKV c6 anh hwéng tich cwc
dén phat hién sém céac khéi u tai vi, nhung
thuwc té ty 1& phu nir thwe hién TKV tai nha
con rat han ché.

Thuwong Cat Ia mét phwong trong diém
cla quan B&ac Tw Liém, cong tac tuyén
truyén strc khde sinh san va dy phong
ung thw phu khoa ctia phu ni¥ trén dia ban
phwong déc biét vé TKV con it phu ni quan
tam. Nghién ctru nay dwoc thwe hién nham
danh gia kién thirc va thwc hanh TKV cla
phu n&r phworng Thwong Cat, quan Bac T
Liém, Ha Noi.

2. DOI TUONG VA PHPONG PHAP

2.1. Béi twong nghién ctu: Phu niv
dang sbng tai phwong Thwong Cat, quan
B&c Tl Liém, Ha Noi

2.1.1. Tiéu chuan chon méu

- Tudi ttr 20 — 59.

- Khéng mang thai, khéng cho con bu.

- C6 thé néi, doc, nghe va hiéu tiéng Viét.

- Tinh nguyén tham gia nghién ctru.

2.1.2. Tiéu chuén loai triv

- Phu nr mac cac bénh vé vu phat hién
tr trwde do: u v, ung thw vu.

- Phu ni¥ bi suy giam nhan thirc: khdng
hop tac.

2.2. Phwong phap nghién ciru:

2.2.1. Phwong phap nghién ciru: M6
ta cat ngang.

2.2.2. C& mau:

n= 22(1—u/2) p(']-p)/‘dz )

n: c®& mau nghién ctru can thiét

a: mérc y nghia théng ké

Z o he sb gi¢i han tin cay (v&i a =
0,05thi Z,,., = 1,96)

p, = 0,227 (Ty 1& phu ni kién thirc tot
TKV tai Ha N6i va H6 Chi Minh) [3].

d=0,05

Vay: n, = 1,962 x 0,227 x 0,773/0,05?
(phu nip).

— theo cong thirc trén tinh dwoc: n, =
269,6

C& mau duwoc chon tdi thiéu theo p, la
270 (phu nip).

p, = 0,158 (Ty I& phu ni thuc hanh tot
TKV tai Ha N6i va HO Chi Minh) [3].

d=0,05

Vay: n, = 1,96°x 0,158 x 0,842/0.05*
(phu ni¥).

— theo cbng thtre trén tinh dwoc: n, =
104,3

C& mau dwoc chon téi thiéu theo p, 1a
104 (phu n().

n, > n,, vay, déi twong nghién ctru 1a 270
phu nir.

Phwong phdp chon méu:

- Phuworng Thwong Cat gém 7 td dan
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phé, lap danh sach sb phu ni trong do tudi
tte 20- 59 tudi, dang khong c6 thai woce tinh
khoang 2000 phu nir dang song trong 7 t6
dan pho cua phwong Thwong Cat, Quan
Béc Tw Liém, Ha Nai.

- Céch tinh hé sbé khoang cach: k =
2000/270 = 7,407 vay k=7

- Chon ngudi dau tién co sb thir ty 1< k <
7 bang phuidng phap rat tham ngég nhién,
nguoi ke tiep cach nguoi trwvde k so thir t
lien ké cho dén khi da 270 nguw&i tham gia
nghién ctru.

- Néu nguoi dwoc chon vang mét, khéng
hop tac hoéc khé‘ng q& tiéu chuan thi chon
nguoi tiép theo lién ké ngay bén dudi theo
hang doc.

2.2.3. Céng cu do Iwong

B6 cong cu trong nghién clru nay cua
chung t6i phan kién thirc dwgc phat trién
tlr bd nghién clru tac gia Lé Thi Dung, Vo
Thi Ha, bd cébng cu thwc hanh TKV dwoc
thire hién theo NCCN (2010) [1]. B6 cong
cu dwoc xay dwng gbm 3 phan:

Phan 1: Thong tin chung: 12 cau

Phan 2: Do lwong kién thirc vé TKV: 14
cau

~Phan 3: Do lvong vé thyc hanh TKV
gom 15 buwéc

2.2.4. Phwong phap danh gia

‘Danh gia vé kién thirc vé TKV: Tong
diém phan kién thl:P,C toi da dat 14 diem.
Phu ni¥ co diém kién thirc I6n hon hoac
bang 7 la cé kién thirc tot, duwdi 7 diém 1a
kién thirc chwa tot

Panh gia vé thuc hanh TKV gom 15
bwédc. Tong diém phan thwc hanh toi da
dat 30 diém. Phu nir c6 diém thuc hanh Ion
hon hoac bang 15 la thic hanh tot, dwéi 15
diém 1a thwc hanh chuwa tét.

2.3. Van dé dao dirc nghién ctru: Day
Ia mét nghién ctru nham muc dich gép phan
bao vé sirc khde phu nir. Cac théng tin thu
dwoc chi st dung cho muc dich nghién ctru
ma khong st dung cho muc dich khac. bé

tai nghién ctru phu hop véi van hoa Viét
Nam n6i chung va khu virc phwdng Thuong
Cét, Quan Bac Tw Liém, Ha N&i ndi riéng.
Tat ca cac thong tin ca nhan va cac cau hoi
danh gia doi twong tham gia dwgc ma hoa
va gilr bi mat tuyét doi va chi cé nghién ctru
vién chinh dwoc tiép can cac théng tin nay.
3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Théng tin chung vé déi twong
tham gia nghién coru
Bang 3.1. Tudi va nghé nghiép (n = 270)

DPic diém SL | TL%
20-29 71 | 26,3

Tudi 30-39 84 | 31,1
(nam) 40 - 45 47 | 17,4
> 45 68 | 252

Vienchtc | 81 | 30,0

. Sinh vién 08 03,0
n"é?l?éep Céngnhan | 53 | 196
Néngdan | 57 | 21,1

Tw do 71 | 26,3

Nhan xét: Phu ni do tudi 30 - 39 tudi
chiém ty 1& cao nhat 31,1%. Nhém nghé
nghiép chiém ty & cao nhét 1a nhém vién
chtrc (30%), thdp nhét la nhém sinh vién
vOi 3%.

BTrung hoc co s&

@Trung hoc phd thong

BTrung hoc chuyén
nghiép

OCao dang, dai hoc, sau
dai hoc

Biéu do6 3.1. Théng tin chung vé trinh
dd hoc van (n = 270)

Nhan xét: 34,4% dbi twong nghién ctru
c6 trinh d6 cao dang, dai hoc va sau dai
hoc. Sé dbi twong cé trinh dd trung hoc co
s® chila 21,5%.
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Bang 3.2. Théng tin chung vé tién sir bénh (n = 270)

Mac bénh SL TL %
Ung thw vu 4 1,5
Ung thw 12 4.4

‘Nhan xét: Trong nhém nghién ctru ¢6 1,5% déi twong nghién clru ¢ tién sir gia dinh
mac cac UTV, ty I&é nay & nhém cé ung thw khac 1a 4,4%.
3.2. Kién thirc, thwc hanh vé TKV
3.2.1. Kién thirc TKV
Biéu do 3.2. Nguén théng tin vé tw kham vu (n = 270)

90
80
70

60
@ 50 46.8

80.9

52.3

(>
F 40
30 26.8

20
10
0

Nhanviényté  Ban bé/ddng Gia dinh Truyén
nghiép hinh/radio/bao/tap
chi
Nhan xét: 80,9% théng tin vé TKV dbi twong nghién clru biét dwoc 1a tlr nhan vién y té.
Bang 3.3. Kién thirc tw kham vu (n= 270)

x i i i Dat Khéng dat

Kién thirc tw kham vu SL |TL% | sL |TL%

Phu ni cé nén thwe hanh TKV tir 20 tudi tré 1én 128 | 47,4 | 142 | 52,6
Theéi gian TKV tét nhét 60 | 22,2 | 210 | 77,8
Tan suat TKV 53 19,6 | 217 | 80,4
Lan cudi cuing thuc hién TKV cach day bao lau? 102 | 37,8 | 168 | 62,2

TKV hang thang rat quan trong, gitp phat hién sém UTV | 198 | 73,3 72 26,7
Kham vu can kiém tra toan bd khu vuwc kéo dai dwdi canh
tay, qua dwdng ao ngwc, va phia trén xwong ngwc va trén| 188 | 69,6 82 30,4
xwong don
Khi TKV can kham ca 2 bén v 158 | 58,5 | 112 | 41,5
Khi kham vu nén kiém tra ca dau va va bau vu 133 | 49,3 | 137 | 50,7

Nhan xét: 73,3% doi twong nghién ciru biét rang TKV hang thang co thé phat hién
UTV, 77,8% doi twong nghién khéng biét hoac tra Ioi sai ve thdi gian nén TKV trong chu
ky.
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Bang 3.4. Kién thirc vé tan suat tw kham vu (n = 270)

Tan suat TKV SL TL %
1 14n/1 thang 53 19,6
1 14n/2-5 thang 59 21,9
2 lan trong nam 54 20,0
1 14n trong nam 104 38,5
Tong 270 100

~ Nhan xet: 80,4% ddi twong nghién ctru chwa biét nén kham va dinh ky méi thang mot
lan, trong do co t&i 38,5% cho rang chi can TKV mdbi nam 1 1an.
Bang 3.5. Tw thé tw kham vua (n = 270)

Tw thé tw kham vu SL TL %
Khéng can tw thé nao 45 16,7
Bung trwéc gwong 112 41,5
N&m trén giwdng 85 31,5
Khong biét 73 27,0

'Nhan xét: 41,5% phu ni biét rang can kham vi voi tw thé ding trwoc guong, 31,5%
biét rang can kham vu voi tw thé nam trén givdong.
3.2.2 Thwe hanh tw kham vu
Bang 3.6. Diém do lwong thwe hanh tw kham vi (n = 270)

0 diém 1 diém 2 diém

Noi dung cau héi
SL |[TL%| SL |TL%| SL |[TL%

Coi 4o, ngoi thang lung ding truwdc guong &
tui thé xubi 2 tay quan sat vu 2 bén tim dau hiéu| 130 | 48,1 | 52 | 19,3 | 88 | 32,6
bat thwong

Hai canh tay dang rong, ban tay dé sau dau tim

d4u hiéu bat thwérng ctia nguc 195 7221 46 | 17 | 29 | 108

Nam nglra trén giwéng, dat gbéi méng sau vai,
dung 3 ngoén tay xoe thang vira an vira xoay tim
kiém khdi u hodc khéi bat thwdng twr trong ra
ngoai theo hinh xoay chén 6c

134 | 496 | 98 | 36,3 | 38 | 14,1

Di chuyén dan lén viing néch t&i hdm nach xem

¢6 u hach khéng 218 | 80,7 | 39 | 144 | 13 | 49

Dlng ngon tay cai va ngén tré nén nhe bau vu
xem co dich

Nhan xet: 4,9% phu ni thic hanh dung va day da bwéc kiém tra u hach & ving néach,
51,9% khong thwe hién kham s tiét dich & num va.

140 | 51,9 89 (219 | 71 | 26,2
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3.2.3. biém do Ilwong kién thic tw
kham va

/‘J"-”---
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OKhéng dat

\

%

Biéu d6 3.3. Biém do lwong kién
thirc tw kham vua (n=270)
Nhan xét: 49,3% doi twong nghién clru
co6 kién thirc 16t vé TKV.

BEDbat
OKhbng dat

Biéu doé 3.4. Piém do lwong thwe
hanh tw kham vua (n=270)
Nhan xét: 24,1% thuc hién t6t thuc
hanh TKV, 75,9% chwa thyc hién tot quy
trinh nay.

4. BAN LUAN

4.1. Ban luan vé théng tin chung cua
doéi twong nghién ctru

Theo khuyén céo cla Hiép hoi ung thw
Hoa Ky, phu ni nén bat dau kham vu ttr tudi
20. Nghién ctru cta chung téi cé Iwa chon
nhom phu niv cé do tudi tir 20-59 tudi, trong
d6 nhém tudi 30-39 co ty & cao nhat chiém

31,1%, nghién ciru cho két qua ctia nhém
tubi 40-45 chi c6 17,4%. Dbi twong nghién
clru clia chung t6i & dd tudi nay thap hon
so v&i dbi twong nghién clru ctia B6 Quang
Tuyén, trong nghién ctu nay cla tac gia
do tudi chi yéu la 41-45 tudi chiém 62,3%
[3]. Sy khac biét nay trong nghién ctru cla
chung t6i so véi D& Quang Tuyén cé thé do
nghién cru ctia chung t6i tién hanh tai cdng
ddng la xa Thuwong Cat con nghién ctru cla
Db Quang Tuyén da lwa chon chu dich mot
s6 doanh nghiép tai Ha Noi va thanh phé
H® Chi Minh ma & d6 do tudi lao dong 41-
45 tudi 1a chi yéu. Sy phan b dé tudi trong
nghién ctru ctia chung t6i twong tw nhw két
qua nghién ctru ctia Thd Nhi Ky (2014) cho
rang kha nang TKV ctia phu ni tré trong d6
tudi dwdi 39 cao hon so véi cac nhém tudi
khac.

V&inhirng nhan dinh vé phwéng Thwong
Cat dang chuy&n minh t¥ nhém nganh
nghé lam néng nghiép cGa nhitng nam
trwdc day sang nhédm nghé cé trinh dd cao
hon, dwa phuwdng Thwong Cat la mot trong
nhirtng phuong trong diém cla quan Bac
Tw Liém. Nghién ctru ctia ching téi cho két
qua rang nhém nghé nghiép la tri thirc, van
phong gido vién chiém ty 1& cao nhat 30%,
thdp nhat & nhém dbi twong 1a sinh vién.
Theo nghién ctu ctia Nguyén Thj Hang thi
ty 1& trinh do hoc van trong nghién ctu cla
chung t6i v&i nghé nghiép 1a tri thire, van
phong giao vién cao hon, trong nghién ctru
nay ty lé tri thrc van phong, giao vién chi
la 18,2% [2]. Theo ching toi, ty 1& nay la
phu hop do nghién clru cta chung téi duwoc
thye hién tai mot phwong ctia Ha No6i con
Nguyén Thj Hang thwc hién tai mot xa cla
tinh Hai Dwong. Theo P& Quang Tuyén,
nhém co trinh d6 la tri thirc chi la 9,5%,
nghién ctru ctia D& Quang Tuyén thuyc hién
tai mot sé doanh nghiép may nén déi twong
hau hét Ia cdng nhan, lao déng phd thdng
nén co trinh dé hoc van la trung hoc phd
théng (54,9%) 1a chdi yéu [3].
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Chiém phan déng trong dbi twong
nghién ctu la cac phu ni cé tién siv gia
dinh va ban than khée manh, chi c6 1,5%
mac UTV va 4,4% méc cac bénh ung thw
khac. M6t nghién ctru cliia Ethiopia (2016)
cho biét rdng cé 10,1% dbi twong nghién
cu cta ho co tién s gia dinh méc bénh
ung thw vu [5].

4.2. Ban luan vé kién thirc TKV cua
phu ni¥r phwérng Thwong Cat, Quan Bac
Tir Liém, Ha Noi

Chung t6i lwa chon ra dwoc 270 phu nir
tham gia phéng van, théng tin vé TKV cé
duwoc dén dbi twong nghién ctru chi yéu tiy
nhan vién y té (80,9%), théng tin vé TKV do
c6 théng tin to truyén hinh, bo, ... (52,3%).
Két qua nghién ctru ctia chang tdi vé théng
tin co6 dwoc do tivi va internet thAp hon so
v&i két qua ctia Abolfotouh MA (78,7%) [4],
s khac biét nay cé thé do kién thirc, kha
ndng thong tin tr cac nwdc tét hon so voi
Viét Nam.

TKV la phwong phap d4u tién, sém nhat
ma ngudi phu niv co thé tw thuc hién, TKV
don gian, hiéu qud nhung lai khéng tén
kém vé& mét kinh té do nguoi phu nir tién
hanh kham. Viéc co thyc hién TKV thwdng
xuyén ciing anh hwéng t&i kién thirc vé
TKV. Két quéd nghién ctu cta ching toi
cho thdy rang kién thirc vé TKV cla phu
nir phwdng Thuwong Cat khéng cao 1dm, chi
cb 49,3% dat vé mat kién thire, diéu dé cho
thdy chi phan nlra s6 dbi twong tham gia
nghién ctru thwe sy cd quan tam t&i TKV.
Theo nghién cru ctia D& Quang Tuyén chi
c6 235 phu ni (22,7%) dbi twong tham
gia nghién ctu co kién thirc tot vé TKV, cé
77,3% khdng dat. Nghién ctru clia Mikiyas
tai Ethiopia cho biét rang c6 49,9% cd kién
thire t6t vé TKV [5], két qua nghién clru cla
Salman AA (2015) cho thay ty 1& cé kién
thirc dat v& TKV chiém 67,7% [8]

Két qua nghién clru clia ching t6i thap
hon nhiéu so vé&i két qua nghién ctru cla

Salman c6 thé do nghién ciru ctia Salman
thwc hién trén dbi twong gido vién co trinh
dd cao hon nghién clru ctia chang téi tién
hanh tai mét phuwdng cia Ha Noi. Déng
thoi, véi sb lwong chi la 270 phu ni khéng
thé dai dién cho toan bd phu ni, diéu nay
cling c6 nhitng anh hwéng téi tinh tng
quat clia nghién ctru.

Phan déng ngwdi phu ni trong nghién
clru clia ching toi biét cAn TKV hang thang
phat hién sém UTV (73,3%), , Abolfotouh
MA (43,5%), Nguyén Thi Hang (40,9%).
Ly do cta sy hiéu biét han ché nay ciing
c6 thé do da sé dbi twong nghién clru cla
Nguyén Thi Hang & trinh d6 thap (42,7% la
néng dan va 26,4% la céng nhan) [2], [4].

Khi thwc hién kham va, 69,6% déi twong
nghién ctu cho rang khéng nhirng chi can
kham bau vi ma con can kham ca toan bo
khu vire kéo dai dwdi canh tay, qua dwdng
ao nguc, phia trén xwong nguwc va phia trén
xwong don. Két qua nghién cru cla ching
t6i twong dong véi két qua nghién ctru cla
V& Thi Ngoc Ha, vé kién thirc kiém tra phan
u hach & vung nach (69%) va cao hon so
véi Nguyén Thi Hang (34,5%) [1], [2].

Theo khuyén céo ctia WHO thi kham v
vao thdi diém ngay sau sach kinh khi dé
vl mém, dé& kham va dé dang phat hién ra
nhirng bat thwong tai va. Tuy nhién, chi c6
22,2% dbi twong nghién ciru biét rAng nén
kham vi ngay sau sach kinh, phan I&n con
lai trd I&i kham vu vao truwdc khi cé kinh
ho&c bét ky thdi diém nao trong chu ky kinh
(77,8%). Theo V6 Thi Ngoc Ha, chicé 11,7%
ddi twong nghién ctru cho rang nén kham v
& thoi diém ngay sau sach kinh, theo nghién
cru & Ghana thi c6 t&i 62% sinh vién thwc
hién kham vu vao théi diém thich hop do 1a
nhirng ngay dau sau sach kinh [9]. Sy khéac
biét nay cua chung t6i so véi Ghana la do
trong nghién clru ciia Ghana la nhirng sinh
vién diéu duéng co nhiéu kinh nghiém hon
va kién thirc tét hon vé TKV.
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Ngwoi phu niv cAn TKV méi thang 1 1an
sau sach kinh nham muc dich phat hién
s&m khéi u tai vi. Trong nghién clru cla
chung téi chi cé 19,6% phu ni¥ cho rang nén
TKV 1 lan trong 1 thang, co t¢i 80,4% dbi
twong nghién ctru tra 161 chwa dung vé thoi
gian can thiét TKV, d&c biét, c6 38,5% cho
rang chi can kham va 1 ndm 1 lan. Két qua
nghién clru vé thoi gian TKV clia ching toi
thap hon so véi tac gia Al Dubai (2012) 1a
28,5%. Tac gia V6 Thi Ngoc Ha cho biét c6
42,8% dbi twong nghién ctru cho rdng nén
kham vu 1 Ian trong thang, két qua nghién
cu cla chung téi thAp hon rat nhiéu so
v&i két qua cta V8 Thi Ngoc Ha cé thé do
nghién clru ctia Vo Thi Ngoc Ha dwoc thyc
hién & 3 quan cla thanh phd DPa Nang con
nghién ctu cua chung t6i chi thuc hién tai
mot quan ven thanh phd Ha Nai [1].

4.3. Ban luan vé tw hanh TKV cta phu
ni¥ phwong Thwong Cat, Quan Bac Tw
Liém, Ha Noi

Thwc hanh TKV la mét trong nhirng
bién phap phat hién khéi u tai vi s&m nhét
néu ngudi phu nir thwc hanh TKV dang
va thuwdng xuyén. TKV la mét trong nhirng
bién phap quan trong dé nhan thay sy thay
ddi & va. Nghién ctru clia chung t6i cho
thay thwc hanh TKV dat 1a kha thép, chi cé
24,1% dbi twong nghién ciu TKV dat theo
cac budc khuyén cao. Két qua nghién ctru
ctia ching t6i thdp hon so véi nghién ciru
clia Saadoun F (2013) khoang 35% phu nir
c6 thwc hanh TKV theo dung 6 bwéc trong
12 bwéc kham vu, két qué nghién ctu cta
chdng t6i cao hon so v&i nghién clru cla
Mikiyas (2016) ¢6 21,4% c6 thwc hanh tét,
Db Quang Tuyén (2018) cho biét c6 10,4%
ddi twong nghién ctiu tham gia thwc hién
dang ky thuat, nghién ctru ctia Obaikol R
(2010) cho biét chi c6 1% dbi twong thuc
hién dung cac budc TKV [3], [5], [6]. Sw
khac biét cua chung téi so v&i cac nghién
ctru khac la do cac yéu cau danh gia cac

bwéc TKV khac nhau, tinh trang giao duc
va kha nang tiép can thong tin khac nhau.
Nghién ctu clia ching téi dang 14y nguéng
kién thire tét 1a 50% s6 diém, nghién clru
clia Mikiyas lai danh gia theo gia tri trung
binh dat dwgc ctia dbi twong nghién ctru.

Nguw&i phu nir sé thye hanh TKV thwdng
xuyén hoac duy tri cé hiéu qua khi thyc sw
ho hiéu biét vé UTV, cac yéu t6 nguy co,
murc d6 trAm trong ctia bénh va loi ich cla
TKV. Quan sat vi 1a mot bwdc can thue
hién khi bat dau mét quy trinh kham va
dac biét quan trong v&i TKV. Khi nhin qua
guong, nguoi phu niv cé thé tw phat hién
duwoc kich thwéc, sy can xirng ving da bat
thwong tai bau va, sy co kéo tai bau v,
chay dich béat thwdng hodc cac dau hiéu co
kéo tai vu,... day la mot trong cac biéu hién
d& nhan théy.

Nghién ctru clia ching t6i cho thay rang
chi ¢6 32,6% phu nir dang thwc hién tbt
bwdc quan sat 19,3% dbi twong nghién
cru thwe hién viéc quan sat qua guong
khoéng dé tay dung khi quan sat hodc chi
nhin xubng bang mét, 48,1% khong thuc
hién quan sat va, nghién clru cta ching téi
cho két qua thdp hon so v&i Nguyén Thi
Hang (36,4%) [2].

Kham u hach & vung nach co6 bwéc thuc
hanh khéng tét 1a thp nhét trong quy trinh
TKV, dbi twong nghién clru la dung du la
4,9%:; khong lam 1a 80,7%, co thé noi do
ngu®i phu nir con chd quan khi thyc hién
kham vu. Mét trong nhirng bat thwdng tai
vU khi kham c6 thé phat hién sém do cé
nhirng biéu hién ra bén ngoai la co s tiét
dich & nim vu. Trong nghién clru nay co
26,2% thwc hién tét, 21,9% coé thwe hién,
khi phéng van nhitng dbi twong khong
thwc hién bwdc nay, c6 mot sd phu ni
cho rang chi can kham bau vu, 50,7% dbi
twong nghién ctru khéng cho rang tiét dich
nam vu la mét ddu hiéu nguy co dan toi
ung thw va.
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5. KET LUAN

- Kién thire TKV dat 1a 49,3%, 73,3% dbi
twong nghién ctvu biét ring TKV hang thang
c6 thé phat hién UTV nhuwng c6 38,5% cho
rang chi cAn TKV méi ndm 1 1an, 19,6% phu
ni cho biét can kham va 1 thang 1 1an

- Thwe hanh TKV dat thap 24,1%, buwéc
thwe hanh dat thap nhét 1a buéc kiém tra u
hach & vung nach chi c6 4,9%.
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