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Muc tiéu: M6 ta thuc trang, thay déi hanh
vi thuc hanh mét sb bién phap kiém soéat
huyét &p khéng dung thuéc sau can thiép
gido duc strc khde & nguoi bénh téng huyét
ap dang diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Pa
khoa tinh Nam Dinh ndm 2016. Déi twong
va phwong phdp nghién citu: Poi tuong
nghién ctru la nhiing nguoi bénh téng huyét
ap trén 40 tudi diéu tri ngoai tru tai Bénh vién
Da khoa tinh Nam Djnh. Nghién ctru can
thiép c6 so sanh truéc va sau 8 tuan thuc
hién véi 118 ngudi bénh bdng bé cau héi cé
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s&n vé mét sb bién phap kiém soat huyét
&p khéng dung thuéc nhw han ché ruou bia,
str dung thudc 14/ thuée lao, ché dé thé duc
thé thao,ché do theo doi huyét &p. Két qua:
Thuc trang tudn thd khéng hat thubc &/
thubc lao 93,2%, tuan tha han ché ruou bia
89,8%, tuan thi tap thé duc thé thao 39,8%,
tuan thu theo déi huyét ap 8,5%. Sau can
thiép cac tuén thi déu cé sw céi thién cu
thé tuan thu khéng hut thuéc 94,9%, tuan
thG han ché rwou bia 96,6%, tuan tha tap
thé duc thé thao 54,2%, tuan thu theo d6i
huyét ap 39,8%. Két luan: Thuc trang vé
tuan tha mét sé bién phép kiém soat huyét
&p & nguoi bénh tang huyét 4p diéu tri ngoai
tri con thap va co cai thién vé hanh vi thuc
hanh sau can thiép.

Ttr khéa: Nguoi bénh, tdng huyét ép,
tuén tha diéu trj
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EFFECTIVENESS OF HEALTH EDUCATION INTERVENTION ON ADHERENCE
TO NON - PHARMACOLOGICAL TREATMENT AMONG PATIENTS WITH
HYPERTENSIVE AT NAM DINH GENERAL HOSPITAL

ABSTRACT

Objective: To describe the situation,
change practice the behavior of some
measures to control non-pharmacological
blood pressure after health education
intervention in hypertensive patients on
outpatient treatment at Nam Dinh General
Hospital in 2016. Method: The subjects of
the study were patients with hypertension
over 40 years old who were outpatient
treatment at Nam Dinh General Hospital.
The 8-week pre-and post intervention
study was conducted with 118 patients
using available questionnaires about a
number of non-pharmacological measures
of blood pressure control such as alcohol
restriction, tobacco/pipe tobacco use,
Sports mode, blood pressure monitoring

1. DAT VAN DE

Tang huyét ap (THA) 1a 1 trong 8
nguyén nhan hang dau gay tan tat va t
vong toan cau. Theo wéc tinh cia WHO
hang nam c6 9,4 triéu nguoi t&r vong do
THA [12] va dang chu y 1a gan 80% céac
ca t& vong do bénh tim mach tap trung
& cac nwdc co thu nhap thap [11] trong
dé cé Viet Nam. Diéu d6 phan anh thuwc
t& ty 1& tdng huyét ap ngay cang tang
Ién, dac biét la & cac nwéc thu nhap
thAp va trung binh, wéc tinh cé 31,1%
ngwdi trwdng thanh (1,39 ty) trén toan
thé gidi bi tang huyét ap trong nam 2010
[8] va dw kién ndm 2025 khoang 1,56 ty
nguwdi THA va phan I&n gap & ngudi co
do tudi tir 50 tré 1én [11]. Tai Viét Nam
theo nghién ctu ctia Tran Thién Thuan va
cdng sw ndm 2005 ti 1& THA do tudi tir
25 dén 65 & thanh phé H& Chi Minh la
26,52% [6], nhwng ty 1& nguoi biét minh

mode. Results: The status ofnon-smoking/
pipe tobacco compliance 93,2%, alcohol
and alcohol restriction 89,8%, exercise
and exercise 39,8%, blood pressure
monitoring 8,5%. After the intervention, the
compliance with non-smoking compliance
improved 94,9%, alcohol restriction 96,6%,
exercise and exercise 54,2%, follow-up
blood pressure 39,8%. Conclusion: The
status of adherence to some one solution
control blood pressure in patients with
outpatient hypertension is low and there is
an improvement in practical behavior after
the intervention.

Keywords:
adherence

Patient, hypertension,

bi mac THA con thap déng thdi kéo theo
ty 1& dwoc diéu tri va kiém soat HA ciing
thép [9]. Do d6 kiém soat huyét ap (HA) I3
diéu rat can thiét, theo mét nghién ctru tai
Anh nam 2016 cho th4y hiéu qua vé kiém
soat huyét ap khéng dung thubc cé nhém
chirng cu thé huyét ap tam thu & nguoi
cé thay déi 16i sbng gidm 2,7mmHg, tam
trwong 2,6mmHg [7], vay dé kiém soat
t6t HA ngoai viéc dung thubc can két hop
véi thay déi 16i sbng nhw ché dé an han
ché mudi natri, han ché thwc pham cé
nhiéu cholesterol, han ché ubng rwou/
bia, khéng hat thubc 1a /thudc lao, tap
thé duc mirc dd vira phai khodng 30 - 60
phat méi ngay va can do huyét ap hang
ngay[2]. Tuy nhién thwc trang cho cac
nghién ctu phan I&n tap trung vao tuan
tha dung thubc, chi cé it nghién ctru tuan
tha lién quan dén thay déi 16i sbng nhw
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nghién cru cha Nguyén Minh Phuwong
(2011) trén 250 nguwdi bénh THA tubi tir
25-60 & 4 phuwong cho thiy ty tuan tha
thwec hién ché do an, tap thé duc uébng
thuéc, do huyét ap. Trong d6: Tuan thd
udng thubc day du la 45,6%, tuan tha ché
d6 an dat 36% [3]. Viéc kidm soat tt THA
ngoai viéc dung thudc thi ngwdi bénh can
két hop cac bién phap thay dbi 16i séng
phu hop méi gitp phong ngira cac bién
cd tim mach hiéu qua mac du vay nhung
hién nay lai rat c6 it cac nghién cru can
thiép nham nang cao dwgc hanh vi thywe
hanh tap chung vao cac bién phap kiém
soat HA thay ddi 16i séng. Vi vay ching toi
tién hanh nghién ctu v&i muc tiéu:

M6 ta thue trang, thay déi hanh vi thuc
hanh mét s6 bién phép kiém soat huyét
ap khéng dung thubc trwdc va sau can
thiép gido duc strc khdée & nguwoi bénh
tdng huyét ap dang diéu tri ngoai tru tai
Bénh vién Pa khoa tinh Nam Dinh nam
2016.

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN clrU

2.1. Péi twong nghién ciru

- D6i tirong nghién ciru: Tién hanh véi
118 nguwdi bénh tudi tr 40 dwoc chan
doan va diéu tri ngoai trt tdng huyét ap >=
1 thang loai trir cac truorng hop THA phéi
hop cac bénh hodc cé bién chirng nang,
hodc khéng ddng y tham gia nghién ctwu.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién
clru

- Thoi gian: Nghién cwu thwe hién
trong thoi gian tr thang 06 dén thang 10
nam 2016.

- Dia diém: Nghién ctvu duwoc tién hanh
tai khoa kham bénh Bénh vién Da khoa
tinh Nam Binh

2.3. Phwong phap nghién ctru
- Thiét ké nghién ctru: Can thiép mot
nhom c6 so sanh truwéc sau.

- Xtr ly sé ligu: B&ng phan phém SPSS
20.0, st dung cac théng ké ty 1& % va
gia tri trung binh dé so sanh su khac biét
trwdc va sau can thiép.

2.4. Phwong phap thu thap sé liéu

Trong nghién ctru nay chung t6i thu
thap sé liéu trwdc va sau can thiép giao
duc strc khée str dung bé céng cu danh
gia chia lam 3 giai doan v¢&i thdi gian dw
kién cho tw van gido duc strc khée la 30
phut, 1an phdng van giai doan 2 khoang
10 phut cho méi bénh nhan.

- Giai doan 1 (T1): Lwa chon NB du tiéu
chuan vao nghién ctru tién hanh phéng
van thu thap sé liéu trwdc can thiép (gido
duc strc khoe)

- Giai doan 2: Tién hanh can thiép tw
van gido duc strc khde nhém 5 — 7 nguoi
bénh tai phong 209B Khoa Kham bénh
bang noéi dung dwoc xay dwng sdn theo
chwong trinh muc tiéu qudc gia phong,
chéng bénh THA, c6é kém theo hinh anh,
td roi vé kiém soat huyét ap.

- Giai doan 3 (T2): Tién hanh danh gia
l&n 2 phéng van lai sau can thiép (gido
duc strc khde) 8 tudn bang bd cau hoi
trwd e can thiép.

Nghién clru cua chung téi da duwoc
nghién ctru thr trén 20 ngudi bénh trwdc
khi lay sé liéu thuc té va da chinh stra bod
cébng cu do lwdng cho phu hep.

2.5. Cong cu nghién cru

Bang cau héi 4 phan dwoc thiét ké dé
danh gia hanh vi vé tuan tht mot sé bién
phap nhw hat thube, han ché rwoul/bia,
tap luyén thé duc thé thao, theo dai huyét
ap, bd cau héi xay dwng dwa trén khuyén
cao Bo Y té dwoc chuyén gia gép y chinh
stra va da th&r nghiém trwéc khi ap dung
tién hanh nghién ciru.
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3. KET QUA

3.1. Két qua tuan tha khéng hat thudc 14/ thube lao.

Bang 3.1: Tuan tha khéng hat thuéc la/thuéc lao trwéc va sau can thiép (n=118).
Trwéc CT Sau CT 8 tuan

SL TL % SL TL %

N6i dung tuan tha khéng hut thuéc

Ong/Ba c6 tirng hat cac loai thudc la/thuéc
lao bao gi® chwa?

Chuwa bao gi¢ hut 73 61,8 73 61,8
Da trng hut nhwng hién da dirng 37 31,4 39 33,1
Hién tai van hat 8 6,8 6 5,1
Két qua tuan tha khéng hat thuéc

Tuan tha| 110 93,2 112 94,9
Khéng tuan thu 8 6,8 6 5,1
p (t-test) p > 0,05
Ty 1& nguoi bénh tuan tha vé khéng hat thube dat cao & ngay ca khi chwa can thiép
voi ty 1€ 93,2%, sau can thiép mac du da cé thém nguwdi bénh dirng thudc dat ty 1€ 94,9%.
3.2. Két qua tuan tha han ché rwoulbia.
Bang 3.2. Tuan thu han ché rwou/bia trwéc va sau can thiép (n=118).

Trwée CT Sau CT 8 tuan
SL TL % SL TL %

N6i dung tuan tha han ché rwou/bia

Ong/Ba c6 tirng udng rwou hay khong?
Khéng| 102 86,4 99 83,9

Co 16 14,6 19 17,1

Hién nay Ong/Ba udng loai nao? Bao nhiéu?

Bia 5 4,2 5 4,2
Rwou manh 13 11,9 9 7,6
Ruwou vang 2 1,7 2 1,7
Ubng ca bia va rweou manh 1 0,8 0 0
Lwong bia trung binh 312 ml 284,4 ml
Lwong reou manh trung binh 181,5 ml 108,6 ml
Lwong rugu vang trung binh 105 ml 60 ml

Két qua tuan tha han ché rwou/bia

Tuan tha| 106 89,8 114 96,6
Khong tuan thu 12 10,2 4 3,4
p (t-test) p <0,05
Ty lé ngwoi bénh khéng ubng rwou ciing twong dbi cao & trwde can thiép dat 86,4%, co
udng dat 14,6%, tuy nhién dwa vao lwong reou trung binh méi ngudi bénh dwoc udng nén
c6 thay dbi ty 1& trong tuan tha dat 12 89,8% trwdc can thiép va dat 96,6% sau can thiép.
Bang nay ciing cho thdy nguoi bénh rat nghiém tdc thuc hién tuan tha vé han ché ruou
bia chi cé 3,4% khdng tuan thu sau can thiép.
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3.3. Két qua tuan tha thé duc, thé thao.

Bang 3.3. Két qua tuan thu tap thé duc, thé thao trwéc va sau can thiép (n=118).

. N o 2 2 Trwée CT Sau CT 8 tuan
Noi dung tuan thua tap the duc/thé thao SL L % SL L%
Tap thé duc/thé thao 30-60 phut
Coé| 103 87,3 107 90,7
Khoéng 15 12,7 11 9,3
Loai hinh thé duc/thé thao
Mtrc dé nhe 47 39,8 25 21,2
Mtrc d6 vira phai 54 45,8 82 69,5
Mdc dé nang 2 1,7 0 0
Két qua tuan thua tap thé duc/thé thao
Tuan tha 47 39,8 64 54,2
Khéng tuan thu 71 60,2 54 45,8
p (t-test) p < 0,01

Bang tuan thu thé duc, thé thao cho thay hau hét ngudi bénh cé tap theo dung thi gian
khuyén cdo nhwng lai c6 mét sé it nguwdi bénh tap theo mirc do khuyén céo ctia Bo Y té vi
vay lam cho ty 1& tuan tha thé duc thé thao khéng cao chi dat 39,8% trwdc can thiép, méc
du sau can thiép c6 cai thién nhwng cling chwa dwgc cao 54,2%.

3.4. Két qua tuan tha ché do do huyét ap.

Bang 3.4. Két qua tuan tha do huyét ap trwéc va sau can thiép (n=118).

. A R £y 4 Trwée CT Sau CT 8 tuan
Noi dung tuan thua do huyét ap SL L % sSL TL %
C6 do huyét ap hay khéng
Cé| 106 89,8 110 93,2
Khéng 12 10,2 8 6,8
Mdc doé thwong xuyén do HA
Thwdng xuyén (24 lan/tuan)| 47 39,8 58 49,2
Thinh thodng (2-3 lan/tuan)| 43 36,4 37 31,4
Hiém khi (1 lan/tuan) 16 13,6 15 12,7
Mirc d6 thworng xuyén ghi sé6 do HA
Thwdng xuyén (24 lan/tuan) 12 10,2 47 41,5
Thinh thodng (2-3 lan/tudn)| 8 6,8 10 8,5
Hiém khi ( 1an/tuan) 4 3,4 12 10,2
Khéng bao gi¢ 94 79,7 49 39,8
Két qua chung tuan tha do huyét ap
Tuan thu 10 8,5 47 39,8
Khoéng tuan tha| 108 91,5 71 60,2
p (t-test) p < 0,001
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Bang vé ché d6 theo dbi huyét ap cho ta
thay ty 1& do huyét ap dat 89,8%, tuy nhién
dé theo d&i thwerng xuyén thi lai khéng cao
chi dat 39,8% truwéc can thiép, khién ty 1é
tuan tha theo déi huyét ap & nguoi bénh
dat ty |& rat thap chi 8,5% trwdc can thiép
va tang Ién sau can thiép vé&i ty 1& 39,8%.

4. BAN LUAN

Céch danh gia tuan tha khéng hat thube
l& thudc 140 la trong tudn vira qua ddi twong
khéng hut bat ky diéu thudce la/thube lao nao
du chi mét diéu véi bat ky loai thubc nao
cling la khéng tuan thd. Theo dé ty 1é tuan
tha khéng hut thudce trwde can thiép twong
dbi cao (93,2%) twong ddng véi nghién cliru
cta Tran Van Long nam 2012 91,8%, sau
can thiép nghién ctru cdia ching téila 94,9%
cta Tran Van Long 1a 94,5%, nhung ty &
trwdc can thiép cla chung t6i cao han so
v@i nghién ctru cia Uzun S. (83%) [10] cia
Nguyén Minh Phwong (72%) [3]. Trén thuc
té nghién ctvu clia Uzun S. da 16ng ghép
ca khoéng ubng rwou/bia va khong hat thube
dé danh gia chung vé hanh vi con nghién
cu ctia Nguyén Minh Phwong duoc tién
hanh trén cong déng nén cac dac trwng cla
nhém nghién ctru khac véi nghién ctru clia
chung t6i. Sy khac biét trwéc va sau can
thiép vé tuan tha hat thude trong nghién
ctu cla chung t6i khdng cé y nghia théng
ké voi p>0,05.

Nguwoi bénh dwogc coi la tuan thd han
ché udng rwou/bia khi udng <90 ml ruou
manh, <990 ml bia, <360 ml rwou vang
déi véi nam, <60 ml rwgu manh, <660 ml
bia, <240 ml rwou vang ddi v&i niv. Theo
cach danh gia nay thi ty 1& tuan thd han ché
udng rwou/bia trwdc va sau can thiép trong
nghién ctru clia ching t6i twong ddi cao dat
lan lwot 89,8% va 96,6% cao hdn so véi
cac nghién ciru khac. Diéu nay moét phan la
do NB nir trong nghién clru cua chung toi
twong ddi cao (51,7%) ho 1a nhirng nguoi
binh thwéng vén da khéng udng hodc hoac
rat it mot phan khac cé thé la do cac nghién
clu khac chi dwa vao nhirng dbi twong

khéng ubng ruou/bia dé tinh ty I tuan tha
nhw nghién ciru cia Nguyén Minh Phwong
dwa ra ty 1& 66,4% [3] nhwng la nhom dbi
twong khéong udng rwou/bia nghién ciru
cua Uzun S. dwa ra ty I1é chung cho ca hanh
vi khéng udng rwou/bia va khong hat thube
la 1a 83% [10]. Nhw vay cac nghién ctru
trwdc day dwa ra ty 1& tuan tha thap hon
thwe t& vi nhitng ngwdi THA chi can han
ché udng rwou/bia dwdi nguéng quy dinh
ma khéng can phai bé han rwgu/bia. Chinh
vi thé ty |é sau can thiép trong nghién ctru
clia chang t6i cai thién it nhwng ty 1& dat vé
tuan tha cao 96,6% sy khac biét nay cé y
nghta théng ké véi p < 0,05.

Tuan tha tap thé duc/thé thao la tap thé
duc déu dan & murc do vira phai (nhw di bo
nhanh) khoang 30-60 phut méi ngay con lai
la khéng tuan tha. Trong nghién clru cua
ching téi trwdc can thiép chi cé 39,8% dbi
twong nghién ctru 1a tuan tha tap thé duc/
thé thao. Két qua nay thap hon rat nhiéu
so v6&i cac nghién ciru truée do tiéu chuan
danh gia cltia chung t6i bao gém ca marc d6
thwdng xuyén va thoi gian cling nhw cudng
dd tap con nhirng nghién cru nay maoi
chi quan tdm dén cé tap thé duc thwong
xuyén hay khéng ma chwa quan tam dén
thoi gian tap cling nhw mirc d6 tap. Ty lé
c6 tap thé duc thworng xuyén theo nghién
ctu ctia Nguyén Minh Phwong nam 2011
la 62,8% [3] cia Uzun S. nam 2008 la 31%
[10], cia Tran van Long nam 2012 danh gia
ddi twong nghién cé hoat déng thé lwc hay
khéng la 60,4%, cé thé duc thé thao hay
khdng la 50,3% [5]. Sau can thiép ty & tuan
tha thé duc thé thao trong nghién ciru clia
chung t6i tang 1én la 54,2% khac biét voi
trwdc can thiép cé y nghia théng ké véi p <
0,01. Két qua nay twong ddng véi két qua
nghién ctu cGa Tran Van Long nam 2012
sau can thiép ctia nhém can thiép la 58,7%
dbi twong co tap thé duc thé thao [5].

Cach danh gia la tuan tha do huyét ap
khi hang ngay do va ghi lai sb do huyét ap.
Trong thwc hanh diéu tri thi kiém tra huyét
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ap cling rat quan trong nham dam bao
huyét ap cia nguwdi bénh dwoc kiém soat.
Nguwdi bénh THA can theo dbi chi sb huyét
ap hang ngay hoac c6 khi la nhiéu lan trong
ngay khi can thiét. Trén thyc té viéc do va
ghi lai s6 do huyét ap thuéng xuyén con rat
thap, cu thé trong nghién cru ctia ching toi
chi c6 8,5% dbi twong 1a do va ghi lai sé do
huyét ap thwong xuyén & thoi diém trwde
can thiép diéu nay khi dwoc hai vé ly do tai
sao thi phan I&n cac dbi twong trong nghién
clru déu trd 1oi 14 khong can thiét vi may
do huyét ap dién tlr cé thé lwu duwoc chi sb
trong 15 ngay, ngoai ra cling con ly do la
c6 ghi thi dwa cho bac sy clng thuwong it
khi c6 thdi gian xem vi vay ty |é ban dau vé
tuan tha do huyet ap clia chung toi rat thap.
Thép hon rat nhiéu so voi mot sb6 nghién
cu khac diéu nay chd yéu do cac nghién
ctru chi méi quan tam dén cé do huyét ap
hay khéng nhw nghién ctu cGa Tran Thi
Quynh Anh va Phan Kim Huynh nam 2016
dwa ra ty & c6 do huyét ap thwdng xuyén
hay khong 89,4% [4], c6 do huyét ap dinh ky
hay khong ctia Nguyén Minh Phwong nam
2011 la 34% [3], cua Uzun S. la 63% [10],
cta Tran Van Long ndm 2012 trong nhém
can thiép c6 kiém tra huyét ap hay khéng
cho ty 1& la 70,4% [5]. Ty lé tuan tha sau
can thiép 8 tuan cla chung t6i c6 cai thién
dang ké véi 39,8% dbi twong da do va ghi
lai thwong xuyén, van thap hon nhiéu két
qué nghién ctu cha Tran Van Long nam
2012 v¢i ty Ié sau can thiép trong nhém can
thiép c6 kiém tra huyét ap la 70,6%. Nghién
clu cla ching téi c6 y nghia théng ké
trwdc va sau can thiép 8 tuan véi p <0,001
khac v&i nghién ciru cia Tran Van Long
trwéc va sau can thiép khéng cé y nghia
théng ké véi p > 0,05. Diéu nay co thé ly
gidi la do dbi twong trong nghién clru cla
chung t6i la kham va diéu tri ngoai tru tai
bénh vién nén co kién thirc tét hon nhung
chwa thwc hanh tét vé hanh vi vi vay khi
duwoc tw van déi twong nghién ciru da co sw
cai thién vé& hanh vi thwc hanh do huyét ap
ctia minh tét hon. M3c du vay nhwng trong

nghién cu ctia chung t6i thi phan Ion cac
doi twong van khong thue hanh tét do huyét
ap va ghi lai s6 do huyét ap thuwdng xuyén
chi dat sau tw van la 39,8% vi vay can phai
tw van, nhac nhé cho dbi twong biét tam
quan trong viéc do va ghi lai sé do ciing
nhw hwéng dan cho ho cach tw do huyét ap
cho minh thwdng xuyén hon.

5. KET LUAN

Ty l& tuan tha ché dd han ché ruou/bia
trwdc can thiép 1a 89,8% sau la 96,6%, ché
dd thé duc thé thao trwdc can thiép la 39,8%
sau la 54,2%, ché dd do huyét ap dinh ki
trwdc can thiép la 8,5% sau la 39,8%.

Chi ¢6 duy nhéat viéc tuan tha huat thubc
trwwdc va sau co cai thién nhwng khong coé y
nghia théng ké va&i p>0,05. Véi ty 1é trwde
can thiép la 93,2% sau la 94,9%.

Thyc hanh hanh vi tuan tha mét sé bién
phap kiém soat huyét ap khong dung thubc
& ngwoi bénh tham gia nghién clru con han
ché va da cé nhirng thay ddi tich cwc sau
khi tham gia chwong trinh trinh giao duc strc
khoé clia nghién ctru. Két qua nghién ctru
ciing cho thay can thiép giao duc gitp ting
cwong hidu biét cho nguoi bénh va tir d6
giup thay ddi vé thwe hanh hanh vi tuan tha
diéu tri cho nguwoi bénh tang huyét nhamcai
thién tét hon vé kiém soat huyét ap.
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Déi tong va phwong phdp nghién ctru:
Thiét ké nghién ctru mbé ta duoc thuc hién
v&i 300 sinh vién Pai hoc Piéu duéng chinh
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