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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta chét luong cuéc sbng
clia nguoi bénh ung thw dang diéu tri tai
Bénh vién Ba khoa tinh Nam Dinh nam 2020.
Déi trong va phwong phdp nghién ciru:
Mé ta cat ngang trén 102 nguoi bénh Ung
thw dang diéu tri tai Bénh vién Pa khoa tinh
Nam Binh tir 11/2019 dén 6/2020. B céu
héi dénh gié chét luong cudc séng nguoi
bénh cé tat ca 27 cau héi trén 4 Iinh vue : thé
chét, quan hé gia dinh va xa héi, tinh than,
kha ndng hoat dong. B cau hdi dugc danh
gia theo thang diém Likert tir O dén 4. Két
qua: biém chét lvong cudc sbng trung binh
trong nghién coru la 37,79 + 13,93, chi tiét
diém chét lvong cudc sbéng cia tirng hoat
déng cho két qua la: thé chat 12,37 + 3,58,
tinh than 10,13 + 4,24 quan hé gia dinh/ x4
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héi 10,9 + 3,73, trang thai hoat déng 4,38
+ 5,15. Diém chét lwong cudc sbng cla
nguoi bénh ung thuw la rét thap, nhét la linh
vire hoat dong. Két luan: Chét luong cubc
séng cta ngudi bénh ung thw dang diéu tri
tai Bénh vién Pa khoa tinh Nam Dinh nédm
2020 theo bo cau hdi FACT-G la 37,79 diém
+ 13,93 dat murc trung binh so véi diém cao
nhét theo FACT-G la 108 diém. Do dé, trong
qué trinh diéu tri va chdm séc diéu dudng
cén c6 céc bién phap chdm séc can thiép
phu hop dé nang cao chét luong cubc séng
cla nguoi bénh.

Ttr khod: Chét luong cudc sbng, nguoi
bénh ung thw, Bénh vién Pa khoa tinh Nam
inh.

THE CURRENT QUALITY OF LIFE OF CANCER PATIENTS
TREATED AT NAM DINH GENERAL HOSPITAL IN 2020

ABSTRACT

Objective: To describe the quality of
life of cancer patients treated at Nam Dinh
General Hospital in 2020. Method: The
cross-sectional study was implemented
among 102 cancer patients at Nam Dinh
General Hospital from November 2019 to
June 2020. Results: The average quality
of life score was 37.79 = 13.93, in which
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the quality of life score of physical health,
mental health, family/social relations and
active state were 12.37 + 3.58; 10.12
t 4.24; 109 + 3.72 and 4.38 + 5.15,
respectively. The quality of life score of
cancer patients is very low, especially the
active field. Conclusion: The quality of life
of cancer patients according to the FACT-G
was 37.79 £ 13.93 comparing to 108 points
of FACT-G. Therefore, in the course of
treatment and nursing care, appropriate
interventions are required to improve the
quality of life of patients.

Keywords: Quality of life, cancer
patients, Nam Dinh General Hospital.
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1. DAT VAN BE

Ung thw 1a c&n bénh nan y nguy hiém véi
s6 ca méc ngay cang gia tang trén thé gidi
va la nguyén nhan t& vong dirng hang th
hai toan cau vao ndm 2018 bat chap nhirng
nd lwc phong ngra, chan doan sém va diéu
tri [1]. T6 chire Y té Thé gidi (WHO) xép Viét
Nam ndm trong 50 nuwéc thude top 2 cla
ban dd ung thw. Viét Nam & vi tri 99 trong
s6 185 qudc gia, vung lanh thé dwoc khao
sat vé ung thw, ty 1& t&r vong 104,4/100.000
ngudi. Theo cdng bd mai nhat ciia WHO, s6
ca mac méi ung thw cia Viét Nam nam 2018
da tang lén 165.000 ca trong d6 gan 70%
trwdng hop tlr vong, twong dwong 115.000
ca [2]. Nhirng loai ung thw thwong gap &
nam gidi la ung thw phdi (21,5%), ung thw
gan (18,4%), ung thw da day, ung thw dai
trang; ung thw hau hong. &' ni¥ gidi, hang
dau van la ung thw vu, ung thw dai trang,
ung thw phéi, ung thw gan Ia ung thw phdi,
gan, da day, trwc trang va vom hong [2].

DPa co nhiéu nghién clu trén thé gisi
chirng minh dwoc rang viéc suy gidm chét
lwong cudc sbéng anh hudng dén ty 1& séng
va tién lvgng ty 1é t&r vong clia ngwoi bénh
ung thw [3], [4], [5]. Cac nha nghién clru cling
chirarang neu céc yéu tb lién quan dén chat
lwong cudc sdng clia ngwdi bénh dwoc can
thiép s&m thi hiéu qua diéu tri, cham séc sé
dwoc céi thién tét hon [6]. Ung thw dang tr&
thanh ganh nang I&én cho xa héi va hién co
hon 300.000 ngudi dang phai chung sbng véi
can bénh nay [7]. Chinh vi vay viéc danh gia
chét lwgng cudc sdng dwoc xem 1a mot thanh
phan thiét yéu ctia qua trinh quan Iy bénh
ung thw va can phai dwoc thwe hién thuwong
xuyén. Viéc danh gia chat lwong cudc song
sé& gilp cac nhan vién y té xay dwng duoc
cac chién lwoc diéu tri va chdm séc phu hop.
Dé tai “Chét lvong cude séng cta ngudi bénh
ung thw dang diéu tri tai Bénh vién Pa khoa
tinh Nam Binh nam 2020” dwoc thuwc hién véi
muc tiéu: M6 ta chét lvong cudc clia nguoi
bénh ung thw dang diéu tri tai Bénh vién Pa
khoa tinh Nam Bjnh ndm 2020.

2. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP

2.1. Béi twong nghién ciru

Nguwoi bénh dwoc chan doan Ung thw

- Tiéu chuan chon:

Nguw&i bénh Ung thw, cé thé tré 16 phdng
vén va tw nguyén tham gia nghién ctru.

- Tiéu chuan loai:

Nguwdi bénh khéng dbng y tham gia
nghién ctru.

Nguwdi bénh bi bénh nang, han ché giao
tiép khong thé tra |&i bd cau hai.

2.2. Thei gian nghién cru

- Thoi gian nghién ciru: Nghién cliru
dwoc tién hanh ti thang 11/2019 dén thang
6/2020.

- Dja diém nghién cteu: Bénh vién Pa
khoa tinh Nam Binh.

2.3. Thiét ké nghién ctru

Phwong phap nghién ciru mé ta cat ngang.

2.4. Mau va phwong phap chon mau

Chon toan bd nguwdi bénh ung thw dang
diéu tri tai Bénh vién Da khoa tinh Nam
Binh. C& mau thu dwoc la 102 nguwdi bénh
da diéu kién nghién ctu.

2.5. Thu thap sé liéu, thang do va
cach danh gia

Céng cu thu thap sé liéu:

B6 cau héi nghién ctru gdm cé 2 phan
chinhla: (1)Thong tin chung, (2)Chat|ucyng
cuéc song clia nguwdi bénh. Phan cac cau
hdi vé (chat lwong cudc séng) CLCS: sir
dung bd cau héi FACT-G.

Phwong phap thu thap:

Phdéng van tryc tiép nhirng ngudi bénh
ung thw dwa vao bd cau hdi FACT-G gém
27 cau hoi vé 4 mat thé chét, tinh than,
quan hé gia dinh/xa héi va kha nang hoat
dong. Diéu tra vién doc rd rang tirng cau hoi
cho dbi twong nghién clru, giai thich nhirng
tr nglr ma déi twong nghién clru chuwa ré
(khéng goi y cau tra &), chi khi dbi twong
nghién ctu hiéu rd cau héi va tra I, diédu
tra vién mai ghi lai cau tra & vao phiéu hai.

Thang do va cach danh gia:

B cau héi danh gia chét lwong cudc
sbng ngudi bénh cé tat ca 27 cau hoi trén 4
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linh vwe : thé chét, quan hé gia dinh va xa
hdi, tinh than, kha nang hoat dong. B6 cau
héi dwoc danh gia theo thang diém Likert tir
0 dén 4. Trong d6 :

Tinh trang thé chat: gdm 7 cau héi voi
tbng diém 1a 28 diém, Diém trung binh cac
cau hdi 1a diém danh gia chat lwong cudc
sbng vé thé chat (Rat tot 21-28 diém, tbt
14-<21 diém, trung binh 7 -<14 diém, kém
0-7 diém).

Tinh trang tinh than: gém 6 cau hdi voi
tbng diém la 24 diém, Diém trung binh cac
cau héi 1a diém danh gia chat lwong cudc
sbng vé thé chat (Rat tbt 18-24 diém, tbt
12-<18 diém, trung binh 6 -<12 diém, kém
0-6 diém).

Mébi quan hé gia dinh/xa hoi: gébm 7 cau
héi v&i tbng diém 1a 28 diém, Diém trung
binh cac cau héi la diém danh gia chat
lwong cudc sbng vé thé chat (Rat tot 21-
28 diém, t6t 14-<21 diém, trung binh 7 -<14
diém, kém 0-7 diém).

Tinh trang cong viéc: gém 7 cau héi voi
tbng diém la 28 diém, Diém trung binh cac
cau héi 1a diém danh gia chat lwong cudc
sbng vé thé chat (R4t tét 21-28 diém, tbt
14-<21 diém, trung binh 7 -<14 diém, kém
0-7 diém).

Diém CLCS chung dwoc danh gia rat tét
81-108 diém, t6t 54-<81 diém, trung binh
27-<54 diém, kém 0-27 diém.

2.6. Phan tich sé liéu

Cac sb liu dwoc kiém tra, lam sach,
phan tich bang cac thuat toan théng ké, st
dung phan mém SPSS 16.0.

Cac phép théng ké mé ta trung binh, do
léch chudn d& mé ta cac bién dinh lwong,
st dung ty 1& phan tram va cac bang tan
suat dé mo ta nhirng bién dinh tinh.

2.7. Van dé dao dirc nghién ciru

Nghién cru dwoc théng qua bdi HOoi
ddng Khoa hoc, Hoéi ddng Pao dwrc trong
Nghién ctru Y sinh hoc Trwdng Dai hoc
Diéu dwéng Nam Dinh, dwoc sy dong y
clia Bénh vién Da khoa tinh Nam Binh va
ddng thuan ctia Khoa Ung buéwu.

Ngw&i bénh ty nguyén tham gia, théng
tin cad nhan cda nguoi bénh dwoc gilr bi
mat va chi phuc vu cho muc dich nghién
clru va nang cao chat lwong cham séc
nguwdi bénh.

3. KET QUA

Nghién clru dwoc tién hanh va khao sat
trén 102 nguwdi bénh véi muc dich danh gia
chat lwgng cuéc sdng va mét s yéu tQ lién
quan clia ngwdi bénh ung thw dang dieu tri
tai Bénh vién Ba khoa tinh Nam Binh.

3.1. Théng tin chung vé déi twong
nghién cru

Bang 1. Dac diém nhéan khau hoc cla

doi twong nghién ciru

Khoa hoc Biéu dwéng - Tap 03 - S 05

Pac diém SL | TL %
Gisi Nam 70 | 68,6
NG 32 [ 31,4
<50 6 5,9
Tuéi | 51-65 38 | 37,3
266 58 | 56,9
Doc than/ chua
Tinh két hén 3 2,9
trang - o5 gia dinh 84 | 824
hoén - x
nhan | Ly than/ly hén 0 0
Goba bua 15 | 14,7
Khéng di hoc 4 | 3,9
Tiéu hoc 17 | 16,7
Trunghoccos& | 45 | 411
Trung hoc phd
THnh 46 | rong | 32 | 314
hoc van R
ao dang, trung | , 3.9
cap nghé
Pai hoc va sau
dai hoc 0 0
Khu vwe | Thanh thi 28 | 275
song | Nang thén 74 | 72,5
Co 99 | 97,1
BHYT -
Khbéng 3 29
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Bang trén cho thdy 56,9% ngudi bénh tlr 66 tudi trd 1én, 68,6% la nam, 31,4% la nib.
Cac dbi twong nghién ciru déu da cé gia dinh 82,4% bén canh dé ti 1&é chwa két hon 13
2,9% hoa cua la 14,7% khong c6 ai ly than/ ly hén. Trinh dd hoc van cép trung hoc co s&
chiém 41,1%, Trung hoc phd théng 31,4%, khoéng di hoc va cao déng nghé déu co ti 1é
3,9% ,tiéu hoc 16,7%. Khu vc sbng clia nguwdi bénh chi yéu & néng thén (72,5%), con
lai & thanh thj (27,5%). Ngwoi bénh ¢ bao hiém y té chiém hau hét (97,1%), chi c6 2,9%

khéng c6 bao hiém y té.

3.2. Pac diém vé théng tin bénh

45

35

25

15

41.2
17.6
14.7
12.7
8.8
3.9
1.0
——1
K phdi K da day K dai K gan, K dau, K v, Khac
trwc trang  mat, tuy mat, cb phu khoa (K xwong)

Biéu d6 1. Phan loai ung thw

Ung thw phdi chiém ti 1& cao nhat Ia 41,2%, ké dén la ung thw gan-mat- tuy 17,6%, ung
thw da day 14,7%, ung thw dai triec trang 12,7%, ung thw phan vu - phu khoa 8,8%, ung
thw phan diu mét c¢d 3,9% va cudi cuing la ung thw xwong chiém 1%.

Bang 2. Dac diém vé thong tin bénh

Biéu do 2. Phan b6 cua cac giai doan
ung thw
Nguw&i bénh ung thw trong nghién ctru &
giai doan 3 chiém nhiéu nhat la 41,1%, cac
giai doan 1, giai doan 2, giai doan 4 lan lwot
chiém ty 1& 12 8,8%, 29,5% va 17,6%.

Dic diém SL|TL%

Haa tri 14 | 13,7

BGD 1 -

BGD 2 Phwong X? tn - 5| 49
nens d?f?: I:ri Egoa rikethopxa) 11 | 10,8
Gb 4 aljgntr! thuoc don 72| 706
< 90 ngay 48 | 47,1

Thoi gian |91 ngay- 1ndm | 45 | 44,1

mac 1.3 n&m 6 | 59

>3 nam 3129

Bénh Iy |CO 50 | 49,0

kém theo Khéng 52 | 51.0
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Thoi gian mac bénh < 90 ngay la cao
nhat 47,1%, thdi gian mac trén 3 nadm 13
thdp nhéat chiém 2,9 %, 44,1% la tir 91
ngay-1 nam, 5,9% la tr 1-3 nam. Phuong
phap diéu tri bang thudc don thuan cé t&i
72 nguoi bénh chiém 70,6% , diéu tri bang
phwong phap xa tri 1a 4,9%, héa tri 13,7%
va phuong két hop ca 2 phwong phap hoéa
tri va xa tri 1a 10,8%. C6 49% dbi twong
nghién ctu cé bénh ly kém theo chiém con
sb 50/102 dbi twong tham gia nghién cru.

3.3. Chat lwong cudc séng ctia ngwoi
bénh ung thw

Bang 3. Chat lwong cudc séng cua
ngw®i bénh ung thw

_ hoi
(()T-gg g?éar;[w) 7 [ 1237 | 3,58
(OT-IQZ gi]éarr;) 6 | 10,13 | 4,24
hoi (028 gbmy | 7 | 109 | 373
(|c*>02aat g%?ﬁ) 7 | 44 | 515
(0-1Egr§il§m) 27 | 37,79 | 13,93

Bang 3 cho thdy diém trung binh chét
lwong cudc séng cla tat cad nguwdi bénh &
murc trung binh 37,79 diém, dd léch chuan
la 13,93. Trong tbng s6 102 nguwdi bénh,
diém chét lwong cudc sdng cao nhéat 1a 75
diém va diém thap nhat 1a mirc 25 diém.
Trong 4 Iinh vwc chét lvong cudc séng
nghién ctru thi diém trung binh cta linh vwc
tinh trang hoat déng |a th&p nhét chi c6 4,38
diém va diém trung binh cda linh vuyc thé
chét 1a cao nhat 12,37 diém, tuy cao nhét
nhwng ciing chi & trén mirc trung binh. Hai
[inh vwe con lai la quan hé gia dinh xa hoi
va trang thai tinh than c6 diém trung binh
chét lwong cudc séng 1an ot 14 10,9 diém
va 10,13 diém.

4. BAN LUAN

Nghién clru vé& chét lwong cudc sbng
dwoc tién hanh trén 102 ngudi bénh ung
thw dang diéu tri tai khoa Ung buéu Bénh
vién Pa khoa tinh Nam Dinh. Két qué cho
thay do tudi trung binh clia dbi twong nghién
ctru 12 66,85, nhém dbi twong tir 66 tudi tréy
lén 12 56,9%. Ty |é ngwoi bénh nam gap doi
ngwoi bénh ni, da sb cac déi twong déu da
c6 gia dinh, mét s it thi chwa két hén hodc
goa bua. Pbi twong chi yéu trong nghién
ctru & néng dan (60,8%) va moét sb la huwu
tri (27,5%), bén canh d6 nhém dbi twong
c6 do tudi = 66 chiém da sd nén nguén thu
nhap chinh cta ngwoi bénh la tir gia dinh
/Ingw®i than 47,1%, tr cong viéc hién tai
24,5% va tr lvong hwu la 21,6%. Loai ung
thw trong nghién ctru dwoc phan bé rd rang,
thw phdi chiém da sb (42,1%) tiép theo la
ung thw da day, ung thw dai trang, ung thw
phan dau-mat-cb c6 ti 1& thap 3,9% . Ngoai
ra c6 1% ngudi bénh mac ung thw khac (ung
thw xwong). Ngwoi bénh chi yéu dang méc
bénh & giai doan 2 va 3 v&i phwong phap
diéu tri 1a héa tri 13,7% va diéu tri thuéc don
thuan 70,6%. Thoi gian méc bénh < 90 ngay
la 47,1% , t» ngay 91 dén 1 ndm la 44,1%.
Déi twong cé thdi gian mac bénh trén 3 ndm
chi chiém 2,9%. Khi dwoc héi vé tinh trang
strc khde hién tai chung toi thu dwoc két
qué nhin chung hién tai & m&c x4u, va so
véi 1 nam trudce thi da sd ngwdi bénh cho
la x4u di nhiéu v&i con sé lwa chon 12 52% .

Két qua nghién ctru vé chat lwong cudc
séng clia nguwdi bénh ung thw dang diéu
tri Bénh vién Pa khoa tinh Nam Binh cho
thay diém chét lwong cudc séng trung binh
la 37,79 + 13,93 trén tbng diém t6i da 1a
108 diém. Diéu nay thé hién trong nghién
clru cla chung t6i, nguoi bénh cd chét
lwvong cudc song & murc trung binh. Con sé
nay thap hon diém trung binh chat lwong
cudc sdng ngwdi bénh ung thw chung cla
tac gia Bui Vi Binh nghién clru tai Bénh
vién Dai hoc Y Ha N6i nam 2015 |a 47,03
+ 13,84 [4], nghién ctru CLCS st dung bd
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cau héi FACT-G trén 120 ngwoi bénh ung
thw sdng sot tai My cho két qua diém trung
binh CLCS la 69 diém [4] va mot nghién
clru cla Z. Bayram va cdng sy trén nhirng
nguwdi bénh ung thw va (63,89 diém) [8].
Mot nghién clru khac clia Zimmermann
va cOng sy trén ngwdi bénh ung thw giai
doan cudi & Canada cho két qua CLCS
la 75,2 cao hon nhiéu so v&i nghién ctru
ctia chung t6i [9]. Sw khac biét nay ciing dé
nhan thay vi nhirtng nghién clru dé dwoc
thwe hién & nhirtng nwéc phat trién véi mic
thu nhap binh quan dau ngwdi cao hon Viét
Nam. Nguwdi bénh & cac nwdc phat trién
dwoc diéu tri, chdm séc véi k§ thuat cao
hon, dwoc tiép can cac phwong phap diéu
tri hién dai hon va nhan dwoc hd tro 1én tir
cac to chirc xa hoi, do d6 CLCS nguwdi bénh
cao hon & Viét Nam. Diéu kién chira tri va
cac trang thiét bi phuc vu trong qué trinh
diéu tri & Ha Noi hién dai hon so véi Bénh
vién Pa khoa tinh Nam Binh dan dén két
qué diém trung binh CLCS trong khao sat
cla chung téi 1a thadp hon so v&i nghién clru
tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

Diém CLCS trén linh vuc thé chat, nguoi
bénh tra & 7 cau hoi va cho két qua 12,37 +
4,24 diém. Két qua nghién clru clia chuing toi
kha twong ddng v&i nghién clru cla tac gia
Diép Thij Tiéu Mai trén 120 ngwdi bénh ung
thw diéu tri tai bénh vién Ung buwéu Ba Néng
la 12,73 = 5,04 [5]. Thdp hon nghién ciu
clia bénh vién 103 khéo sat chat lwong cudc
séng vé mat thé chat cho diém chung binh
la 16,25 + 5,49 [6]. C6 t&i 78 nguwdi bénh co
cam giac dau dwgc danh gia & mdc do trung
binh (1-2 diém) va 24 ngudi bénh c6 mic
dd dau nhiéu (3- 4 diém). Cung véi d6 co téi
76.1% nguwdi bénh bénh khé khan trong viéc
dap ng nhu cau cla gia dinh, 22,5% cam
thay rat kho khan khi khéng dap ng duoc
nhu ciu. C6 t&i 76,5% ngudi bénh dwoc
danh gia c6 mrc d6 dau nhe va khéng ai cam
thdy khéng cé cadm giac dau. Tuy nhién két
qua nay lai cé sy chénh léch so v&i nghién
clru CLCS trén ngudi bénh ung thw tai An

D6 nam 2010 (n=100) cla nhém tac gia
Divya Pal Singh la 19% tdng sé ngudi bénh
khéng cdm thay dau va 54% nguoi bénh cho
cam giac dau & mrc d6 nhe [10]. Sy khac
biét nay cé thé & do cac khu vuc dia ly khac
nhau, cling nhw nhu cau va chét lwong cla
céc linh vuc cudc séng khac nhau trong cac
khu vie nghién ctru khac nhau. Pau nhiéu
lam ngwoi bénh mét moi, suy nhwoc, kho
thd,...tac dong dén diém danh gia CLCS cua
ngwdi bénh. Ngoai ra cac thtr nghiém thuc
dia da chi ra rang dung dung thuéc dung liéu
vao dung thei diém sé& lam giam 80 dén 90%
con dau [11].

Danh gia vé tinh than cho két qua diém
trung binh 1a 1a 10,13 + 4,24 (a= 0,814)
trong d6 gay chu y béi cau héi vé sw quan
ngai lo I&ng va cai chét clia ngudi bénh co6
t&i 77,5% ngudi bénh cam thay lo lang va
21,6% cam thay so hai khi dbi mat véi cai
chét. Phan I&n nguoi bénh lo tinh trang
bénh cla ho ngay cang toi t& hon 88,2
%. “Khdo sat chat lwong cudc sbng cla
nguwdi bénh ung thu va mot sé yéu td anh
hwéng tai bénh vién Dai hoc y Ha N6i nam
2015 cho ta diém vé tinh than 1a 12,26 véi
dd léch chuén la 4,66 [4]. S6 diém vé tinh
thin 9.94 cling véi do léch chudn 4,87 I3
két qua nghién ctru chét lwong cudc sdng
trén ngwdi bénh ung thw giai doan cudi ctia
tac gid Diép Tiéu Mai nam 2018 [4]. Qua
cac con sb nay cho thay két qua diém trung
binh CLCS vé& mat tinh than trong nghién
clru cla ching téi kha twong déng véi 2
nghién clru da thwc hién trong nwéc. Giai
thich cho van dé nay do nguoi bénh cé suy
nght tiéu cwc nhét la suy nghi lo I&ng vé
céi chét, chan nan budn b3, tr d6 cdm thay
bat lwc, vé vong va cam thay cudc sdng
khéng con y nghia. B&i vay nén nhan vién
y té ciing can ddng cam, chia sé v&i nguoi
bénh, luén luén lang nghe va giai dap cac
thdc mac, gilp ngwoi bénh an tam hon khi
diéu tri. D&c biét 1a nguoi Diéu duwéng co
thoi gian tiép xuc va tryc tiép chdm séc cho
ngwoi bénh can lam tét cac cong tac tw
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twdng, dong vién ngwoi bénh ludn yéu doi,
lac quan va nghi dén nhirng diéu tich cuwc
nhét vi cudc séng xung quanh ching ta con
c6 rat nhidu diéu y nghia.

Két qua diém CLCS vé yéu t6 quan hé
gia dinh xa hdi cia ngudi bénh tra 1&i 7
cau hdi, cho chuing téi diém trung binh chét
lwong cudc séng 1a 10,9 + 3,73 (a =0,727).
Cau hdi vé doi sbng tinh duc cho két qua
76,5% la khéng hai long, chi co 8,8% ngudi
cdm thay hai long vé van dé nay. Twong
(ng v&i dé viéc gan gii vo/ chdng thu dwoc
két qua 82,4% dbi twong nghién ciu cadm
thay kho khan chi cé 5,9% cho két qua viéc
gan gii vo/chdng khoéng bi &nh huwéng. Pa
phan nhitng ngudi bi ung thw déu cam thay
gidm ham muén tinh duc. Nguyé&n nhan chu
yéu do nhirng tac dung phu cla viéc diéu tri
bénh d&n dén suy gidm thé lwc, hodc do thay
ddi vé ngoai hinh (cét 1 bén va do ung thw
vU,...) khién ho mét tw tin trwde déi phwong.
Nguwoi bénh luén nhan duwgc sy dong vién
giup d& tr gia dinh va ban bé. Cac nghién
clru khac cling cho két qua twong déng véi
diém CLCS 1a 12,39 + 2,97 [4].

Consb 4,38 +5,15 (a=0,792) la s6 diém
chung t6i thu dwoc khi khdo sat CLCS vé
cac hoat dong trén 102 ddi twong nghién
ctru, thap nhét trong ca 4 Iinh vuc khao sat
CLCS. Tai Bénh vién Ung bwdu Pa nang cé
diém sb 1a 14,24 [10], Bénh vién Dai hoc Y
Ha Noi 1a 6,14.Sw khac biét nay do dbi twong
nghién ctru clia ching toi da phan & do tudi
cao (= 66 tudi) do dé cac hoat déng vé cong
viéc bi anh hwéng nhiéu hon trén cac ddi
twong cé dé tudi trung binh 1a 57 tudi [5]. Tuy
nhién két qua CLCS vé cac hoat déng trong
cac nghién ctru déu cé diém thap cho thay
nguw®i bénh dang gap kho khan trong viéc
thich nghi v&i cudc sbng bénh tat. Khé khan
trong cdng viéc, ngwdi bénh da phan khong
thwe hién dwoc va cdm thay thuc sy khong
t6t b&i nhivng gi minh cé thé lam. Trong cau
h&i dng /ba cé bang long véi chéat lwong cudc
séng hién tai c6 t&i 67,6% dwa ra y kién la
khéng bang long. Cong viéc cé thé gilp nang

cao sy ty tin, ting cadm giac gén bé va mang
lai loi ich vé kinh t&-xa hoi. Trai nghiém can
bénh ung thw cé &nh hwéng dén cong viéc
va hoat ddong hang ngay. Khién ngudi bénh
mét méi, khong hoan thanh dwoc muc tiéu
cong viéc. Ngudi bénh bat luc, ngi khong
ngon va khéng chap nhan tinh trang bénh
cta minh.

Chét lwong cudc song cla nguoi bénh
cho thdy cac van dé can dwoc quan tam
theo doi va cham s6c nhw: Cam giac non,
budn nén; dau; trong khi sy hd tro' tir ban
bé Ia han ché. Noi dung dugc nguwdi bénh
hai long & murc thép la “ddi sdng tinh duc’.
Mlrc hai long vé doi sbng tinh than & muc
trung binh, trong khi dé kha nang hoat déng
cla nguwdi bénh bi ung thw tham gia nghién
ctu 1a kha thap, ho suy gidm kha nhiéu vé
nang lwc hoat ddng béi viéc phai ndm trong
bénh vién, tinh trang strc khoé han ché va
phai tréi qua cac diéu tri cn nhiéu thoi gian.

5. KET LUAN

Chat lwong cudc sbng clha nguoi
bénh ung thw hién diéu tri tai Khoa Ung
bwéu Bénh vién Pa khoa tinh Nam Binh ,
diém trung binh theo bd cau hdi FACT-G
la 37,79 +13,93 so sanh v&i diém cao nhat
theo FACT-G la 108 diém.
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TAI BENH VIEN UNG BU'O'U NGHE AN NAM 2020
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Muc tiéu: M6 ta thure trang va xac dinh
mot sé yéu té lién quan dén tinh trang dinh
dudng ctiia nguoi bénh ung thw Dau - Mat
- C6. Béi twong va phwong phdp nghién
ctru: Nghién curu thuee hién trén 100 nguoi
bénh ung thw ddu mét cé tai Bénh vién Ung
Buou Nghé An tir thang 1 dén thang 3/2020
bang phuwong phap nghién ctru moé ta céat
ngang. Sé lidu duoc thu thap bang bd céng
cu PG-SGA, khau phan &n 24h va xi ly s6
liéu bdng phdn mém SPSS 20.0. Két qua:
Tinh trang dinh dwéng cta nguwdi bénh theo
PG-SGA: C6 17% nguwoi bénh co tinh trang

Nguwi chiu trach nhiém: Pham Khanh Huyén
Email: khanhhuyen3091994@gmail.com
Ngay phan bién: 15/10/2020

Ngay duyét bai: 25/10/2020

Ngay xuat ban: 05/11/2020

'Bénh vién Ung Buwéu Nghé An,
2Trwong Pai hoc Piéu dudng Nam Binh

dinh duong PG-SGA A, 54% ngudi bénh
tinh trang dinh duwdéng PG-SGA B, 29%
nguwoi bénh tinh trang dinh duwéng PG-SGA
C. Théi quen st dung thudc la/thuéc lao,
tim hiéu dinh duéng c6 méi lién quan véi
tinh trang dinh dwéng PG-SGA vd&i p<0,05.
Phuwong phép diéu tri bénh, giai doan bénh,
ndng lwong khau phéan &n 24h c6 mbi lién
quan vdi tinh trang dinh dwéng PG-SGA
véi p<0,05. Két ludn: Phan da nguoi bénh
co tinh trang suy dinh dwéng. Thoi quen
str dung thuéc la/thuéce lao, tim hiéu dinh
duéng c6 moi lién quan véi tinh trang dinh
dudng PG-SGA voi p<0,05. Phuong phap
diéu tri bénh, giai doan bénh, ndng lwong
kh&u phén &n 24h c6 méi lién quan véi tinh
trang dinh duwéng PG-SGA voi p<0,05.

Twr khod: Ung thw, ung thw ddu mét cé,
dinh dwéng.
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