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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang va danh gia
nhiing thay déi kién thirc vé tuén tha diéu
tri thubéc chéng déng khéng vitamin K cla
nguwoi bénh tim mach trwdc va sau can
thiép giao duc strc khde tai Bénh vién Da
khoa tinh Nam Binh ndm 2020. Déi twong
va phwong phap nghién cdeu: Nghién ctru
can thiép giao duc trén mdt nhém co so
sanh truéc va sau can thiép, str dung thang
do tuén thd diéu tri cia Donald duoc thuc
hién voi 102 nguwoi bénh tim mach dang
dung thuéc chbéng déng khang vitamin K
diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Pa khoa tinh
Nam Dinh ndm 2020. Két qua: Truéc can
thiép gido duc strc khée, kién thirc vé tuan
tha diéu tri thube chbéng déng khang vitamin
K ctia nguoi bénh tim mach con han ché
v6i diém trung binh chi dat 3,84 + 1,98 diém
trén téng 8 diém cua thang do. Ngay sau
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can thiép va 1 thang sau can thiép, kién
thirc vé tuan thu cda nguoi bénh da duoc
céi thién véi diém trung binh kién thirc 1an
luot la 7,56 + 0,82 diém va 7,09 + 1,09 diém
so v6i 3,84 + 1,98 diém (p<0,01). Céc ty Ié
nguwoi bénh theo mirc do kién thirc “Kém”,
“Trung binh” va “Tét” vé tuén tha truéc can
thiép lan Iwot la 23,5%, 51,0% va 25,5%
da thay déi theo huéng tich cuc hon ngay
sau can thiép va 1 thang sau can thiép voi
khéng con nguwoi bénh & mire d6 kém, mure
do tét 1an lwot 1a 95,1% va 86,3%. Két luan:
Kién thirc vé tuan tha diéu tri thuéc chbéng
déng khang vitamin K cua nguwoi bénh tim
mach trong nghién ciru con nhiéu han ché
trirde can thiép va da dwoc cai thién ré rét
sau can thiép giao duc strc khde.

Tte khéa: Tuan tha diéu tri, thube chbéng
déng khang vitamin K.

CHANGES IN THE KNOWLEDGE OF COMPLIANCE TO VITAMIN K ANTICOAGULATION
THERAPY IN OUTPATIENTS WITH CARDIOVASCULAR DISEASE
IN NAM DINH GENERAL HOSPITAL

ABSTRACT

Objective: To describe the actual
knowledge of compliance to vitamin K
anticoagulation therapy in out-patients
with cardiovascular disease and to assess

Nguwoi chiu trach nhiém: Téng Thi Anh
Email: tongthianh.bvdknd@gmail.com
Ngay phan bién: 13/10/2020

Ngay duyét bai: 25/10/2020

Ngay xuat ban: 05/11/2020

changes before and after patient educational
intervention in 2020. Method: The one
group pre-test and post-test educational
intervention was conducted among 102
out-patients with cardiovascular disease
undergoing vitamin K anticoagulation
therapy. The Donald scale to measure
medication adherence was used to
assess the knowledge before and after
the educational intervention. Results:
Before the health educational intervention,
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the participated patients’ knowledge of
compliance to vitamin K anticoagulation
therapy was limited with the mean score of
only 3.84 £ 1.98 points of the 8 point-scale,
then increased to 7.56 + 0.82 points right
after the intervention and remained at 7.09
* 1.09 points one month later, the difference
in scores after and before the intervention
were statistically significant with p values
of 0.01. The percentages of patients with
the knowledge of “Poor”, “Average” and
“Good” levels were 23.5%, 51.0% and
25.5% before the intervention. Immediately
after the intervention and 1 month after the
intervention, the percentage of patients
with the good level of knowledge increased
to 95.1% and 86.3%, respectively and no
patient with the poor level of knowledge
right after and one month later the
intervention. Conclusion: The knowledge
of  cardiovascular disease  patients’
adherence to vitamin K anticoagulant
therapy within the study was limited then
improved significantly after the educational
intervention.

Keywords: Therapeutic compliance,
vitamin k anticoagulants.

1. DAT VAN BE

Tan suét cac dang bénh van tim duwoc
dy doan ngay cang tang [1], rung nhi dwoc
dw doan s& anh hwéng dén hon 8 triéu
nguwoi & Hoa Ky vao nam 2050 va 17,9 triéu
& Chau Au vao ndm 2060 [(2]. Rung nhi
anh hwéng dén hang triéu ngudi trén toan
thé gi¢i khéng dwoc diéu tri, lam tang nguy
co va mirc d6 nghiém trong cua doét quy,
suy tim va t& vong [3]. Viét Nam la nwéc
c6 ty 1& bénh van tim kha cao va sé lwong
nguwoi bénh (NB) phau thuat thay van tim
ngay cang nhiéu. Trong diéu kién nuéc ta
hién nay, thay van tim béng van co hoc van
la Iwa chon cha yéu [4, 5]. Dich t& hoc cho
thdy nhirng bénh ly tim mach can s dung
thubc chéng déng ngay cang tang.

Thubc chbéng dong khang vitamin K
(AVK) da va dang dwoc st dung rong rai
nhdm muc dich dw phong va diéu tri bénh
ly huyét khdi gay tdc mach trong cac bénh
nhw rung nhi, huyét khéi tinh mach va
thuyén tac phdi hay cac bénh van tim (6).
Viéc diéu tri AVK gap phai hai tré ngai chinh
la gi¢i han dwoc ly cla diéu tri hep va hiéu
qua cla thudc bi anh huwéng bdi nhiéu yéu
t6 nhu: mirc d6 nhay cdm véi thubc cua
trng ngudi bénh, ché do an, sw tuan tha
diéu tri, twong tac thudc, cac bénh ndi khoa
phdi hop (suy gan, suy than...) [7],[8].

Xétnghiém INR (International normalized
ratio: ty 1& chuan héa quéc té) la chi sb tin
cay nhat d& danh gia hiéu qua diéu tri cia
AVK. Muc tiéu diéu tri 1a ddm bao ngudng
INR tr 2-3 hoac tr 3-4 tuy tieng trudng
hop. Néu INR dwéi nguwdng muc tiéu diéu
tri (INR <2,0) thi NB ¢6 nhiéu nguy co hinh
thanh huyét khéi, néu INR cao hon nguwéng
muc tiéu diéu tri (INR >3,5) thi c6 nguy co
gay bién chirng chdy mau. Huyét khéi - tac
mach do st dung thuéc chéng déng khéng
dat ngwdng du phong huyét khdi hodc sir
dung céac chéat lam gidm tac dung chéng
dong cla thuéc va bién chirng chdy mau
la hau quéa chinh lién quan dén AVK va la
nguyén nhan chinh gay bénh tat, tan phé
hodc dan dén t&r vong & nhém NB str dung
thudc nay. Ty 1& huyét khéi xay ra tir 0,01-
2,04/100 ngwdi bénh/ndm va bién chirng
chay mau la 0,1-6,2/100 nguwdi bénh/nam
[9]. Theo co quan strc khée quéc gia Anh,
AVK |a mét trong ndm nhém thubc cé lién
quan t&i tai bién t& vong can dwoc quan
tdm dén mec do an toan cho nguwdi bénh
[10].

Theo nghién clru cia Shah Ebrahim
va cong su (2011) thi bién phap can thiép
théng qua gido duc sirc khde co thé cai
thién diéu tri, gidm ty 1& t&r vong do bénh tim
mach [11]. Nghién ctu cta Jean-Francois
Chenot cho thdy thwc té cé mot 16 hdng
kién thirc nghiém trong & NB s dung thubc
chéng déng [12]. Tai Viét Nam, chua tim
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thdy nghién ctvu can thiép gido duc nham
cai thién kién thirc tuan tha diéu tri thudc
chéng déng cho nguwoi bénh tim mach
duwoc céng bd chinh thirc. Mot sé nghién
ctru dwoc cong bbé gan day tap trung vao
viéc danh gia thuc trang va tim hiéu mdi
lién quan véi kién thirc vé tuan tha diéu tri
thubc chdng déng khang vitamin K [13],
[14]. Vi thé, c6 mot nhu ciu cép thiét vé
nghién clru tac dong cua cac can thiép cu
thé dé cai thién sw tuan tha diéu tri & NB
st dung thuéc chdng déng [15]. V&i mong
mudn déng gép mot phan vao cai thién
tuan tha st dung thubc chéng déng khang
vitamin K, dam bao hiéu qua va an toan st
dung thudc cho nguoi bénh, nghién ciru
nay duwoc thwe hién nhdm muc tiéu: M6 t3
thue trang va danh gia nhiing thay déi kién
thire vé tuén tha diéu tri thube chéng déng
khang vitamin K cua nguoi bénh tim mach
trivdc va sau can thiép gidao duc strc khée
tai Bénh vién Pa khoa tinh Nam Dinh ném
2020

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. Béi twong nghién ctru

DPéi twong nghién ctru 1a ngudi bénh tir
da 18 tudi tré’ 1én dwoc chan doan mac mot
sb bénh ly tim mach (thay van tim nhan tao,
hep van 2 14, rung nhi, huyét khéi tinh mach
sau) dwoc chi dinh dung thuéc chéng déng
khang vitamin K dang diéu tri ngoai tru tai
Phong kham ndi tim mach Bénh vién Da
khoa tinh Nam Dinh.

Tiéu chuan Iwa chon: Ngudi bénh ti
da 18 tudi tré 1&n, co thdi gian diéu tri thubc
chbng déng khang vitamin K ngoai tri tiv 1
thang tré 1&n tinh dén thoi diém nghién ciu
va déng y tw nguyén tham gia nghién ctwu.
Nguw&i bénh cé kha nang tham gia chwong
trinh gido duc strc khoé va tra 1&i cac cau
héi phdng van.

Tiéu chuan loai trir: Ngudi bénh dén
tai kham nhwng cé tinh trang bénh phai
chuyén vao diéu tri ndi trd. Ngwdi bénh da

tirng tham gia mot chwong trinh giao duc
strc khoé cé ndi dung twong tw hoac khong
tham gia da cac hoat dong ciia nghién ctru
can thiép gido duc strc khde va cac lan
danh gia trong nghién ctru

2.2. Thoi gian, dia diém nghién ctru
va thiét ké nghién cru

Nghién ctru can thiép gido duc sirc khde
moét nhédm cé so sanh trwdc sau dwoc thue
hién tlr thang 12 nam 2019 dén thang 08
nam 2020 tai Bénh vién Ba khoa tinh Nam
Binh.

2.3. Mau va phwong phap chon mau
Céng thirc ¢& mau dwoc ap dung cho
nghién ctru can thiép

= [Z(1-a)v Po(1 = Po) + Z(1—p)/P1 (1 — PD)]?

(o — P1)?

Trong do:

n la c& mau cho nghién ctru.

Z ., Lagiatri Zthu duoctlr bang twong
ng véigiatria.

Vé&ilwemaula90% (B=0,1), mircy nghia
95% (a = 0,05), twong dwong Z, =1,65,
Z.5=1,29. p,: La ty 1& ngwoi bénh tuan tha
diéu tri tot trwwdec can thiép.

Theo nghién clru mo ta ctia Lé Thi Thay,
ty 1& ngudi bénh tuan tha diéu tri 12 42,2%
(14). Do d06 lay p, = 0,422.

~ p,: Laty 1& ngudi bénh tuan thu diéu tri
tot sau can thiép.

Do chwa cé nghién clru can thiép cai
thién tuan tha s dung thubc chbéng déng
trong nwéc dé tham khao, sau khi tdng quan
mot s& nghién ctru can thiép thudc linh vic
diéu tri bénh tim mach. Két qua tham khao
cho thdy nghién clru gan day nhat “Danh
gia thay déi kién thirc va thwe hanh tuan tha
didu tri tang huyét ap cta nguoi cao tudi
tai Bénh vién Pa khoa tinh Bac Ninh nam
2018 sau can thiép gido duc” ctiia Nguyén
Thi Thu Thay c6 sw twong ddng vé thiét ké
nghién ctru va phuong phap tién hanh véi
ty |& tuan tha diéu tri tang 1&n 15,87% sau
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can thiép (16). Nghién ctru nay chung t6i hy
vong dat dwoc ty 1é cai thién sau can thiép
twong tw nén lay p,= p,+ 0,1587 = 0,5807.
Thay cac gia tri vao cbng thire, tinh duoc
n = 83 ngwdi bénh. D& dw phong mét déi
twong tham gia nghién clru sau mét thang,
ching téi dw dinh l4y mau tang thém 20%.
Do d6 ¢& mau dy kién can lay 1a: 83 + 83 x
20% = 99,6 lam tron thanh 100 ngwoi bénh.

Trong thoi gian thu thap sé liéu 3 thang
(tlr thang 2 dén thang 4 ndm 2020) da co
102 nguwdi bénh dap tng tiéu chuan lwa
chon, nén c& mau thuc té 1a 102 nguoi.

2.4. Can thiép giao duc, céng cu do
lwong va tiéu chi danh gia

NOi dung can thiép gido duc sirc khoe
dwoc xay dwng dwa trén tai liéu huwéng dan
NB st dung thudc chéng déng nhém dbi
khang vitamin K cGa Vién Tim mach Quéc
gia Viét Nam [17], sach “twong tac thubc
va chu y khi chi dinh” ctia Nha xuét ban Y
hoc [18], khuyén c&o ctia hoi tim mach Hoa
Ky [19] va c6 xin y kién cac bac s§ chuyén
khoa tim mach.

B6 cong cu dwoc xay dwng trén co s&
bé cong cu da dwoc phd bién rong rai tir
nghién cthu mo tad “Thwc trang va mot sb
yéu t6 lien quan dén tuan tha diéu tri bang
thudc chéng déng khang vitamin K & bénh
nhan thay van tim co hoc tai Vién tim mach
Viét Nam” clia tac gid Nguyén Ngoc Phuwéc
[13], nhém nghién ctu da xin y kién gop y
clia thiy hwéng dan va cac bac sy chuyén
khoa tim mach, diéu chinh phan théng tin
chung va mét sb tlr nglr cho phu hop véi
déi twong va dia ban nghién ctu. Sau khi
xay dwng bd céng cu, ndi dung can thiép
gido duc strc khde dwoc diéu tra thir trén
30 NB (khoéng thuéc mau nghién clru chinh
thire) trwde khi st dung va stv dung thdng
nhat cho tat cd cac thoi diém danh gia
trwdc can thiép, ngay sau can thiép va sau
can thiép 1 thang.

Tiéu chi danh gia: Ngw®i bénh tham gia
nghién clru tra 1&i 8 cau hdi vé kién thirc véi
mébi y tré 161 dung dwoc 1 diém, trd 16i sai

ho&c khong biét duoc 0 diém. Mirc do kién
thirc dwoc xép’loai d}_J’a trén ty 1& so cau tra
I&i dung trén tong s6 cau hadi [14]: Kém (<
33%), Trung binh (33 - 67%) va Tot (>67%)

2.5. Phan tich sé liéu

S6 liéu dwoc lam sach, nhap 2 lan doc
lap va phan tich két qua bang phan mém
SPSS 20.0. St dung céac kiém dinh théng
ké dé so sanh cac ty 1& phan tram va cac
gia tri trung binh trw&c va sau can thiép.

3. KET QUA

3.1. Pac diém chung vé déi twong
nghién cru

Bang 1. Mét s6 diac diém nhan khau
hoc cia ngwei bénh (n= 102)

Dic diém nhan khdu hoc | SL [ TL %
Tudi 18 - 39 tU(R)im 2 """""" 2,0
- Trung binh:
6393+ 1,26 | 40-59Woi| 26| 265
- Tré nhét: 33
_Gianhét g9 | 26010 | 741725
~Tiéuhoc |13 | 127
' THCS 52 """" 51 0
Hoc van _THPT |33 | 324
Trung cap 12 2 0
Caodang | 2 20

Tubi trung binh cGia mau nghién ciu la
63,93 + 11,26 tudi. Trong s6 102 ngudi bénh
tham gia nghién ctu, nguwdi cao tubi (= 60
tudi) chiém da sb (72,5%). Ngwoi bénh cé
hoc van bac trung hoc co s& chiém 51% va
trung hoc phd théng chiém 32,4%.

3.2. Thyec trang kién thirc vé tuan tha
diéu tri va nhirng thay déi sau can thiép

Nghién ctru str dung cung mét bd cong cu
va tidu chi d& danh gia kién thirc v& tuan th
diéu tri thuéc chdng déng khang vitamin K
clia nguwdi bénh tham gia nghién ctru tai cac
thoi diém Trwée can thiép gido duc stre khoé
(T1), Ngay sau can thiép (T2) va Sau can
thiép 1 thang (T3). Cac két qua dwoc trinh
bay trong cac Bang va Biéu do duwéi day.
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Bang 2. Kién thirc vé tuan tha diéu tri theo tirng ndi dung (n=102)

Ngwe&i bénh tra I&i dang

Trwée Ngay sau | Sau can thiép

N%i dung kien thire can thiép | can thiép 1 thang

SL| TL% | SL | TL% | SL TL %

Loai thuéc ma nguwdi bénh dang dung 61 59,8 9 89,2 83 81,4

Muc dich st dung thubc chdng déng 95 | 93,1 |[102| 100,0 | 96 94,1

Muc dich cliia xét nghiém PT-INR 75 | 73,5 | 95 | 931 87 85,3

Gia tri INR an toan (Chi s6 chuén hoa
quoc té)

Loai thwc phdm giau vitamin K 44 | 431 | 98 | 96,1 92 90,2

39 | 38,2 | 97 | 951 89 87,3

Hau qua néu bd hodc quén liéu thudc 18 | 17,6 | 97 | 95,1 92 90,2

Hau hét cac ndi dung kién thirc vé tuan tha diéu tri thudc chong dong clia ngudi bénh
tim mach con han ché trwéc can thiép va deu dwoc cai thién dang ké ngay sau can thiép
va con duy tri & ti I1é cao sau can thiép 1 thang.

100 coeoe T1
80
60
40
20 187 o eee-
98 2ot ccccoooZ
0 6,9
Nguy co bi huyét Bién chirng chay Ca 2 hau qua Khéng biét
khéi mau

Biéu dd 1. Kién thirc vé hau qua cta dung thuéc khéng dung (n = 102)

Trwdc can thiép, da sb nguoi bénh (51,0%) khéng biét rdng st dung thudc chdng déng
khéng dung theo chi dinh cla bac sy (liéu khéng d) d&n dén nguy co bi huyét khéi (khéng
c6 tac dung phong ngtra huyét khéi), hoac (liéu cao hon mirc cho phép) cé thé gay bién
chirng chdy mau, ty 1& NB biét dwoc ca hai hau qué nay kha thap chi 11,8%. Ngay sau
can thiép (T2) va sau can thiép 1 thang (T3), cac ty & nguwdi bénh biét dwoc mot va/hoadc
hai hau qua cla viéc s dung thubc chéng déng khong ding liéu déu tang Ién dang ké va
khong c6 ngwoi nao khong biét vé hau qua cda dung thudc chong dong khong duing liéu
yéu cau.
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Bang 3. Kién thirc vé cac biéu hién dé phat hién sém cac bién chirng khi st

dung thuéc chéng déng khang vitamin K (n=102)

Ngw&i bénh tra 1&i dang

Céc bidu hign canthigp | canthigp | thigp 1 thing
SL | TL% | SL | TL% | SL TL %
Chay mau cam, chan rang 43 | 42,16 | 101 | 99,02 | 101 99,02
Dau dau kéo dai, di¥ doi hoac dau bung | 4 3,92 68 | 66,67 | 62 60,78
ann t’)‘gtuﬁéﬁgé“ hodc kéo dai mot| o6 | 2549 | 64 | 62,75 | 60 | 58,82
Swng né, dau cac khép 4 3,92 41 40,2 36 35,29
Nudc tiéu dé hodc sdm mau 9 8,82 66 | 64,71 | 65 63,73
Xuét huyét dwdi da 13 | 12,75 | 78 | 76,47 | 80 78,43
Tét c& cacy trén 4 3,92 26 | 2549 | 23 22,55

Khong biét 54 | 52,4 0 0,0 0 0,0

Trwéc can thiép, ty 1& ngwdi bénh khong biét cac biéu hién dé phat hién sém cac bién
chirng chiém ty 1& khéng nhé la 52,4 %. Ngay sau can thiép, kién thirc vé cac biéu hién
dé& phat hién s&m cac bién chirng ctia NB c6 sw thay dbi dang k&, khéng con NB khong
biét bat ky mot trong cac biéu hién dé phat hién sém cac bién chirng va gidm nhe sau can
thiép 1 thang nhung van cao hon rat nhiéu so véi truéc can thiép.

Bang 4. Két qua chung kién thirc vé tuan tha diéu tri thuéc chdng déng khang

vitamin K dwa trén diém tra I&i cac cau héi (n=102)

Diém dat cia ngwei bénh
Thoi diém dénh gid | rpss st | caonhdt | Trungbinh | (test)
(Min) (Max) (X +SD)
Trwée can thiép (T1) 1 8 3,84 +£1,98
Ngay sau can thiép (T2) 5 8 7,56 + 0,82 p(2-1) < 0,01
Sau can thiép 1 thang (T3) 5 8 7,09 +£1,09 p(3-1) < 0,01

Tang diém kién thirc c& hai & thoi diém ngay sau can thigp (T2) va sau can thiép 1
thang (T3) so v&i mirc diém kién thire trwdc can thiép (T1) ¢ y nghia théng ké véi p<0,01.
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p(2-1) < 0,01 & p(3-1): < 0,01; [x2]

Sau can thiép 1 thang

86,3

Ngay sau can thiép §

95,1

Trwéc can thiép

DN ®s 1
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 e

Kém

B Trung binh

oTét

Biéu d6 2. Két qua phan loai kién thirc vé tuan tha diéu tri (n=102)

Truwéc can thiép, ty 1é ngudi bénh co kién thirc mirc “Kém”, mire “Trung binh” va “Mtrc
t&t” 1an lwot 1a 23,5%, 51,0% va 25,5%. Ngay sau can thiép va sau can thiép 1 thang, ty
|&é ngwdi bénh co kién thirc & mre tt tang cao 1an lwot 14 95,1% va 86,3%. Sy khac biét
so vé&i trwdc can thiép cé y nghia théng ké véi cac gia tri p < 0,01. Tai ca 2 thdi diém ngay
sau can thiép va sau can thiép 1 thang khéng con ngudi bénh nao cé kién thirc tuan tha

diéu tri chung & mwrc kém.

4. BAN LUAN

DTNC trong nghién clru cla chung toi
tap trung chi yéu & nhém nguodi cao tudi
(260 tudi) chiém 72,5%. Nhirtng nguoi cao
tudi phai dbi mat vai tinh trang &0 hoa
va suy giam chlrc nang clia cac co quan,
hé co quan trong dé c6 hé tim mach; tudi
cao ciing |a mét trong nhirng yéu t6 nguy
co xay ra bién chirng chdy mau cho NB
khi s& dung thubc chéng déng [20], [21].
Phan bé nhém tudi trong nghién clru cla
chung téi khac véi nghién ciru clia Nguyén
Ngoc Phuéc (2013) va Lé Thi Thay (2014)
c6 két qua phan bd dd tudi tap trung chu
yéu & nhém ttr 40 - 59 tudi voi ti 1& 1an lwot
la 68,8% va 69,0% [13], [14]. Ly gidi co
sy khac biét nay la do cach lwa chon dbi
twong nghién ctru cha chung toi 1a tat ca
nhirng ngudi bénh dung thubc chéng déng,
con nghién ciru clia Nguyén Ngoc Phuwéc
(2013) va Lé Thi Thay (2014) chi Iya chon
nguwoi bénh sau thay van tim.

Trong nhién clru nay, ngw®i bénh cé
hoc van bac trung hoc co sé va trung hoc

phd théng chiém phan I&n. Nghién ctvu cla
Hasan S.S va cac cong sw nam 2011 da chi
ra c6 mdi twong quan thuan gitra trinh do
hoc van ctia NB va kién thrc clia ho [22].
Trinh d6 ho van thap thi thwong thiéu kién
thirc vé dw phong cac bénh ly trong d6 cé
tim mach va khoéng cé diéu kién kinh té dé
kiém tra strc khde thuweng xuyén va ciing 13
nguyén nhan khién ty 186 NB khéong TTDT 14
rét cao.

Trwéde can thiép, ndi dung vé kién thirc
ma NB con han ché nhét Ia kién thirc vé
hau qua néu bd hodc quén liéu thuéc (ty 1&
NB trd 1o dang chi chiém 17,6%). Két qua
trong nghién ctru ctia ching téi twong déng
v&i nghién clru cda Lé Thi Thay (2014) la
54,5% [14]. Piéu nay cho thdy NB duing
thudc chéng déng khang vitamin K con ch
quan trong viéc tuan tha diéu tri. Ty 1& ngu i
bénh cé kién thirc vé gia tri INR an toan
chi c6 38,2% NB tra 1&i dung, thap hon so
v&i nghién ctu ciia Nguyén Ngoc Phuwdc
(2013) 14 52,5% [13] va L& Thi Thay (2014)

222

Khoa hoc Diéu dwéng - Tap 03 - S6 05



NGHIEN ClPU KHOA HOC

la 50,7% [14]. Ly giai v& sw khac biét nay
do nghién ctru ctia ching t6i khac nhau vé
dbi twong nghién ciru. Ngay sau can thiép,
ty 1& NB tra 1o dung cac ndi dung kién thirc
vé tuan tha diéu tri thuéc chdng dong da
dwoc cai thién mét cach rd rét va giam nhe
sau 1 thang nhung van cao hon rat nhiéu
S0 V@i trwdc can thiép

Tim hiéu vé kién th&rc v& hau qua cla
dung thubéc chéng déng khang vitamin K
khéng dung liéu. Trwéc can thiép, da sb6
ngudi bénh (51,0%) khong biét rang st
dung thubc chéng déng khéng ding theo
chi dinh ctia bac sy (liéu khéng dd) dan dén
nguy co bi huyét khéi (khéng cé tac dung
phong ngra huyét khéi), hodc (liéu cao
hon mirc cho phép) cé thé gay bién chirng
chay mau. Ty 1& NB khong biét vé& hau qua
clia dung thubc chdng déng khang vitamin
K khéng dung liéu cao hon rat nhiéu so
v&i nghién ctu cla Nguyén Ngoc Phudc
(2013) 12 37,6% [13] va L& Thj Thiy (2014)
la 28,7% [14]. Ngay sau can thiép (T2) va
sau can thiép 1 thang (T3), cac ty I1é ngu i
bénh biét dwoc moét va/hodc hai hau qua
cua viéc st dung thudc chdng déng khéng
ding lidu déu tang 1&n dang ké va khong cé
ngudi ndo khong biét vé hau qua cla dung
thubc chéng déng khong dung liéu yéu cau.

Bang 3.3 cho thay trwdc can thiép, ty
lé ngudi bénh khong biét kién thirc vé cac
biéu hién dé phat hién s&m céac bién chirng
khi st dung thuéc chéng déng chiém ty
I&é khdng nhd la 52,4 %. Ti Ié ngwoi bénh
khong biét kién thirc vé cac biéu hién dé
phat hién sém céac bién chirng khi st dung
thuéc chéng déng ctia ching tdi cao hon so
v&i nghién ctu ctia Nguyén Ngoc Phuwdc
(2013) Ia 40,1% boi dbi twong va dia diém
nghién clru cla chung t6i khac nhau. Ngay
can thiép, kién thirc vé cac biéu hién dé
phat hién s&m céac bién chirng khi str dung
thudc chéng dong ctia NB c6 sw thay ddi
dang ké: Khong con NB khéng biét bat ky
mot trong cac biéu hién dé phat hién sém
céac bién chirng va gidm nhe sau can thiép

1 thang nhwng van cao hon rat nhiéu so voi
trwée can thiép.

Trwéc can thiép gido duc strc khée, kién
thirc vé tuan tha diéu tri thudc chdng déng
khang vitamin K cia ngwoi bénh tim mach
con han ché véi diém trung binh chi dat
3,84 + 1,98 trén tbng 8 diém. Ngay sau can
thiép, diém trung binh kién thic dat 7,56
+ 0,82 diém va sau can thiép 1 thang dat
7,09 + 1,09 diém. Tang diém kién thirc ca
hai & thoi diém ngay sau can thiép (T2)
va sau can thiép 1 thang (T3) so v&i mic
diém kién thirc trwdec can thiép (T1) cé y
nghia théng ké véi p < 0,01. Két qua nghién
clru clia chung t6i cé diém twong déng véi
nghién ctu ctia Nguyén Thi Thu Thay [16],
tai thoi diém T1 diém trung binh vé kién
thiec dat 4,88 + 1,75, diém trung binh tang
lén 9,34 + 1,03 tai thoi diém T2, sau can
thiép 4 tudn diém trung binh cé gidm mot
chat so v&i thoi diém T2 con 9,04 + 1,39
nhwng van tang so v&i thoi diém trwde can
thiép. Nghién ctru clia ching téi gibng nhau
& diém ngay sau khi can thiép thi diém kién
thire tang ré rét nhwng sau mot théi gian (1
thang) thi giam nhe. Ly giai cho diéu nay cé
thé Ia do DTNC cla chung téi phan da déu
la nguoi cao tudi d& quén néu viéc thuc
hién GDSK khéng dwoc dién ra thwong
xuyén va déu dan.

Can thiép GDSK theo nhém nhdé cla
chung t6i da giup NB tham gia vao nghién
ctru cé dwoc nhivng thay déi kién thirc nhat
dinh. Két qua tai biéu db 3.2 da chi ra: Trwdc
can thiép, ty 1& ngwdi bénh co kién thirc &
murc “Kém”, mire “Trung binh” va “Mic tot”
lan lwot 148 23,5%, 51,0% va 25,5%. Ty 1é
NB c6 kién thirc & mirc d6 tét trong nghién
clru clia chung t6i twong tw véi ty 16 NB co
kién thirc & mirc d6 tét trong nghién cru clia
L& Thi Thiy (2014) 14 29,9% [14]. Didu nay
chirng té kién thirc ctia NB vé TTDT thubc
chéng déng con rat han ché, can thuwong
xuyén TT - GDSK dé nang cao kién thirc
cho NB, gilp cho nguw®i bénh khéc phuc
tam ly chi quan khong diéu tri hodc khéng
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tich cwc diéu tri khi bénh chwa nédng. Ty lé
ngwoi bénh co kién thire & mirc dd tbt trong
nghién ctru cla ching téi thAp hon rat nhiéu
so v&i nghién clru cia Imran.F.K tai Qatar
(2010) c6 kién thirc tbt dat 56,42% [23] hay
nghién clru cta Jean-Frangois Chenot va
cac cong s (2014) dat 56% tot dén xuét
sac, trung binh 36%, kém 8% [12]. Ly giai
cho sy khac biét nay co thé 1a do c& mau
khac nhau, dia diém nghién ctu khac nhau
va trinh d6 hoc van ctia NB nghién ctru clia
chung t6i khac nhau.

Hiéu qua cia TT — GDSK da dwoc
chirng minh béi ngay sau can thiép va sau
can thiép 1 thang, ty 1& nguoi bénh co kién
thirc & murc t6t tdng cao 1an lwot la 95,1%
va 86,3%. Suw khac biét so v&i trwdc can
thiép c6 y nghia théng ké vé&i cac gia tri p
< 0,01. Tai ca 2 thdi diém ngay sau can
thiép va sau can thiép 1 thang khéng con
ngwdi bénh nao cé kién thire tuan tha diéu
tri chung & mirc kém. Diéu nay thé hién
nang lwc cda nhém nghién ctu trong tw
van, GDSK va can thiép kién thirc vé tuan
tha diéu tri thudc chdng ddng khang vitamin
K'la co y nghia.

5. KET LUAN

Trwdc can thiép gido duc, kién thirc vé
tuan tha diéu tri thubc chéng déng khang
vitamin K ctia NB tim mach nhin chung con
han ché. Ty 1& nguwoi bénh co kién thirc &
mic “Tét”, mire “Trung binh” va “Kém” 1an
lwot la 25,5%, 51,0% va 23,5% truwdc can
thiép. Ngay sau can thiép gido duc, kién
thirc vé tuan tha diéu tri thudc chdéng déng
khang vitamin K clia nguwoi bénh tim mach
c6 su thay déi ré rét. Ty 1& NB c6 kién thirc
& murc tot tang 1én dat 95,1% tai thoi diém
T2 va 86,3% tai thdi diém T3. Tai ca 2 thoi
diém ngay sau can thiép va sau can thiép
1 thang khéng con ngwdi bénh nao cé kién
thire tuan tha diéu tri chung & mirc kém. Két
qua nghién ctu budc dau cho thay hiéu
qué va sy can thiét cha viéc thwong xuyén
gido duc strc khoé trong viéc nang cao kién
thirc cho ngwdi bénh tim mach vé tuan tha
diéu tri thuéc chdng déng khang vitamin K.
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