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TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia dic diém lam sang
va hinh énh Xquang tén thuong khép goi.
Déi tirong va phwong phdp nghién cteu:
Mé ta cdt ngang 250 nguoi bénh thoai hoa
khép géi duoc chdn doén va diéu tri tai
phong kham 204 cda bénh vién va diéu tri
tai khoa NGi A bénh vién Ba khoa tinh Nam
Binh ttr thang 1/2020 dén 8/2020. Tién
hanh thu théap sé liéu I4m sang, xét nghiém
va cac déu hiéu Xquang theo méu bénh
&n c6 sén va dua ra két qua theo muc tiéu
nghién ctru. Két qua: Nguoi bénh trén 70
tudi chiém 59,6% thuong gép & nir (68,8%).
Nguoi bénh bi dau cé hai khép gbi chiém
75,2%; han ché van ddng khép gbi chiém
88,4%; pha ri khop: 78,8%, dau khép khi
di bo: 78%, lao xao khi cir d6ng: 94%, déu
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hiéu bao gé: 65,2%; dau dau xwong khi
kham 52,4%, theo phan loai Lequesne c6
72,4% nguoi bénh tén thuong tir mire do
néng tré 1én. T4t c nguoi bénh déu cé gai
xwong trén hinh anh X-quang, trong dé gai
xwrong mam chay chiém 74,4%; gai xuong
banh ché 53,6%,; hep khe khop 69.6%;
theo phan loai Kellgren va Laxvrence tén
thuwong X-quang giai doan I, 1V la 69,6%.
Két luan: Tubi, chi s6 khéi co thé cé6 mbi
lién quan vé&i hinh nh tén thuong khép
trén X-quang theo Kellgren va Lawrence:
Tubi cang cao, can ndng cang nhiéu, thi
tén thuong khép goi trén X-quang cang
nang.

Tor khoa: Thoai hoé khop goi, tén
thuong khép goi, X-quang khop gbi

CLINICAL CHARACTERISTICS, XRAY IMAGES AND SOME FACTORS RELATED TO
KNEE INJURY: CROSS-SECTIONAL STUDY

ABSTRACT

Objective: To assess clinical features
and X-ray imaging of knee joint damage.
Method: Cross-sectional study of 250
osteoarthritis  patients diagnosed and
treated at the hospital’'s 204 clinic and
treated at the Nam Dinh General Hospital
from January 2020 to August 2020. To
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collect clinical data, tests and radiological
signs according to available medical
records and give results base on medical
records Analysis of algorithm data baw
on statistical software and give results to
research objectives. Results: Patients
over 70 years old accounted for 59.6%,
women (68.8%). Patients with pain in both
knee joints accounted for 75.2%; limited
movement of the knee joint accounts for
88.4%; joint leakage: 78.8%, joint pain
when walking: 78%, scratching the joints:
94%, signs of wood shavings: 65.2%;
bone headache at examination 52.4%;
according to Lequesne classification, there

Khoa hoc Piéu dwéng - Tap 04 - S6 02

109



NGHIEN ClYU KHOA HOC

were 72.4% of patients with severe injury
or more. All patients had bone spines on
X-ray images, of which tibial plateau spines
accounted for 74.4%; kneecap spines
53.6%,; narrow joints 69.6%,; according
to Kellgren and Laxvrence classification,
X-ray lesions of stage Il and IV were
69.6%. Conclusion: Age, body mass index
is related to X-ray image of joint damage
according to Kellgren and Lawrence: The
older you are, the more weight you weigh,
the more severe the damage to the knee
joint on the radiograph is.

Keywords: Osteoarthritis of the knee,
knee injury, X-ray of the knee

1. DAT VAN BE

Thoai hoa khép thuwdng gap & nhirng
khép chiu tai nhw khép gbi, khép hang, cot
sbng, trong d6 hay gdp nhét |a thoai hoa
khép gbi. Tdn thwong co ban cta bénh 13
tinh trang thoai héa gay huy va rach sun,
tiép theo Ia nhirng thay ddi ciia mang hoat
dich va phan xwong duéi sun [1]. Day
chinh 1a nguyén nhan gay dau va han ché
chirc ndng di lai, sinh hoat thdm chi mét
kha ndng van déng, cé thé gay tan phé &
ngu i cao tudi [2].

Tai My, diéu tra hon 80% ngudi trén
55 tudi c6 biéu hién thoai hoa khdp trén
phim chup X-quang trong d6 c6 10-20% s6
nguoi co triéu chirng han ché van dong. Va
nguwoi bénh phai chi phi cho diéu tri bang
thubc 1én t&i 141,98 dd la My trong vong
30 ngay [3]. Tai Phap, thoai hda khdp gbi
chiém 28,6% téng sb cac bénh vé xwong
khép, cé dén 3,4 triéu nguoi diéu tri thoai
hoa khédp mbi ndm. Nhiéu nguwdi bi thoai
héa khép da roi vao tinh trang tan tat vinh
vién do diéu tri qua muodn hoéc khbng dung
hwéng.

Thoai hoa khdp gbi (THKG) la bénh

tién trién cham, bénh co thé dién bién am
tham nhiéu nam trwdc khi ¢ biéu hién triéu
chirng 1am sang. Cho dén nay cé nhiéu
phwong tién k§ thuat trong chan doan hinh
anh da dap ng dwoc phuc vu chan doan
chinh xac thoai hoa khép gbi chang han
nhw: X-quang va siéu am. Theo wéc tinh, &
My 1& thoai hoa khép gbi co triéu chirng &
ngudi trén 60 tudi khodng 12% trong khi ty
l& thoai hoa khép gbi X-quang la 37% [4].
Tai Viét Nam, theo mot bao cao cho thay
c6 t&i 10% ngudi bénh cao tudi mac bénh
xwong khép cé lién quan dén thoai hoa
kh&p gbi. Mot nghién clru tai thanh phd H6
Chi Minh ty 1& thoai hda khép gbi X-quang
& nhirng nguwoi trén 40 tudi la 34,2% [5).

M&c du da c6 nhiéu nhiéu nghién ctru
mo ta dac diém lam sang cla nhém nguoi
bénh nay tai Viét Nam, tuy nhién cac nghién
ctru két hop md ta cac dac diém lam sang,
hinh anh X-quang va tim hiéu méi lién
quan gitra cac yéu td nay vdi tinh trang tén
thwong khép gdi cling nhw cac yéu tb khac
tac dong dén méi lién quan nay chwa dwoc
nhiéu nghién clru dé cap. Phat hién sém
céac tén thuwong cAu trac, cling nhu méi lién
quan véi triéu chirng 1am sang dé tir d6 cé
cac bién phap can thiép kip thdi va phu hop
véi giai doan bénh sé& han ché duoc ty &
tan phé va nang cao chét lwgng séng cho
ngudi bénh. D& lam ré cac van dé con ton
tai, nghién ctvu nay da dwoc tién hanh voi
muc tiéu: (i) mé ta dic diém Iéam sang, hinh
anh X-quang & nguoi bénh tén thuong khép
goi: (ii) tim hiéu mét sé yéu té lién quan dén
tén thuong khop goi.

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. Péi twong, thoi gian va dia diém
nghién ctru

DPéi twong nghién ctu la nhitng ngudi
bénh tir 40 tudi tré 1&n dén kham tai phong
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kham 204 clia bénh vién va diéu tri tai khoa
NoOi A bénh vién Da khoa tinh Nam Dinh tw
thang 1/2020 dén 8/2020 dwoc chan doan
THKG theo tiéu chuan Héi thap khép hoc
My (ACR) 1991

- Tiéu chudn chon nguwdi bénh: Chon
nguwdi bénh theo tiéu chuan chan doan
THK gbi ctia Hoi thap khép hoc MJ(ACR)
1991 dwa vao lam sang va xét nghiém: Dau
khép gbi; Gai xwong & ria khép (X-quang);
Dich khép 1a dich thoai héa; Tudi twr 40 tré
Ién; Cng khép dwdi 30 phut; Lao xao khi
ctr déng

- Tiéu chuan loai trir: Nguwoi bénh duoc
chan doan THK gdi thtr phat sau khi bi gay
xwong, tén thwong sun chém, day chang
do chan thwong; THK gbi thtr phat trong
cac bénh: viém khép dang thap, viém khép
nhiém khuan, gut, Canxi hoa sun khép,
Hemophilie, cwdng giap trang, cwdng can
giap.

Tat ca nguwdi bénh déu dwoc g thw
moi tham gia nghién ctru va duoc tiép can
v&i cac théng tin co ban nhw thiét k&, muc
dich va y nghia cua nghién ctru cling nhw
quyén loi ciia ho khi tham gia. Sy &n danh
cua nhirng nguwoi tham gia dwoc duy tri
trong suét nghién clru. Ho dwoc glvi van
ban chép thuan déng y trwdc khi dang ky
vao nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru

S dung thiét k& nghién ctru mé ta cat
ngang dinh lwong

2.2.2. C&' mau

Téng sb da cé 250 nguwdi bénh dwoc
chan doan THKG theo tiéu chuan Hoi thap
khép hoc My dén kham tai phong kham
204 clia bénh vién va diéu tri tai khoa N6i A
bénh vién Pa khoa tinh Nam Dinh tr thang
1/2020 - 8/2020 thod man tiéu chuan chon
va tiéu chuan loai trir nhuw trén.

2.2.3. Céng cu, phwong phap thu thap
théng tin va tiéu chuan danh gia

Cong cu thu thap théng tin 1a phiéu bénh
an dwoc thiét ké sén theo muc tiéu nghién
ctru. Cac ndi dung théng tin cé trong phiéu
thu thap thong tin gém:

- Théng tin chung vé dbi twong: nhan
khau hoc (tudi, gi¢i, nghé nghiép, ...); tién
st ban than vé cac bénh da méc, cac thubc
da dung gan day, tién sl chan thuwong,
bénh tat; thoi gian bat dau bi dau khép gdi,
tinh chat dau, cac triéu chirng khac kém
theo.

- Cac triéu chirng co nang:

+ S6 khop dau

+ P&c diém dau: dau khi di bd, dau khi
lén xubéng cau thang, dau khi ding lau,
cirng khép budi sang < 30 phat, dau vé
dém

+ Mlrc d6 dau dwgc danh gia theo thang
diém Lequesne: C6 lam dworc: 0 diém; Lam
dwoc nhuwng khé khan: 1 diém (hoac 0,5
hoac 1,5); Khong lam dwoc : 2 diém;

+ Cuwong d6 dau dwoc danh gia theo 5
mtrc do: Trdm trong: = 14 diém; R4t nédng
11 — 13; Nang: 8 — 10; Trung binh: 5 — 7;
Nhe: 0 - 4.

+ DAu hiéu cirng khép budi sang (pha gi
khép): Khi bénh nhan ngu day hoac sau khi
ngdi lau khép gbi bi cirng lai nén phai ding
tay dé kéo cang chan ra hodc tw van dong
nhe nhang cho dén khi bénh nhan cam thay
khép “mém” ra hodc van dong dé dang.

- Kham toan than:

+ Panh gia toan trang, chiéu cao, can
nang, chi sé BMI.

+ Kham co xwong khép: Kham khép
gdi phat hién cac triéu chirng: Swng, néng,
dd, han ché van déng, bién dang, tran dich
khép, s& thay phi dai xwong, dau hiéu bao
gd, kén Baker, teo co. Kham van déng
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khép gbi: Gap, dudi. Tiéng lao xao khi clr
dong khép, swng khép ...

- Hinh anh chup X-quang khép gbi 2 tw
thé thang va nghiéng: Ky thuat duoc tién
hanh tai khoa Chan doan hinh anh Bénh
vién Pa khoa tinh Nam Binh

Két hop st dung phwong phap thu thap
théng tin qua phéng van, kham truc tiép
nguwdi bénh va thu thap théng tin tr hé so
bénh an cua nguwoi bénh. Cac thong tin
chung vé& ngudi bénh va két qua kham toan
than duoc lay tlr hdé so bénh an clia nguoi
bénh. Phdng van truc tiép ngudi bénh dé
thu thap théng tin vé triéu chirng co' nang
nhu d&c diém dau, mic dd dau, diu hiéu
cing khdp vao budi sang. Nguoi thu thap
thong tin & nhdm nghién cltru vién chinh.
Thoi gian thu thap sé liéu dugc tién hanh
khi ngw®i bénh chwa ra vién.

2.2.4. Phan tich sé liéu

Cac sb lieu dwoc nhap va xi ly bang
phan mém SPSS 20.0. S dung cac thuat

100 1

78
80 1 732 S
— 68,4 Raae

60 -
40 1 31,6

20

0 v : e : - :

66,8

toan thong ké dé xtr ly va phan tich sé liéu:
Tinh ty 1& phan tram, tinh gia tri trung binh;
S dung test X2 dé& so sanh ti 1&. Gia tri
ngwdng thdng ké 1a 0,05 v&i véi d6 tin cay
95%

3. KET QUA

3.1. M6t s6 dic diém chung ctia nguwei
bénh thoai hoa khép gbi

Ty & ngwdi bénh thudc nhém tudi trén
70 tudi chiém ty 1& cao nhét 1a 59,6%, nhém
tudi duwdi 60 tudi chiém ty 1& thap nhét la
14%. Ngudi bénh ni¥ chiém 68,8% cao hon
so vOi nguwdi bénh nam (31,2%). THKG
thwdng gap & nhirng ngudi lao dong chan
tay coéng viéc nang nhoc chiém 58,8%. Ty
& ngudi bénh THKG trong nghién ctru bi
thira can, béo phi kha cao chiém 50,4%.
Nguwoc lai, c6 8,4% ngudi bénh THKG
trong nhém nghién ciru cé can ndng thap
dwdi mire binh thuwdng.

3.2. Bac diém lam sang va hinh anh
X-quang cua bénh thoai hoa khép goi

88,4

78,8

Bco
0OKhong

PKvédém DKkhiding DK khidibd Dk khileo cAu H.ché vé& dém
thang

Phé ri khép

Biéu do 1. Triéu chirng co’ ndng cua bénh khép goi
Ty 1& nguoi bénh thodi hda khop g(,“')i gay han ché van dong khép cao nhat 1a 88,4%.
Ty |é thap nhat la dau khép khi Ién, xuong cau thang (66,8%). Sw khac biét gitra cac triéu
chirng co nang cé y nghia thong ké véi p <0,001.
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Nhe Trungbinh Niang Ré&tnang Tram trong

Biéu d6 2. Mrc do dau theo
thang diém Lesquesne
Theo thang diém cua Lesquesne, mirc
dé dau khép cha yéu nang va rat nang voi
ty 1é twong ng: 32,4% va 20,8%.
Bang 1. Cac tri¢u chirng thic thé cua
bénh khép goi

Triéu chirng SL | TL %
Lao xao xwong khi kham 235 | 94,0
{\rl]rl:gtngé da vung khép binh 243 | 972
Swng khop 48 | 19,2
Dau khi cir ddng khép 227 | 90,8
DPau dau xwong khi kham | 131 | 52,4
D&u hiéu bao gb 163 | 65,2
Han ché gép/dubi 78 | 31,2
Teo co 46 | 18,4
Kén Baker 27 | 10,8

Céc triéu chirng thuc thé cia nguoi bi
THKG thwdng gap nhét 1a lao xao xwong
khi kham chiém 94% va triéu chirng am tinh
c6 gia tri chan doan phan biét la nhiét o da
vung khép binh thuéng chiém 97,2%.

Bang 2. Hinh anh X-quang cua
bénh nhan thoai hoa khép goi

Triéu chirng SL | TL%
Moc gai xwong 250 | 100
Gai xwong mam chay 186 | 744
Gai xwong banh ché 134 | 53,6
L&i cau xwong chay 79 | 31,6
L&i cau xwong duii 23 9,2
Dac xwong dwéi sun 145 | 58,0
Hep khe khép 174 | 69,6
;(]_aép khe khé&p dui - banh 139 | 556
Hep khe khép dui—chay | 158 | 63,2

Céac triéu chirng thuc thé cia nguoi bi
THKG thwdng gap nhét 1a lao xao xwong
khi kham (chiém 94%), dau khi cir dong
khép (90,8%), dau dau xwong khi kham
(52,4%) va triéu chirng @m tinh cé gia tri
chan doan phan biét |a nhiét d6 da vung
khép binh thuwong chiém 97,2%.

3.2. M6t sé yéu t6 lién quan véi hinh
anh tén thwong khép goéi trén Xquang

Bang 3. Méi lién quan giiva nhém tudi
va tén thwong khép goi trén X-quang

Nhém tubi

o Toéng

Hinh anh [pu,eil 60 - | Trén SL

X-quang |go SL|69 SL |70 SL (%)
(%) | (%) | (%)

Co gai 21 25 30 76

xwong (60,0)| (37,9) | (20,1)| (30,4)

Hep khe 14 41 119 | 174

khép (40,0)| (62,1) |(79,9) | (69,6)
p <0,05

Nhém dwai 60 tudi cé hinh &nh X-quang
khép gbi ton thwong & giai doan | va Il (c6
gai xwong) chiém ty 1& cao nhat (60%).
Hinh anh X-quang & giai doan Ill va IV (c6
hep khe khép) thi nhém tudi trén 70 tubi lai
chiém ty 1& cao nhat 1a 79,9%. Sw khac biét
nay cé y nghia théng ké véi p < 0,05.
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Bang 4. Méi lién quan giiva BMI va téon thwong khép gbi trén X-quang

BMI 2
. . Tong
Hinh anh X-quang Gay Binh thwong | Thira can SL (%)
SL (%) SL (%) SL (%)
C6 gai xwong 12 (57,1) 33 (32,0) 31(246) | 76(304)
Hep khe khop 9 (42,9) 70 (68,0) 95 (75.4) | 174 (69,6)

P

<0,05

C6 57,1% nguoi bénh co chi s6 BMI gay co ton thwong X-quang khop & giai doan | va
II( c6 gai xwong), chi c6 24,6% ngudi bénh thira can cé hinh anh nay. Ngwoc lai, cé dén
75,4% nguwoi bénh thira can c6 hinh anh hep khe khép trén X-quang. Sy khac biét co y

nghia thdng ké v&i p < 0,05.

Bang 5. Méi lién quan giita mirc d6 dau va hinh anh
tén thwong KG trén X-quang

Murc d6 dau
Hinh anh X-quang Nhe TB Ning | Ratning | Trdm trong
SL(%) | SL(%) | SL(%) | SL (%) SL (%)
C6 gai xwong 13(81,2) | 25(47,2) | 21(259) | 11(21.2) | 6 (12,5)
Hep khe khép 3(18,8) | 28 (52,8) | 60 (74,1) | 41 (78,8) | 42 (87,5)
p <0,05

Nhirng ngwoi bénh cé mirc 6 dau khép nhe va trung binh theo chi s6 Lesquesne thi
hinh anh X-quang khép gbi hau hét déu tén thwong & giai doan | va Il (c6 gai xwong)
chiém lan lwot la 81,2% va 47,2%. Nhitng ngudi bénh c6 mire d6 dau tir nang dén tram
trong thi da s déu tdn thwong khép & mirc d6 nang twong (ng véi giai doan IIl va IV trén
X-quang (hep khe khép) 1an lwot chiém ty 1& 1a 74,1%, 78,8% va 87,5%. Sw khac biét c6

y nghia thdng ké gira cac nhém véi p < 0,05.

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém lam sang va hinh anh
X-quang cua bénh thoai hoa khép gbi

DPac diém 1am sang chinh cia THKG la
dau khép va han ché van dong khép. Theo
nghién ctru nay, c6 75,2% bi dau khép gbi
2 bén diéu do6 chirng td THK cé mirc do tién
trién dang ké. Nguyén nhan do nguoi bénh
c6 théi quen tv mua thuéc ubng, khéng toi
co s& y té kham va diéu tri. Trong nghién
ctru, 1y 18 ngudi bénh thoai héa khop géi

gay han ché van dong khép chiém ty & cao
nhat 1a 88,4%, dau khép khi di bd (78%),
dau khop tang khi dieng lau trén 30 phuat
(68,4%), dau khép khi 1én, xuéng cau thang
(66,8%) va dau khé'p ban dém (73,2%). Két
qua nay ciing twong tw nhw két qua nghién
ctru clia nhiéu tac gia [6]. Diém khac biét co
ban vé tinh chat dau khép gitra nguwdi bénh
THK va nguwdi bénh méc cac bénh khép
khac la dau trong THK thuéng xuét hién va
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tang 1én khi van dong nhwng khi nghi ngoi
thi d& dau. Hon nira, ngwdi bénh THK it khi
dau khép vé dém, nhirng trworng hop dau
khép vé ban dém thwong lién quan dén
viém mang hoat dich hodc cé tén thuwong
sun nang.

Cac trieu chirng thuwong gap khi tham
kham khop gdi la lao xao xwong (94%),
d4u hiéu bao gb dwong tinh (65,2%), va c6
dén 97,2% ngudi bénh khong co thay dbi
nhiét dd da vung khép. Két qua nay twong
tw nhu két qua cha tac gid Nguyén Thi
Thanh Phwong [7]. Lao xao xwong khong
chi phat hién duwgc & ngudi bénh THKG
ma con phat hién thdy & ca nhirtng nguoi
binh thwéng nhwng véi ty 1€ it hon. Nguyén
nhan gay ra lao xao xwong la do sun khép
bi ton thwong, bé méat sun khéng con tron
nh&n ma san sui gdb ghé kém theo dich
khép giam do nhét nén khi cir dong khép
gbi, cac sun boc dau xwong, tham chi moét
s6 nguwdi bénh mat sun tirng & chi con lai
dau xwong co sat vao nhau gay ra tiéng lao
xao. Nhw vay lao xao xwong co lién quan
dén muirc dd tén thwong sun khop. Day la
d4u hiéu phan anh tinh trang THKG ma
trong céac tiéu chuan chan doan cta ACR
va EULAR déu c6 mat. Thoai héa khép
gdi c6 anh hwdng nhiéu nhat dén chic
ndng van dong. Ty 1& khdp c6 han ché clr
dong gap dudi trong nghién ctru nay chiém
31,2%, trong d6 chd yéu han ché dong tac
g4p gbi. Han ché cr dong khép co thé gay
ra do dau, do tran dich lam kéo cang bao
khép, gai xwong & vung ria, co co, yéu co
hoac kén khoeo. Day cling chinh la nguyén
nhan chd yéu dan dén tan phé. Vi vay phat
hién bénh va diéu tri sém, quan ly tét cac
nguwoi bénh THKG han ché dwoc céac bién
chirng nay sé giam bét ganh nang cho gia
dinh va xa hoi.

Thém vao dd, 100% nguwdi bénh déu
c6 gai xwong trén X-quang, gai xwong &

xwong banh ché, xwong chay, xwong dui.
Sau d6 la dau hiéu hep khe khép chiém
69,6%, dac xwong dudi sun chiém 58%.
Trong khi nghién ctru ctia Nguyé&n Thj Ai,
100% ngwoi bénh THKG cé gai xwong
nhwng chi c6 73,3% c6 hep khe khép [6].
Theo tac gid Bang Héng Hoa nghién ctu
trén 42 ngu i bénh THKG dwoc chan doan
theo tiéu chudn ACR-1986, ty |& gai xwong la
85,7%, hep khe khép 83,3% va dac xwong
78,6% [8]. Nhw vay gai xwong la dau hiéu
dac trwng thuwdng gép nhat & ngudi bénh
THKG. Gai xwong hinh thanh 1a két qua
sy dap wng cua sun khép va xwong dwdi
sun véi luvc co hoc bat thuweng. Chinh vi
vay, tiéu chuan chan doan THKG cla Hiép
hdi Thap khép hoc My chi yéu dwa vao sw
c6 mat cua gai xwong, con hep khe khép
duwoc dung dé danh gia mirc do tién trién
cla bénh. Theo két qua nghién ctru tén
thwong gai xwong cé thé thay & nhiéu vj tri
nhwng hay gap nhét la & mam chay chiém
74,4%, tiép d6 la dén gai xwong banh ché
53,6%, gai xwong chay chiém 31,6% va va
chi c6 9,2% nguwoi bénh cé gai xwong dui.
Hep khe khép thwong xay ra & khép dui
chay chiém 63,2% va khép dui ché chiém
55,6%. Nhuw vay, c6 69,6% ngwdi bénh tén
thwong & giai doan lll, IV theo phan loai
Kellgren va Lavvrence. Két qua clia chiing
t6i thdp hon so véi nghién ctru cua tac gia
Nguy&n Thi Ai va Dang Héng Hoa 1a do
cac cac tac gia trén tién hanh nghién ciru
tai bénh vién Bach Mai |1a bénh vién tuyén
cao nhat & cac tinh phia Bac, hau nhw cac
nguwoi bénh nang déu dwoc cac tuyén y té
co s& phia Bac chuyén dén day diéu tri,
con ngudi bénh trong nghién clru cla téi la
ngwdi bénh cda tuyén tinh nén tén thuwong
khép & giai doan nang chiém ty 1& thap hon.
Ty Ié nay cao hon nghién clru cla ctia Dinh
Thi Diéu Hang [9] va Marc [10] do cac tac
gid nay tién hanh nghién ctu ngwoi bénh
tai cong dong.
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4.2. Mét sb yéu t6 lién quan véi hinh
anh tén thwong khép goi

Trong nghién clru nay ta thay rang nhirng
ngudi dwdi 60 tudi cd hinh anh ton thwong
khép gbi giai doan nhe (cé gai xwong)
chiém 60% cao hon hén so véi tdn thuong
giai doan nang (hep khe khép). Ngwoc lai,
nhirng ngwdi bénh trén 70 tudi thi ty 1& hep
khe khép lai rat cao chiém 79,9%. Nhiéu
nghién ctvu cho rang, thoai héa khép 1a qua
trinh 130 hda mang tinh quy luat cta td chirc
sun, cac té bao, tb chirc & khép va quanh
khép. Thoai hoa khép dwgce coi la bénh
clia ngwdi cao tudi dan téi mat chirc nang
ctia khé'p ngay cang tién trién, nghia Ia tudi
cang cao tén thwong thoai héa cang nang.
Bénh gay anh hwdng nhiéu dén strc khde
cling nhu chét lwong cudc sdng cla ngudi
cao tudi, gay tén hai dén kinh té gia dinh
nguwdi bénh va tao ganh nang cho chi phi
y t&. Tuy nhién, méi lién quan gira sv gia
tang THK cuing v&i tudi cé vé phire tap, lién
quan dén cau tric cua toan bo khép. Pac
biét 1a nhirng thay déi cla té bao sun khép
va chét co ban. Tubi cang cao |6'p sun khép
ton thwong cang nang, sun dan mét di. Khi
mat sun nhiéu thi biéu hién trén X-quang 13
hep khe khép. Nhw vay, tudi cang cao thi
ty 1& hep khe khép trén X-quang cang lon.

C6 mbi lien quan chét ché gitra chi s6
khdi cla co thé va hinh anh tén thwong
khép gbi trén phim X-quang. Cé 57,1%
ngudi bénh cé chi s& BMI gdy cé tén
thwong X-quang khép & giai doan | va ll
(c6 gai xwong), nhung cé dén 75,4% nguoi
bénh thra can c6 hinh anh hep khe khép
trén X-quang. O’ ngwdi béo phi (BMI >27kg/
m2), néu chi sb khdi tdng 1 don vi s& lam
tang 15% nguy co mac THKG [11]. Lién
quan gitra béo phi va THKG biéu hién ré
nhat & niv gioi, dac biét & nhivng nguoi co
di dang khép [12]. Viéc tang can qua muirc ty
|é thuan vé&i sw gia tang cac triéu chirng cla

bénh, lam tang strc nang de l1én bé mat sun
khép. Sokoloff cho rang sy béo phi gay nén
nhirng thay ddi vé tw thé va dang di, ciing
nhw cac hoat dong khac cia bdé may van
dong. Diéu nay gop phan dang ké lam thay
déi hoat dong co hoc cua khép, lam tang
nguy co THK [13]. C4c nghién clru gan day
da ching minh rang, tang khdi mé dac biét
& vung trung tam sé& hoat héa cac yéu tb
sinh héa tao ra cac chat nhw leptin hodc
adiponectin. Leptin kich thich tang sinh té
bao, tdng hoat ddng chuyén hoa cutia cac
té bao sun, dong thoi leptin ciing kich thich
tao ra cac cytokine nhw IL-6 gay pha huy té
bao sun khop.

C6 méi lién quan gitra mirc d6 tén thwong
khép gbi theo chi sb Lequesne va giai doan
ton thwong gdi trén X-quang theo Kellgren va
Lawrence. Nhéan xét nay twong ty v&i nhan
xét clia mot sb tac gid khac: Nguyén Thi Al
[6], Pang Hong Hoa [8]: Mirc d& nang nhe
ctia dau c6 méi twong quan véi cac dau hiéu
hep khe khép, déc xwong dwdi sun, nhat 1a
véi moc gai xwong.. Theo Jolanda [13] gai
xwong tién lwong vé dau tét hon hep khe
khép trong mét s nghién clru nhwng khong
phai tat ca. Cicuttini va cong sw nghién ctru
250 nguwdi bénh THKG da két luan c6 méi
lién quan chat ché gitra mrc dé dau voii dau
hiéu moc gai xwong trén phim X-quang, ho
théng bao gai xwong trwéc, sau, bén...céd do
nhay 64%, dé dac hiéu 76% dé tién lwong
dau. Theo ho c6 thé dwa vao sw cd mét clia
dau hiéu moc gai xwong trén cac khoang
khép gbi dé dw doan dau khép gbi trong tién
str. Theo John gai xwong kéo cang cac dau
day than kinh & mang xwong, lam co kéo céac
day chang trong khép gay nén sw dau dén
cho ngwoi bénh. Vi vay X-quang thwdng quy
van gilr vai trd quan trong trong chan doan
THK gbi, mac du X-quang con mét vai yéu
diém nhw: Chan doan muén, X-quang khéng
phan anh dwgc vung sun bj loét.
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5. KET LUAN

Nghién ctru & 250 dbi twong cho thay
ty 18 THKG trén 70 tudi & niv gidi cha yéu.
Hau hét déu xuat hién cac triéu chirng: dau
cé hai khép gbi, han ché van dong khép
g6i, pha ri khop... Toan bd ngudi bénh déu
c6 gai xwong trén hinh anh Xquang. Tudi,
chi s6 khéi co thé va mirc do dau déu cod
méi lién quan cé y nghia théng ké so v&i
hinh anh tén thwong khép. Tubi cang cao,
can nang cang nhiéu, lao déng cang nang
nhoc thi tén thwong khép gbi trén X-quang
cang nang.
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