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TOM TAT

Muc tiéu: (1). Mo ta thuc trang kién thirc va thuce hanh tw cham séc cia nguoi bénh Lao
diéu tri ngoqi tru tai Bénh vién Da khoa Thanh phé Thai Binh nam 2021, (2). Panh gia thay
doi kién thirc va thue hanh tw cham séc cia nguoi bénh Lao diéu tri ngoai tru tai Bénh vién
Pa khoa Thanh phé Thai Binh sau gido duc sic khée. Poi twong va phwong phdp nghién
ctvu: Nghién ciru can thiép gido duc sitc khoé ¢é so sanh trude — sau trén 115 ngieoi mdc
bénh lao diéu tri ¢ giai doan cung c6 dang dwoc theo déi va quan 1y tai phong khdm ngoai
tru Bénh vién Pa khoa Thanhpho Thdi Binh tir thang 3 den thang 5 nam 2021 bang bg cong
cu chudn bi trude. Két qud: Diém trung binh kién thirc vé bénh ciia nguoi bénh tang tr 8,8
+1,71én 12,5+ 1,2; 12,1 + 1,6 trén tong diém la 18. Piém trung binh kién thirc vé thubc
tang tr 5,4 £ 1,6, 10,9 = 1,08, 10,9 £ 1,6 trén téng diém 16. Diém trung binh kién thirc vé
diéu tri tang 5,4+ 1,6 1én 10,1 + 0,8 va 7,1 + 1,62 trén tong diém 12. Piém trung binh vé
thiee hanh tw cham séc tang tir 14,1 + 1,3 1én 22,1 + 1,3 va 19,4 + 1,7 trén tong diém la 36
sau 1 va 2 thang sau gido duc sirc khoé. Thay doi diém kién thirc, thwce hanh triede va sau
gido duc sikc khée khdc biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,01. Két ludn: Kién thire vé bénh,
sw dung thuée, diéu tri va thuc hanh tw cham séc cia nguoi bénh lao ph(fi con han ché
trudc can thiép gido duc sic khoe. Sau gido duc surc khoe cdc chi s6 trén duwoc cdi thién ro
rét; diéu nay cho thdy hiéu qua ciia can thiép trong viéc ning cao kién thire va thwe hanh
cho ngueoi bénh mdc lao phoi.
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ABSTRACT

Objectives: (1). Describe the current situation of knowledge and self-care practice of
outpatient tuberculosis. (2). Assessment of changes in knowledge and self-care practice of
outpatient tuberculosis at Thai Binh City General Hospital after health education. Methods:
Health education intervention study to compare changes knowledge and self-care before
- after on 115 people with tuberculosis treated in the consolidation stage being monitored
and managed at outpatient clinic from March to May 2021 by using a pre-prepared scale.
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Results: The patient’s mean score of knowledge about the disease increased from 8.8 +
1.7to 12.5 £ 1.2; 12.1 £ 1.6 out of a total score of 18. The mean score of drug knowledge
increased from 5.4 £ 1.6, 10.9 £ 1.08, 10.9 £+ 1.6 out of 16. The mean score of knowledge
about treatment increased by 5.4 = 1.6 to 10.1 = 0.8 and 7.1 £ 1.62 out of 12. The mean
score of self-care practice increased from 14, 1 £ 1.3 to 22.1 = 1.3 and 19.4 + 1.7 out of
a total score of 36 at 1 and 2 months after health education. Change in knowledge and
self-care practice before and after health education is statistically significant with p <
0.01. Conclusion: Patient knowledge about the disease, treatment, self-care practice is
still limited before health education interventions. After health education, their knowledge
are improved markedly, This shows the effectiveness of the intervention in improving

knowledge and practice for tuberculosis patients.

Keywords: Tuberculosis, self-care, health educatiion

1. PAT VAN PE

Bénh lao 1a mot trong cac bénh truyén
nhiém nguy hiém trén thé gidi. Mdi ngay,
khoang 4.500 nguoi tor vong vi can bénh
nay va c6 dén 30 nghin ngudi nhiém bénh
[1]. Viét Nam nam trong top 30 qudc gia co
ganh ning bénh lao cao nhat thé gidi, ding
thir 16 vé s6 ngudi mic lao cao va dung thir
15 ganh nang lao khang da thudc [1]. Thao
luan cia Uy ban qudc gia chim dat bénh
lao vé thyuc trang va dinh hudng chim dut
bénh lao vao nam 2030 khi tinh hinh dich
t& bénh lao c6 bién chuyén tdt, nhung tbc
d6 giam sé ca nhidm qua cham so voi myc
tiéu dua sd nguoi mac lao trén 100.000 dén
tor 289 nguoi (nam 2017) xubng 20 nguoi
(nam 2030) [2]. Hién téc d6 giam sd nguoi
bénh lao trén 100.000 dan moi dat trung
binh 3,8%/nam, trong khi yéu cau dit ra cho
giai doan 2017-2025 1a 9%/nam, giai doan
2025-2030 la 15%/mam [1], [2].

MJi nim hé thong y té Viét Nam phat
hién va dua vao diéu tri hon 100.000 nguoi
méc lao m&i nhung van con khoang 50.000
ca mac méi chua duogc phét hién trong cong
ddng. Ty 18 diéu trj khoi dugc duy tri & mirc
trén 90% ddi v6i nguoi bénh lao méi, 75%
ngudi bénh lao da khang thude sir dung phéc

d6 dai han va 80% ngudi bénh lao da khang
thudc str dung phac dd ngin han [3]. Ty 1é
tor vong ctia nguoi bénh thude Chuong trinh
chéng lao qudc gia khoang 2.000 nguoi
trén tong sd hon 100.000 ngudi dugc phat
hién, diéu tri trong nam 2018. Con lai, phén
16n cac truong hop tir vong do khong dugce
phat hién va diéu tri kip thoi, khoang 9.000
nguoi trong ndm 2018. Bénh lao thuc sy 1a
mot van dé anh huong dén kinh té timg gia
dinh néi riéng va dat nudc nodi chung [4].

Bénh lao nd1i chung va lao da khang noi
riéng dang trd thanh cac van dé stc khoé
cong dong ngay cang nghiém trong. Tuy
nhién, nguoi bénh lao néu diéu tri mot
cach nghlem tac, tuan thu ding cac nguyén
tac diéu tri va co sy theo doi giam sat phu
hop tir can bo y té, bénh lao da khang c6
thé duoc kiém soat [1]. Nguoc lai, sir dung
thudc khong phu hop, khong chinh xéac hodc
b6 tri c6 thé dan dén viéc khang thudc ting
1én; dac bi¢t, 1a lao si€u khang. Diéu nay s€
anh hudng nghiém trong té1 ban than nguoi
bénh, gia dinh, xa hoi va ca nd luc phong
chdng va diéu tri cua nganh y té [3]. Chinh
vi véy, kién thtrc vé bénh, tuan thu diéu tri
va thyc hanh ty cham soc cia nguoi bénh la
rit quan trong trong qua trinh diéu tri bénh.
Céc chuong trinh truyén thong gido duc st
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khoé da duogc chimg minh la c6 tac dung
tbt trong viéc cai thi¢n kién thurc va mutrc do
tu thuc hanh cham séc cua nguoi bénh [5].
Chinh vi vay, kién thtrc vé bénh, tuan thu
diéu tri va thuc hanh tu cham soc cua nguoi
bénh 1a rat quan trong trong qué trinh diéu
tr1 bénh. Ty cham soc cua nguoi bénh lao
la cac hanh vi gitp ngudi bénh duy tri tinh
trang thé chat, theo ddi dau hiéu bénh (duy
tri cham soc), nhan biét va co cach xir ly
phu hop trude nhimg bién doi hay xuét hién
cac triéu ching cta bénh, dong thoi danh
gia hiéu qua cua cach xu ly d6 ( quan ly
cham soc). Tu cham soc dugc md ta qua 5
giai doan: thuc hién hanh vi tudn thu diéu
tri va theo doi tri¢u chung, nhan biét triéu
chuing, danh gia tri¢u chung, thuc hi¢n cac
cach xur 1y, danh gia hi¢u qua cach xu ly
do. Pay 1a mot qua trinh chu dong, c¢6 chu
¥, can thiét & ngudi bénh lao. Ty tin trong
chiam s6c khong phai 1a mot phan cia qua
trinh tu chdm soc nhung nod 1a mot yéu td
quan trong anh huong dén hiéu qua cua viée
tu cham soc. Diéu nay néi 1én vai tro cua
truyén thong gido duc strc khoé 1a rat quan
trong. Cac chuong trinh truyén thong gido
duc strc khoé da dugc chiing minh 1a c6 tac
dung tbt trong vi¢c cai thi¢n kién thic va
muc do ty thuyc hanh cham s6c ctia nguoi
bénh [6], [7].

Bénh vién da khoa Thanh phd Thai Binh
14 noi cham séc va diéu tri cho ngudi bénh
lao trong thanh phd Thai Binh. Tuy nhién,
cac cong trinh nghién ctru vé kién thuc tu
cham soc cuia nguoi bénh Lao con han ché.
Vi vy, dé tra 10i cho cau hoi: Kién thirc va
thuc hanh tu cham s6c cua nguoi bénh lao
ngoai tra tai bénh vién da khoa thanh phé
Thai Binh tét hay chwa t6t? Lam thé nao dé
nang cao kién thirc va thuc hanh ty chim
soc cua nguoi bénh Lao? nhom nghién ctru
tién hanh dé tai: “Kién thirc va thuc hanh tw
cham soc cua nguoi bénh lao diéu tri ngoai

tru tai Bénh vién Da khoa Thanh ph5 Thai
Binh sau gido duc succ khoé” véi muc tiéu
sau: (1) M6 ta thiee trang kién thirc va thuec
hanh ty cham soc cua nguoi bénh Lao diéu
tri ngoaqi tru tai Bénh vién Pa khoa Thanh
phé Thdi Binh nam 2021, (2) Panh gid thay
déi kién thirc va thuc hanh tw cham soéc cia
nguoi bénh Lao diéu tri ngoaqi tru tai Bénh
vién Pa khoa Thanh phé Thdi Binh sau gido
duc suc khoe.

2. POITUQONG VA PHUONG PHAP

2.1. DPoi twgng nghién ciru

Nguoi mic bénh lao diéu tri ¢ giai doan
cung cb, dang dugc theo ddi va quan 1y tai
phong kham bénh vién Pa khoa Thanh ph
Thai Binh nam 2021.

* Tiéu chuan lya chon:

+ Nguoi bénh dugc chan doan 1a mic
lao sau giai doan diéu tri tdn cong; dang &
giai doan diéu tri ciing cb va trude khi két
thiic phac d6 diéu tri 1 thang; ngudi bénh
dang duoc quan 1y diéu tri ngoai tra tai bénh
vién Da khoa Thanh phé Thai Binh tir thang
3 dén thang 5 nam 2021.

+ Ngudi bénh tir 18 tudi tro 1én

+ Nguoi bénh c6 kha ning doc hiéu
duoc tieng viét va tra 101 dugc phong van.

+ Ngudi bénh dong ¥ tham gia nghién
clru.

* Tiéu chuin loai trir:

+ Nguoi bénh lao dién bién ning 1én
phéi nhap vién diéu tri nd1 trh.

+ Nguoi bénh lao da tham gia giao duc
sttc khoé v€ tu cham séc ¢ chuong trinh
khéc.

+ Nguoi bénh lao méc cac thé lao dic
biét.
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2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciéu

~ - Thoi gian nghién ctru: Ttr thang 1/2021
dén thang 9/2021.

- Thoi gian thu thap sb liéu: Tir thang 3
deén thang 5 nam 2021.

- Pia diém: Tai phong kham cua bénh
vién Da khoa Thanh ph6 Thai Binh.

2.3. Thiét ké nghién ciru

St dung phuong phép nghién ctru can
thiép gido duc strc khoe c6 so sanh trudce sau
trén mot nhom doi tugng.

2.4. Miu va phuong phap chon miu

* C& mau: Léy mau toan bd, trong thoi
gian tir thang 3 dén thang 5 nam 2021 tat ca
ngudi bénh dugce chan doan méc lao dang
diéu tri ¢ giai doan cing cb, dap ng tiéu
chuan chon mau gém 115 dbi twong nghién
clu.

* Phwong phap chon miu: Sir dung
phuong phép chon mau thuan tién, lya chon
toan bo nguoi bénh mac lao dang diéu tri tai
phong kham ngoai tra, bénh vién Pa khoa
Thanh phd Théi binh dap mg tiéu chuan
chon mau.

2.5. Phwong phap thu thip sb liéu

Xay dung b cdu héi thu thip sé ligu

B6 cau hoi dua trén tai liéu “ Hudng dan
chan doan, diéu tri va du phong bénh lao
nam 2018” ban hanh kém theo quyét dinh sé
3126/Qb-BYT ngay 23 thang 5 nam 2018
ctia B truong BO Y té [6], dong thoi tham
khao bd cong cu nghién clru trude do6 va xin
y kién chuyén gia. Bo cong cu c6 tong s6 53
cau hoi véi cac ndi dung:

* Phan A: Thong tin chung cua dbi
tuong nghién ciru gdm 9 cdu hoi duoc danh
sb thir tu tir A1 dén A9.

* Phan B: Panh gia kién thtrc va thyc

hanh ty chim soc ctia ngudi bénh gom 44
cau hoi dugce dénh s6 thi ty tir B1 dén B22
1a phan kién thirc, tir C1 dén C22 1a danh gia
vé thuc hanh tu cham soc.

* Cac budc tién hanh thu thap so liéu
nhu sau:

Budce 1: Lya chon va tap huén cho 03
dicu tra vién la diéu dudng cta khoa kham
bénh

Budc 2. Thu thap s6 lidu lan 1 (danh gia
lan 1: T1) sau khi kham bénh va cho két
qué xét nghiém, tién hanh phong van ngudi
bénh trong thoi gian 20 phut.

Budc 3: Tir két qua thu duoc ¢ 1an danh
gia 1 nghién ctru vién va diéu tra vién tién
hanh phan tich, danh gia va tim ra diém yéu
va thiéu vé kién thirc cling nhu thye hanh
cua nguoi bénh; tién hanh thuc hién tu van
gido duc stic khoe theo nhom hodc ca nhan
trong thoi gian 30 phut.

Budc 4: Trude 1-2 ngay theo lich hen
sau 01 thang; nghién ctru vién va diéu tra
vién goi di¢n nhéc nguoi bénh dén tai kham
dung lich; sau khi kham va lam xét nghiém
xong; trong lic nguodi bénh chd bac si ké
don va linh thudc, nghién ctru vién va diéu
tra vién tién hanh danh gia lai kién thirc va
thuc hanh vé ty cham soc cua nguoi bénh
(danh gia lan 2: T2), trong thoi gian 20
phut; néu ndi dung kién thirc, thye hanh nao
ngudi bénh con thiéu va yéu thi tiép tuc tu
van gido duc strc khoe.

Budc 5: Trude 1-2 ngay theo lich hen
sau 02 thang; nghién ctru vién va diéu tra
vién goi dién nhic ngudi bénh dén tai kham
dang lich; sau khi kham va lam xét nghiém
xong; trong lac nguoi bénh cho bac si ké
don va linh thudc, nghién ctru vién va diéu
tra vién tién hanh danh gia lai kién thuc va
thuc hanh vé tuy cham soc cua nguoi bénh
(danh gia 1an 3: T3), trong thoi gian 20 phut.
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Diéu tra vién thudng xuyén giit mdi lién
hé v&i nguoi bénh, san sang tu van gido duc
ste khoe, néu nguoi bénh can vé kién thirc
va thuc hang ty cham soc cuia nguoi bénh
mic lao.

2.6. Tiéu chuin danh gia

Muc d6 danh gia dugc chia lam 3 mitc
dd ap dung cho ca kién thuc va thuc hanh
vo1 ti€éu chuan nhu sau:

Nguoi bénh cé diém tra 10i < 50% tong
s6 diém thé hién muc kién thirc kém, mirc
trung binh khi c6 sé diém dat > 50% dén
< 70% tong s6 diém, dat muc tot khi dat >
70% tong diém cho mdi phan.

Kién thtrc vé bénh lao duoc danh gia qua
8 cau hoi véi tong diém 1a 16 diém tir 12-16
diém thé hién nguoi bénh co kién thirc tot,
tir 8-11 ¢ kién thirc muc trung binh, < 7
diém c6 kién thie kém. Kién thic vé didu tri
dugc danh gia qua 6 cau hoi voi tong diém
1a 12 diém vé6i 3 muc do. Mirc tot tir 9-12
diém, mtc trung binh tir 6-8 diém, mirc kém
< 5 diém. Kién thirc vé dung thudc va ché
dd dinh dudng, lao dong nghi ngoi dugc
danh gia qua 8 cau hoi vé6i tong diém 1a 16
diém tir 22-16 diém thé hién nguoi bénh
c6 kién thirc tot, tir 8-11 ¢ kién thirc mirc

3.KET QUA

trung binh, < 7 diém.

Thuc hanh tg cham s6c dugc danh gia
qua 9 cAu hoéi mdi cau hoi duge danh gia
theo cac muc do tir 1 dén 4 diém, tong diém
cho phan nay 1a 36 diém duoc chia lam 3
mirc do, tdt tir 26-36 diém, trung binh tir 18-
25 diém, kém < 17 diém.

Thuc hanh quan 1y cham soc véi 7 cau
hoi ¢6 tong diém 1a 20 diém véi muc phan
chia tir 14-20 diém dat muc t6t, 10-13 diém
dat muc trung binh, < 9 diém & muc kém.
bénh gid mac do ty tin qua 6 linh vuc voi
tong diém 1a 18 diém, voi 3 mure do tir 13-18
thé hién mirc do tu tin tét, 9-12 diém muc
do ty tin trung binh va < 8 diém mirc do tu
tin kém.

2.7. Phwong phap phén tich so liéu

S6 liéu duoc 1am sach, sau d6 duoc nhap
va phan tich bang phin mém SPSS 20.0.
Thong tin chung cta ddi twong nghién ctru
duoc phan tich bang phuong phap théng ké
mo ta bao gém: ) luong, ty 1€ %, gia tri
trung binh va d6 léch chuan. Kiém dinh sy
khac biét cac ty 1¢ st dung test McNemar va
Y2, kiém dinh su khac biét gilra cac gia tri
trung binh bang t-test. Miic ¢6 ¥ nghia thong
ké khi p<0,05 véi khoang tin cay 95%.

Bang 1. Pic diém ciia ddi twong nghién ctru (n=115)

Noi dung SL %
Nhém tudi
<20 4 3,5
21-39 26 22,6
40-59 45 39,1
> 60 40 34,8
Trung binh tudi 51,8 £17,8, Min: 18, Max: 89
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Noi dung SL %
Gioi
Nam 87 75,7
Nir 28 24,3
Trinh d6 hoc vin
Tiéu hoc, THCS 7 6,1
Trung hoc PT 99 86,1
Tur Trung cép tro 1én 9 7,8
Nghé nghiép
Nong dan 2 1,7
Cong nhan 76 66,1
Can bg, vién churc 9 7,8
Huu tri 21 18,3
Khac 7 6,1
Kinh té h$ gia dinh
Nghéo & can nghéo 40 34,8
Khoéng nghéo 75 65,2

Thu nhap trung binh 2.855.000d, trung vi 2.500.000, nhé nhat 0 d, 16n nhat 4.500.000d

Két qua bang 1 cho théy do tudi trung binh cua dbi tugng nghién cuu 1a 51,8 £ 17,8, cao

nhat 13 89 tudi, thap nhat 13 18 tudi. Tir 40-59 tudi chiém ty 1& cao nhit 39,1%, ngudi bénh
la nam gioi chiém wu thé vé6i 75,7%. 86,1% nguoi bénh c¢o trinh do trung hoc phé thong,
6,1% trinh do tiéu hoc, trung hoc co s&; 7,8% trinh do tur trung cép chuyén nghiép tro 1én.
66,1% nghé nghiép cong nhan, 18,3% huu tri con lai 1a cic nganh nghé khac. 34,8% kinh
té thudc ho nghéo va cin nghéo véi thu nhdp trung binh 1a 2.855.000 dong.

Bang 2. Thay doi diém trung binh kién thirc vé bénh ciia nguoi bénh lao (n=115)

L Bénh, ddu hi¢u bénh
Piém kién thuc

T1 T2 T3

Min 5 9 10

Max 13 14 14
X+ SD 8,8+1,7 12,5+1,2 12,1+£1,6
p p’ <0,01 p”<0,01

p’: So sanh T1 véi T2; p™: So sanh T1 véi T3
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Bang 2 chi ra rang trudc can thiép gido duc strc khoé kién thirc vé& bénh lao cua nguoi
bénh c6 diém trung binh 1a 8,8 + 1,7, diém thép nhét 1a 5, cao nhat 1a 13. Sau 1 thang gido
duc strc khoé diém trung binh kién thirc vé bénh 1a 12,5 + 1,2, diém cao nhét 1a 14, thap nhat
12 9. Su khac biét trudc va sau can thiép 1 thang c6 ¥ nghia théng ké voi p < 0,01. Sau 2
thang can thi¢p diém trung binh vé kién thuc 12 8,8 £ 1,7; diém cao nhit 1a 13, thép nhét 1a
5. Sy khac biét vé kién thirc gitra trudc can thiép va sau 2 thang can thiép c6 y nghia thng
ké véip <0,01.

Bang 3. Thay d6i diém trung binh kién thirc vé thudc ciia nguoi bénh lao (n=115)

, ) Kién thirc vé thuoc
biém kién thirc

T1 T2 T3
Min 3 9 7
Max 10 13 14

X +SD 54+1,6  109+1,08 109%1,6

p p'<0,01 p<0,01

Bang 3 chi ra rang diém trung binh kién thirc vé thudc ctia nguoi bénh trude can thiép 1a
5,4 + 1,6, diém thap nhét 1a 3, cao nhat 1a 10. Sau 1 thang can thiép diém trung binh 13 10,9
+ 1,08 diém thap nhét 12 9, cao nhét 1a 13. Sau 2 thang can thiép diém trung binh 10,9 + 1,6;
diém cao nhat 13 14, thap nhat 1 7; sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké trudc va sau gido duc
strc khoé 1 thang, trude va sau gido duc stc khoé 2 thang véi p <0,01.

Bang 4. Thay dbi diém trung binh kién thirc vé diéu trj caa ngudoi bénh lao (n=115)

. ) Kién thirc vé di€u tri
biém kién thic

T1 T2 T3

Min 3 8 5

Max 10 11 9
iiSD 54+1,6 10,1 £0,8 7,1 £1,62
p p’<0,01 p<0,01

Bang 4 chi ra rang kién thic vé diéu tri cua nguoi bénh trude can thiép co diém trung
binh 14 5,4 + 1,6, diém thép nhét 1a 3, cao nhat 1a 10. Mot thang sau can thi¢p c6 diém kién
thie vé diéu tri trung binh 1a 10,1 £ 0,8, diém thép nhét 8, cao nhat 1a 11. Sau 2 thang can
thiép diém trung binh kién thirc vé diéu tri 1a 7,1 + 1,62, diém thap nhat 13 5, cao nhat 13 9;
su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké trudc va sau gido duc stc khoé 1 thang, trudc va sau gido
duc stc khoé 2 thang véi p <0,01.
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Bang 5. Thay ddi diém trung binh thwe hanh tu chim séc ciia ngudi bénh lao (n=115)

) ) Thue hanh tu cham sé6c
biém kién thtc
T1 T2 T3
Min 11 19 15
Max 16 24 23
iJFSD 14,1+1,3 22,1£1,3 19,4+ 1,7
p p’<0,01 p“<0,01

Bang 5 chi ra rang thuc hanh ti chim soc ctia ngudi bénh trude giao duc stre khoé c6
diém trung binh 1a 14,1 £ 1,3, diém thép nhat 1 11, cao nhat 1a 16. Sau 1 thang can thi¢p
diém trung binh thyc hanh ty cham soc 1a 22,1 + 1,3, diém thap nhat 14 19, cao nhat 1a 24,
sau 2 thang giao duc suc khoé diém trung binh thyc hanh ty cham soc 1a 19,4 £ 1,7, diém
thép nhat 1a 15, cao nhit 1a 23. Thyuc hanh tu chim soc trudce va sau can thiép lién gido duc

strc khoe ¢ y nghia thong ké voi p < 0,01.
4. BAN LUAN

4.1 Pic diém doi twong nghién ciru

Qua danh gia 115 ngudi mic bénh lao
& giai doan cung cb dang duoc theo ddi va
quan ly tai phong kham bénh vién Pa khoa
Thanh phd Thai Binh tir bang 1 cho thiy
ngudi bénh trong nghién ctru c6 do tudi
trung binh 13 51,8 + 17.8 tudi thap nhét la
18, cao nhat 1a 89. Dudi 20 tudi chiém ty 1¢
rat thap chi ¢ 3 ,5%, hau hét nguoi bénh lao
dang trong do tudi lao dong chiém 61 1%,
va ¢ 34,8% ngudi bénh lao tir trén 60 tudi.
Ciing trong bang 1 két qua chi ra rang ty 18
nam chiém 75,7% con lai 1a nit vi 86,1%
c6 trinh do trung hoc phd thong va 66,1%
nguoi bénh c¢6 nghé nghiép 1a cong nhan.
Kinh té cac gia dinh c6 nguoi bénh lao véi
34,8% thudc dién nghéo va can ngheo. Céc
két qua nay hoan toan phu hop véi cac két
qud nghién clru trong va ngoai nudc. Trong
nghién ciru cua tac gia Nguyén Xuan Tinh
[7] nam 2013 tai Bénh vién Lao va Bénh
phoi tinh Bic Giang da chi ra rang ¢ 66,9%
d6i trong ngudi bénh lao & trong do tudi lao
dong va thip hon nghién ctru cia Nguyén

Thi Khanh nam 2016 khi nghién ctu tai
Bénh vién Lao va bénh phéi tinh Nam Dinh
c6 74,6% ngudi bénh lao trong do tudi lao
dong [7], [8]. Trong két qua nghién ctru nay
ctng chi ra rang c6 dén 34,8% gia dinh cta
ho kinh té nam trong dién nghéo va can
nghéo. Pidu nay hoan toan phu hop vai cac
bao cdo cua céc tac gia trong va ngoai nudc
khi chi ra rang mic d6 nghiém trong cta
bénh lao dd anh hudng t6i thu nhap qubc
dan va chi s6 phat trién con ngudi cua cac
qudc gia. Mdi ngudi bénh lao trung binh s&
mat 3-4 thang lao dong, 1am giam 20-30%
thu nhap binh quan cua gia dinh. Nhiing
ngudi cb ngudi chét sém vi bénh lao c6 thé
s& mat t6i 15 nam thu nhdp. Bénh lao da
tac dong manh té1 70% déi tuong lao dong
chinh cta xa hoi, lam lyc lugng san xuét bi
giam sut, nang suit lao dong giam. Bénh lao
1a nguyén nhan chu yéu lam déi nghéo dai
dang va 1a tré ngai d6i voi phat trién kinh
té. Pong thoi doi nghéo ciing 1a diéu kién
thuan loi dan dén ngudi dan mic bénh lao
[9]. Theo nghién ciru tai Nigeria cua Adisa
va cong su cling chi ra rang 33,5% nguoi
bénh lao khong thé tiép can co so y té,
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10,6% ganh ning vé thudc 1a nhimg 1y do
hang dau dan dén viéc khong tuan thu dieu
tri lao [10].

Trong bang 1 ciing chi ra rang ty 1¢ nam
trong nghién ctru 1a 75,7%, nit chiém 24 ,3%
ty 1€ nay cao hon bao cdo cua T chirc Y té
thé gidi, ty 1é mac lao méi 1a 56% & nam
gidi va 34% 6 nir giéi [2]. Tuy nhién, két
qua nghién ctru cua ching toi twong g voi
két qua bao cao tong két hoat dong chéng
lao ndm 2014 cua chuong trinh chéng lao
qudc gia chi ra rang phan bd nguoi bénh lao
phdi méi theo gidi trén toan qudc 1a 74,7%
nam gi6i [2]. Két qua trong nghién ctru nay
cling phu hop v&i nghién ctru ciia Nguyén
Vin Thing va Nguyén Ngoc Chién [11]
nam 2015 tai bénh vién 74 trung vwong chi
ra rang ty 1& nam trong nghién ctru 1a 71,8%
va ciling tuong tu két qua nghién ctru cua
Nguyén Xuan Tinh khi nghién ctu ngudi
bénh lao tai bénh Lao va Phoi tinh Bic
Giang ty 1¢ nam Chlem 73,5% [7]. Nhu vay,
két qua nghién ctru vé gidi trong nghién ciru
nay hoan toan phu hgp véi cac nghién ctu
trude d6 va bao cdo ciia chuong trinh chdng
lao quc gia.

4.2. Sy thay d6i kién thirc va thuc
hanh ty chim séc cia nguwoi bénh Lao
diéu tri ngoai tri tai Bénh vién Pa khoa
Thanh phé Thai Binh sau gido duc sic
khoe

Theo két qua bang 2 chi ra rang trudc
can thiép gido duc stc khoé¢ nguoi bénh
c¢6 diém trung binh vé kién thirc bénh kha
thap chi dat 8,8 + 1,7 va diém thap nhat 1a
5, cao nhat 1a 13 diém trén tong s6 diém
1a 16 diém. Tuy nhién, sau can thiép gido
duc strc khoé 1 thang kién thirc vé bénh da
thay d6i dang ké vé6i diém trung binh kién
thire vé bénh 1a 12,5 + 1,2, diém cao nhat 1a
14 diém, thip nhat 1a 9 diém. Su khéc biét
trude va sau can thiép 1 thang c6 y nghia
thdng ké véi p < 0,01. Trong bang nay két

qua ciing chi ra rang sau 2 thang can thiép
thi kién thitc vé bénh cta ngudi bénh lao
giam dang ké gan nhu bang voi thuc trang
trude can thiép 2 thang voi diém trung binh
vé kién thirc 1a 8,8 + 1,7; diém cao nhat 1a
13 diém, thap nhat 1a 5 diém. Sy khac biét
vé kién thirc giita trudc can thiép va sau 2
thang can thiép ¢ ¥ nghia thong ké véi p <
0,01. Két qua nay ciing tuong ty véi két qua
cua cac nghién cuu khac nhu nghién ctu
cua tac gia Than Thi Binh nam 2019 [12]
cling da chi ra rang ty 1& ngudi bénh biét vé
cac nguyén tic diéu trj trudc can thiép kha
thip nhung sau can thiép gido duc strc khoé
thi ty 16 ngudi bénh biét vé& 3 va 4 nguyén
tac diéu trj tang Ién rd rét voi p < 0,05. Vi
vay, co thé két luan réng can thiép gido duc
strc khoé da nang cao duoc kién thic cua
nguoi bénh. Diéu nay 14 rat quan trong trong
viéc anh huong dén su tuan thi cac nguyén
tac diéu tri ciia nguoi bénh lao, mot trong
cac yéu to quan trong trong phong tranh lao
khang thubc din dén giam chi phi diéu tri
cling nhu ganh ning vé kinh té cho ngudi
bénh, gia dinh va xa hoi [11]. Theo nghién
clru cua tac gia Nguyen Hong Duong di chi
ra rang bénh nhan diéu trj lao da khang, véi
thoi gian c6 thé 1én dén 24 thang, sir dung
nhiéu thuéc dung ddng thoi 1am anh huong
dén kinh té va kha ning cong tac ciia nguoi
bénh. Néu nguoi bénh tudn tha didu tri mot
cach nghiém tac, viéc st dung thudc dung
dan va co sy theo dai giam sat phu hop tir
can by y té, bénh lao da khéang co thé duoc
kiém soat. Nguogc lai, sir dung thudc khong
pht hop, khong chinh xac, hodc bo diéu tri
c¢6 thé dan dén viéc khang thudc ting lén,
dac biét 1a lao si€u khéang. Diéu nay la mot
thach thirc 16n d6i véi nhidu qudc gia, trong
do co Viét Nam khi cong tac quan ly bénh
con kho khin, hé thong y té chua phat trién ¢
mot ving, tinh hinh dich & con phirc tap [1].

Béng 3 trong nghién ctru nay cling da
chi ra rang co6 su thay doi ro rét kién thirc vé
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thudc ciia ngudi bénh véi diém trung binh
trude can thigp 1a 5,4 £ 1,6, diém thép nhat
1a 3, cao nhat 1a 10. Sau 1 thang can thiép
diém trung binh 1a 10,9 + 1,08 diém thap
nhit 1a 9, cao nhét 13 13. Sau 2 thang can
thiép diém trung binh 10,9 + 1,6; diém cao
nhét 14 14, thap nhat 1a 7; su khac biét co y
nghia thong ké trudc giao duc stc khoe va
sau gido duc strc khoé¢ 1 thang, trudc gido
duc strc khoé va sau gido duc suc khoé 2
thang, su khac biét nay c6 y nghia thong ké
v6i p < 0,01. Két qua nay ciing tuong tu két
qua nghién ctu cua tac gia Than Thi Binh
cho thdy sau 1 thang can thiép, nguyén tac
udng thudc day du tang 23,3%, nguyén tic
dung thuoc dung lidu tang 11,7%, nguyén
tac uong thudc déu dan tang 30%, nguyén
tac ubng thube du thoi gian ting 18,3% so
voi trude can thi¢p sy khac bi¢t nay co y
nghia théng ké vai p < 0,05 [12]. Két qua
trong nghién ctru nay cao hon két qua
nghién ctru cua tac gia Nguyén Thi Khanh
cho thiy ty 1 ngudi bénh sau can thiép gido
duc strc khoé biét uéng thudc ding liéu ting
18,2%, nguyén tic udng thudc déu din tiang
16,4%, udng du thoi gian ting 25.4% [8].
Sy khac biét nay co6 thé do mdi nghién ctru
c6 nhirng tiéu chi danh gia khac nhau, dugc
tién hanh vao thoi gian, dia diém va c& mau
khéc nhau.

Thay doi kién thire vé diéu tri ctia nguoi
bénh trude va sau can thi¢p ciing thay do6i
rat 1 rét tir bang 4. cho thiy rang kién thuc
vé diéu tri ciia ngudi bénh trudc can thiép c6
diém trung binh 13 5.4 + 1,6, diém thap nhat
1a 3 diém, cao nhit 1a 10 diém. Mot thang
sau can thiép c6 diém kién thirc vé diéu tri
trung binh 1a 10,1 £ 0,8, diém thap nhat 8
diém, cao nhét 1 11 diém. Sau 2 thang can
thiép diém trung binh kién thirc vé diéu tri
12 7,1 + 1,62, diém thap nhét 1a 5 diém, cao
nhit 1a 9 diém. Kién thtc vé diéu tri trude
can thiép va sau can thiép 1 thang va kién

thuc diéu tri trude can thi€p va sau can thiép
2 thang c6 lién quan y nghia véi nhau voi
p < 0,01. Két qua nay hoan toan phu hop
v6i két qua nghién ctru cia tac gia Nguyén
Thi Khanh cho thdy c6 sy thay ddi 16 rét
vé kién thirc diéu tri lao sau can thi€p voi
diém trung binh trudc can thi¢p 14 9,1 + 2.9,
sau mot thang can thiép diém sd nay ting
lén 12 12,7 + 1,7 [8]. Xu huéng giam diém
sau 2 thang can thiép ciing tuong tu két qua
nghién ctru cua tac gia Than Thi Binh sau
can thi¢p mat tuan va mot thang co thé do
ngudi bénh quén ty nhién hodc yéu t6 thoi
gian lam giam kha nang nhé cia nguoi bénh
[12].

Béang 5 trong nghién clru nay da chi rd
nhitng thay doi trong thyc hanh tu chim
sOc cuia nguoi bénh trude gido duc stc khoé
c6 diém trung binh 13 14,1 + 1,3, diém thip
nhat 1a 11 diém, cao nhat 1a 16 diém. Sau
1 thang can thi¢p diém trung binh thuc
hanh tu chim séc 1a 22,1 + 1,3, diém thap
nhét 1a 19 diém, cao nhét 1a 24 diém, sau
2 thang gido duc strc khoé¢ diém trung binh
thuc hanh ty chdm séc 1a 19,4 + 1,7, diém
thdp nhit 1a 15 diém, cao nhat la 23 diém
trén thong s6 diém 1a 18 diém. Thuc hanh tu
chdm sdc trudce va sau can thi¢p lién quan c6
y nghia thong ké voip <0,01. Dleu nay cho
thy rang kién thirc vé bénh Ve diéu tri ¢6
thay doi rd rét cling tic dong rat quan trong
vao qua trinh duy tri thuc hanh ty cham séc
ctia ngudi bénh. Két qua nay cung tuong tur
v6i nghién clru cua tac gia Nguyén Thi Thu
Huong [9] khi chi ra m6i lién quan gitra s6
1an bi bénh lao va thoi gian mac bénh va ty
1¢ ngudi bénh tiép nhan thong tin hudéng dan
tir cac kénh truyén thong c6 anh hudng tich
cuc to1 duy tri tw cham séc cua ho . Cu thé
nhu trong bang 5 da chi ra c6 su thay doi rat
1 rang trong duy tri thuc hanh cham soc vé
ché d6 an udng cua ngudi bénh. Trude khi
can thiép 100% nguoi bénh khong ubng du
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luong nudc udng hang ngay. Nhung ty 18
nay da thay doi rd sau 1 thang can thiép da co
62,6% udng du lugng nude. Tuy nhién, mot
ty 1& dang budn 1 chi sau 2 thang can thi¢p
ty 1¢ nay da giam xudng chi con 23.5%. Vé
van dé an da dang cac loai thuc pham trudc
can thiép hau hét 13 ngudi bénh c6 thoi quen
an kiéng chua hop 1y chi c6 20,9% nguoi
bénh thinh thoang an da dang cac loai thuc
pham va sau 1 thang 100% nguoi bénh da
duy tri dugc thoi quen nay. Mot didu rat
dang mung 1a sau 2 thang thi ty 1& nay van
duy tri va theo chiéu hudéng tét 1én khi co dén
43,5% ngudi bénh duy tri dugc théi quen an
da dang céc loai thuc phim nay hing ngay.
Két qua nghién ctru nay ciing da chi ra thay
d6i vé duy tri thyc hanh cham séc vé phong
lay nhiém nhu théi quen mang khau trang
khi tiép xtc voi nguoi khic sau mot thang
da c6 100% nguoi bénh thuc hién va ty 1€
ngudi bénh phoi ning d6 dung cé nhén ting
72,2%. Tuy nhién, vé st dung cac bién phap
nhic dung thudc thay déi khong dang ké.
Két qua nay ciing tuong duong v6i két qua
nghién ctru cua nhiéu tac gia khi chi ra vai
trod cta truyén thong giao duc stc khoé din
dén thyc hanh ty chim soc cua nguoi bénh
tang 1én rd rét. Nhu nghién clru cia tac gia
Bisallah va cong su khi tién hanh nghién ciru
anh hudng cta chuong trinh truyén thong
gido duc strc khoé trén nguoi bénh lao co
nhiém HIV tai mot bénh vién & Nigeria cho
thdy hiéu qua cta chuong trinh can thiép co
anh huong tich cyuc téi nang cao kién thuc,
thai do va thuc hanh cia nguoi bénh gitra
nhom can thi¢p va nhém chung [5].

5. KET LUAN

* Thye trang kién thirc va thue hanh
tw chim séc ciia ngudi bénh Lao diéu tri
ngoai tru tai Bénh vién Pa khoa Thanh
phd Thai Binh niim 2021 con han ché:

+ Ty 18 nguoi bénh c6 kién thirc han ché
vé bénh chiém 5,2%, mirc tot chiém 2,6%,

muc trung binh chiém 92,2%; véi diém
trung binh 13 8,8 + 1,7 trén tong 16 diém.
Ty 1& nguoi bénh co kién thirc han ché vé
diéu tri chiém 16,5%, mirc t6t chiém 3,5%,
murc trung binh chiém 80%; véi diém trung
binh 13 5,4 £ 1,6 trén tong s6 12 diém. Ty 1¢
ngudi bénh ¢6 kién thirc vé str dung thude &
mure han ché chiém 6,1%, muc tdt chiém 2,6
%, muc trung binh chiém 91,3%; véi diém
trung binh 14 9,6 + 2,1 trén tong s6 16 diém.

+ Thuc hanh duy tri tu cham séc: 100%
ngudi bénh ¢ mirc han ché; véi diém trung
binh 1a 14,1 +1,3 trén tong s6 36 diém. Thuc
hanh trong quan 1y chiam séc: Mtc han ché
chiém 45,2%, mirc trung binh chiém 54,8%;
v6i diém trung binh 13 9,4 + 0,9 trén tong sd
20 diém.Thuc hanh tu tin chim soc:100%
nguoi bénh khong du tu tin khi cham séc
bénh ctia minh; véi diém trung binh 1a 6,02
+ 0,66 trén tong s6 18 diém.

* Kién thirc va thwe hanh tu chim séc
ciia ngudi bénh Lao diéu tri ngoai tru tai
Bénh vién Pa khoa Thanh phé Thai Binh
dwoe cai thién dang ké sau gido duc sirc
khée:

+ Piém trung binh kién thirc vé bénh
cua nguoi bénh tang tur 8,8 + 1,7 Ién 12,5
+ 1,2 sau 1 thang can thiép va 12,1 + 1,6
sau 2 thang can thiép trén téng diém la 18;
su khac bi¢t c6 y nghia thong ké voi p <
0,01. Piém trung binh kién thirc vé thube
cua nguoi bénh tang tir 5,4 + 1,6 1én 10,9 £+
1,08 sau 1 thang can thi€p va tang 1én 10,9
+ 1,6 sau 2 thang can thiép, trén téng diém
1a 16; su khac biét co ¥ nghia thong ké véi
p <0,01. Piém trung binh kién thirc vé diéu
tri cia nguoi bénh tang tir 5,4 + 1,6 1én 10,1
+ 0,8 sau 1 thang can thi¢p va 7,1 + 1,62 sau
2 thang can thiép trén tong diém 1a 12; su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,01.

+Piém trung binh vé thuc hanh ty cham
soc cua nguoi bénh tang tur 14,1 £ 1,3 1én
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22,1 £ 1,3 sau 1 théng va 19,4 £ 1,7 sau 2
thang can thiép trén tong s6 diém la 36; sy
khac biét c6 y nghia thong ké vdip <0,01.
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