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TOM TAT

Muc tiéu: Mé ta thay doi tudn thii quy trinh dat thong tiéu ngat quang sach(CIC) cua
ngueoi cham séc chinh cho tré em bi bénh bang quang than kinh dén tdi kham tai bénh vién
Nhi Trung wong nam 2021. Déi twong va phwong phdp nghién citu: Nghién ciru can thiép
c6 so sanh trude sau trén 47 tré bi bénh ang quang than kinh dén tai kham va 47 nguwoi
tham gia chinh dat thong tiéu cho tré tai Bénh vién Nhi T rung wong duwoc thuc hién tu thang
5 dén thang 10 nam 2021. Két qua: Tré dwoc dit CIC 3-4 lan/ngdy lan chiém ty 1é cao nhat
(51,1%) tiép theo la tir 5 lan tro 1én (38,3%), thap nhdt la 1-2 lan chiém 1y 1é 10,6% trudc
tdp hudn mirc d tudn thii quy trinh dat CIC dat mirc tot c6 ty 1é thdp (32%), nhiéu nguoi
thuee hién chira diing hodc chwa dii cdc bude trong quy trinh. Ngay sau tdp hudn, 1y 1¢ tudn
thi dat mic tot la 100%. Sau 3 thang duoc tap hudn va thuc hanh tai nha, ty lé tuan thu
dat mire tot la 83%. Hau hét cdc triéu chitng ldm sang va cdn lam sang da giam ré rét sau
khi dwoc tdp hudn va thuc hanh théng tiéu ngdt quéng sach. Két ludn: Mirc do tudn thi
quy trinh dat CIC cho tré sau tdp hudn c6 thay doi ré rét, ty 1é tudn thii quy trinh dat mikc
16t tang 1én tdp hudn va thwe hanh tai nha. Triéu chimg lam sang va can lam sang giam ro,
trong do 3 tri¢u chitng co sw khac biét y nghia thong ké p<0,01: Tre bz tdo bén, miede tiéu
duc, két qua xét nghiém cdy nugc tiéu o Vi khudn. Do dé, can dé xudt cdc bién phap nang
cao mire do tudn thi dét thong tiéu ngat quéng sach cho tré bi bénh bang quang than kinh.

Tir khéa: CIC, bang quang than kinh, théng tiéu ngdt quang sach.

CHANGING IN COMPLIANCE OF CLEAN INTERMITTEN
CATHETERIZATION PROCESS IN TREATMENT OF NEUROGENIC BLADDER
IN CHILDREN IN NATIONAL CHILDREN’S HOSPITAL AFTER TRAINING

ABSTRACT

Objective: Describe of changes in compliance with clean intermittent catheterization
(CIC) CIC in children with Neurogenic bladder during a routine checkup at the National
Children's Hospital in 202 1. Method: Interventional study with before-after comparison on
47 children with neurogenic bladder and 47 caretakers. Data collected during their routine
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checkup at National children's hospital from May to July 2021. Result: The group which
CIC was performed 3-4 times/a day has the highest proportion of patients (51,1%), the next
group which did CIC 5 or more times a day contributed to 38,3% of patients. The group that
had CIC 1-2 times a day only made up 10,6% of the patients. Before CIC training, good CIC
technique was observed in 32% of caretakers. The percentage of caretakers who performed
good CIC immediately after training was 100%. 3 months after training, good CIC was
observed in 83% of caretakers. Conclusion: The level of compliance with CIC process for
children after training has changed markedly, the rate of good compliance increased after
training and practicing at home. Clinical signs and symptoms have resolved distinctively
after CIC, and 3 symptoms which are constipation, cloudy urine, and positive bacteria
in urinalysis and urine culture were statistically different with p<0.01 before and after
training. Therefore, interventional methods to improve CIC compliance rate in children

with neurogenic bladder needs to be suggested

Keywords: CIC, neurogenic bladder, clean intermittent catheterization

1. PAT VAN PE

Bang quang than kinh 1a hién tuong rdi
loan chtic ning cta hé tiét niéu dudi do ton
thuong hodc bénh 1y than kinh [1]. Tré bi
bénh BQTK thuodng c6 cac biéu hién ri tiéu
lién tyc va thuong khong c6 kha nang kiém
soat viéc di tiéu. Tieu bi, kho tiéu, tiéu nho
giot do bang quang (BQ) hoat dong kém,
khong co lai va téng duoc hét nudc tiéu ra
ngoai. Nude tiéu o dong lau ngay dan dén
nhiém khuén tiét niéu (NKTN), viém than,
bé than, soi tiét niéu, trao ngugce nudc tiéu
tu BQ 1én than. Hau qua, tré bi NKTN lién
tuc, seo than khong phuc hdi, dan dén suy
than, lam tang nguy co tir vong, trong khi
can bénh nay khong dugc chi dinh ghép
than [2].

C6 rat nhiéu phuong phap diéu tri khac
nhau, nhung dit thong CIC 1a k¥ thuat can
duoc thyuc hién ¢ tit ca ngudi bénh (NB) bi
bénh BQTK. Pay la mdt ky thuat cham soéc
hd tro rat tot cho qué trinh diéu tri BQTK,
it gay bién ching, giam dugc NKTN, han
che s01 bang quang, kiém soat nuoce tiéu
t6t, gitip cai thién chat luong cude song [3],
[4], gitp ty 1€ con gian BT-NQ tir 76% con

5% [5], gitp hét ri tiéu & 13/31NB BQTK
chiém 41,94% [6].

Bénh vién (BV) Nhi Trung wong mdi
nam tiép nhan khoang hon 100 luot tré kham
va diéu tri BQTK. Tré da duoc chi dinh ding
CIC, tuy nhién chua c6 nghién ctru danh gia
muc do tuan thu quy trinh dat CIC cho tré.
Nhan ra tam quan trong vé mirc do tuan thu
quy trinh dat CIC cho tré bi bénh BQTK va
xudt phat tir thyc té nay chung t6i tién hanh
nghién ctru (NC) nay voi muc tiéu: Mo ta
thay doi tudn thi quy trinh ddt théng tiéu
ngdt quang sach cia ngueoi cham séc chinh
cho tré em bi bénh bang quang than kinh
dén tdi kham tai bénh vién Nhi Trung wong
nam 2021.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. Pdi twong nghién ciru

Tré bi bénh BQTK diéu tri ndi tra va
nguoi tham gia chinh dat CIC cho tré, NB
da ra vién va dén tai kham tai phong kham
tiét niéu BV Nhi Trung wong. Déi tuong
ddng y tham gia nghién ctu.
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2.2. Pia diém va thoi gian nghién citu

Nghién ctu dugc thuc hién tai’ BV Nhi
Trung wong tr thang 5/2021 dén thang
10/2021

2.3. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mo ta cit ngang c6 phan tich
2.4. Miu va phuong phap chon miu

- C& miu:

Chon mau toan bd tré bénh BQTK di
diéu tri va dén tai kham tai phong kham
Ngoai tiét niéu BV Nhi Trung uwong tir
01/5/2021 dén 30/7/2021 kém theo ¢6 ngudi
tham gia chinh dat CIC cho tré tai nha.

Thuc t& nhom nghién NC da Iya chon
duogc 47 doi tuong dap ung cac ti€u chuan
chon miu tham gia vao NC

- Phuong phap chon miu
Chon mau toan bo

2.5. Cong cu va phuong phap thu thap
thong tin

B9 cong cu dugc xay dung dua trén cac
tri¢u chung lam sang, can lam sang va cac
noi dung lién quan dén tuan thu dat CIC
cho tré tai nha va quy trinh dat CIC cho tré
BQTK. Bo cong cu gdm 2 phan chinh voi
cac ndi dung:

* Phan 1. Thong tin chung cua tré, tinh
trang dién bién bénh, d4u hiéu lam sang va
can lam sang, thong tin chung ctia nguoi dat
CIC va thong tin lién quan dén qué trinh dat
CIC bao goém 35 cau hoi duoc danh sb tir
Al dén E12.

* Phan 2. Bang kiém danh gid quy trinh
dit CIC gém 8 budc duoc xay dung va
chinh stra theo quy trinh dat thong tiéu ciia
B0 Y té ban hanh kém theo quyét dinh sb
5623/QD-BYT ngay 21/9/2018 vé viéc ban
hanh tai liéu Huéng dan chim soc, diéu tri

phuc hoi chirc ning dbi voi 04 bénh: Dot
quy ndo, Chan thuong so nao, Bai ndo, Nao
ung thuy do Nut dot song [7]

- Céc budc tién hanh thu thap so liéu
nhw sau:

Budc 1: Péi twong khi dén kham bénh
tai phong kham tiét niéu BV Nhi Trung
wong di tiéu chuin tham gia NC s& duoc
chon va tién hanh thu thap s liéu 1an 1 (sau
khi ¢6 sw dong ¥ ciia déi twong). Phong van
truc tiép tré, nguoi dat CIC tinh trang bénh
va dat CIC. Quan sat nguoi tham gia chinh
dat CIC cho tré thuc hanh dat CIC trude khi
tap hudn (thyc hanh 1an 1).

Budc 2: Can thiép tap huén dat CIC theo
quy trinh va quan sat thyc hanh dat CIC lan
2 ngay sau tap huan.

Budc 3: Tré dugc dat CIC tai nha sau 3
thang dén tai kham s& dugc thu thap s6 liéu
1an 3. Phong van truc tiép tré, ngudi dit CIC
tinh trang bénh va dat CIC, quan sat thuc
hanh quy trinh dat CIC

2.6. Tiéu chuén danh gia

Céc thong tin vé bénh va lién quan dén
dat CIC dugc danh gid 1a c6 hoac khong.
Tuan tha quy trinh dat CIC dugc danh gia
bang bang kiém thuc hanh, chdm diém theo
8 bude. Mdi bude duge danh gia tir 0 diém
(khong thuc hi¢n), 1 diém (thyc hién chua
dung hodc chwa du), 2 diém (thuc hién dung
du). Diém tdi da cua quy trinh 1 16 diém
duoc quy vé thang 10 diém dé danh gia két
qua chia thanh 3 mic do: Tot (8-10 diém),
Trung binh (6,5-7,9 diém), kém (dudi 6,5)
diém.

2.7. Phuong phap phén tich so liéu

S6 1iéu sau khi thu thap, lam sach duogc
nhap vao may tinh bang phin mém EpiData
3.1 va duoc xur Iy bang phin mém SPSS
phién ban 20.0. Thong tin chung cta ddi
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tuong va cac thong tin lién quan dén bénh
va dat CIC duoc phan tich bang thong ké
mo tir bao gdm: sb luong, ty 1€ %, gia tri
trung binh va d6 1éch chuan. Kiém dinh sy
khac biét giita cac bién ty 1é bang Chi-test.
Miic c6 y nghia thong ké khi p<0,05.

2.8. Dao dirc nghién ciru

Déi tugng NC dugce giai thich mot cach
16 rang vé muc dich va noi dung ciia nghién
ctru trude khi tién thu thap s6 liéu va chi
tién hanh khi c6 sy dong ¥ tham gia cua ddi
tuong NC. Nghién ctru dugc thong qua boi
Hoi dong dao dirc BV Nhi Trung wong tai
gidy ching nhan chap thuan dé cuong NC
ciia Hoi dong Pao dic s6 966/BVNTW-
VNCSKTE.

3. KET QUA

Trong tong s6 47 tré bi bénh BQTK co
ty 1¢ tré nam (48,9%) va tré nir (51,1%) gan
bang nhau. B tuoi trung binh 8,6 = 3,0 tuoi,

chiém da s 1a 6-10 tudi véi 63,9% va chi
yéu dang di hoc tiéu hoc (68,1%). Ty 1¢ tré
¢ s6 nam bi bénh nhiéu nhét 1a trén 6 nam
chiém 76,6%. Tré bi bénh BQTK ¢ vung
néng thén chiém ty 18 cao nhat (78,8%)

Nguoi tham gia chinh dat CIC cho tré
1a nhitng nguoi than trong gia dinh (72,3%)
hoic tré ty 1am (27,7%). Trong d6 d6i tuong
dat CIC cho tré chiém ty 1& cao nhat 1a nguoi
me (53,3%), tiép dén 1a tré tu lam (27,7%),
ngudi bd (12,8%) va thap nhat 1a nguoi ba
clia tré (6,4%). Do tudi ciia nhom ddi tuong
nay chu yéu 1 18-50 tudi chiém ty 1& 66%.
Trinh d cta nhém doi tuong chiém ty 1&
cao nhit 1a pho thong trung hoc (46,8%)
tiép dén 1a trung hoc co s (31,9%), tiéu hoc
(10,6%), trung cip — cao dang (6,4%) va
thép nhat 1a dai hoc va sau dai hoc (4,3%).
Nghé nghiép cta cac ddi twong chu yéu 1a
lao dong tu do (29,8%) hoac hoc sinh sinh
vién (27,7%) hay nong dan (19,1%).

Bang 1. Két qua diit thong tiéu ngit quing sach trudc tip huin

Buée thue hidn Pat 0 diém Pat 1 diém Pat 2 diém

: : SL (%) SL (%) SL (%)
Budc 1. Chuan bi dung cu 0(0) 24 (51,1) 23 (48.,9)
Budc 2. Chuan bi NB 0 (0) 30 (63,8) 17 (36,2)
Budc 3. Rira tay trude thue hién 0 (0) 36 (76,6) 11 (23,4)
Budc 4. Boi tron 6ng thong 2 (4,3) 23 (48,9) 22 (46,8)
Budc 5. Pua dng thong vao BQ 0(0) 16 (34,0) 31 (66,0)
Budc 6. Lay nudc tiéu 2(4,3) 27 (57.4) 18 (38,3)
Budc 7. Rit éng thong 3(6,4) 19 (40,4) 25(53,2)
Budc 8. Rura tay sau thuc hién 0 (0) 23 (48,9) 24 (51,1)

Két qua bang 1 cho thiy tuan thil quy trinh thyc hanh dit CIC cho tré trude khi tip huan

nhiéu ngudi thuc hién chua dung hodc chua du cac budc trong quy trinh nén chi dat 1 diém
nhu bude chuin bi dung cu 51,1%, budce chuin bi nguoi bénh 63,8%, budc ria tay trudc
khi thuc hién 76,6% va budc 1y nudc tiéu 57,4%. Van c6 4,3% dbi twong khong thuc hién
budc boi tron 6ng thong va budc léy nudc tiéu, co 6,4% dbi tuong khong thuc hién dugc
budc rit dng thong.
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Bang 2. Két qua dit thong tiéu ngit quing sach ngay sau tip huén

Buée thue hién Pat 1 diém Pat 2 diém

: ; SL (%) SL (%)
Budc 1. Chuan bi dung cu 9 (19,1) 38 (80,9)
Budc 2. Chuan bi NB 8 (17,0 39 (83,0)
Budc 3. Rura tay trude thuc hién 14 (29,8) 33 (70,2)
Budc 4. Boi tron 6ng thong 11 (23,4) 36 (76,6)
Budc 5. Pua dng théng vao BQ 13 (27,7) 34 (72,3)
Budc 6. Lay nudc tiéu 11 (23,4) 36 (76,6)
Budc 7. Rit dng thong 8(17,0) 39 (83,0)
Budc 8. Rura tay sau thuc hién 4(8,5) 43 (91,5)

Két qua bang 2 cho thay tuan tha quy trinh thyc hanh dit CIC ngay sau tip huan véi da
s6 ddi twong thuc hién rat tot cac budc trong quy trinh. T4t ca 8 budc thuc hién dat 2 diém
déu co ty 16 trén 70%. Trong d6 cao nhat 1a bude ria tay sau thue hién 91,5%, tiép theo 1a
rit dng thong (83%) va budce chuin bi nguoi bénh (83%), thap nhat 13 budc ria tay trudc
thuc hién (70,2%). Khong co ddi tuong nao dat 0 diém & ca 8 bude thuc hién.

Bang 3. Két qua dit thong tiéu ngit quing sach sau tap huin va thuc hanh tai nha

Bure tiure hién Pat 1 diém Pat 2 diém

: : SL (%) SL (%)
Budc 1. Chuan bi dung cu 11 (23,4) 36 (76,6)
Budc 2. Chuan bi NB 9 (19,1) 38 (80,9)
Budc 3. Rura tay trude thuc hién 27 (57,4) 20 (42,6)
Budc 4. Boi tron 6ng thong 11 (23,4) 36 (76,6)
Budc 5. Pua dng thong vao BQ 25(53,2) 22 (46,8)
Budc 6. Lay nudc tiéu 14 (29,8) 33(70,2)
Budc 7. Rut éng thong 11 (23,4) 36 (76,6)
Budc 8. Rura tay sau thyc hién 2 (4,3) 45 (95,7)

Két qua bang 3 cho thiy sau khi tap huan tré duoc dat CIC tai nha khi dén tai kham ddi
tuong dugc danh gid thuc hanh lan 3. Két qua cho théy hau hét cac budc déu dat 2 diém vai
ty 1& cao. Hai budc c6 ty 1& dat 2 diém thap nhat 13 budc 3: ria tay trude khi thyc hién ky
thuat dat 42,6% va budc 5: dua dng thong vao bang quang, dat 46,8%. Budc 8: rira tay sau
khi thyc hién k¥ thuat dat 2 diém véi ty 18 cao nhat, chiém 95,7%.
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Bang 4. Panh gia thuc hién quy trinh diit thong tiéu ngit quang sach trudce va sau
tap huin

Két qué thyc hign quy trinh Kém Trung binh Tét
Thue hanh CIC SL % SL % SL %
Thuc hanh lan 1 16 34 16 34 15 32
Thuc hanh 1an 2 0 0 0 0 47 100
Thuc hanh 1an 3 0 0 8 17 39 83

Bang 4 cho thiy danh gia két qua tuan thi quy trinh thue hanh ky thuat dat CIC cho tre
tai 3 thoi diém trude tap huén, ngay sau tap huén va sau tap huén 3 thang cho thay thoi
diém trude khi tap huan (thuc hanh lan 1) ty 1¢ tuan tha quy trinh dat mirc kém chiém ty 1¢
cao nhat 34%, ty 1€ tuan thu quy trinh dat muc t6t chi dat 32%. Trong lan thyc hanh thi 2
(ngay sau tap huan) khong con d6i tugng thyc hanh muc kém, ty 1¢ tuan tha quy trinh dat
t6t dat to1 100%. O lan thuc hanh thtr 3 (sau tap huan 3 thang) ty 1€ tuan thu quy trinh dat
mirc t6t giam xudng con 83%, thuc hanh mirc trung binh chiém 17%, khong ¢ ddi tuong
nao thuc hanh murc kém.

Bang 5. DAu hi¢u 1am sang cia tré bi bénh bang quang than kinh

Biéu hién 1am sang truéc va sau Trugc can thi¢p  Sau can thiép
can thi¢p tap huin dit CIC SL % SL A P
Tan suét ri tiéu lién tuc 13 27,7 10 21,3 >0,05
Ri tiéu dudi ap luc 19 61,7 27 574  >0,05
C6 tri hodn dugc khi di tiéu 32 68,1 31 66,0  >0,05
Phai co co hoanh khi di tiéu (rdn) 33 70,2 27 57,4  >0,05
Tré bi tao bén 36 76,6 26 553  <0,01
Tré bi son phan 4 8,5 2 473 > 0,05
Nudc tiéu duc 23 48,9 8 17,0  <0,01
Két qua xét nghiém cay nudce tiéu ¢ vi khuan 17 36,2 4 85  <0,01
Két qua siéu &m c6 gidn dai bé than 9 19,2 8 172 <0,05

Bang 5 chi ra rang cac biéu hién 1am sang, can lam sang trudc va sau can thiép tip huan
quy trinh dat CIC va tré dugc dat CIC tai nha 3 thang sau d6 quay lai vién tai kham. Két
qua bang 7 cho thiy cac dau hiéu déu giam. Trong d6 c6 3 tridu ching 1a “tré bi tao bon”,
“nude tiéu duc” va “két qua xét nghiém cay nudc tiéu cd vi khuan” c6 su khac biét co ¥
nghia thong ké véi p < 0,01
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4. BAN LUAN

4.1. Dic diém cia dbi twong nghién ciru

Péi twong NC cua chung t6i gdm 47 tré
bi bénh BQTK c¢6 d6 tudi trung binh 8,6+3,0
tudi, do tudi > 6 tudi chiém da sé (89,4%),
trong do ty 1€ tré nam (48,9%) va ntt (51,1)
kha tuong dong. Ty 18 nay c6 khac so véi
mot s6 NC cua tac gia: Ha Thi Thu Thuy va
cs nam 2012 NC danh gia két qua dat thong
tiéu sach ngit quang trong diéu tri BQTK &
tré em c6 do tudi cao nhat 1 >5 tudi (45,9%)
[4]. Nam 2021 tac gia Nguyén Duy Viét NC
ddc diém bénh Iy va két qua dit thong tiéu
ngit quing sach diéu tri BQTK & NB sau
phiu thuat tiy-mang tiiy cho thdy do tudi
trung binh cua tré bi bénh BQTK ciing nho,
cha yéu ¢ mirc 3,20 + 2,78 tudi, ty 1¢ nam
27/62 (43,5%), nit 35/62 (56,5%) [8]. Tac
gia Cam B4 Thire va cs (2015) lai cho thiy ty
16 nam nhiéu gip 7,8 1an nit [3]. Nam 2016,
Pawel Kroll va cs su tién hanh NC véi tong
s6 14 tré BQTK c6 tudi 6-16 tudi cho thiy
co 5 tré nam (35,7%) va 9 tré ntt (56,3%)
[9]. Fathollah Roshanzamir va cs (2014) NC
“két qua diéu tri rdi loan chirc ning BQ do
than kinh & tré em” v6i 33 tré tir 3 ngdy tudi
dén 4 tudi (trung binh 6,8 thang) da duoc
diéu tri tir thang 1 nam 2007 dén thang 12
nam 2012 tai BV Nhi déng Mofid trong d6
c6 20 (61%) nam va 13 (39%) nix [10].

Trong NC cua ching toi va mot sé6 NC
khac cho thdy tin suit c6 thé gip bénh
BQTK 6 nam va nir 1a khac nhau, bénh co6
thé gip ¢ nhiéu lta tudi. Két qua nay c6 thé
gii thich rang su khac nhau cé thé do thoi
gian, dia diém va muc tiéu NC khéc nhau.

4.2. Mirc d) tuan thi dit CIC

Nguoi dat CIC cho tré bi bénh BQTK
duogc danh gia thuc hanh vao 3 thoi diém.
Lan 1 1a thoi diém trudce can thi¢p tap huan.

Lan 2 ngay sau khi can thiép tap huan va lan
3 14 sau can thiép tdp hudn va sau thoi gian 3
thang, gia dinh dua tré dén kham tai BV Nhi
Trung wong. Két qua cham d1em quy trinh
dugc dua vé thang diém 10 va xép thanh 3
loai: kém, trung binh va tot.

Két qua lan 1 cho thdy nhidu ngudi thuc
hién chua dung hodc chua du cac budc
trong quy trinh nén chi dat 1 diém nhu
bude chuan bi dung cu 51,1%, budc chuin
bi nguoi bénh 63,8%, bude rira tay trudc
khi thuc hién 76,6% va bude 1y nude tiéu
57,4%. Ty 1& tuan tha quy trinh dat t6t dat
32%. Két qua nay ciing phu hop véi thuc té
lam sang, trong quy trinh dac CIC 8§ budc
thi co k¥ thuat rua tay 6 budc doi hoi nguoi
dat thong tiéu phai thuc hanh chinh xéc ting
bude, d& bo sot. Pay 1a 1an thuc hanh trudc
khi dugc dao tao theo quy trinh ciia nhom
NC, tré dugc dit CIC theo hudng dan cia
nhan vién y té. Nén khi danh gia bang bang
kiém quy trinh dat CIC ctia nhom NC thi ty
1¢ thuc hanh tét chua duoc cao.

Két qua 1an 2 khong c6 budc nio bi bo
budc, 8/8 bude thuc hién dat 2 diém déu co
ty 18 trén 70%. Trong d6 cao nhét 1a budc
rua tay sau thuc hién 91,5%, tiép theo 1a
rit 6ng thong (83%) va budce chuan bi NB
(83%), thap nhat 1a budc rira tay trudc thyc
hién (70,2%). Ty 1€ tuan thu quy trinh dat
t6t 13 100% ngay sau tap huan di cho thay sy
cai thién o rét vé két qua thuc hién ky thuat.
Ty 1é tuan tha quy trinh dat tot ting tir 32%
trude tap huan 1én 100%. Két qua nay c6 thé
giai thich réng nhan vién y té da hudng dan
nguoi truc tlep dat CIC tung budc can than,
ti mi va yéu cau thuc hanh nhiéu 1an dén khi
thanh thuc ky thuat.

Két qua lan 3 hau hét cac budc déu
dat 2 diém voi ty 1é cao. Chi c6 bude dua dng
thong vao BQ 1a c6 46,8% dat murc 2 diém.
Budc rtra tay sau thuc hién c6 95,7% dat
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2 diém, tiép theo 1a chuan bj NB (80,9%),
ty 1¢ tuan thii quy trinh dat t6t 13 83%. Két
qua da chi ra rang hiéu qua cao cta dao tao
tap huin thuc hanh dit CIC cho tré theo quy
trinh ctia nhém NC, dong thoi ciing cho thay
su tudn thu dat CIC cho tré tai nha da duoc
duy tri thyc hién tét theo ding quy trinh.
Két qua nay ciing phan anh dung voi kha
nang thuc hanh cua nguoi dat CIC, ngay sau
khi dao tao tap huan ddi twong NC con nhd
duoc nhiéu nén thuc hanh rat tét. Sau tap
huén va thuc hanh dat CIC tai nha cho tré
van c6 ty 1 ngudi dat CIC chua tuan thi tot
hodc khong nhd huéng din nén co thé anh
huong dén két qua thuyc hanh dat CIC cho
tré. Sau thoi gian 3 thang, ty 1€ thanh cong
¢6 xu hudng giam, tir 100% xudng 83%.

Hi¢u qua cua dao tao, tap huén cling
dugc minh chimg bang cac déu hiéu 1am
sang va can lam sang cua bénh c6 giam
rd rét nhu: Tan suét ri tiéu giam tur 27,7%
xudng con 21,3%; ri tiéu dudi ap lyc giam
tir 61,7% xudng con 57,4%; tré bi séon phan
giam tur 8,5% Xuéng con 4,3% tuy nhién su
thay doi clia cac triéu ching nay chwa co y
nghia théng ké (p>0,05). Trong d6 3 triéu
chimg c6 su thay ddi c¢6 ¥ nghia thong ké 1a
phai co co hoanh khi di tiéu giam tir 70,2%
xubng con 57.4% (p>0,05); tao bon giam
tr 76,6% xudng con 55,3% (p<0 05); nudce
tiéu duc giam tir 48,9% xudng con 17%
(p<0,001); két qua xét nghiém cdy nudc
tiéu c6 vi khuan giam 27,7% (p<0,01). Pat
CIC 1a lya chon dau tién & NB BQTK va
gia dinh NB dugc huong dan CIC ngay tir
so sinh. Thong tiéu ngit quéng sach s€ gitp
lam sach BQ, hét nudc tiéu ton du va giam
nguy co NKTN, dong thoi s& gitip cho chirc
ning BQ binh thuong ¢ phan 16n NB BQTK
trong nhiéu ndm nhu duy tri ap lyc BQ thap
an toan ddi v&i hé tiét trén, thé tich BQ dat
duoc binh thuong so véi tudi va do co gian
BQ binh thuong.

Két qua NC ciing da cho thay dit CIC
cho tré bi bénh BQTK c6 hi€u qua trong
viéc giam céc triéu chimg, bién ching cua
bénh nhu dic biét 1a déu hiéu NKTN. Két
qué cling twong ddng véi mot s6 NC khac,
Ha Thi Thu Thuy (2012), cho thiy C6 03/37
truong hop (8,1%) NB ti¢u duc khong sot,
tu khoi khong dung thude, 01/37 trudng hop
(2,7%) nhiém khuan tiéu trén, 2/11 trudng
hop (18,18%) than & nude do I1I- IV giam
con do6 II, 02/11 truong hop (18,18%) giam
tir d6 II xudng d6 I. Sau khi thyc hién CIC
tai nha, c6 29/37 trudong hop (78,37%) cod
két qua tbt, 06/37 truong hop (16,2%) cho
két qua trung binh, 02/37 trudng hop (5,4%)
cho két qua kém. Ngoai ra, NC ghi nhan 02
truong hop phai mo BQ ra do than nhan
khoéng tuan thu didu tri. Thong tiéu sach
ngit quang la phuong phap diéu tri cho két
qua tot & tré bi BQTK nham giam cdc bién
chimg son tiéu, nhiém khuan tiéu dan dén
ton thuong duong ni¢u trén, suy than man.
V6i sy hudng dan ctia diéu dudng, viée CIC
¢ thé duoc thuc hién dé dang tai nha voi
sy giap do cua nguoi than hodc do chinh
ban than tré tu thong tiéu [4]. Christopher
S. Han va cs (2017) da chi ra rang dat CIC
c6 mdi lién quan thap dén ty 1¢ nhiém tring
néu kéo dai thoi gian luu dng sau phiu thuat
[11]. Renea M. Sturm va Earl Y. Cheng
(2016) thyc hién NC xt tri BQTK ¢ tré¢ em
da chira r?mg ap dung dat CIC dé diéu tri
BQTK da lam giam ty 1€ suy than, NKTN
[12]. Louis R. Kavoussi (2012) cho rang khi
ap dung CIC vao diéu tri BQTK cho tré co
hi€u qua trong viéc ngin ngura trao ngugc
BQ-NQ, than & nudc, giam ty 1¢ gian BQ
[13]. Yanwei Li va cs (2018) da chi ra rang
CIC 1a mét giai phap thay thé thich hop cho
nhiing tré em bi bénh BQTK. Hon ntra, CIC
som da cai thién dang ké chirc niang BQ va
ngan ngura NKTN va suy giam chirc nang
duong tiét niéu trén ¢ tré BQTK duéi 1 tudi.

Khoa hoc Piéu dudng - Téap 05 - S6 03

69



NGHIEN CUU KHOA HOC

Pong thoi, ty 16 NKTN giam khi 4p dung
som CIC [14]. Nam 2019 tai Trung Qudc,
Fang Tang va cs dd NC anh huong cua viéc
tich cuc can thi€p cham soc lién tuc dén chat
luong cude séng & NB 1di loan chirc ning
BQTK. Nghién ciru gdbm 80 NB duoc chim
soc lién tuc trong 3 thang bao gom dit CIC,
huéng dan cich udng va hudng dan tap
luyén BQ. Két qua cho théy, sau can thiép
cham soc 3 thang, c6 it bién ching hon déng
ké so véi trudce khi can thiép. Su tuan thu va
chat luong cudce séng ciia NB sau can thiép
chiam séc 3 thang cao hon dang ké so véi
trudc can thi¢p. Can thi¢p cham soc lién tuc
c6 thé cai thién sy tuan thi cia NB va giam
cac bién chung tiét niéu [15].

Két qua nay ciing phan anh dung v6i kha
nang ty 1€ tuan thu quy trinh cua nguoi dat
CIC, ngay sau khi can thi¢p tap huan ddi
tuong NC con nhé dugc nhiéu nén thyc hanh
rat tot. Sau tap huén va thuc hanh dat CIC tai
nha cho tré thy r duoc gi tri ciia can thiép
tap huin c6 anh huong dén két qua tudn tha
quy trinh dat CIC cho tré. Sau thoi gian 3
thang, ty 1¢ thanh cong c6 xu hudéng giam,
tor 100% xuéng 83%. Tur két qua nghién ctru
trén cho thay can thiép tap huén quy trinh
dit CIC c6 thé thay doi mirc d6 tuan thu va
két qua dat CIC cho tré bi bénh BQTK. Do
d6 yéu ciu dat ra trong thuc hanh 1am sang
la phai thuong xuyén dao tao lai k¥ thuat
dat CIC cho nguoi tham gia chinh ddt CIC
cho tré BQTK mot cach dinh ky va déu din.
Tir d6 nang cao dugc hiéu qua cua phuong
phap diéu tri, giam thiéu t6i da nhirng bién
chung cua k¥ thuat. Bat CIC khong phai 1a
mdt k¥ thuat qué phtc tap, ngudi nha NB
va NB c6 thé ty thyc hién tai nha. Nhung
dé dat hiéu qua cao nhét, giam thiéu t6i da
nguy co bién chung thi doi hoi phai trai qua
qua trinh huan luyén thuong xuyén va du
thoi gian thue hanh dé c6 thé lam chu duoc
k¥ thuat. Nhu bat ky mot k¥ thuat y hoc nao

khéc, hun luyén va thyc hanh 1a 2 yéu td
quyét dinh dén sy hi¢u qua cia k¥ thuat

5. KET LUAN

Muc d6 tuan tha quy trinh dat CIC cho
tré sau tap huén co thay ddi o rét, ty 1€ tuan
thu quy trinh dat muc tot tir 32% ting 1én
83% sau tap huén va thuc hanh tai nha.

Sau tap huén va thuc hanh dat CIC tai
nha cac biéu hién 1am sang va can 1am sang
cla tré déu giam, trong d6 c¢6 3 diu hiéu
su thay dbi co ¥ nghia thong ké p<0,01 la:
tré bi tao bon, nudc tiéu duc; két qua xét
nghiém cay nudc tiéu c6 vi khuan.
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