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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia tinh trang dinh dudng cua tré dwoi 5 tuoi mdc bénh tim bam sinh
diéu tri ndi trii tai bénh vien Tim Ha Noi. Bm twong va phwong phdp nghién ciru: Nghiéen
cltu mé td cdt ngang trén 105 tré dudi 5 tuéi mdc tim bam sinh diéu tri ndi trii tai dia diém
nghién cieu tir thang 12/2020 dén thang 12/2021. Két qud: Tudi thuong gdp nhdt trong
nghién cieu la < 6 thang tuéi (chiém 42,9%). Ty 1é bénh nhi nam la 48,6% va nir la 51,4%.
Ty 1¢ tré mdc bénh tim bam sinh: Thong lién nhi 5,7%, thong lién that 45,7%, con ong dong
mach chii 12,4%, hep dong mach phéi 7,6%, tir chitng Fallot 17,1%, phéi hop nhiéu dj tdt
11,4%. 57/105 bénh nhi cé biéu hién suy dinh dwéng thé nhe can (chiém 54,3%), 48/105
bénh nhi suy dinh duiong thé thdp coi (chiém 45,7%) va suy dinh dudng thé gdy com la
44/105 bénh nhi (chiém 41,9%). Két lugn: Tinh trang dinh dwéng ciia bénh nhi: Suy dinh
dudng cap chiém 15,2%, suy dinh dwdng man 22,9% va suy dinh dwdng man tién trién
chiém 16,2%.

Tir khod: Dinh duong, tim béam sinh, tré dwdi 5 tuéi.

NUTRITIONAL STATUS OF CHILDREN BELOW 5 YEARS OLD CONTINUOUS
HEART IN INTERNATIONAL TREATMENT AT HANOI HEART HOSPITAL

ABSTRACT

Objectives: Evaluation of nutritional status of children under 5 years old with
congenital heart disease inpatient treatment at Hanoi Heart Hospital. Methods:Cross-
sectional descriptive study on 105 children under 5 years old with congenital heart disease
inpatient treatment at the study site from December 2020 to December 202 1. Results: The
most common age in the study was < 6 months old (42.9%), the rate of male patients
was 48.6% and female patients were 51.4%. The rate of children with congenital heart
disease: Atrial septal defect 5.7%, ventricular septal defect 45.7%, aortic duct 12.4%,
Pulmonary stenosis 7.6%, tetralogy of Fallot 17.1 %, combination of many malformations
11.4%. 57/105 pediatric patients showed signs of underweight malnutrition (accounting
for 54.3%), 48/105 children with stunting malnutrition (accounting for 45.7%) and 44 per
cent emaciated malnutrition. 105 pediatric patients (accounting for 41.9%). Conclusion:
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Nutritional status of pediatric patients: Acute malnutrition accounted for 15.2%, chronic
malnutrition 22.9% and progressive chronic malnutrition 16.2%.

Keywords: Nutrition, congenital heart, children under 5 years old.

1. PAT VAN PE

Bénh 1y tim bam sinh (TBS) ngdy cang
gip pho bién trong thuc hanh nhi khoa véi ty
1¢ mic 0,8-1% tré séng sau ra doi [1]. Bénh
TBS néu khong duoc phat hién sém va diéu
tri kip thoi c6 thé gay ra nhiéu bién chung
ning né cho tré nhu viém ph01 tai dién, suy
tim, viém ndi tam ‘mac nhidm khuan, tic
mach, dp xe ndo, roi loan nhip tim va suy
dinh dudng 1a bién chimg thuong gip cua
TBS. Ty 18 suy dinh dudng (SDD) & tré méc
TBS rét cao 84% tré thong lién that bj SDD
[2]. Okoromah (2011) da thiy ty 1¢ SDD &
tré TBS cao voi 61,2 % SDD vua va 2,6%
SDD ¢ mure do nang dac biét TBS c6 tim thi
ty 1¢ SDD cao hon 10 rét so voi TBS khong
tim [3]. Theo théng ké tai Bénh vién Nhi
Pong 1 ty 1& tré TBS c¢6 SDD thé nhe can
(48%), thap coi (37%) va gay com (33%)
& tré TBS[4]. Tai Vién Nhi Trung Uong
(2011) trong diéu tra danh gia tinh trang
dinh dudng ciia 1000 tré noi tri thiy 46,2%
s6 tré SDD nam diéu trj tai khoa tim mach
va ti 1¢ SDD tai khoa tim mach 1a 44%]5].
TBS va SDD c6 anh hudng va tac dong qua
lai v6i nhau vi TBS 13 mét trong nhimng yéu
t6 nguy co gay SDD. Nguoc lai, SDD lam
cho bénh TBS tién trién nang nhanh véi cac
bién chimg va giam dang ké két qua diéu tri
tham chi gay thit bai trong phau thuat sta
chita di tat tim va phuc hoi sau phiu thuat,
dac biét la di tat tim ndng, phuc tap thuong
bi SDD nang. Géan day, khi y hoc phat trién
v6i nhitng thanh tyu méi, nhiéu nghién ciru
tap trung cb gang tim hiéu cac yéu tb c6 thé
anh huong dén sy ting truong cua tré dj tat
TBS dé co thé dua ra cac can thiép kip thoi
nham giam ty 1¢ SDD. Boi SDD anh huong

rat xau dén két qua diéu tri ciing nhu 1am
giam dang ké két qua hodc gay that bai phau
thuat sua chirta di tat tim va phuc hdi sau
ph?lu thuat. Cac dang di tat tim khac nhau
doi hoi cac can thiép khac nhau va co thé
c6 nhitng tac dong khong giéng nhau dén
tang trudong nén doi hoi cac chién luoc can
thiép da dang, kiém soat duoc cac yéu tb
nguy co tiém an gay SDD. Hau hét, cac
chién luoc trong diéu tri bénh cho bénh nhi
1a bat kip tang truong thong qua cung cap
vuot mirc nang lugng va protein so voi nhu
cau khuyén nghi. Tuy nhién, hién chua c6
hiéu qua thich dang nhu mong mudn, c6 18
con do nhiéu yéu t6 nguy co khac ma chua
thue sy kiém soat dugc trong qué trinh diéu
trj cho bénh nhi. TBS va SDD c6 mbi quan
h¢ chat ché va qua lai v6i nhau, doi hoi phai
giai quyét dong thoi ca hai van dé méi co
thé dem lai hié¢u qua cao trong diéu tri ciing
nhu chit lugng cudc song tot nhét cho tré.
Do viy, chiing t6i tién hanh nghién ctru dé
tai vo1 muc tieu: Panh gia tinh trang dinh
duwdéng cia tré dwdi 5 tuéi mdc bénh tim bam
sinh dwoc diéu tri néi trii tai bénh vién Tim
Ha Noi.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP

2.1. P6i twong nghién ciru.

Tré dudi 5 tudi tudi mac tim bam sinh tai
Bénh vién Tim Ha Noi1

* Tiéu chudn chon mau:

+ Tudi: Tr > 1 thang dén 60 thang

+ DPuoc chan doan tim bam sinh dua trén
két qua siéu am tim cua 2 bac si tim mach
khac nhau.

+ C6 chi dinh diéu tri ndi tra tai trung
tam tim mach.
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* Tiéu chuan loai trur:

+ C6 chi dinh nhap vién do bénh 1y hay
di tat khac kém theo

+ Ho so bénh 4n khong du dit lidu

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciu

- Thoi gian NC: tur 12/2020 - 12/2021.

- Pia diém nghién ctru: Bénh vién Tim
Ha Noi

2.3. Phwong phap nghién ctru

~ Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mo ta
cat ngang

C& mau nghién ciru duge tinh theo cong
thirc udc tinh mot ty 1€ trong quan thé:

Z(21 m/z)p(‘I - p)
d2

Trong do:

n: ¢& mAu, p: ty 16 SDD ¢ tré TBS <5 tuoi.
Chon p = 0,44 theo nghién ctru ciia Nguyen
Thi Thuy Hong [5].

Z, —’1 96>, d = 0,1 la khoang sai léch
mong muon gilta ty 1€ thu duoc tur mau (p)
s0 v6i ty 18 ctia quan thé (P). Két quan=95.

Ap dung phuong phap chon mau thuan
tién, chon nhitng tré mac TBS du ti€éu chuan
lwa chon vao nghién ctru. Trong nghién ctru
ket qua thu dugc 105 tré dudi 5 tudi mac
TBS.

2.4. By cong cu khao sat

- Phan 1: Thong tin chung vé d6i twong
nghién ctru

- Phan 2: Panh gi4 tinh trang dinh dudng

+ Chi s nhéan tric d4nh gia tinh trang
dinh dudng: dugc déph gia dua VélO‘Chi SO
Z-score can nang/tudi (CN/T), chiéu cao
(chiéu dai) theo tudi (CC/T), va can nang
theo chiéu cao (CN/CC) theo phén loai cua
WHO 2007[6]. Chi s6 nhan trac dugc danh

gia vao thoi diém 1a trong vong 24h sau khi
nhap khoa.

+ Phan loai tinh trang SDD theo lam
sang [6], [7].

Suy dinh duéng thé nhe cin don
thuan: Chi s can ning theo tudi <— 2SD
s0 voi quan thé tiéu chuan WHO-2006. Chi
sO nay biéu hién mot tinh trang thiéu hut vé
dinh dudng nhung khong danh gia dugc tinh
trang thiéu hut d6 xay ra trong khoang thoi
gian nay hay tur trudc.

Suy dinh dudng cap (bzeu thi suy dinh
dwéng méi dién ra va ché dé an hién tai
chira phix hop véi nhu cau), duoc dinh nghia
nhu sau: CN/T < - 2SD CN/CC < -2SD va
CC/T binh thuong.

Suy dinh dwéng man di hdi phuc
(phan anh s thiéu dinh dwong di xay ra
trong mot thoi gian dai, nang va sém vi dd
gdy anh hwdng trén sw phdt trién tam véc
cua tré. Nhung tinh trang dinh dwong hién
dd phuc hoi, ¢ nhitng doi two’ng nay can
thén trong véi nguy co béo phi vi chiéu cao
thap). Puoc dinh nghia nhu sau: CN/T < -
2SD CC/T < -2SD va CN/CC binh thuong.

Suy dinh dudng man tién trién (chimg
16 tinh trang thiéu dinh dudng da xdy ra
trong qud khit va tiép tuc tién trién dén hién
nay). Pugc dinh nghia nhu sau: CN/T < -
2SD, CN/CC < -2SD va CN/CC < - 2SD.

2.5. Phwong phap phan tich so liéu

- S6 liéu thu thap trong nghién ctru dugc
nhap li¢u va xur Iy theo phuong phap thong
ké y hoc, st dung phan mém IBM SPSS 20.0

- Két qua nghién ctru dugc trinh bay theo
sO lugng va ty 1€ % cua cac bién so.

2.6. Van dé dao dirc ciia nghién ciru

Nghién ctru duoc thong qua Hoi dong Y
dtc cua Truong Pai hoc Pieu dudng Nam
DPinh.
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3. KET QUA

3.1. Thong tin chung ciia ddi twong nghién ciu.

Bang 1. Mot s6 dic diém ciia d6i twong nghién ciru

Pic diém SL %
Gioi
Tré nam 51 48.6
Tré nit 54 51,4
Nhém tudi
< 6 thang 45 429
6 - < 12 thang 22 21,0
12 - <24 thang 12 11,4
24 — 60 thang 26 24,7
Tién st
Tré sinh du thang 82 78,1
Tré sinh thiéu thang 23 21,9
Can nang
<2500 gr 29 27,6
>2500 gr 76 72,4
Téng 105 100

Nhan xét: Ty 1¢ tr¢ mac TBS chu yéu dudi 6 thang tudi chiém 42,9%, ty 1¢ bénh nhi
nam la 48,6%, bénh nhi nir 1a 51,4%. Pa s6 tré sinh du thang chiém 78,1% va c6 can nang

trén 2500g 1a 72,4%.
Bang 2. Chan doin bénh tim bAm sinh
Bénh ly SL %
Thong lién nhi 6 5,7
Thong lién that 48 45,7
Con 6ng déng mach chi 13 12,4
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Bénh ly SL %

Hep dong mach phoi 8 7,6
T chung Fallot 18 17,1
Phéi hop nhiéu dj tat 12 11,4
Téng 105 100

Nhin xét: Két qua nghién ciru cho thay, bénh Iy thong lién that phiém ty 1¢ cao nhét
45,7%, ti€p dén 1a t& chiing Fallot va di tat con ong dong mach chu lan lugt chiém 17,1%
va 12,4%.

3.2. Tinh trang dinh dudng ciia tré tim bam sinh

Bang 3. Tinh trang dinh dwdng ciia tré tim bam sinh theo Z - Scores

CN/T CC/T CN/CC
Tinh trang dinh dudng
n % n % n %

Binh thuong 45 42,8 57 54,3 61 58,1
Suy dinh dudng 57 54,3 48 45,7 44 41,9
Thira can 3 29 0 0,0 0 0,0
Béo phi 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Téng 105 100 105 100 105 100

Nhin xét: Két qua nghién ciru cho thay c6 57/105 bénh nhi co biéu hién SDD thé nhe
can (chiém 54,3%), 48/105 bénh nhi suy dinh dudng thé thap coi (chiém 45,7%) va suy
dinh dudng thé gay com la 44/105 bénh nhi (chiém 41,9%).

Bang 4. Phan loai tinh trang dinh dudng theo 1am sang

Tinh trang dinh duéng SL %
Binh thuong 48 45,7
Cép 16 15,2
Suy dinh dudng Man o 24 228
Man tién trién 17 16,2
Téng 105 100

Nhan xét: Phén loai tinh trang dinh dudng theo lam sang cho thdy c6 57/105 bénh nhi
mac bénh tim bam sinh trong nghién ciru ¢6 bi€u hién SDD ¢ cac thé khac nhau (chiém
54,3%), trong d6 SDD cap chiém 15,2% va SDD man tién trién chiém 16,2%.

94 Khoa hoc Piéu dudng - Téap 05 - S6 03



NGHIEN CUU KHOA HOC

OBinh thuong

O SDD nhe

SDD trung binh
SDD nang

Biéu d6 1: Phén loai mirc d9 suy dinh duéng

Nhan xét: Két qua phan loai mirc d6 SDD ctia 57 bénh nhi SDD cho thay: ty 1& SDD
murc d¢ nhe 1a 28/105 bénh nhi 14 26,7%, SDD muc d6 trung binh 1a 17,1% va murc d¢ nang

1a 10,5%.
Bang 5. T 1¢ mirc d9 suy dinh dwéng & bénh nhi tim bam sinh
Loai suy dinh dudng

Mikc d§ suy dinh dudéng Cép Man Man tién trién

n % n % n %

Nhe 8 7,6 13 12,4 7 6,7
Trung binh 6 5,7 8 7,6 4 3.8
Nang 2 1,9 3 2,8 6 5,7
Téng 16 15,2 24 22,8 17 16,2

Nhan xét: Két qua nghién ctru cho thiy SDD man thé nhe chiém ty 1& cao nhat 1a
12,4%, SDD cap thé nang chiém ty 1¢ thap nhat l1a 1,9%.

4. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cia dbi twong
nghién ciru

Két qua nghién ctru cta ching tdi cho
théy c6 45/105 bénh nhi nhap vién co tudi
< 6 thang tudi (chiém 42,9%) tiép dén 1a tir
6 dén 12 thang tudi c6 22 bénh nhi (chiém
21,0%), tir 12 — 24 thang tudi chiém 11,4%

va ¢6 24,7% sd bénh nhi tir 24 thang dén
60 thang tudi. Theo Dodn Thi Thu [8] cho
thay c6 42,6% bénh nhi dudi 6 thang tudi,
tiép dén 1a tir 6-12 thang tudi chiém 31,0%.
Két qua nghién ctru cua chung t6i phu hop
v6i két qua nghién ctiru khac vé tudi phat
hién bénh 1y TBS va tudi bénh nhi dén vién
kham va diéu tri. Nghién clru cia tac gia
Christy AN Okoromah nam 2011, ty 1€ suy
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dinh dudng trén nhém tré mac TBS ting
dan theo d6 tudi cua tré, dic biét cac tré can
thiép diéu tri mudn [9]. Piéu nay chimg to
bénh TBS dugc phat hién sém nho sy phat
trién cta viéc kham va sang loc sau sinh,
su tién bo vé chuyén mon 1an k¥ thuat siéu
am tim. Mat khac, tudi nhap vién som la vi
nhiing bénh tim ndng xuét hién triéu ching
va bién ching som nén tré dugc dua di
khédm va nhap vién diéu tri [10].

Trong nghién ctru nay, ti 16 méic bénh
TBS gan nhu nhau & ca 2 gidi nam va nit.
Trong d6, nam c6 51/105 bénh nhi (chiém
51,2%) va nit c6 54/105 bénh nhi (chiém
48,8%). Ti I¢ nay cling tuong duong voi tac
gid Phan Xuan Mai: nam 53,6%, nir 46,4% .

Két qua nghién ctru cta chung t6i cho
thiy c6 82/105 bénh nhi bic bénh 1y TBS
c6 tién sir sinh du thang (chiém 78,1%) va
23/105 bénh nhi sinh thiéu thang (chiém
21,9%). Theo Truong Bich Thuy [10], trong
nghién ctru 543 bénh nhi TBS duoc diéu tri
tai bénh vién da khoa tinh Kién Giang cho
thiy c6 381 bénh nhi 6 tién sir sinh du thang
(chiém 70,2%) va 162/543 bénh nhi sinh
thiéu thang (chiém 29,8%). Theo Nguyén
Thi Thanh Huong [11], ty I¢ bénh nhi TBS
c6 tudi thai < 34 tudn 1a 27,1%, tudi thai tir
34 —37 tuan 14 11,7% va tuodi thai > 37 tudn
14 61,2%. Qua hau hét cac nghién ctru nay,
chung ta nhan thiy tré sinh non hay sinh du
thang déu co thé bi di tat & tim. Diéu nay
dugc 1y giai 1a do con nhiéu nguyén nhan
khac anh huong dén qua trinh hinh thanh
ctia tim. Két qua nghién ctru cia ching t6i,
thudng gap nhat 1a thong lién that 45,7%;
tor chung Fallot 17,1%; con éng dong mach
12,4%; phdi hop nhiéu di tat 11,4%. Nhu
vay céc ty 1€ cac bénh 1y TBS thuong gip
nhu thong lién that, tir chimg Fallot, 6ng
dong mach,...cling twong dong cac nghién
ctu nudc ngoai. Theo Truong Bich Thuy

[10], két qua nghién ctru 543 bénh nhi TBS
cho thay, ty 18 di tat thong lién that chiém ty
1¢ cao nhat 1a 39,6%, tiép dén 1a thong lién
nhi 13,6%, con 6ng dong mach 13,4% va tir
chung Fallot ¢o ty 1€ 9,9%.

4.2. Tinh trang dinh duéng cia tré
mic bénh tim bim sinh

Nhiéu nghién ctru trén thé gii da ching
minh mdi lién quan gitta TBS véi tinh trang
SDD ¢ tré bi TBS, ti 1¢ SDD & tré TBS van
con cao. Theo Hoang Thi Tin [4], tai bénh
vién Nhi Dong 1, hang nam c6 khoang 2000
tré dén kham va diéu tri. Nam 2012, trong
nghién ctru khao sat tinh trang SDD cua 391
tré bi TBS diéu trj ngoai tru dudi 5 tudi cho
thay ti 16 SDD rat cao[3], trong d6: SDD thé
nhe can 1a 48%, suy dinh dudng thé coi 1a
37% va SDD cép 1a 33%. Piéu nay cho thay
viéc cham soc dinh dudng cho tré méc bénh
ly TBS cuia gia dinh bénh nhi 1a hét sitc quan
trong [6], [8].

Dinh dudng dong vai trd rat quan trong
d6i v6i thanh cong ciia qua trinh diéu tri
bénh Iy TBS. Bén canh van dé tu van dinh
dudng hop 1y cho tré mac bénh TBS trong
cac 1an kham, thi danh gi4 tinh trang dinh
dudng trudc phau thuat, sau phau thudt,
cling gitt mot vi tri rat quan trong trong
qua trinh diéu tri. bay la mot van dé can co
su két hop cua nhiéu chuyén gia trong cac
linh vuc khac nhau, tir cip d6 quan 1y dén
cac bac si phau thuat, bac si dinh dudng va
gia dinh bénh nhi. Cham tang truéng o tré
TBS c6 thé coi 1a mot bién chimg thuong
gap cua TBS. Cham tang truong co the gay
anh huong vinh vién dén sy phat trién thé
chat, tim than - van dong cua tré ty muc
do6. SDD ¢ tré TBS 1a hau qua cua tan suét
nam vién thudng xuyén va kéo dai, giy anh
huong x4u dén két qua phiu thuat, ting ty
1€ tir vong.

Két qua nghién ciru vé tinh trang SDD
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theo Z—score cho théy c0 57 bénh nhi duoc
danh gia SDD thé nhe cin (chiém 54,3%),
48/105 bénh nhi danh gia SDD thé thap
coi (chiém 45,7%) va 44 bénh nhi danh gia
SDD thé gay com (chiém 41,9%). Khi tién
hanh nghién ctru phan loai tinh trang dinh
dudng theo 1am sang, két qua nghién ciru
clia chung t6i cho thay ty 1é SDD 1a 57/105
bénh nhi (chiém 54,3%), trong d6 ¢6 15,2%
SDD cap, 22,8% SDD man va 16,2% SDD
man tién trién. Két qua tuong dong voi
nghién ctru ctia tic gia Tran Thi Kim Nhung
[12], ty 1&¢ SDD chung trong toan nghién
ctru 13 46,7%. Theo Doéan Thi Thu [8], két
qua nghién ctru 129 bénh nhi mic bénh TBS
diéu tri tai bénh vién Pa khoa trung vong
Hué cho théy ty 1¢ SDD la 72,1%, trong d6
c6 16,3% bénh nhi SDD cap, 29,5% SDD
man va 26,3% SDD man tién trién.

Nhu vay, ty 1€ SDD trong cac nghién
clru trong nudc va ngoai nudc ciing rat khac
nhau. Két qua nay hoan toan hop 1y vi danh
gi4 dinh dudng trén bénh ly TBS phu thudc
vao rat nhiéu yéu td nhu dia cu, kinh té xa
hoi, d6 tudi, dic biét tinh trang bénh 1y TBS,
bénh TBS c6 tim hay khong tim, hodc tré da
duoc phau thuat hay chua phau thuat.

Han cheé cia nghién ciru

Do han ché vé thoi gian, kinh phi va cac
ngudn luc khac, nhém nghién ctru chi thuc
hién nghién ctu cit ngang trén ddi tuong
bénh nhi TBS diu tri ndi tra véi c& mau
nho, tai mot Bénh vién cu thé nén két qua
chua mang tinh dai dién.

5. KET LUAN

Tubi mic TBS thuong gip nhét trong
nghién ctru 1a < 6 thang tudi (chiém 42,9%).
Ty 1€ bénh nhi nam 14 48,6% vanir 1a 51,4%.
Chan doan bénh TBS: thong lién nhi 5,7%,
thong lién that 45,7%, con 6ng dong mach
chu 12,4%, hep dong mach phéi 7,6%, to

chung Fallot 17,1%, phdi hop nhiéu di tat
11,4%. 57/105 bénh nhi c6 biéu hién SDD
thé nhe can (chiém 54,3%), 48/105 bénh nhi
SDD thé thap coi (chiém 45,7%) va SDD
thé gdy com 1a 44/105 bénh nhi (chiém
41,9%). SDD la phd bién & tré mic TBS.
Nu6i dudng tré dung cach gop phan khong
nho dén thanh cong cua can thiép diéu tri
TBS chinh vi thé cdn ddy manh cong tac
dinh dudng diéu tri cho bénh nhi TBS tai
bénh vién ciing nhu truyén thong gido duc
cho nguoi cham soc tré méc TBS. Nhu vay,
dé 1am giam cac nguy co SDD cua tré méc
bénh 1y tim bam sinh, cdn c6 nhimng bién
phap can thiép ddng bo, tir chan doan phat
hién sém, diéu tri phau thuat hodc can thiép
phau thuat sém, du phong cac bénh két hop,
quan 1y diéu tri cac bénh Iy tim bdm sinh
nham giam tinh trang nhap vién cép cuu,...
Bén canh d6, c6 mdt vai tro khong nho cta
cham séc va diéu trj dinh dudng trudc, trong
va sau phau thuat hoic can thiép.
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