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TOM TAT

Muc tiéu: M0 ta thuc trang cham séc vét mé nhiém khudn cia diéu dwong Bénh vién
Da khoa Xanh Pon nam 2021. Bot tuwgng va phuwong phdp nghién ciru: Mo ta cat ngang,
nghién ciu hoat dong cham soc vét mé nhiém khudn ciia 36 diéu duéng vién véi 10 nguoi
bénh cé nhiém khudn vét mé tai Khoa phau thugt Tiéu héa va Khoa Chdn thwong chinh
hinh - Bénh vien Xanh Pon tu thang 2 dén thang 7 nam 2021 bang phwong phap quan sat
truec tiép hoat dong cham soc vét mé nhiém khudn cia diéu duong bang phleu diéu tra da
dwoc thiét ké san. Nghién civu sir dung bo cong cu quy trinh thay bang vét mé nhzem khuan
quy trinh vé sinh tay thuong quy cua Bo Y Te. Két qua: Ty 1é thuc hanh dat vé chiam séc vét
mé nhiém khudn con chiea cao véi 43,5%. Ty Y I¢ thire hanh dat quy trinh vé sinh tay thuong
quy chiém 57,4%. Két lugn: Thyc hanh dat vé chiam séc vét moé nhiém khudn con chuwa cao.
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Objective: To describe of the situation of nursing care for infected surgical wounds at
Saint Paul general hospital in 2021. Subjects and methods: Cross-sectional description,
research on the practice of caring for infected surgical wounds of 36 nurses with 10 patients
with surgical site infections at the Department of Gastrointestinal Surgery and Orthopedic
Trauma Department - Saint Paul from May to July 2021 by direct observation of the nursing
care of infected incisions with a pre-designed questionnaire. Results: The rate of successful
practice in surgical wound care is not high with 43.5%. The rate of practice reaching
routine hand hygiene procedures accounted for 57.4%. Conclusion: The practice of caring
for infected surgical wounds is still not high.
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1. PAT VAN PE

Nhiém khuén vét mé 1a mét trong nhiing
nhiém khuan bénh vién thuong gip. Theo
Bo Y té, nhiém khuin vét mé6 (NKVM) la
nhitng nhiém khuan tai vi tri ph?lu thuat
trong thoi gian tir khi m6 cho dén 30 ngay
sau mo v6i phau thuat khong c6 cdy ghép
va cho t6i 1 nam sau md voi phiu thudt co
cay ghép bo phan gia [1]. Theo bao cao cua
T6 chire Y té Thé gidi (2010), tai Hoa Ky,
ude tinh c6 khoang 16 triéu ca mod, trong
d6 ty 18 nhidm khuén vét mé chiém 2,0%
- 5,0%, chiém 20% cac bénh nhiém khuan
khéac [2]. Tai Viét Nam, nhiém khuén vét
mo xay ra & 5-10% trong s6 khoang 2 triéu
ngum bénh duoc phau thuat hang nam [3].
Nhiém khuan vét md anh hudng xau dén
tam ly nguoi bénh va nguoi nha nguoi bénh.
Ngoai vi¢c lam tang chi phi diéu tri, nhlem
khuan vét md con kéo dai thoi gian nim
vién cua nguoi bénh, tang kha nang nhiém
tring chéo, khang thudc, ting ty 1é tai nhap
vién va lam tdng dau dén cho nguoi bénh
[3]. Tai Chau Au uwéc tinh chi phi diéu tri
nhiém khuan vét mé dao dong trong khoang
1,47 - 19,1 ty euro, thoi gian nam vién trung
binh ctua nguoi bénh s€ tang khoang 6,5
ngay va chi phi ting gip 3 1an so véi nguoi
bénh khong bi nhiém khuan vét md [4]. G
Viét Nam, theo Pham Van Tan (2016), so
ngdy nam vién sau phau thuit ting gip
khoang 2 ldn ¢ nhém c6 NKVM so véi
nhom khéng NKVM, chi phi diéu tri bang
khang sinh ting gap 14,8 1an & nhom nguoi
bénh c6 NKVM [5]. C6 nhiéu nguyén nhan
gy nhiém khuan vét mo, trong d6 nhiing
nguyén nhén lién quan dén qua trinh cham
soc, didu tri, s dung khang sinh...co thé
duoc han ché ti da khi hoat dong cua can
bo y té theo dung cac qui trinh k¥ thuat, dam
bao chat lugng cao trong chéan doan, diéu tri
va cham soc. Pdi véi cham séc vét mo noi

chung va vét mo nhiém khuan ndi riéng thi
vai tro cta ngudi diéu dudng (BD) rt quan
trong, tir nhan dinh cac yéu té nguy co, nhan
dinh cac dau hiéu 1am sang, dua ra chan
doan cham soc va can thiép diéu dudng phu
hop, phéi hop tét véi bac sy s& han ché duoc
ty 1€ NKVM cling nhu ngan chan NKVM
tién trién nang hon. Nhan thiy vai trd quan
trong ctia nguoi didu dudng trong cham soc
vét mo, nhom nghién ctru da tién hanh dé tai
vo1 muyc tiéu mo ta thye trang chdm soéc vét
mé nhi®m khuén cua diéu dudng Bénh vién
ba khoa Xanh Pon nam 2021.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
2.1. D6i twong va thoi gian nghién ctru

Hoat dong cham soc vét mbé nhiém
khuan cua Diéu dudng tai Bénh vién Pa
khoa Xanh Pon trong khodng thoi gian tur
thang 02/2021 dén thang 7/2021.

Tiéu chudn chon:

La hoat dong cham soc vét md nhiém
khuan ctia Diéu dudng tai Khoa phau thuat
Tiéu hoa va Khoa Chéan thwong chinh hinh -
Bénh vién Pa khoa Xanh Pon.

Tiéu chudn logi trie:

Hoat dong thuc hanh cham soc duoc
thuc hién boi dieu dudng vién hoc viéc.

Hoat dong thyc hanh cham s6c ma Diéu
dudng thyc hién khong dong y tham gia
nghién ctru.

2.2. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé ta cit ngang.

2.3. Miu va phuong phap chon miu

C& mau:

Cd mau la s6 1an thyc hién ki thuat cham
soc vét mo nhiém khuan cta Diéu dudng tai
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Khoa phiu thuat Tiéu héa va Khoa Chan
thuong chinh hinh.

Ap dung cong thic cho nghién ctru mo
ta cat ngang:

Z P(1-p)

n= 7

Trong do:
n 1a ¢& mau udc luong.

72, ., la gia tri Z thu duoc tir bang Z
tuong ung véi gia tri a, trong nghién cuu
nay lay a =0,05 véi Z= 1,96.

p: Ty 1é thuc hanh dat vé cham soc vét
mo nhiém khuan. Theo Pham Vin Duong
(2017) ty 1¢ thuc hanh dat 12 71,8% nén lay
p=0,72 [6].

d 1a d6 chinh xac tuyét d6i mong mudn,
chon d = 0,06

Thay céc chi s6 vao cong thirc trén, tinh
duocn=215.

Trén thyc té c& mau 1a 216 1an quan sat.

Phuwong phap chon miu: Chon miu
thuén tién.

Téng s6 diéu dudng truc tiép chim soc
nguoi bénh tai Khoa ph?lu thuat Ti€u hoa va
Khoa Chan thuong chinh hinh - Bénh vién
Xanh Pon 1a 38 diéu dudng. Trong d6 c6 01
diéu dudng dang trong thoi gian nghi ché do
thai san, 01 diéu dudng khong dong ¥ tham
gia nghién ctru nén tong sb diéu dudng tham
gia vao nghién cuu 1a 36. Nhom nghién cuu
tién hanh quan sat mdi diéu dudng 6 lan
thuc hi€n quy trinh cham so6c Vet mo nhiém
khudn trén ngudi bénh. Tong s6 lan quan
sat quy trinh cham soc vét mo nhiém khudn
duge thuc hién bsi 36 dicu dudng la 216
lan.

Trong thoi gian tir thang 2/2021 dén
thang 7/2021 c6 10 ngudi bénh bi nhiém

khuan vét mo. Thoi gian nam vién tir khi
vét md bi nhiém khuan dén khi ra vién 1a
20 ngay (3 NB), 15 ngay (3 NB), 10 ngay
(4 NB) Diéu duong tién hanh chiam soc vét
mo nhlem khuan trung binh 1a 2 lan/ngay
Nhu vay tong sO ‘co hoi quan sat diéu dudng
chiam soc vét m6 nhiém khuan khoang 290
lan. Didu tra vién di quan sat 216 co hoi
thuc hanh cham soéc vét md nhiém khuén
ctia diéu dudng trén nguoi bénh theo tiéu
chuén lya chon.

_ 2.4. Cong cu va phwong phap thu thap
s0 liéu
B§ cong cu gdom 2 phin:
Phan 1: Thong tin chung: Tudi, gidi tinh.

Phan 2: Quy trinh thay bang Vet mo
nhiém khuan gém 18 budc cia Boy té ban
hanh kém theo Quyét dinh sb: 3671/QP-
BYT ngay 27 thang 9 nim 2012 [7]. Mai
cau DD thyc hanh dung duoc 1 diém, khong
thuc hanh/ thyc hanh sai 0 diém. Tong diém
t6i da 18 diém. Sau d6, phan lam 2 muc do:
Muc d¢ thay bang dat khi DD thyc hanh
ding 18 budc, khong dat khi PD thuc hanh
sai/khong thyc hanh it nhat 1 budc. Cham
soc vét mo nhiém khuan dat 12 k¥ thuat thay
bang vét md nhim khuén cua DDV dat,
Cham séc vét mo nhiém khuan khong dat 1a
k¥ thuat thay bang vét mo nhidém khuan cua
DbDV khong dat [8].

Phan 3: Quy trinh vé sinh tay thudng
quy gdm 6 budc ciua B y té ban hanh theo
quyét dinh s6: 3916/QD-BYT ngay 28 thang
8 nam 2017 [9]. Mdi budc PD thyc hanh
ding duoc 1 diém, khong thuc hanh/thuc
hanh sai 0 diém. Téng diém ti da 6 diém.
Sau do, phan loai thuc hanh k¥ thuat v¢ sinh
tay thuong quy thanh 2 mtrc d: V¢ sinh tay
thuong quy dang khi DDV thuc hanh dung
tat ca 6 budc, Vé sinh tay thuong quy sai
khi DDV thuc hanh it nhat 1 budc sai/ hodc
khong thyce hién [8].
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Phwong phap thu thap s6 liéu: Nhom
nghién ciru quan sat tryc tiép hoat dong
chdm soc ngudi bénh cia BD.

Véi mdi quy trmh hai diéu tra Vlen su
dung cing mot mau phiéu. Sau mdi lan
quan sat mot co hoi thuc hanh, 2 diéu tra
vién ddi chiéu két qua danh gia & timg budce
cua quy trinh trén 2 phiéu vira quan sat. Néu
sO lidu quan sat cua 2 diéu tra vién tring
nhau thi duoc tinh 13 két qua quan sét thyc
hanh cta diéu dudng d6. Néu c6 mot bude
nao d6 trong quy trinh ¢ sy khac nhau vé
két qua danh gia, 2 didu tra vién thao ludn va
thong nhat v6i nhau. Néu mot budc nao dé

3.KET QUA

khong thong nhat duoc thi huy két qua quan
sat d6 va quan sat lai co hoi cham soc vét
mo nhiem khuan cia diéu dudng do.

Trong nghién ctru nay, chiing t6i da quan
sat tong cong 245 co hoi cham soc vét mod
nhiém khuan cua diéu dudng. Trong d6: 29
co hoi co két qua quan sat cia 2 diéu tra
vién khong tring nhau va khong thong nhat
dugc voi nhau. Do do, c6 216 co hdi quan
sat dat tiéu chuén.

2.5. Phén tich va xir Iy s6 liéu: S6 liéu
duoc nhap va phan tich trén phan mém SPSS

20.0. Str dung thudt toan ty 1¢ (%) hoat dong
cham soc thay bang vét mo nhiém khuén.

3.1. Pic diém chung ciia Piéu dudng vién

Bang 1. Phan bd dbi twong nghién ctru theo tudi va giéi tinh (n=36)

Pic diém SL %

<30 14 38,9

, 31-40 12 33,3

Tudi

41-50 9 25,0

>50 1 2,8

Nam 7 19,4

G101 tinh

Nir 29 80,6

Nhin xét: Didu dudng trong d6 tudi dudi 30 tudi chiém ty 16 cao nhat voi 38,9%:; thap
nhat 1a nhoém trén 50 tuoi vai ty 1€ 2,8%. Co 29 diéu dudng nir chiém 80,6% nhi¢u hon dicu

dudng nam véi 19,4%.

3.2. Thue trang chim séc vét mé nhiém khuin

Bang 2. Thuc hanh quy trinh v¢ sinh tay thwong quy (n=216)

Thuwe hanh vé sinh tay thuwdng quy SL %
Bl Lam udt tay bang nudc va xa phong. Cha hai long ban tay vao 195 90,3
nhau
B2 Cha liong‘ ban tay ndy 1én mu va k& ngoai cac ngdn tay ctuia ban 192 88.9
tay kia va nguoc lai
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lai. Lam sach tay du6i voi nu6c chay dén cb tay va lau kho

Thuwe hanh vé sinh tay thwong quy SL %
B3  Cha hai long ban tay vao nhau, miét manh cac k& ngén tay 193 89,4
B4 Cha mat ngoai cac ngon tay nay vao long ban tay kia 186 86,1
BS Xf)a}f ngdn tay C:cll cua berl.n tay ndy vao long ban tay kia va nguoc 203 94,0
lai (lam sach ngoén tay cai)
B6 Xoay cac dau ngodn tay cua tay nay vao long ban tay kia va nguoc 189 87.5

Nhin xét: Ty 1¢ s6 1an thuc hién dung va du cac budc cua quy trinh vé sinh tay thuong
quy la tuong doi cao: 90,3% va 94,0% so lan thyc hién dung va da bude 1 va budc 5.

Bang 3. Phan loai v€ sinh tay thuwdmg quy (n=216)

Tra loi dung
Phén loai vé sinh tay thuwong quy
SL %
DPat 124 57,4
Khong dat 92 42,6

Nhan xét Ty 1é thuc hanh vé sinh tay thuong quy dat chiém 57,4% cao hon ty 1é thuc

hanh v¢ sinh tay thuong quy khong dat véi 42,6%.

Bing 4. Thue trang thay bing vét mé nhiém khuin (n=216)

) Thuc hién dung
Ky thuét tien hanh
SL %
B1: Rira tay hodc khir khuén tay bang dung dich vé sinh tay chira con 195 90,3
B2: Mang khau trang che kin miii, miéng 211 97,7
B3: Trai sang vai/gidy khong thim nudc dudi ving thay bang 202 93,5
B4: Théo bing bang tay tran. Néu biang uét, thao bing bang tay mang ging 187 R6.6
sach. ’
B5: Panh gia tinh trang vét md 208 96,3
B6: Khir khuan tay bang dung dich vé sinh tay chtra con. 185 85,6
B7: M¢& goi dung cu, sép xép dung cu thuén tién cho viéc thay bang. bo
. L, FST S U 199 92,1
dung dich rua va sat khuan vét mo vao bat kén
B8: Vé sinh tay bang dung dich chita c6n va mang ging v6 khuén 172 79,6
Khoa hoc Diéu dudng - Tap 05 - S6 03 113
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. Thue hién ding
Ky thuat tién hanh
SL %
B9: Dung kep phiu tich loai c6 miu gip gac cau va lau rira xung quanh vét 207 95.8
mo bang nudc mubi sinh 1y tir trén xubng dudi, tir trong ra ngoai ’
B10: Sau khi di lam sach xung quanh vét md, gip gac cau dé tham dich va
loai bo chat ban tai vét md béng 0 Xy gia, sau do rtra lai béng nude mudi 198 91,7
sinh ly
B11: Thiam kho va an kiém tra vét md bang gac cau hodc gac vudng véi
T 196 90,7
vét mo c6 nhicu dich.
B12: Sat khudn vét mé: Thay kep phau tich méi loai khong mau dé gip gac 185 25.6
cau sat khuan vét mo. ’
B13: Liy miéng gac bong v6 khuan kich thuéc 8 cm x 15 cm (hodc kich
thudc phi hop) dit 1én trén vét mo, bang kin cic mép vét mo bang bang 213 98,6
dinh.
B14: Thu gom bong gac thira (néu c6) vao hop thu gom bong gac dé hip 139 %75
str dung lai ’
B15: Thu gom dung cu ban vao chau dung dich khur khuén so bd. 203 94,0
B16: Thu gom bong, bang, gac ban vao tai ni lon riéng hodc thu gom vao
L PR X A 188 87,0
tai/thung thu gom chat thai lay nhieém trén xe thu thuat
B17: Gap mit ban ciia sang vao trong va cho vao tai thing dung d6 vai ban 204 94,4
B18: Rira tay hodc khtr khudn tay bang dung dich vé sinh tay chira con
A . < 195 90,3
ngay sau khi két thic quy trinh thay bang.

Nhin xét: Ty 1¢ thyc hanh dung ria tay bang nudc va xa phong/khir khuan tay bang
dung dich vé sinh tay chita con cao nhat & budc 1 va bude 18 (90,3%) roi giam dan & bude
6 (85,6%) t61 buoc 8 (79,6%). Ty 1€ thuc hanh ding ¢ cac Budce 2; Bude 5; Budc 9; Buoc
13; Budce 15 va Bude 17 déu cao hon 95%. Ty 1¢ thuc hanh diing & cac Budce 4; Budce 12;
Budc 14 va Budce 16 gan dat 90%.

Bang 5. Phan loai thue hanh chim séc vét mé nhiém khuén (n=216)

Phan loai thue hanh SL %
DPat 94 43.5
Khong dat 122 56,5

Nhén xét: Ty 18 thyc hanh dat cham soc vét md nhiém khuan 13 43,5% thap hon ty 1¢
thuc hanh khong dat (56,5%).
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4. BAN LUAN

Piéu dudng dong vai trd quan trong
trong qua trinh cham so6c nguoi bénh, gop
phan nang cao chit luong diéu tri trong
d6 c¢6 cham soc vét thuong. Chim soc vét
thwong tét gitp NB phuc hoi stc khoe
nhanh chéng, kiém soat nhiém khuan, giam
thoi gian nam vién, giam chi phi diéu tri,
tang niém tin cia NB vao chim soc y té va
nhan vién y té. Trong cham soc vét thuong,
diéu dudng can lam tdt 2 vai trd chinh: thuc
day qua trinh lién vét thuong: danh gia
phan loai vét thuong, thu thap s6 li¢u lién
quan dén vét thuong, lwa chon bing gac
chiam séc vét thuong phu hop, cling nhu tu
van dinh dudng hop 1y, nghi ngoi va giao
duc stc khoée cho NB; phong ngtra nhiém
khuan/bién chimg: gém tuan thu ki thuat vo
khuan, lam sach vét thuong hiéu qua, ngira
nhiém khuén chéo, vé sinh NB, theo d6i NB
cling nhu vét thuong dé bao bac sy khi thdy
dau hiéu bat thuong dé xu 1y kip thoi [10].
Trong truong hop vét thuong c6 dau hiéu
nhiém tring, viéc chiam soc cua diéu dudng
ciing rat can thiét dé ngin ngira sy xdm nhap
ctia cac vi khuan tir moi truong; loai bo mo
chét, chat tiét tur vét thuong;che chd han ché
sy ton thuong thém cho vét thwong; tham
hat cac dich tiét, gilr vét thuong sach, am
gitip vét thuong mau lanh.

Thue hanh cham séc vét mo: Trong
nghién ctru, ty 1€ thuc hanh dat cham soc
vét m6 nhidém khuan 1a 43,5% thap hon ty
1€ thuc hanh khong dat (56,5%) (bang 5)
Két qua nay c6 su khac biét so voi mot sb
nghién ctru trong nudc. Theo Nguyén Thi
Hoan (2017): trong tong sé 384 ki thuat
thuc hanh thay bang vét thwong dugc déanh
gia, k¥ thuat thuc hanh thay bing vét thuong
dat loai gioi 1a 52/384 chiém ty 1¢ thap nhét

14%. Ty 1¢ k¥ thuat thuc hanh thay bang
vét thuong dat loai kha 1a 274/384 chiém ty
1¢ cao nhét 71%, con lai 1a dat loai trung
binh chiém 15% [11]. Lé Thi Hué (2017):
c6 43% Diéu dudng thyuc hién duoc day du
cac budc cua quy trinh thay biang vét mo
nhim khuan [12]. Vi Ngoc Anh (2020):
ty 1¢ Piéu dudng c6 thyc hanh dat vé cham
soc phong ngira NKVM 1a 65.5% [8]. Pham
Vian Duong (2017): diéu dudng c6 thuc
hanh chung vé cham soc phong NKVM dat
64,8% va thyc hanh thay bang vo khuan dat
la 71,8%, thuc hanh gido duc strc khoé dat
la 76,0%. Ty I¢ thuc hanh ding cac budc
ctia quy trinh thay biang vét mo nhiém khuan
tuong ddi cao (trén 80%), co nhitng budc ty
1¢ thyc hanh dting gan 100% [6]. Cu thé nhu
sau:

Vé sinh ban tay cua nhan vién y té 1a
mat trong nhung giai phap hang dau duoc
T6 chirc Y té thé g101 khuyen c4o nham ting
cuong kiém soat nhidm khuén bénh vién va
phong ngira cac bénh lay truyén cho nguoi
bénh va nhan vién y té trong qué trinh cung
cap dich vu y té. Trén da tay thuong co ca
hai loai vi khuan: vi khuan thuong tra va vi
khuan vang lai. Cac vi khuan thuong tri c6
doc tinh thép, it khi gdy nhiém trung qua céc
tiép xtic thong thuong, song ching ¢ thé
giy doc tinh qua cac thi thuat xam 14n vao
nguoi bénh. Chang khong c6 kha nang nhan
lén trén da va dé bi loai bo bang ria tay
vo1 nudc va xa phong. Sau cac hoat dong
nhu ti€ém, truyén tinh mach, cham soc vét
thuong, cham séc duong tho, sau khi tiép
xtic vOi cac chat bai tiét cua nguoi bénh,
trén doi tay s& c6 300 don vi khuén lac [13].
Thiy dugc tam quan trong do, vé sinh déi
tay 1 budc 1, budc 6, bude 8 va bude cudi
cung duogc thuc hién trong quy trinh thay
bang vét thuong noéi chung va thay bing
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vét thuong nhiém khuan néi riéng. Trong
nghién clru cia chung toi ty 1€ thuc hanh
dung ndi dung trén & cac bude lan luot 14
90,3%; 85,6%; 79,6% va 90,3% (bang 5).
Nhu vay ty 1¢ thuc hanh ding vé sinh tay
giam dan tir budc 1 dén budc 6, bude 8 va
cao nhat & budc cudi cing. Két qua nay
cao hon nghién ctru cua Pham Van Duong:
77,5%; 67,6; 43,7 va 33,8% k¥ thudt thuc
hanh rira tay/sat khuan tay dat & cac budc
[6]; nghién ctru cua Vii Ngoc Anh: 79,9%;
77,6%; 89,7% va 97,1% k¥ thuat thuc hanh
rua tay/sat khuén tay dat [8]. Su khéc biét
nay c6 thé do thoi gian tién hanh nghién
clru ctia chung t6i dung vao thoi diém dich
Covid 19 dang dién bién phirc tap va mot
trong nhling bién phép quan trong dugc
khuyén céo thuc hién dé phong bénh chinh
la v¢ sinh tay.

Khdu trang: 13 mot trong nhirng phuong
tién phong ho ca nhan dé bao vé nguoi deo
khoi bi lay nhiém cac loai vi khuén, dich
bénh...thong qua dudng ho hap. Khau trang
y té dugc st dung nhiéu trong cac co so'y
té nham muc dich: khau trang thong thuong
c6 thé ngan ngira vi sinh vat lan truyén tir
nguoi mang sang nguoi khac va cling ngan
ngira lay truyén tac nhan qua giot bén; khau
trang ¢ hiéu luc loc cao c6 thé ngin ngira
nguy co ldy nhiém qua duong khong khi,
nguy co ving ban mau, dich vao da, niém
mac khi thuc hién tha thuat, phﬁu thuat. Do
d6 mang khau trang duoc chi dinh trong k¥
thuat thay bang vét thuong [13]. Két qua
nghién ctru cua ching t6i chi ra ¢6 97,7%
ky thuat mang khau trang dat (bang 4). Két
qua nay cao hon nghién ctru cua Pham Van
Duong (2017) v6i ki thuat dat cho ndi dung
nay 1a 29,6% [6]. Su khac biét nay co thé
do thoi gian tién hanh thu thap so liéu trong
nghién ctru cta chung t6i dién ra tir thang

2 dén thang 6 nam 2021. Tai thoi diém nay
dich Covid-19 dang dién bién rat phuc tap
& nhiéu noi trén thé gidi, trong d6 co Viét
Nam. Béng chimg thuc tién cho thay, mot
ngudi khi mang khau trang 1a dé bao vé ban
than dong thoi bao vé nguoi khac khoi hit
phai cac giot hé hip ctia minh. Do d6, deo
khau trang dung cach chinh 14 vii khi phong
dich Covid-19 quan trong [14].

Nhén dinh vét thwong: 13 mot phan
quan trong trong cham soc vét thuong, 13 co
sO dé ngudi cham soc dua ra ké hoach chiam
soc vét thuong phu hop. Nhan dinh vét
thuong 14 nhimg danh gia vé tinh trang vét
thuong nhu loai, vi tri, kich c& vét thuong,
muc do tiét dich, tinh chat dich, ving da
quanh vét thuong, tinh trang dau... (1) Xac
dinh loai, vi tri vét thuong: Mdi loai vét
thuong s€ c6 cach cham séc khac nhau, do
d6 can xac dinh vét thuong dang cham soc
thudc loai vét thuong nao (phiu thuat, chan
thuong, vét thuong mach mau...). Khong
chi vay, xac dinh vi tri ctia vét thuong ciing
rit quan trong trong chim soc. Nhirng vét
thuong ¢ nhitng vi tri d& nhiém khuan nhu
khu vuc quanh hau mon hay ¢ nhitng vi tri
dé ty dé thi can phai c6 ké hoach chim soc
dic biét, ty my hon. (2) Nhan dinh vé kich
c& vét thuong 1a nhitng danh gia vé do dai,
rong, siu ciing nhu thé tich cua vét thuong.
Chiéu dai cta vét thuong dugc tinh 1a chiéu
dai 16n nhat ma do theo hudng tir dau dén
chan va chiéu rong dugc tinh 1a khoang
cach 16n nhat do dugc theo huéng vudng
goc véi chidu dai. Cac nha nghién ciru chi ra
rang, néu chiéu rong khong dugc do vudng
goc voi chiéu dai 16n nhét thi khu vuc vét
thuong c6 thé dugc wdc tinh hon 70% & mot
vai vét thuong. (3) Xéc dinh hinh dang vét
thuong giup nguoi cham soc lya chon dugc
nhiing bang gac phu hop véi vét thuong. (4)
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Dich vét thuong: thé tich dich (nhiéu, it hay
trung binh), tinh chét dich (trong, sach, dich
huyét thanh, c6 mau, hay c6 mu...) va mui
cua dich (khong mui, c6 mui, ndng mui...).
Viéc nhan dinh tinh trang dich vét thuong rat
quan trong trong danh gia vét thuong, né 1a
co so dé xac dinh vét thuong dang tién trién
theo chiéu hudng tot 1én hay xau di, ciing 1a
co so dé nguoi cham séc lya chon dugc loai
bang pht hop cho timg vét thuong ciing nhu
xéac dinh dugc thoi gian can phai thay bang.
(5) banh gid mau sic, d0 4m, nhiét do, su
toan ven cta ving da quanh vét thuong.
Viéc danh gid nay cung cap nhimng dir liéu
cho viéc danh gia hi¢u qua cua phuong phap
diéu tri, cham séc. Bén canh d6, nd cling
1a co so dé nguoi cham soc lya chon cach
su dung bang cho phu hop, vi du nhu chon
dung loai c6 bang keo hay ko c6 bang keo.
(6) Panh gia tinh trang dau cua vét thuong
gitp nguoi cham séc nhan dinh dugc hiéu
qua cta phuong phap diéu tri, chim soc.
Néu bénh nhan khong cam thiy dau, dau it
hay tinh trang dau giam dan theo thoi gian
ching té qua trinh lién thuong dang dién ra
t6t va nguoc lai [15]. Trong nghién ctru cia
chung t6i ¢6 96,3% lan quan sat diéu dudng
tién hanh danh gia tinh trang vét mo (bang
5). Két qua nay cao hon nghién ciru cta Vil
Ngoc Anh (2020) vé1 70,7% dat ndi dung
nay [8].

Ging tay: 13 phuong tién rat phd bién
ngan ngra lay truyén bénh qua tiép xuc giita
ngudi bénh, nhan vién y té voi mau va chit
tiét cia nguoi bénh. Chi dinh mang ging
vo khuén khi thuc hién cac phau thuat, thu
thuat va cac cham séc doi hoi vo khuan va
khi cham soc tré so sinh, nguoi bénh suy
giam mién dich. Vi k¥ thuat thay bang vét
thuong ndi chung va thay bing vét phiu
thuat nhiém khuin noi chung, viéc mang

ging vo khuan dung k¥ thuat dong vai tro
rat quan trong. Nguyén tic mang ging vo
khuan 1a tay chua mang ging chi cham vao
mit trong cla ging, tay mang ging roi chi
cham vao mit ngoai ciia ging. Dé mang
gang dl'mg can dung mot tay chua mang
gang dé vao mit trong ctia nép gép ging o
¢ tay dé mang cho tay kia. Sau d6 dung
4 ngodn tay cua tay mang gang dat vao nép
gip mit ngoai c¢6 ging con lai dé mang
ging cho tay kia. Cudi cung stra lai nhimng
ngdn tay mang ging cho khit va ngay ngan
[16]. Két qua nghién ctru cta chiing toi co
79,6% mang ging v6 khuan dung ky thuat
(bang 5). Két qua nay co sy khac biét véi
nghién ctu cua Pham Van Duong (2017):
43,7% mang ging vo khuan dung k¥ thuat,
nghién ctru Vi Ngoc Anh (2020) ty 1€ nay
1a 89,7% [8], nghién ctru cua Nguyén Thi
Hoan (2017) c6 5% khong mang gang vo
khuén khi thay bang [11].

Nuwde muéi sinh Iyj: co tén hoa hoc 1a
Natri Clorid 0,9%. Pay 1a dung dich dang
truong ¢ ap sudt thim thau xap xi véi dich
trong co thé ngudi. Nude mudi sinh 1y dem
lai nhiéu loi ich cho suc khoe con nguoi.
C6 thé dung nuéc mudi sinh 1y cho moi Itra
tudi, ké ca tré so sinh, tré nho va phu nit cé
thai. Lam sach vét thuong 1a tac dung duoc
biét dén nhiéu nhit ctia nudc mubi sinh 1y.
Véi ndng d6 mudi thép, it gy x6t nhu mot
s6 dung dich sat khuan khac nén co thé sir
dung nuéc mudi sinh 1y doi 1én vét thuong
ho dé rira sach bui ban, vét mau... Trong quy
trinh thay bang rira vét thuorng noéi chung va
quy trinh thay bang rira vét thuong nhiém
khuan noi riéng, nhan Vlen y té can dung
kep phau tich loai co mau gap gac cau de
lau rira xung quanh vét mo bang nudc mudi
sinh 1y tir trén xudng dudi, tir trong ra ngoai.
Két qua nghién ctru ciia chung t6i chi ra ¢
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95,8% thuc hanh dung budc nay (bang 5).
Két qua nay cao hon nghién ctru cua Vil
Ngoc Anh (2020) va Pham Van Duong
(2017) véi ty 1é thyc hanh rira vét mo dat
1an luot 14 71,3% [8] va 74,6% [6].

Dung dich oxy gia: Trong quy trinh
cham séc vét thuong nhiém khuan sau khi
d3 1am sach xung quanh vét mo can gp gac
cau dé tham dich va loai bo chat ban tai vét
mod bang 6 xy gia, sau do rira lai bang nudc
mudi sinh 1y. Khi str dung oxy gia rira vét
thuong hd c6 thé thdy hién tuong sui bot &
miéng vét thuong. Tuy nhién, khi c6 ving
bi ton thuong thi cac té bao bach cau s& tap
trung rat 1on & do, trén thuc té ngoai cac mo
lién két va mach mau thi oxy gia ciing ¢o
anh huong xau dén bach cau. Cac té bao
bach cdu sé& bi tiéu diét khi tiép xtic v6i oxy
gia, gy anh huong 16n dén stc dé khang
clia co thé. Chlnh vi vay oxy gia s& pha huy
ludn céc té bao vén khoe manh khién ching
khong thé tham gia hd trg qua trinh phuc
hoi vét thuong. Do d6 chi sir dung oxy gia
khi vét thuong bi nhiém khuan [10]. Trong
nghién ctru c6 91,7% thyc hanh dung ndi
dung nay (bang 5). Két qua nay phan nao
ching minh hiéu qua cta viéc tap huan va
cap nhat kién thuc chim soc vét thuong
thudng xuyén cho nhén vién y té ndi chung
va diéu dudng noi riéng.

Tai swr dung cdac dung cu trong cham
soc va diéu tri tai cac co s kham bénh, chita
bénh 1a mot vi¢c lam thuong quy trong céac
bénh vién ¢ Viét Nam. Qua trinh tai sir dung
nay néu khong dugc tuan thi nghiém ngit
tir khau lam sach dén khau khir khuén va
tiét khuan ding, c6 thé gdy nén nhitng hau
qua nghiém trong, 1am anh hudng dén chét
luong tham kham va diéu tri nguoi bénh cua
bénh vién. Theo huéng dan khir khuén, tiét
khuén dung cu trong cac co s¢ kham bénh,

chita bénh ctua B Y té nam 2012, dung cu
sau khi st dung phai dugc lam sach tai cac
khoa phong. Viéc xac dinh rd dung cu thudc
nhoém nao dé quyét dinh lwa chon phuong
phap khir khuén, tiét khuan thich hop 1a viéc
1am bat budc ddi v6i nhan vién lam viée tai
trung tam khor khuén, tiét khuan cua céac co
s¢ kham chira bénh, cling nhu nha lam sang
va nguoi truc tiép su dung dung cu. Theo
phan loai cta Spaudling, dung cu chia lam
3 loai: Dung cu thiét yéu la nhitng dung cu
duoc str dung dé dua vao mo, mach mau va
cac khoang v6 khuan. Nhitng dung cu nay
phai tiét khuan trude va sau khi st dung.
Dung cu ban thiét yéu 13 nhitng dung cu tiép
xtic v&i niém mac hodc da bi ton thuong, tdi
thiéu phai dugc khir khudn mirc do cao bang
hoa chit khir khuan. Dung cu khong thiét
yéu la nhitng dung cu tiép xtc voi da lanh,
nhung khéng tiép xtc véi niém mac, can
khtt khuan mtc do trung binh hoac thép.
Theo d6 dung cu thay bang rira vét thuong
thudéc nhém dung cu ban thiét yéu va chiu
nhiét nén can tiét khuan sau khi si dung.
Nhiém vu cta nguoi diéu dudng lam viéc
tai khoa diéu tri trong qua trinh nay 12 ngdm
dung cu vao dung dich khir nhiém ngay sau
khi st dung [17]. Két qua nghién ctru c6
94% thyc hanh dang viéc thu gom dung cu
ban vao chiu dung dich khir khuan so bd
(bang 5).

5. KET LUAN

Qua két qua nghién ciru cho thay ty 1é
thuc hanh dung ting bude cua quy trinh
thay bang vét md nhiém khuén va vé sinh
tay thuong quy tuong ddi cao. Trong d6 co
43,5% thuc hanh dung tat ca cac bude cua
quy trinh chim soc vét md nhiém khuan va
57,4% thuc hanh dung tit ca cac budc cia
quy trinh v¢ sinh tay thuong quy.
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Tir két qua nay, nguoi Diéu dudng can
tich cuc tu hoc, tu nghién cuu, thuong
xuyén cap nhat nhimg kién thirc méi trong
nlmc va qudc té, lién quan t6i cham soc vét
mo nham nang cao kién thirc va thuc hanh
vé cham soc vét mo.

TAI LIEU THAM KHAO

1. BO Y té (2012) Hu"ong dan phong
ngira nhiém khudn vét mé. Ban hanh kém
theo Quyét dinh sb: 3671/QP -BYT ngay
27 thang 9 nam 2012.

2. Anderson D.J (2011). Surgical site
infection. Infect Dis Clin North AM, pp.
135-153.

3. Nguyén Thi Hong Nguyén (2019).
Tinh hinh nhiém khun vét mo trén bénh
nhan phiu thuat tai Khoa Ngoai tong hop
- Bénh vién Pa khoa Thanh phé Can Tho.
Tap chi Nghién citu khoa hoc va Phdt trién
kinh té Truong Pai hoc Tdy D, s6 06 —
2019.

4. European Centre for Disease
Prevention and Control (2012). Surveillance
of surgical site infections in European
hospitals-HAISSI protocol.  European
Centre for Disease Prevention and Control.

5. Pham Van Tan (2016). Nghién cuu
nhiém khudn vét mé cdc phdu thudt tiéu héa
tai khoa Ngoai bénh vién Bach Mai. bpé
tai co s&, Hoc vién Quan Y.

6. Pham Van Duong (2017). Thuc trang
kién thirc va thuc hanh cia diéu du’ong
trong cham séc phong nhiém khudn vét mo
tai Bénh vién San nhi tinh Ninh Binh, nam
2017. Luan van thac sy, Truong Pai hoc
Diéu dudng Nam Dinh.

7. B6 Y té (2012). Hudng dan phong
ngira nhiém khudn vét mé. Ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 : 3671/QP -BYT ngay
27 thang 9 nam 2012.

8. Vil Ngoc Anh (2020). Thuc trang
kién thirc, thie hanh vé phong ngira nhiém
khudn vét mé ciia diéu dwéng vién tai cdc
khoa ngoai bénh vién Da khoa tinh Nam
Dinh nam 2020. Luén van thac sy, Truong
Pai hoc biéu dudng Nam Dinh.

9.BO Y té (2017). Hudng dan thuwe hanh
vé sinh tay trong cdc co so kham bénh, chira
bénh, ban hanh theo quyét dinh s6: 3916/
Qb-BYT ngay 28 thang 8 nam 2017.

10. Phan Thi Dung (2016). Danh gia
két qua chwong trinh ddo tao chiam séc vét
thwong theo chudn nang lyc cho diéu dudng
tai Bénh vién hitu nghi Viét Puc nam 201 3-
2015. Luan an tién si y té cong cong, Truong
Pai hoc y té cong cong.

11. Nguyén Thi Hoan (2017). Ddnh gid
thuc trang thuc hanh quy trinh thay bang
vét thuwong sau mé cua diéu dwéng khoa
Ngoai va ho sinh khoa Phu san bénh vién
da khoa huyén Pan Phuong tw 03/5/2017
dén 31/7/2017. Dé tai nghién ctru khoa hoc
cép co sd, Bénh vién Pa khoa huyén Pan
Phuong.

12. Lé Thi Hu¢ (2017). Thuc trang thay
bang vét mé nhiém khudn tai khoa Ngoai
to;ng hop Bénh vién Da khoa Thi xa Phu
Tho ndam 2017. Chuyén dé t6t nghiép diéu
dudng chuyén khoa cip I, Trudong Pai hoc
Diéu dudng Nam Dinh.

13. Nguyén Manh Diing (2019). Kiém
sodat nhiém khuan. Truong Pai hoc Diéu
dudng Nam Dinh.

Khoa hoc Piéu dudng - Téap 05 - S6 03

119



NGHIEN CUU KHOA HOC

14. Nguyén Boi Nhién (2021). Peo
khau trang dé phong chéng Covid-19.
http://dohquangtri.gov.vn/thong-tin-y-
hoc/ban-tin-suc-khoe/deo-khau-trang-de-
phong-chong-covid-19.html, truy cap ngay
1/9/2021.

15. BO Y té (2020). Tai liéu dao tao thire
hanh lam sang cho diéu duong vién moi.
Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi, tr44-45.

16. B6 Y t& (2012). Tai liéu dao tao
phong va kiém soat nhiém khuan. Ha Noi,

tr59-60.

17. BO Y t& (2012). Huéng dan khir
khudn, tiét khudn dung cu trong cdc co
so kham bénh, chita bénh. Ha Noi, thang
9/2012.

120

Khoa hoc Piéu dudng - Téap 05 - S6 03



