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Nghién ctru kham pha anh hudng ciia hinh thirc hoc tap két
hop d6i véi strc khoe tinh than cua sinh vién dai hoc, gop phan vao
xu hudng hién dai hda gido duc. Nghién ctru ap dung phuong phap
phan tich dinh lugng dé phan tich dir liéu thu thap tir 478 sinh vién
tai Thanh phd H6 Chi Minh (TP. HCM), tap trung lam r& mdi lién
hé giita hoc tap két hop va stc khoe tinh than. Kham pha tir nghién
clru gop phan mo rong nén tang thuc nghiém va dua ra ham y quan
tri nham hoan thién hé théng giao duc, tir d6 gitip nguoi hoc thic
day va hoan thién nang lyc, tu chil, kha ning gan két va trién khai
cac hoat dong hd tro tinh than thich tng véi phu()’ng thirc hoc tap
két hop. Nghién ctru dong gop céac g1a1 phép chién luoc cho linh
vuc gido duc dal hoc trong thoi dai s6, can bang giita d6i mai
phuong phéap va 6n dinh stic khoe tinh than cho ngudi hoc.

ABSTRACT

This study explores the effect of blended learning on
university students’ mental health to contribute valuable insights
to the education field. This paper applies quantitative methods
based on data collected from 478 Ho Chi Minh City students; this
study clarifies the link between blended learning and students’
mental health. The results not only provide practical evidence but
also offer actionable recommendations for educational policy
development, from enhancing students’ autonomy and social
connectedness to developing psychological support programs in
blended learning environments. These findings may contribute to
shaping higher education development strategies in the context of
digital transformation, ensuring a balance between educational
innovation and the preservation of students’ mental well-being.

1. Giéi thi¢u

Hoc tap két hop 1a sy dung hoa giita cach thirc giang day truyén thong va cac hinh thirc
dao tao sd, cho phép ting cudng kha ning tiép can kién thirc thong qua céc cong cu cong nghé
(Clark & Mayer, 2023). Sau dai dich Covid-19, hinh thirc ndy dan tré thanh giai phap thiét yéu
tai cac truong dai hoc, gop phan lam diéu chinh cach thic twong tac va tiép nhan kién thirc cta
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sinh vién (Kayi, 2024). Tuy nhién, su thay d6i d6 di kém véi nhing thach thirc vé mit tam Iy
nhu cam giac ¢ 14p va c6 don (Kumar & ctg., 2024; Mali & ctg., 2023), giam két ndi (Baber,
2021; Li & ctg., 2024; So & Brush, 2008), rao can tiép cin tai liéu hoc tap truc tuyén va dam
bao yéu cdu cong nghé (Boelens & ctg., 2017; Wang & ctg., 2009). Cac kho khin nay co thé
gy anh huong tm 1y cta sinh vién toan cau cling nhu sinh vién Viét Nam, noi cac trudng dai
hoc da td chire hoc tap két hop nham thuc hién chinh sach cua Chinh phu cling nhu theo kip xu
hudng gido duc mai (Do & ctg., 2021).

Strc khoe tinh than cua sinh vién dai hoc dang 13 mdi quan tim déng ké trén toan cau
(Lipson & ctg., 2019), khi ty 1& d6i mat céac triéu chimg vé strc khoe tAm 1y cua ddi twong nay
cao hon so voi mit bang chung (Ibrahim & ctg., 2013; Pham & ctg., 2019). Theo Pham va cong
su (2021) ty 1€ sinh vién dai hoc Viét Nam ty khai bao méc trAm cam va lo 4u dang dao dong
trong khoang 15% dén 55%. S4 liéu nay cho thdy sinh vién Viét Nam 1a nhom d6i twong dé bi
t6n thuong tinh than. Cac nguyén nhan c6 thé 1a do ap luc hoc tap, chuyén tiép sang tudi truéng
thanh, 4p luc tai chinh, ... (Dessauvagie & ctg., 2022).

Ttr thyc tién d6, nghién ctru nay huéng dén danh gia anh huéng ctia phuong phéap hoc
tap két hop dén strc khoe tinh than cia sinh vién Viét Nam, dung 1y thuyét tu quyét lam khung
ly thuyét chinh. Nghién ctru ciing tim hiéu vai tro trung gian cta ba nhu cau tdm 1y co ban: ty
chu, nang luc va sy gan két. Cau hoi trong tAm dit ra 1a: Mo hinh hoc tap két hop c6 tac dong
dén sirc khoe tinh than cia sinh vién nhu thé nao?

Nghién ctru ky vong dua ra can cir khoa hoc ciing véi cac dé xuat mang tinh thuc tién
nham gitp co s& dao tao xay dung thiét ké cac phuong phap giang day hi¢u qua, dong thoi thuc
hién cac hoat dong cham sdéc tam ly phu hop véi sinh vién trong thyc trang gido duc hién dai.

2. Co s& 1y thuyét
2.1. Ly thuyét tw quyét (Self-Determination Theory - SDT)

Theo SDT, bbi canh méi truong xa hoi ¢ thé cé thé thuc day hodc can trd viéc phat trién
tinh than toan dién, thong qua céc nhu cAu thm 1y co ban (nang luc, tu chu, sy gén két) co duoc
dap ung hay khong. Khi duoc dép tng nhitng nhu cau nay, ngudi hoc s& c6 dong luc cao hon
va trang thai tdm 1y tich cuc hon va nguoc lai (Ryan & Deci, 2000). Tu chu deé cap dén cam giac
duoc lua chon va tu diéu chinh hanh vi mot cach tu nguyén. Nang luc phan anh niém tin cia ca
nhén trong viéc anh huéng dén méi trudng xung quanh va dat dwoc muc tiéu co gia tri. Su gin
két 13 mong mudn dugc két ndi, yéu thuong va cam thdy thudc vé cong dong xa hoi (Deci &
Ryan, 2000).

Trong gido duc, SDT thudng dugc dp dung tim hiéu dong luc va hidu qua hoc tap (Guay,
2021; Howard & ctg., 2021). SDT dong vai tro then chdt dé kiém dinh su két ndi gitra cac nhu
cau tam ly co ban voi suc khoe tinh than ngudi hoc trong hoc tap két hop trong nghién ctru nay.

2.2. Lwoc khdo cdac nghién ciru truwdc

Nhitng nghién ciru trude vé hoc tap két hop thuong tap trung vao hiéu qua va thanh tich
cua nguoi hoc (Ceylan & Kesici, 2017; Fazal & ctg., 2020; Vo & ctg., 2017) cting nhu dong luc
va murc d6 tham gia hoc tap (Law & ctg., 2019), so sanh véi cac loai hinh hoc tap truyén thong
(Spanjers & ctg., 2015) hodc d4nh gia chat lugng hoat dong giang day (Dziuban & ctg., 2018).
Gan day, mot sb cong trinh bat dau cha ¥ dén phuong dién sirc khoe tinh than véi cac chu dé
nhu cam giac bi ¢o lap, lo au, trdm cam, giam tuong tac xa hoi va &p luc cong nghé (Baber,
2021; Bouilheres & ctg., 2020; Kumar & ctg., 2024; Mali & ctg., 2023). Tuy nhién, cac cong
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trinh nay chi tim hiéu cac khia canh riéng 1¢, thiéu mot khung 1y thuyét toan dién 1y giai co ché
anh huong.

Tai Viét Nam, cac nghién ctru lién quan dén strc khoe tinh than sinh vién van con roi
rac, thuong chi tap trung vao mot biéu hién cu thé nhu cang théng, lo 4u hodc tram cam. Vi du,
nghién ctru ctia Le va cong su (2024) tai TP. HCM nhén thiy ty 1é sinh vién dang & trong trang
thai trdm cam va lo au lan luot 12 40% va 59.1%. Tuong ty, mot vai nghién ctru khac phan anh
xu huéng tiép can don 1¢, thiéu tinh hé théng (Ho, 2021; Ho & Nguyen, 2021a, 2021b; Trieu &
ctg., 2018). Gan déy, hudng tiép can tich cuc hon dugce thé hién qua cong trinh cia Bui va cong
su (2024), tap trung vao cam nhan hanh phuc tir yéu t6 noi sinh cta sinh vién, nhung van chua
gén v&1 mo hinh hoc tap cu thé. Nhin chung, con thiéu céc nghién ctru chuyén sau co thé déng
thoi két ndi ba yéu t6: mo hinh hoc tap, nhu cAu thm 1y va suc khoe tinh than, dic biét trong thoi
ki chuyén d6i manh mé& cua gido duc dai hoc Viét Nam.

2.3. Phat trién gid thuyét
2.3.1. Hoc tdp két hop

Hoc tap két hop duoc chirng minh gép phan hd tro két qua tam 1y nhu tu diéu chinh, su
thoa man va tham gia hoc tap tich cuc, bén canh céc két qua hanh vi nhu thanh tich hoc tap va
nang cao ky niang (Ashraf & ctg., 2021; Mueller & Wulf, 2022). Hinh thirc hoc nay tao diéu
kién tuong tac, cdi thién sy hai long qua cac hoat dong va giao tiép thuc tién (Fisher & ctg.,
2021; Nortvig & ctg., 2018), linh hoat gitip nguoi hoc tu diéu chinh téc do, phuong phap hoc,
tiép can va kiém soat qua trinh hoc tap (Castro, 2019; MacDonald, 2017). Thém vao do, yéu t6
tro choi hoa trong hoc tap cling dugc xem la cong cu hi€u qua dé tang dong luc va khuyén khich
tinh than hop tac (Nguyen & Nguyen, 2024; Nguyen & ctg., 2025).

Tuy nhién, ha ting k¥ thuat s6 con han ché van dang 1a thyc trang cua cac qudc gia dang
phat trién, do vay hoc tap két hop van con gip nhiéu rao can dang ké (Brenya, 2024; Ma’arop
& Embi, 2016). Sy thiéu twong tac truc tiép c6 thé dem lai tinh trang c6 1ap, anh hudng tiéu cuc
dén tinh than ngudi hoc (Bouilheres & ctg., 2020; Topping & ctg., 2022).

2.3.2. Ty chu

Tu chu 1 nhu ciu dang cha ¥ dé khuyén khich dong luc hoc tap trong méi trudng truc
tuyén (Chen & Jang, 2010). Tu chii phan anh hiéu biét va biéu hién cua ngudi hoc trong viéc
lam chu hanh dong, xé4c 14p muc tiéu va dua ra quyét dinh ca nhan (Lee & ctg., 2015). Mot vai
nghién ctru ghi nhan murc d6 tu chii gop phan mang lai cam nhan tich cyuc trong hoc tap gin lién
v6i su thoa man trong cudc séng (Ghanizadeh, 2017; Vansteenkiste & ctg., 2005).

2.3.3. Nang luc

Nhu cau thé hién ning luc khién sinh vién c6 xu hudng chu dong tim kiém va chinh phuc
nhitng thir thach vugt khoi ving an toan nham cai thién ban than (Guay, 2022). Nang lyc dugc
quan tdm cha y nhiéu hon khi nén gido duc dang chuyén minh manh mé, c6 thém nhiéu loai
hinh hoc tap mai. Trong bdi canh mai, ngoai viéc hoc hoi kién thirc tur giang vién, nguodi hoc
con can co sy chu dong trong hoc tap, tu tiép can tri thirc, hudng t61 nadng cao nang luc cbt 161
(Edward & ctg., 2018).

2.3.4. Sur gan két
Viéc hoc hiéu qua khong thé tach roi sy lién hé gitra nguoi hoc v6i ban bé va giang vién
(Vygotsky, 1978). Theo Baranik va cong sy (2017) viéc hoc truc tuyén thudong lam gidm murc
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d6 két ndi, dan dén trang thai c6 1ap. Cam giac gin két co vai trd quan trong dé khuyén khich
dong luc va hi¢u qua hoc tap, tuy nhién hinh thirc hoc truc tuyén thuong khong tao moi truong
1y tuong dé duy tri diéu nay (Butz & Stupnisky, 2017).

Vi vy, cac gia thuyét duoc dit ra:

HI: Hoc tdp két hop anh hieong déang ké dén ti chii ciia sinh vién

H2: Hoc tdp két hop anh hidng déang ké dén nang luc ciia sinh vién

H3: Hoc tdp két hop anh hwdng dang ké dén su gan két ciia sinh vién

2.3.5. Tram cam

Hinh thirc hoc tap thay ddi c6 thé dem lai ap luc cho nguoi hoc, néu nang luc, tu chu,
kinh nghiém va k¥ ning sip xép thoi gian cta sinh vién khéng thich nghi dugc trong bdi canh
hoc tdp méi, nguy co cao s& dan dén tram cam (Ghosh & ctg., 2021). Ngoai ra, khi sinh vién
thiéu ndng luc dé xur 1y khoi lugng hoc tap 16n, qua tai, khong theo kip tién do hoc tap (Kitzrow,
2009) hoic thiéu két ndi khi hoc tap truc tuyén déu c6 thé dan dén tram cam (Butz & Stupnisky,
2017). T do, cac gia thuyét dua ra nhu sau:

H4a: Sy tw chu lam tang tinh trang tram cam doi véi sinh vién trong hoc tdp két hop

H4b: Nang luc lam tang tinh trang tram cam déi véi sinh vién trong hoc tap két hop

H4c: Sy gcfn két lam tang tinh trang tram cam doi véi sinh vién trong hoc tap két hop

2.3.6.Loau

Sinh vién c6 nang luc ty chu cao thudng it tri hodn viéc hoc, qua d6 giam nguy co lo au.
Theo Ragusa va cong sy (2023), thiéu tu chit 12 yéu t6 gian tiép lam gia ting lo au trong hoc tap.
Alibudbud (2021) cho rang hoc tap truc tuyén c6 doi hoi cao ve k¥ nang cong nghé¢, kha nang
xtr Iy thong tin nén dé gay ra trang thai lo au. Hoc tap truc tuyén hiéu qua hon khi nguo1 hoc co6
the két no1 vai ban be va gidng vién (Johnson & ctg., 2008). Khi cam thay 1a mdt phan ciia nhom
hoc tap va nhan dugc nhitng gitip d can thiét, nguoi hoc c6 xu hudng giao tiép tich cuc hon va
giam cam giac lo au (Muilenburg & Berge, 2005). Céac gia thuyét dugc trinh bay duéi day:

H5a: S tw chii lam tang tinh trang lo du doi véi sinh vién trong hoc tdp két hop

HS5b: Nang lyc lam tang tinh trang lo du doi véi sinh vién trong hoc tdp két hop

H5c: Sw gan két lam tang tinh trang lo du doi véi sinh vién trong hoc tdp két hop

2.3.7. Céng thang

Céang théng hoc truc tuyén duoc xem la mot dang cang théng moi tur sau dai dich Covid-
19 (Wong & Yuen, 2023). Su thay doi dot ngdt trong cach thirc hoc, cuing véi yéu cau tu didu
chinh va quan Iy viéc hoc (Yusoff & ctg., 2021) hodc ngudi hoc khong ¢ ning luc can thiét dé
hoan thanh céc hoat dong hoc tap (Marani & ctg., 2021; Oducado & Estoque, 2021) déu la
nguyén nhan pho bién gy cing thang. Ngoai ra, khong nhan duoc gitip d& tir moi truong hoc
tap, dac biét khi hoc tryc tuyén, ngudi hoc dé xuat hién dau hiéu kiét stc va cang thang (Yusoff
& ctg., 2021). Céac gia thuyét hinh thanh nhu sau:

H6a: S tw chii lam tang tinh trang cang thang doi véi sinh vién trong hoc tdp két hop

H6b: Ning lwc lam tang tinh trang cang thang déi voi sinh vién trong hoc tdp két hop

HG6c: S gan két lam ting tinh trang cang thang doi véi sinh vién trong hoc tdp két hop
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3. Phuwong phap nghién ctru
3.1. Thang do va phit trién bing héi

Thang do dugc diéu chinh tir cac thang do dd dugc kiém dinh trong cac nghién ciru trude.
Nghién curu 4p dung thang do Likert 5, voi mirc d6 phan hoéi tang dan tir 1 - “hoan toan khong
dong y” dén 5 - “hoan toan dong y”’.

Bang khao sat bao gdbm 03 phan: Phan ddu tién 14 cau hoi sang loc dé xac dinh ngudi tra
161 c6 co trai nghi¢m vé hoc tép Kkét hop khong, néu “Co”, tiép tuc thuc hién khao sat, néu
“Khéng”, dimg khao sat. Phan 2 1a cic cau hoi nham danh gia cac bién di xac dinh trong mo
hinh. Phin 3 vé thong tin co ban cua ngudi phan hdi nhu gidi tinh, ndm hoc, nganh dao tao va
don vi dang theo hoc. Nhirng thong tin ndy vira phuc vu cho viéc mo ta mau, vira co thé str dung
phan tich nhém trong giai doan xur 1y s6 liéu néu can thiét.

3.2. Méu va phwong phdp liy méiu

Nghién ctru dugce tién hanh tai hai co s& gido duc 16n tai TP. HCM va co trién khai hinh
thirc hoc tap két hgp: Pai hoc Kinh té TP. HCM (UEH) va Truong Dai hoc Tai chinh - Marketing
(UFM). Tinh dén nam 2022, UEH c6 gan 38,000 sinh vién theo hoc. UEH thyc hién hoc tap két
hop tir nam 2016, véi cac hoc phén c6 ty 1¢ khoang 30% hoc truc tuyén va 70% hoc tai 16p
(Dang & V0, 2018). UFM c¢6 hon 17,000 sinh vién bac dai hoc chinh quy va ciing trién khai hoc
tap két hop & mot s6 hoc phén voi ty 1€ tuong tu.

Dir liéu duogc thu thap bﬁng hinh thire truc tuyén va truc tiép dé dam bao tinh dai dién.
Hinh thtc truc tuyén duoc thyc hién bang Google Forms, phan phdi qua email va cac kénh truc
tuyén khac. Khao sat truc tiép duoc tién hanh tai 16p hoc, c6 su hudng din dé chic chin nguoi
tham gia hiéu rd cau hoi va tra 16i nghiém tac, nho d6 ning cao ty 18 phiéu dat yéu cau.

Sau qua trinh thu thap va sang loc, cac phiéu khao sat khong hop 1& (bo tréng, c6 dau
hiéu khong trung thuc) duoc loai bo. Tong sé mau hop 18 dugc giit lai 1a 478 sinh vién. Theo
Bagozzi va Yi (2012) ¢& mau tir 200 trd 1én 14 thich hop dé sir dung phuong phap SEM. Théng
tin mo ta mau thé hién tai Bang 2.

Bang 1
Théng Tin Mau

Théng tin chung Tén s6 Ty 1§ (%)
Gidi tinh
Nit 307 64.23
Nam 171 35.77
Nam hoc
1 161 33.68
2 153 32.01
3 164 34.31
Nganh hoc
Quan tri kinh doanh 149 31.17
Tai chinh 136 28.45
Ké toan - Kiém toan 143 29.92
Nganh khéac 50 10.46

Ghi chd. Két qua phan tich dit liéu ciia nhom tac gia
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4. Két qua nghién ciru

4.1. Két qua déanh gid thang do

Hé s6 Cronbach’s Alpha (Ca) va dd tin cdy tong hop (CR) duoc dung dé kiém tra do tin
cdy cua thang do. Tai Bang 2, cac thang do déu co gia tri Ca > 0.7 va CR dao dong trong khoang
[0.847; 0.944], x4c dinh d tin cdy chp nhan duoc (Hair & ctg., 2017).

Tinh hoi tu ciia thang do dugc danh gia qua chi s6 phwong sai trich trung binh (AVE) va
hé s6 tai ngoai (OL). Ngoai trir thang do ST c6 OL nam trong khoang [0.628; 0.700] va AVE
dat muc 0.434, duoc xem la chép nhén dugc, cac thang do con lai déu dat OL > 0.708, cu thé
[0.830; 0.922] va AVE > 0.05, cu thé [0.705; 0.799] (Hair & ctg., 2017). Chiing t6 cac thang

do déu dat gia trj hoi tu.

Tinh phan biét duoc kiém tra bang cin bac hai cia AVE (VAVE) va chi s tuong quan
HTMT. Tai Bang 3, VAVE ciia timg bién déu vuot qua mirc trong quan giita cac bién, dam béao
tinh phan biét (Fornell & Larcker, 1981). Cac chi sé HTMT déu thap hon 0.85 (Henseler & ctg.,
2015), khang dinh thang do c6 tinh phan biét (Hair & ctg., 2017).

Béang 2
Két Qua Kiém Pinh Bé Tin Cdy va Gid Tri Hoi Tu
oL Ca CR AVE
Hoc tip két hop (BL) (Li & Zhu, 2023) 0.901 0.944 0.762
Str dung cac phuong tién trén hé théng quan 1y hoc tap lam
A .  n N 0.871
phong pht thém trai nghiém hoc tap cua to1
Giao tiép truc tuyén cac ban cung 16p va giang vién cai
A A oA 0.861
thién viéc hoc tap cuia toi
Hoc tap két hop cai thién k¥ ning quan 1y thoi gian ctia téi  0.862
Hoc tap két hop cai thién kha ning st dung cong nghé sb 0.888
cua toi .
Hoc tap két hop cho phép toi hoc bat ki ¢ dau, véi bat ki
Lo 0.882
thiét bi nao
Tw chi (AU) (Avakyan & Taylor, 2024) 0.821 0.870 0.705
To61 cam théy duoc lya chon, ty do nghi va la‘}m trong cac 0.842
hoat dong hoc tap trong méi truong hoc tap két hop '
T6i cam thiy cac goi ¥ va tai liéu hoc tap duoc cung cap
trong moi truong hoc tap két hop phan anh ding nhiing gi  0.847
t61 mong muon
T6i cam thay cach thirc hoc tap trong méi truong hoc tap
X \ - X, A 0.830
két hop phu hgp véi nhu cau cua toi
T6i cam thay cac noi dung dugc truyén dat trong moi
trueong hoc tap két hop déu rat tha vi va thu hiat sy cha y  0.840

cua toi
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oL

Ca

CR AVE

Ning luc (CO) (Avakyan & Taylor, 2024)

T6i cam thiy tu tin vao kha nang ap dung cac bai hoc trong
moi truong hoc tap két hop

To61i cam théy tu tin vao nang lyc ctia minh dé dat duoc cac
muc ti€u dé ra trong moi truong hoc tap két hop

T61i cam théy tdi o thé ap dung céc kién thirc duge hoc
trong moi truong hoc tap két hop vao thuc tien mdt cach
hi€u qua

T6i tin rang minh c6 thé hoan thanh tot cac bai tip va nhiém
vu dugc giao trong moi truong hoc tap két hop

0.834

0.878

0.828

0.889

0.842

0.893 0.736

Sw gin két (RE) (Avakyan & Taylor, 2024)

To6i cam nhéan duogc sy gin két va gan gili V@i giang vién
cung céc ban hoc trong mai trudong hoc tap két hop

TOi trai nghiém mdi quan hé tét, dep voi gidng vién va ban
hoc trong moi truong hoc tap két hop

T6i cam thay t6i 1a mot phan (thudc vé) ctia méi trudong hoc
tap két hop

0.890

0.853

0.896

0.885

0.924 0.774

Tram cam (DE) (Zhang & ctg., 2024)

T6i khong cam thay c6 bat ky cam giac tich cuc nao trong
qua trinh hoc tap két hop

T6i cam thay khong c6 gi dé mong doi trong viée hoc trong
moi truong hoc tap két hop

T6i cam thay chan nan va budn ba trong sudt qua trinh hoc
tap ket hop

T6i khong thé cam thay hao himg véi bat ky phﬁn nao trong
chuong trinh hoc trong moi truong hoc tap két hop

T6i cam thay minh khong co gia tri trong méi trudng hoc
tap két hop, dic biét khi thiéu su twong tac truc tiép voi ban
be va gidng vién

To6i cam théy cudc séng hoc tap cua minh that vo nghia,
nhét 13 khi méi truong hoc tap két hop khién t6i cam thay
xa cach va thiéu két nbi

0.843

0.846

0.827

0.852

0.841

0.837

0.832

0.880 0.707

Lo au (AN) (Zhang & ctg., 2024)

T6i cam thay miéng kho khi tham gia vao cac budi hoc truc
tuyén hoac hoc truc tiép, dac biét khi phai tap trung lau vao
bai gidng

T6i gap kho khan trong viéc thd (vi du: th nhanh va gap)
khi hoc tap 1au dai trong méi truong két hop, ddc biét 1a khi
phai hoan thanh céc bai tap truc tuyén hodc chuan bi cho
céc budi hoc truc tiép

0.903

0.922

0.818

0.867 0.799
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OL

Ca

CR AVE

Tb6i cam thay run ray (vi du: ¢ tay) khi tham gia vao cac
cugc thdo ludn truc tuyén hodc phai trinh bay trude 16p
trong moi trudong hoc tap két hop

Téi lo ling vé nhiing tinh huéng khién t6i co thé hoang s¢
va lam minh tré nén ng6 ngan, dac biét trong cac budi hoc
true tuyén hodc khi phai giao tiép voi giang vién va ban bé
trong mdi trudng hoc két hop

T6i cam thdy minh sdp hoang loan khi phai quan ly khéi
luong cong viée trong moi truong hoc két hop, khi vira hoc
tryc tuyén vira hoc tryuc tiép

T61 cdm nhan dugc nhip dip cia tim minh khi khong cé
hoat dong thé chat (vi du: cam giac tim dap nhanh, hodc
nhip tim bi hut) khi phai chuén bi cho cac budi hoc truc
tuyén hodc kiém tra

T6i cam thay so hdi ma khong c6 1y do 16 rang khi thuc
hién cac cudc thao ludn nhom truc tuyén hodc khi c6 bai
thuyét trinh trong cac 16p hoc ket hgp

0.906

0.893

0.894

0.885

0.853

Cing thing (ST) (Zhang & ctg., 2024)

T6i cam thay kho khan trong viéc thu gidn sau cac budi hoc
truc tuyén hodc 16p hoc két hop, dac biét khi c6 nhicu bai
tap va lich hoc chong chéo

T6i ¢6 xu hudng phan tmg quéa mirc véi cac tinh hudng hoc
tap, dac biét khi phai gidi quyét nhiéu cong viéc hoc tap ca
truc tuyén va truc tiép cung luc

T6i cam thdy minh dang tiéu t6n rat nhiéu nang lwong than
kinh trong qué trinh hoc tap két hgp, nhat 1a khi phai vira
hoc truc tuyén vira hoc truc tiép

T6i thay minh d& bj kich dong va cang thang khi phai quan
1y thoi gian gifra hoc truc tuyén va hoc truc tiép, dac biét
khi c¢6 han ndp bai hodc ky thi

To1 cam thay kho thu gian, dac biét khi dang chuan bi cho
cac bai kiém tra hodc phai tham gia cac budi hoc truc tuyén
keéo dai

T6i khong kién nhan voi bat cir didu gi lam gian doan viéc
hoc tap cuia minh, chéng han nhu cac cudc hop truc tuyén
kéo dai hodc céc truc trac k¥ thuat trong hoc truc tuyén
To61 cam théy minh kha dé cau kinh, dic biét khi phai lam
viéc nhom truc myén hoac khi gap phai thach thirc trong
viéc hoc két hop

0.673

0.628

0.628

0.668

0.654

0.656

0.700

0.786

0.847 0.434

Ghi chi. Két qua phan tich dit liéu cia nhom tac gia
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Bang 3
Két Qua Kiém Pinh Gia Tri Phan Biét
BL AU CcO RE DE AN ST
BL 0.873
AU 0.652 0.846
co 0.557 0.727 0.858
RE 0.696 0.657 0.759 0.881
DE 0.528 0.651 0.733 0.724 0.841
AN 0.455 0.556 0.653 0.687 0.676 0.894
ST 0.435 0.578 0.643 0.629 0.635 0.667 0.659

Ghi chu. Gia tri trén dudng chéo 1a cin bac hai ciia AVE, phin in thuong 1a cac gia tri HTMT. Két qua phan tich
dir liéu cuia nhoém tac gia

4.2. Kiém dinh mé hinh va gid thuyét

Phén tich SEM dugc trién khai dé danh gia su lién két gitra cac thanh phan trong mé
hinh. Phuong phap PLS-SEM duoc lya chon vi phi hop véi dit ligu c¢6 kich thuéc mau vira va
cho phép phan tich dong thoi nhiéu méi quan hé phuc tap (Hair & ctg., 2017).

Hinh 1
Két Qua Nghién Ciu

I ) ) I I L
| Ly thuyet tw quyet : I Sitc khoé tinh than :

I I
| | | - !
| S]_]’ tu' Chﬁ 0.453%=* ! | Tl'ﬁm Cfl]Il :
: R2=0616 | ; ! R2=0.425 |
o I : :

/00 |
S I |
| :
x o Nang luc Lo &

Hoc tap két h 09457 4 » g 0 au 1
¢ fap Xet hop | R2=0.531 R2— 0.369 !
I I
I I
I I
I I
St gan két Céng thang :
! R2=0.607 R2=0.506 ,
I

Ghi chd. Cac mirc y nghia théng ké: * p < 0.10, ** p < 0.05, *** p < 0.01. Nhém tac gia

Chi sb R? phan anh vé kha nang gidi thich cua bién doc 1ap véi bién phu thudc. Tai Hinh
1, tat ca R? déu vuot ngudng 10% (Hair & ctg., 2017), do vdy mo hinh dap g tiéu chi giai
thich tot cac bién phu thude.
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Bang 4
Két Qua Kiém Pinh cac Gid Thuyét Bang M6 Hinh Cdu Tric Tuyén Tinh (SEM)

Gia thuyét Hé 50 woc lwgng va sai s6 chuén Két luan

Bién phu

thugc: AU

H1 BL = AU 0.944x** C6 ¥ nghia thong ké
(0.004)

Bién phu

thugc: CO

H2 BL = CO 0.945*** C6 ¥ nghia thong ké
(0.003)

Bién phu

thudc: RE

H3 BL = RE 0.901*** C6 ¥ nghia thong ké
(0.006)

Bién phu

thugc: DE

H4a AU = DE 0.453*** C6 ¥ nghia thong ké
(0.031)

H4b CO = DE 0.049 Khong c6 ¥ nghia

thong ké

(0.037)

H4c RE = DE 0.495*** C6 ¥ nghia thong ké
(0.027)

Bién phu

thuoc: AN

H5a AU = AN 0.420%** C6 ¥ nghia thong ké
(0.038)

H5b CO = AN 0.222%** C6 ¥ nghia théng ké
(0.050)

H5¢c RE = AN 0.340%** C6 ¥ nghia théng ké
(0.032)

Bién phu

thugc: ST

H6a AU = ST 0.730*** C6 ¥ nghia thong ké

(0.040)




Doan N. M. Huong, Nguyén V. Béng. HCMCOUJS-Kinh t& va Quan tri Kinh doanh, 21(1), 3-20 13

Gia thuyét Hé s6 wée lwgng va sai s6 chuén Két luan
Héb CO=ST 0.106* C6 ¥ nghia thong ké
(0.054)
Héc RE = ST 0.113%** C6 ¥ nghia théng ké
(0.035)
var(e.AU) 0.408***
(0.017)
var(e.CO) 0.507***
(0.018)
var(e.RE) 0.488***
(0.022)
var(e.DE) 0.681***
(0.036)
var(e.AN) 0.719***
(0.108)
var(e.ST) 0.542***
(0.110)
N 478

Ghi chd. Sai s6 wdc lwong trong ngoic don. Mie ¥ nghia thdng ké: * p < 0.10, ** p < 0.05, *** p < 0.010. Két qua
phéan tich di liéu cua nhom tac gia

Tai Bang 4, két qua kiém dinh x4ac nhan gia thuyét H1, H2 va H3: BL anh huéng dang
ké dén AU (p = 0.004; p = 0.944), CO (p = 0.003; B = 0.945) va RE (p = 0.006; p = 0.901). Gia
thuyét H4a va H4c duoc ung ho: AU co tac dong dang ké dén DE (p = 0.031; p = 0.453) va RE
cling c6 anh huong dén DE (p = 0.027; B = 0.495). Nguoc lai gia thuyét H4b khong dugc xac
nhan (p = 0.037; B = 0.049) cho thay CO khong c6 anh hudng rd rang dén DE. Mic du ning luc
la mot trong ba nhu cau tdm 1y co ban tac dong dén stc khoe tinh than (Ryan & Deci, 2000),
nhung cam nhan nang lyc ¢6 thé chua du dé giam tram cam néu thiéu yéu td hd trg nhu ty chii
hodc su gin két. Nhan dinh nay phu hop voi Baber (2021) ciing nhan manh rang thiéu twong tac
va hd tro xa hoi c6 thé lam gia ting ap luc tam 1y, ngay ca khi ngudi hoc cam thay cé nang luc
trong hoc truc tuyén hoic két hop. Gia thuyét H5a, H5b, H5¢ déu duoc xac nhan cho thiy tac
dong dang ké cua AU, CO va RE dén AN véi cac chi sd 1an lugt p = 0.038; 0.050; 0.032 va
B =0.420; 0.222; 0.340. Twong tu, gia thuyét H6a, H6b va Héc ciing dugc tng ho: AU (p = 0.040;
B =0.730), CO (p = 0.054; p = 0.106) va RE (p = 0.035; B = 0.113) déu c6 tac dong dén ST.

4.3. Théo ludn két qud nghién ciru

Nghién ctru kham phaé vai tro trung gian ctia ba nhu cau tdm Iy co ban (tu chi, nang luc,
su gin két) trong mdi lién hé giita hoc tap két hop va strc khoe tinh than. Trong dé, tw chi tuy
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thuong dugc xem 14 tich cyc, nhung trong mot s6 truong hop lai lién quan dén cang thang do
ap luc tw quan 1y. Nhu cau gan két cho thay anh huong 6n dinh va tich cuc dén ca ba biéu hién
tam 1y: trdm cam, lo 4u va cang thang. Cac két qua thu duoc nhat quan véi cong trinh nghién
ctru trude cua Baber (2021) khi cing khing dinh vai tro thiét yéu cua twong tac xa hoi (su gin
két) trong viéc nang cao hiéu qua hoc tap truc tuyén.

Nghlen cu'u nay tiép can van d¢ theo hudng tong thé hon so véi cac cong trinh trude,
vbn tim hiéu cac yéu to riéng 1& nhu trAm cam hoic lo au (Ho & Nguyen, 2021a, 2021b; Trieu
& ctg., 2018). Viéc tng dung 1y thuyét tw quyét cho phép 1y giai toan dién hon co ché anh huéng
ctia hoc tap két hop dén sirc khoe tam 1.

Sau dai dich Covid-19, tai Viét Nam, hoc tap két hop tré nén thong dung hon nhung
ciing tiém 4n nhiéu thach thirc. Viéc 1am 13 vai tro trung gian ciia ba nhu cau tam 1y khong chi
mo& rong ung dung 1y thuyét tu quyét vao bdi canh hoc tap hién dai, ma con dong gdp thu hep
khoéang tréng trong hién trang gido duc Viét Nam.

5. Két lun va ham y quan tri
5.1. Két lugn

Nghién ctru phan tich dit li¢u tir 478 sinh vién dai hoc tai TP. HCM nham kham pha mbi
lién hé giira hoc tap két hop va sirc khoe tinh than véi khung 1y thuyét 1a 1y thuyét ty quyét. Két
qua cho thiy hoc tap két hop anh hudng dang ké dén cac nhu cau tim 1y co ban: ty chu, ning
luc va gan két, cu thé gan két 1a nhu cau ¢6 1ién hé 6n dinh nhit véi cac biéu hién nhu trAm cam,
cing thang va lo au. Mic du gia thuyét méi quan hé giira nang luc va tram cam khong duoc xac
nhan nhung da dugc 1y giai trong bdi canh dic thii ciia sinh vién Viét Nam. Nhin chung, nhiing
phat hién trong nghién ciru phan anh ding myc tiéu da dé ra.

5.2. Ham y qudn tri

Két qua tir nghién ctru cung cap cac g1a1 phap thiét thuc cho viéc trlen khai phuong phap
hoc tap két hop. Khi hinh thirc nay pho blen rong rdi, viéc tim hiéu cac yéu té anh huong dén
strc khoe tinh than cta nguoi hoc 1a diéu can thiét dé cai thién hiéu qua giang day va toi uu hod
trai nghiém hoc tap cho ngudi hoc. Mot s6 khuyen nghi cling duoc hinh thanh nham giup nguol
hoc thich nghi cao hon khi hoc tap két hop, dong thoi dong gop vao viée nang cao hidu qua trién
khai mo hinh trong giai doan chuyen ddi cua gido duc dai hoc:

Thir nhét, tao diéu kién két ndi trong thoi gian hoc: Giang vién c6 thé 16ng ghép cac hoat
dong nham tang cuong két ndi trong va ngoai 16p hoc.

Tht hai, ho trg sinh vién thich tng véi bdi canh hoc tap moi: Cac co sé gido duc nén to
chure cac budi chia sé¢ vé phuong phap hoc, quan ly thoi gian va st dung nén tang cong ngh¢ sé
gitp sinh vién giam bat ap luc.

Thur ba, chu trong tu van tam 1y cho nguoi hoc: Cac don vi dao tao can duy tri hé théng
tu van va cham soc tinh than dé gitp sinh vién 6n dinh trang thai tdm 1y va phat trién kha ning
tu quan ly.

Cudi cung, cai thién chét luong trai nghi¢m khi hoc tryc tuyén: Viée tdi uu hoa giao
dién, cung cap tai liéu dé tiép can va hd tro ki thuat kip thoi s& gop phan giam cam giac qua tai
do cong nghé, mdt nguon ap luc thuong gip trong hoc tap két hop.

Nhitng diéu chinh nay can dit trong tu duy 14y ngudi hoc 1am trong tm, can bang giira
nhu cau hoc thuit va nhu cau cam xuc cua sinh vién.
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5.3. Han ché va hwéng nghién civu tiép theo

Nghién ctru da cung cip cac phat hién c6 gi tri vé vai trd trung gian ctia ba nhu cau tim
Iy co ban trong mbi quan hé giira hoc tap két hop va stic khoe tinh than, tuy nhién van ton tai
mot sb han ché: (1) Dt ligu duogc thu thap tai TP. HCM, do vay cac nghién ctru trong tuong lai
c6 thé mod rong pham vi nghién ctru tai cac dia phuong khac dé ting tinh tong quat; (2) Nang
luc duge xem 14 mot nhu cau tdm 1y co ban theo SDT, tuy nhién gia thuyét H4b lai khong duoc
xac nhan. Diéu nay dit ra cau hoi licu c6 cac yéu td trung gian hodc diéu tiét khac 1am anh huéng
tac dong cua nang lyc 1én trAim cam. Pay 1a mot han ché can duoc 1am rd trong cac nghién ctru
trong tuong lai.

PONG GOP KHOA HQC

Bai bao x4c dinh rd khoang trong nghién ctu; bai bao ma rong hoic bd sung ly thuyét
hién co; bai bao cung cap bo dir liéu méi hoac bang chiing thuc nghiém méi; bai bao dua ra ham
y chinh sach, quan tri hoac cdng nghé¢; bai bao goi mao cac hudng nghién ciru tiep theo.

PONG GOP CUA TAC GIA

CRediT: Poan Ngoc Minh Hwong: Dan dit xay dung y tuong va thiét ké nghién cuu,
Thuc hién phan quan trong cua viéc thu thap va phan tich di liéu, Thiét ké, hudng dan soan thao
ban thao ban dau, Bao dam tinh trung thuc khoa hoc cua cac két qua chinh, Tham gia viét ban thao
va céc ban chinh stra; Nguyén Viét Bang: Thuc hién viéc nop bai cho Tap chi, Phu trach toan bo
trao d6i trong qué trinh phan bién, Bau méi lién hé sau khi bai bao duoc xuat ban, Bao dam tuan
thii quy dinh dao dtrc va chinh séch Tap chi, Pong gop hoc thuat dang ké, c6 thé tham gia thu thap
dit liéu, phan tich, hodc viét phan noi dung, Tham gia chinh sira va phan bién noi bo ban thao.

TAI TRQ
Nghién ciu ndy khéng nhan tai tro tir bat ky nguon bén ngoai nao.

TUYEN BO KHONG CO XUNG POQT LQI iCH

Céc tac gia cam két, tuyén bd khong co bat ky xung dot loi ich nao lién quan dén viéc
cong bo bai bao nay.
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