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Tiéng Anh duoc xem la mot ngdbn ngir quéc té, dong vai tro
quan trong trong viéc giao tiép toan cau. Sy thanh thao trong bdn k¥
ning nghe, n6i, doc, viét 1a yéu t6 then chdt va dong vai tro quan trong
d6i véi sinh vién chuyén nganh Ngén ngit Anh. Mic di c6 nhiéu
nghién ctu vé ky nang ngon ngit nhung cé it nghién ctiu tap trung vao
kho khan cu thé ma sinh vién chuyén nganh Ngbn ngit Anh gip phai
trong viéc phét trién k¥ ning doc, dac biét 1a sy chénh léch gitra luyén
doc théng qua bai tap va doc thyuc té. Nghién ciu hién tai tim hiéu vé
kho khan ma sinh vién chuyén nganh Ngon ngit Anh tai mot truong dai
hoc trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh (TP. HCM) gap phai khi hoc
mén hoc Poc hiéu nang cao. C6 111 sinh vién tham gia tra 1oi bang
khao sat. Phan mém SPSS phién ban 20.0 duoc st dung dé phan tich sb
liéu thu duoc tir khao sat. Két qua nghién ciu cho thay rang sinh vién
gap phai cac kho khan khi hoc k§ nang doc bao gdom tir vung, kién thac
nén, ky ning doc hiéu va dong luc hoc tap. Dong thoi nghién ctu ciing
nhin manh tam quan trong cua viéc can nhic lai phuong phéap giang
day va hoc tap mdn hoc Poc hiéu nang cao. Cu thé, can ting cuong
viéc khoi goi kién thirc nén cua nguoi hoc. Thuc hién duoc yéu t nay
s& gilip sinh vién cai thién k¥ nang doc hiéu, dong thoi phét trién kha
nang tiép thu ngdn ngir mot cach toan dién hon.

ABSTRACT

English is considered an international language and is essential
in global communication. Proficiency in listening, speaking, reading,
and writing is a key factor and is necessary for students majoring in
English Language. Although many studies on language skills, little
research focuses on English Language majors' difficulties in developing
reading skills, especially the disparity between practicing reading
through exercises and actual reading. The current study investigates the
challenges faced by English language majors at a university in Ho Chi
Minh City in their Advanced Reading course. A total of 111 students
participated in the survey. SPSS version 20.0 was used to analyze the
data collected from the study. The research results show that students
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face challenges in learning reading skills, including vocabulary,
background knowledge, reading comprehension skills, and learning
motivation. The study also emphasizes the importance of reconsidering
teaching and learning methods. Specifically, there is a need to enhance
the activation of learners’ background knowledge. Achieving this will
help students improve their reading comprehension skills and more
comprehensively develop their language acquisition abilities.

1. Pit van dé

Tiéng Anh, ngbn ngir duoc sir dung rong réi trén toan thé gioi, dong mot vai trd khong
thé thiéu trong giao tiép qudc té. Bdi véi sinh vién nganh Ngén ngir Anh, viéc nam viing bon ky
ning co ban: nghe, noi, doc, va viét 1a rat quan trong (Cui & ctg., 2024). Trong dé, k¥ ning doc
dugc xem 1a mot phan khong thé thiéu trong viéc thu dic ngdn ngit. Tuy nhién, viéc hoc k¥ ning
doc tiéng Anh ciing d6i mat véi nhiéu kho khin do sinh vién chua thuc sy tap trung vao doc thuc
té ma chi tap trung vao luyén doc qua cac bai tap (Anderson, 1985).

O Viét Nam, qué trinh day va hoc tiéng Anh dang dan duoc nang cao, nhung van ton tai
nhiéu thach thire, dac biét trong viéc giang day cho sinh vién nganh Ngon ngit Anh céc ky ning
doc hiéu tiéng Anh (Nguyen & ctg., 2021). Céc nghién ctu tai cac trudng dai hoc ¢ Viét Nam
cho thay sinh vién van gap kho khin trong viéc hiéu cac vin ban tiéng Anh (Tran & Duong,
2018). Cac kho khin trong viéc hoc ki ning doc hiéu bao gdm thiéu vén tir vung, khé khin vé
ngtt phap, va chua tim dugc phuong phap hoc hiéu qua (Nor & Rashid, 2018).

Céc nghién ctru trude day da nhin manh tim quan trong cua k§ ning doc hiéu cho sinh
vién (Nguyen & ctg., 2021; Tran & Duong, 2018; Vu & Bui, 2021). K§ nang nay khong chi cung
cap nén tang can thiét cho cudc song ma con gitp sinh vién chuan bi tét cho viéc hoc tap va
nghién ctu sau bac dai hoc. Tuy nhién, van con it nghién cau tap trung vao kho khin cta sinh
vién nganh Ngon ngir Anh tai Viét Nam trong viéc hoc, cu thé 1a mdn hoc Poc hiéu nang cao.
Tim hiéu nhitng kh6 khin ma sinh vién gap phai trong mén hoc nay la thiét yéu, tir d6 dé& xuat
dugc phuong phép hoc tap hiéu qua hon cho sinh vién. Pong thoi, cai tién phuong phap giang
day cho gido vién va dé& xuét giai phap hd tro tir phia truong hoc dé cai thién chat luong giang
day va hoc tap mon hoc nay.

Tu nhirng ly do trén, nghién ctru nay duoc thuc hién vai tén goi “Nhirng kho khan trong
mon doc hiéu nang cao cua sinh vién chuyén nganh Ngbn ngir Anh”. Nghién citu nay sir dung
phuong phap dinh lugng va thu thap dir li¢u tir 111 sinh vién nam hai chuyén nganh Ngon ngir
Anh dang theo hoc hé chinh quy tai mot trudng dai hoc trén dia ban Thanh phé H6 Chi Minh
(TP. HCM). Nghién ctru nay dat ra hai myc tiéu chinh, mot mat nghién cau tim hiéu nhiing kho
khan ma sinh vién nam hai nganh Ngon nglt Anh tai mét truong dai hoc & TP. HCM gap phai
khi hoc mén Poc hiéu nang cao. Mit khac, nghién ciru s& dé xuat céc giai phap cai thién k§ nang
Poc hiéu nang cao tir nhitng kho khin ma sinh vién gap phai.

Dé dat dugc muc tiéu nghién cau, cau hoi nghién ciru dugc dit ra nhu sau: Nhitng kho
khan ciia sinh vién nam hai chuyén nganh Ngon ngiz Anh gap phdi khi hoc mén Poc hiéu
nang cao tai mét trwong dai hoc trén dia ban TP HCM la gi?
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2. Tong quan nghién ciu
2.1. Ky nding doc hiéu va Poc hiéu nang cao

K¥ ning doc hiéu 1a mot qué trinh phirc tap, yéu cau ngudi doc phai két hop hiéu biét
veé ngdn ngir voi kién thirc vé thé gidi xung quanh dé hiéu va dién giai Vén ban mdt cach chinh
xac. Theo Devine (1988) va Nuttall (1982), doc hiéu khong chi bao gdm kha nang nhan dién
thong tin ma tac gia mudn truyén dat ma con ca viéc linh hoi ¥ nghia sau sic tir nhitng vin ban
d6. Ahmadi va Gilakjani (2012) nhin manh rang doc hiéu doi hoi su rén luyén khong ngirng
ctia tam tri, can két hop voi kién thirc ngdn ngir va hiéu biét vé cac van dé cu thé ma ngudi hoc
can ddi mat.

Diém khac biét chinh cua doc hiéu ning cao so v6i doc hiéu thong thudng dén tir yéu cau
su tham gia doc mot cach chu dong va c6 phan bién tir ngudi doc, doi hoi viée ap dung cac chién
luoc doc hiéu da dang va phtrc tap dé hiéu duge cac chu dé hoc thuat va thuat ngtr chuyén mon
(Par, 2022). Poc hiéu nang cao khong phai 1a mot ki nang tu nhién ma 1a két qua cia qua trinh
rén luyén va hoc héi khong ngimg (Sohail, 2016). Dbi véi sinh vién chuyén nganh Ngbn ngir
Anh, viéc nam viing va ap dung thanh thao cac chién lugc doc trong cac van ban hoc thuét 1a cuc
ky quan trong, khong chi gitp ho thanh cong trong mon Poc hiéu nang cao ma con 1a yéu tb then
chét dé thanh cong trong toan bo qua trinh hoc tap tai truong dai hoc (Nguyen & ctg., 2021). Do
d6, phat trién k¥ nang nay sé tao nén tang vimng chic cho sinh vién trong viéc tiép can va xu Iy
thong tin phirc tap, tir d6 thiic ddy kha ning tu duy phan bién va sang tao.

2.2. Hai chién lwoc doc trong doc hiéu tiéng Anh

C6 hai chién lugc chinh thuong duge dé cap dén trong ky niang doc hiéu la chién luoc
doc tir dudi 1én (Bottom-Up) va chién luge doc tir trén xudng (Top-Down). Theo tac gia Carrell
(1989) md ta thi chién luge doc tir dudi 1én bat dau bang viéc giai ma cac phan ngdn ngit nho
nhat nhu am vi, tir, roi timg budc xay dung y nghia. Viéc hinh thanh y nghia nay di tir nhitng
yéu t6 ngdn ngir co ban dén nhitng cau tric phic tap hon. Pay 1a mot qué trinh tap trung vao
viéc hiéu timg don vi ngdn ngir va cach ching két hop dé tao ra y nghia toan dién cua vin ban.

Nguoc lai, theo céc tac gia Ahmadi va Gilakjani (2012) thi chién luoc doc tir trén xubng
cha yéu dya trén kién thic sin ¢ caa ngudi doc. Trong chién luoc doc nay, ngudi doc st dung
nhitng gi ho da biét tir trude dé du doan thong tin trong van ban, thay vi tap trung vao ting yéu
t6 ngdn ngir cu thé. Viéc van dung chiéc luoc doc nay gitp ngudi hoc nhanh chéng nam bt y
chinh va ciu trlc tong quét ctia van ban, dn dén viéc hiéu va dién giai nhanh chéng.

Birch va Fulop (2020) cho ring ca hai chién luoc doc déu cd vai trd quan trong trong qué
trinh doc hiéu. Trong d6 mdi chién lugc doc déu mang lai loi ich riéng biét trong viéc xay dung
k¥ nang doc hiéu toan dién va hiéu qua cho ngudi doc.

2.3. Ky thudt doc lwét va doc quét trong hoc ki ning doc hiéu tieng Anh

Doc ludt (Skimming) 1a ki thuat doc hiéu. Trong k¥ thuat ndy, nguoi doc s& doc nhanh
van ban dé nam bét y chinh. Tir d6, nguoi hoc ¢d thé hiéu nhanh va dy do4n ndi dung vin ban ma
khong can doc ting chit cu thé (Sutz & Weverka, 2009). Poc luét thé hién tinh hiéu qua trong
viéc tim tir khoa va suy ra y nghia chung, gitip doc hiéu nhanh va hiéu qua hon. Poc luét thuc hién
nhanh gép ba dén bdn 1an so véi doc thong thudng trong ciing mét noi dung bai hoc (Liao, 2011).

Bén canh d6, doc quét (Scanning) ciing 13 mot ki thuat doc hiéu ma nguoi doc s& tim
kiém thdng tin cu thé trong vin ban ma khong can doc toan b, thuong dung dé tim s liéu hoic
thong tin cu thé (Sutz & Weverka, 2009). K§ ning nay giup sinh vién tra 15i cAu hoi mét cach
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nhanh chéng va hiéu qua, dac biét hiru ich trong céc bai tip nhu True - False - Not given, tric
nghiém. Ky thuat doc quét cling gitp sinh vién c6 k¥ nang doc linh hoat hon va cai thién dugc
k¥ nang doc hiéu. Nghién ciru ciia nhom tac gia Fatmawan va cong su (2023) da két luan rang ky
thuat doc ludt va doc quét hiru ich vai nhdm sinh vién bac dai hoc tai Indonesia, giap nguoi hoc
giam thiéu duoc thoi gian 1am bai tap mot cach tbi da.

2.4. Nhitng yéu yé anh hwéng dén Ky ning Poc hiéu nang cao
2.4.1. Tu vung

Von tir vung dong vai tro quan trong trong viéc doc hiéu, dic biét & mic do néng cao
(Csomay & Prades, 2018). Chawwang (2008) cho rang thiéu kién thtc tir vung 1a mét rao can
I6n ddi véi sinh vién trong viéc hiéu van ban tiéng Anh. Cy thé, Chawwang (2008) chi ra rang su
thiéu hut vén tir vung khong chi lam giam kha nang hiéu van ban ma con anh huéng dén sy phat
trién ngdn ngir tong thé cua ngudi hoc. Bén canh do, Fitriani (2015) ciing ghi nhan rang han ché
vé tir vung can tro kha nang hiéu van ban, 1am cho viéc tiép thu thong tin tré nén khé khan hon
dbi véi sinh vién.

2.4.2. Ngir phap

Kién thirc ngit phap ciing 1a mot yéu té quan trong trong viéc doc hiéu vian ban (Rossiter,
2021). Theo Matsunaga va Koda (2006), hiéu biét vé ngir phap khdng chi gitip sinh vién nhan
dién cau tric cta cau ma con giup ho hiéu sau hon vé ¥ nghia va muc dich cua cac cach dién dat
trong van ban. Shen (2013) ciing nhin manh ring, trong qua trinh hoc ngdn ngir thi hai, viéc
nam viing ngir phap gidp sinh vién phan tich va hiéu rd hon vé cach thuc ma ngdn ngir duoc st
dung dé truyén dat thong tin va cam xtc. Kién thirc ngit phap khdng chi gitip cho ngudi hoc xac
dinh duoc trat ty cua tir ngir trong cAu ma con gilp phat trién ki niang danh gia va dién giai y
nghia sdu xa ctia van ban. Diéu nay dic biét quan trong trong viéc hoc va hiéu cac van ban phirc
tap vi mdi tir va cau trdc ngir phap déu c6 thé mang ¥ nghia quan trong (Shen, 2013).

2.4.3. Kién thizc nén

Céc nghién ctru trong linh vuc doc hiéu di chi ra rang, kién thic nén tang dong co vai trd
quan trong trong viéc hinh thanh va phat trién ki nang doc hiéu (Smith & ctg., 2021). McNeil
(2010) da chi ra tim quan trong cuia viéc c6 mot nén tang kién thirc viing chic. Didu nay s& gidp
ngudi doc két ndi va hiéu sau hon vé ndi dung dang duoc doc. Twong tu, nghién ciu cua Nguyen
(2007) ciing gop phan lam sang to quan diém nay bang cach chi ra kién thirc trudge do vé mot chi
dé cu thé c6 thé cai thién dang ké kha nang hiéu va dién giai théng tin tir nguoi hoc. Kién thuc
nén mot mat gitp ngudi doc hiéu & hon vé bdi canh va y nghia ciia van ban, mot mat gitp ho
két ndi cac théng tin méi véi nhimg gi da biét trude do, tir d6 nang cao ky ning doc hiéu
(Moravcsik & Kintsch, 2013; Tarchi, 2010).

2.4.4.Y thikc va thai d¢

Céc nghién ctiu vé k¥ nang doc hiéu da chi ra méi lién hé chit ché giita thai do va hang
thii ddi véi viéc doc va kha niang doc hiéu caa sinh vién. Guthrie (2008) cho rang thai d6 tiéu cuc
hoac thiéu hiing tha cé thé 1am giam dang ké hiéu qua doc hiéu, 1am cho sinh vién kho tiép thu
thdng tin tir vin ban. Bohn-Gettler va Rapp (2011) ciing cho thiy rang nhitng quan diém khong
tich cuc ¢ thé can tré qué trinh hoc hoi va hiéu vin ban. Tuong tu, Katzir va cong su (2008) két
luan rang sinh vién thuong khong danh du thoi gian va nd luc can thiét cho viée doc, dan dén két
qua khong hiéu qua . Nhitng két qua nghién ctu nay 1am rd vé méi quan hé giira thai do, hung
th va kha ning doc hiéu.



Lé Trudng An va cong su. HCMCOUJS-Khoa hoc xa hoi, 20(1), 111-124 115

2.4.5. béng luc hoc tap

Dbong luc déng mét vai trd quan trong trong viéc cai thién ki ning doc hiéu. Wigfield va
Guthrie (2013) d nghién ctru SAu vé anh huong cia dong luc 18n k§ ning doc va két luan rang
su hirng thd va mong mudn hoc hoi tir bén trong (internal factors) ciing nhu cac yéu td khich 1¢
tir mdi truong bén ngoai (external factors) déu co tac dong dang ké dén kha ning doc hiéu cua
ngudi hoc. Prihadi va cong su (2017) ciing nhan dinh riang cac yéu té dong luc nay khong chi
ting cudng Su tap trung va hiéu qua trong viéc doc ma con gitp nguoi hoc phat trién mot thai do
tich cuc hon ddi véi viéc hoc mén doc hiéu. Nghién ciru cia Hwang va Duke (2020) d3 chi ra
mdi quan hé gitr dong luc hoc tp va k¥ ning doc hiéu cua hoc sinh. Céc tai liéu doc lién quan
to1 chuyén nganh khoa hoc s€ cai thién hung thi hoc tap cia hoc sinh hoc tiéng Anh nhu 1a ngoai
nglt. Tuy nhién nghién ctru nay lai dugc thyc hién trén ddi tuong 1a hoc sinh tiéu hoc, do do6 céc
nghién ctru twong lai c6 thé tim hiéu thém vé van dé nay trén ddi twong 14 sinh vién dai hoc, hoc
chuyén nganh Ngon nglr Anh.

2.5. Cac nghién ceru lién quan

Trong nghién cttu “Khé khin khi hoc mén doc hiéu cua sinh vién nam tha hai chuyén
nganh Ngdn ngir Anh tai truong Pai hoc Tay D6, Thanh phd Can Tho, Viét Nam”, cac tac
gia Nguyen va Kim (2021) da kham pha cac kho khan ma sinh vién ndm th hai chuyén
nganh tiéng Anh tai truong Pai hoc Tay D6 gap phai trong viéc hoc mén doc hiéu chuyén
nganh. Két qua cho thdy rang nhitg kho khin chinh trong viéc hoc mén doc hiéu bao gém
han ché vé ngdn ngit, thiéu chién luge doc hiéu qua va cac yéu té tam ly. Tuy nhién, nghién
ciru nay van con han ché ¢ chd chua kham pha du vé viéc lya chon tai lidu doc phd hop va
phuong phap giang day cua giang vién, nhitng yéu té cé thé hd trg sinh vién trong viéc hoc
mén Poc hiéu nang cao.

Mot nghién cau khac caa Tran va Duong (2018) voi tiéu dé “Nhimg khé khian ma sinh
vién dai hoc chuyén nganh tiéng Anh tai Viét Nam gap phai trong qué trinh doc hiéu vin ban
tiéng Anh k¥ thuat” ciing dua ra nhitng két luan twong ty. Nghién ciru nay xac dinh nam kho
khan pho bién nhat ma sinh vién gap phai trong qua trinh doc hiéu van ban tiéng Anh k¥ thuat,
bao gém véan dé vé tir ving, nén tang kién thuc, loai tai liéu doc va thoi gian doc, trong khi do,
dong luc doc, ngir phéap va chién luoc doc lai it gap kho khin hon.

Nghién ciu cua Ha (2011) véi dé tai “Tim hiéu nhiing kho khin cua sinh vién nim 2
trong viéc doc hiéu tai liéu tiéng Anh chuyén nganh & khoa Cong nghé O 6, truomg Cao ding
Ky thuat Viét Nam-Han Qudc”. Nghién ctru nay chi ra rang sinh vién thuong gip kho khan trong
viéc xir ly céc tai liéu tiéng Anh chuyén nganh do tir vung khong day du, kién thirc co ban vé cha
dé con han ché, tai liéu khong phu hop, phuong phap giang day cua gido vién va thai do tiéu cuc
ciia mot s sinh vién. Tuy nhién, nghién ctru nay ciing c6 han ché khi chua xem xét dén cac yéu
t6 khac nhu tri thong minh, nang khiéu ngon ngit, thai do, tiép xic ngdn ngir va cac yéu té nhan
cach, doi hoi can ¢ thém nghién ctru trong tuong lai.

Nhu vay c6 thé thdy ring ky niang Doc hiéu nang cao dong vai tro quan trong ddi véi sinh
vién chuyén nganh Ngon ngit Anh. Céc nghién ciru trude di tim hiéu vé vai trd cua doc hiéu,
hoic doc hiéu cac van ban ky thuat, chuyén nganh ky thuat tir géc nhin caa sinh vién chuyén ngi
Anh. Tuy nhién, cac khé khan khi hoc mén Poc hiéu ning cao trong chuwong trinh hoc cia nhom
dbi twong nay duong nhu chwa duoc tim hiéu. Viéc nghién ciu vé cac khé khin ma sinh vién
chuyén ngir gap phai khi hoc mén Poc hiéu nang cao gidp cho sinh vién chuyén nganh Ngon
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ngit Anh dinh vi duoc cac kho khan, tir d6 dé ra dugc phuong phap hoc phu hop. Hon nita,
nghién ctru con co ¥ nghia d6i véi giang vién giang day mén hoc nay trong viéc lua chon cac
phuong phép giang day pht hop cho mén hoc. Tir nhitng ly do trén, nghién ctru dién hinh nay
khao sat dbi tuong 1a sinh vién chuyén nganh Ngon ngir Anh tai mot truong dai hoc trén dia ban
TP. HCM nham tim hiéu vé kho khan gap phai trong mén hoc Doc hiéu nang cao.

3. Phuwong phap nghién ctiru
3.1. Dia diém va déi twong nghién ciru

Nghién ctru nay dugc thuc hién tai mot truong dai hoc cong lap tai TP. HCM (truong X).
Truong X duoc thanh Iap tir nam 1990 va dao tao chuong trinh cir nhan Ngbn ngit Anh tir d6 véi
da dang cac hé dao tao. Tuy nhién vi su thuan tién trong viéc thu thap dir liéu, nghién ctiru nay
tién hanh khao sat ddi twong 1a sinh vién dang theo hoc hé chinh quy chat luong cao, chuyén
nganh Ngoén ngit Anh. Nghién citu nay c6 su tham gia cua 111 sinh vién nam th hai nganh
Ngbn ngit Anh. Ngudi tham gia khao sat da c6 kinh nghiém hoc tiéng Anh tir 08 dén 12 nim va
dang theo hoc mon Poc hiéu nang cao tai hoc ky 2 nam hoc 2022 - 2023.

3.2. Cong cu nghién ciru

Nghién ctu nay st dung phuong phap dinh lugng véi cong cu chinh la bang cau hoi
khao sat. Muc dich ctua bang cau hoi la kham pha nhirng kho khan sinh vién gap phai khi hoc
mén Poc hiéu nang cao. Bang cau hoi duoc phat trién duwa trén viéc tham khao tir bang hoi
ciia nhém tac gia Nguyen va Kim (2021), gom hai phan: (1) Phdn mét: bang hoi tim hiéu vé
nhan khau hoc nham thu thap théng tin co ban; (2) Phan hai: Céc cau hoi trac nghiém vé kho
khan khi hoc mén Poc hiéu nang cao, sir dung thang do Likert 5 muc d6 dé do ludong. Céc
noi dung bang hoi duoc trinh bay theo thir tu cac kho khin khi hoc mén Poc hiéu nang cao
vé tir vung (07 bién), kién thizc nén (03 bién), ki nang hoc mén Poc hiéu nang cao (05 bién),
dong luc hoc tap (04 bién).

3.3. Phuwong phdp thu thdp va phan tich diz liéu

Sau khi x4c dinh dugc nhom ddi twong nghién ciu, bang hoi duoc tao trén Google Form
va sau d6 gui qua email t6i nhimg nguoi tham gia. Tong cong 116 email da dwoc giri va 111
phan hdi hop 1é da duogc thu thap, dat ty 18 phan hoi 1a 95.68%. Do do, dit liéu thu duoc tir 111
dbi twong s& duoc sir dung dé phan tich trong nghién ciu ndy. Cong cu IBM SPSS phién ban
20.0 duoc sir dung dé phan tich di liéu va sé liéu duoc minh hoa theo céc bang biéu va so d6. Cu
thé, két qua duoc trinh bay trong phan két qua nghién cau.

4. Két qua nghién ciru

Nghién ctru dinh lwong vé nhitng khé khin khi hoc mén hoc Poc hiéu nang cao cuaa sinh
vién chuyén ngir tai truong dai hoc X trén dia ban TP. HCM cd sy tham gia cua 111 sinh vién
nim 2 chuyén nganh Ngén ngit Anh. Dit liéu duoc thu thap thong qua bang hoi va két qua duoc
trinh bay trong phan tiép theo cua nghién ctiu, bao gdm nhimng kho khian vé mit tir vung, kién
thizc nén, k¥ thuat doc hiéu, va dong luc hoc tap.

4.1. Nhitng khé khén vé mat tir veng khi hoc mon hgc Poc hiéu nang cao

Bang 1 trinh bay vé nhitng kho khin vé mit tir vung khi hoc mén hoc Boc hiéu nang cao
cta 111 dbi twong khao sat théng qua 09 nhan dinh dwgce danh gia theo thang do Likert 5 bac.
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Bang 1
Nhiing Kho Khdn Vé Mat Tir Vang (N = 111)

Don vi tinh: %

Hoan toan
dongy

Binh |Khéng| Hoan toan

sb Nhan dinh thwong | dong ¥ | khéng ddng y

pong y

Toi khong thé hiéu khi doc mot

NP 18.02 27.93 | 33.33 | 1441 6.31
van ban ¢ qué nhiéu tur.

T6i thuong doc va dich thé ting tir
2 |mot nén khong thé hiéu chinh xac| 14.41 33.33 | 30.63 | 13.51 8.11
ham y cua t&c gia trong van ban.

TOi gap kho khan trong gidi tir va

3 [cach phan loai tir loai khi lam bai 9.01 33.33 | 45.05 9.91 2.70
tap doc hiéu.
4 | TOT cam thay boi rol VimOttr 0| 4909 | 5784 | 3423 | 721 0.90

thé c6 nhiéu nghia khac nhau.

Viéc nghia cta tir vung thay doi
5 |theo ngir canh trong bai doc khién|  20.72 36.94 | 3333 | 811 0.90
t0i gap kho khan.

Viéc gap nhiéu tr ngir chuyén
6 |nganh chua gap bao gio khién toi 30.63 41.44 | 21.62 3.60 2.70
cam thay khoé nhé.

To6i danh nhiéu thoi gian dé tim
7 |kiém nghia cua tir moi trong tir|  23.42 35.14 | 33.33 541 2.70
dién trong khi doc vin ban.

Nguon: Dit liéu tir nghién ctiu

Két qua khao sat vé nhirg kho khin lién quan dén tir vung khi hoc mén Boc hiéu nang
cao duoc trinh bay trong Bang 1. Theo két qua thu thap tir 111 ddi twong, c6 45.95% sinh vién
cho rang khdng thé hiéu duoc y nghia khi doc mot van ban ¢ qua nhiéu tir, trong khi 20.72%
khong dong y véi nhan dinh nay. Pang chu ¥, 57.66% sinh vién cam thay bdi rdi vi mot tir c6 thé
c6 nhiéu nghia khac nhau, va chi 8.11% khong gap phai van dé nay. Viéc nghia cia tir vung thay
d6i theo ngir canh ciing 13 mot kho khan dang ké, véi 57.66% sinh vién dong y va chi 9.01%
khong dong y.

Ngoai ra, 72.07% sinh vién gap kho khan khi phai nh¢d céc tir ngtr chuyén nganh chua
gap bao gio, va 58.56% danh nhiéu thoi gian dé tra ciru nghia ciia tir méi trong tir dién khi doc
van ban. Bén canh d6, 47.74% sinh vién thira nhan re“mg ho thuong doc va dich tho tung tr mat,
dan dén viéc khong thé hiéu chinh x4c ham y cia tac gia. Nhiing két qua nay chi ra rang viéc
phat trién k¥ nang tir vung 1a vo cing can thiét dé cai thién kha ning doc hiéu cia sinh vién
trong cac van ban hoc thuat.

4.2. Nhitng khé khén vé mat kién thirc nén khi hoc mén hoc Poc hiéu nang cao

Bang 2 trinh bay vé nhirng khé khan thudc vé kién thirc nén cua sinh vién khi hoc mén
hoc Poc hiéu nang cao théng qua 03 nhan dinh.
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Bang 2
Nhitng Khé Khan Vé Kién Thire Nén (N = 111)
Don vi tinh: %

Binh | Khdng| Hoan toan
thwong | dong y | khéng dong y

Hoan toan

S6 Nhan dinh e
T dongy

Pong y

Kién thirc nén dong vai trd quan
1 |trong trong ngbn ngi nbi chung| 31.53 29.73 | 28.83 541 4.50
va trong viéc doc hiéu noi riéng.

Toi gap kho khan khi doc nhiing
2 |bai viét v6i chu @& méi la vi thiéu| 27.03 | 27.93 | 3153 | 7.21 6.31
kién thuc vé linh vyuc do.

T6i cam thay lung tlng vi khong
cd du kién thac nén can thiét dé
3 |hiéu mot sb chu dé, tir hodac cum|  18.02 31.53 | 3243 | 1081 7.21
tr chuyén nganh khac (khoa hoc
dir ligu, thién van hoc, ...).

Nguon: Dit liéu tir nghién ciu

Bang 2 thé hién nhiing kho khan vé kién thirc nén ma sinh vién gap phai. C6 61.26% sinh
vién ddng y rang kién thirc nén dong vai tro quan trong trong ngdn ngir va viéc doc hiéu. Hon
nira, 54.96% sinh vién cho biét ho gap kho khin khi doc cac bai viét vé chi dé méi la do thiéu
kién thuc vé linh vuc d6. Thém vao do, 49.55% sinh vién cam thay lung tung vi khong co du
kién thirc nén can thiét dé hiéu cac chu dé hodc cum tir chuyén nganh nhu khoa hoc dir liéu, thién
vin hoc, ... Nhiing s6 liéu nay chi ra rang kién thuc nén 1a mot yéu té quan trong anh huong dén
kha nang doc hiéu cua sinh vién, va thieu hut kién thirc nay gay ra nhiéu khé khan trong viéc tiep
can cac van ban hoc thuat.

4.3. Nhitng khé khan vé mat kg thudr dec hiéu khi hec mon hoc Poc hiéu nang cao

Bang 3 trinh bay vé nhimg khé khin khi hoc mén hoc Boc hiéu nang cao vé mit ky thuat doc hiéu.
Bang 3
Kho Khan Vé Kj Thudt Poc Hiéu (N = 111)

Don vi tinh: %

£ A s Hoan toan |.x»_ .| Binh |Khdéng| Hoan toan
So Nhan dinh dongy bongy thwong | dong y | khong dong y
T6i gap kho khan khi ap dung
1 |[phuong phdp doc (scanning,|  ,co3 | 5583 | 3594 | 5.41 3.60

skimming, ...) vao trong bai doc
hiéu néng cao.

To6i khong biét ap dung ky thuat
2 |scanning hoac skimming cho 15.32 24.32 | 39.64 | 1441 6.31
tung dang bai tap.

Toi gap kho khan khi tim nhing
3 |y chinh va chi tict quan trong 11.71 28.83 | 46.85 9.91 2.70
trong mot bai doc hiéu.
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Ho@n toan
dongy

Binh | Khéng| Hoan toan

S6 Nhan dinh thuwong | dong y | khéng dong y

pong y

To61 khong thyc hanh k§ nang
scanning hodc skimming, vi vay
4 |viéc tim dap an chi tiét thong qua|  19.82 26.13 | 39.64 | 10.81 3.60
cac k¥ nang nay 1a mot kho khan
ddi véi toi.

T6i khong biét cach sur dung hinh
anh minh hoa (bang, sb liéu va
hinh 4nh) dé gidp hiéu ré nhing
gi t61 dang doc.

14.41 27.93 | 4054 | 1351 3.60

Nguon: Dit liéu tir nghién ciu

Bang 3 trinh bay nhiing kho khan vé k¥ thuat doc hiéu ma 111 sinh vién gap phai khi hoc
mon Poc hiéu nang cao. Két qua cho thay, 54.06% sinh vién gap kho khan khi ap dung céc
phuong phap doc nhu doc ludt va doc quét vao bai doc hiéu nang cao, trong khi 39.64% khong
biét cach ap dung k§ thuat nay cho tirng dang bai tap cu thé. Hon nita, 40.54% sinh vién cam thay
ling ting khi tim y chinh va chi tiét quan trong trong bai doc, cho thiy k¥ ning phén tich van ban
con han ché.

Ngoai ra, 45.95% sinh vién thira nhan rang ho khéng thuc hanh k¥ ning scanning hoic
skimming thuong xuyén, dan dén kho khan trong viéc tim kiém théng tin chi tiét trong bai doc.
Cubi cling, 42.34% sinh vién cho biét ho khdng biét cach sir dung hinh anh minh hoa nhu bang,
s6 liéu va hinh anh dé gidp hiéu rd ndi dung vin ban. Nhitng con s6 ndy cho thay s can thiét cua
viéc cai thién k¥ nang doc hiéu va &p dung céc ky thuat doc hiéu qua, ciing nhu sy quan trong
cua viéc sir dung cac cdng cu hd tro truc quan dé nang cao kha ning hiéu van ban caa sinh vién.

4.4. Nhitng khé khan vé mat déng luc hoc

Bang 4 trinh bay vé nhirng khé khin vé dong luc hoc trong mén hoc Poc hiéu nang cao.
C06 04 nhan dinh dugc dua ra trong bang khao sét.

Bang 4
Khé Khan Vé Bong Luc Hoc (N = 111)

Don vi tinh: %

£ A s Hoan toan |.x»_ .| Binh |Khdéng| Hoan toan

So Nhan dinh dongy bongy thwong | dong y | khong dong y

1 [Pong luc déng vai trd chinh| 60, | 3333 | 2432 | 3.0 2.70
trong viéc hoc mot ngon ngir.

o |Bai doc dai khicn ban cam thay| 5,25 | 3604 | 2073 | 9.01 4.50
chan nan.
Ban cam thiy kho khan khi van

3 |ban c6 qua nhiéu cau trac ngir| 25.23 36.94 | 30.63 6.31 0.90
phép phc tap.
Khi doc mét van ban qua khp,

4 |ban c6 xu huong khdng muon 22.52 31.53 | 36.04 6.31 3.60
doc lai hoac khong doc.

Nguon: Dit liéu tir nghién ciu
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bong luc hoc tap dong vai tro quan trong trong viéc gidp sinh vién hang thi va mong
mudn hoc hoi. Dit liéu tir Bang 4 cho thiy 36.04% sinh vién hoan toan ddng y ring dong luc l1a
yéu té chinh trong viéc hoc ngbn ngir. Khé khian trong viéc tim kiém dong luc ciing gay anh
hudng dang ké, véi 36.04% sinh vién cam thiy chén nan khi doc cac van ban dai. Khi vin ban
chira nhiéu ciu trdc ngit phép phic tap, 36.94% sinh vién danh gia cao mic do kho khin, cho
thdy rang su phuc tap trong ngit phap tao ra rao can trong viéc tiép thu thdng tin. Ngoai ra,
22.52% sinh vién dong y va 31.53% hoan toan dong y rang doc van ban khd khién ho khdng
muén doc lai hoic tir bo, cho thay sy thiéu himg thi va dong huc hoc tap.

Nhiing sé liéu trén rd rang chi ra rang dong luc hoc tap khdng chi tac dong dén qua trinh
hoc Poc hiéu nang cao ma con 1a yéu tb then chdt dé vuot qua nhitng kho khan trong viéc hoc.
Sy thiéu htng thu va dong luc ¢d thé dan dén nhiéu trg ngai cho sinh vién trong viéc tiép thu
kién thuc hiéu qua.

5. Thao luan

Nghién ciru ndy duoc thiét ké theo hudng dinh lugng, bao gdbm 111 ddi tugng nghién ciru
la sinh vién ndm 2 chuyén nganh Ngon nglt Anh tai truong dai hoc X trén dia ban TP. HCM.
Muc tiéu nghién ctru nham tim hiéu vé nhimg khoé khin ma sinh vién gap phai khi hoc mén hoc
Poc hiéu nang cao cua chuong trinh do tao cir nhan nganh Ngbn ngit Anh. Dit liéu thu thap
duoc tir khao sat da duge tong két va trinh bay thanh bon kho khin chinh, bao gdm kho khin vé
mat tr vung, kién thirc nén, ky thuat doc hiéu, va dong luc hoc.

Trude tién, tir vung duoc xem 1a trong nhitng yéu té can thiét trong viéc phat trién cac k¥
ning trong tiéng Anh. Dic biét, trong k§ ning Poc hiéu nang cao thi tir vung dudng nhu chinh 13
nén tang vimg chic trong qua trinh hoc tip va nghién ctru cua sinh vién. Tuy nhién, két qua tir
nghién ctru cho thay su da dang cua tir vung trong cc van ban, tai liéu tiéng Anh khién cho sinh
vién gip khong it nhitng kho khin trong viéc hoc mon Poc hiéu nang cao. Két qua nghién ctu
nay dong nhit véi cac nghién ctu trudc d6 ctia Chawwang (2008), Fitriani (2015). Két qua
nghién ciru cho thiy rang viéc md rong vén tir vung tiéng Anh 13 quan trong d6i véi sinh vién
chuyén nganh Ngon ngir Anh trong viéc hoc mén Poc hiéu nang cao. Cac nghién ctru trong
twong lai c¢6 thé tim hiéu sau hon vé cac chién lugc va phuong phap day va hoc tir vung ctia cac
16p hoc chuyén nganh Ngon ngit Anh.

Tht hai, kién thirc nén dong vai tro then chdt trong viée doc hiéu cua sinh vién chuyén
nganh Ngon ngit Anh. Két qua nghién ctru hién tai chi ra rang c6 dén 31.53% sb luong sinh vién
dugc khao sat hoan toan dong y kién thirc nén déng vai trd quan trong trong viéc hoc ngon ngir
néi chung va k¥ niang doc hiéu ndi riéng. Két qua nghién cru nay ciing dong thuan véi céc
nghién cuu trude do (Moravesik & Kintsch, 2013; Nguyen, 2007; Tarchi, 2010) trong viéc nhan
thire tam quan trong cua kién thirc nén khi hoc mén Poc hiéu nang cao. Thuyc té cho théy sinh
vién chuyén nganh Ngon ngit Anh duoc dio tao tap trung vao linh vyc ngon ngit tiéng Anh
nhiéu hon & hai ndm hoc dau tién trong chuong trinh hoc dai hoc. Do do, sinh vién s€ bi thiéu hut
von kién thirc lién nganh nhu khoa hoc moi truong, tu nhién, vii try, ... Tuy nhién, tai li¢u hoc
tap cua mon hoc Boc hiéu nang cao lai str dung nhiéu dén céc kién thirc nay, dan dén viéc sinh
vién thiéu hyt von hiéu biét vé chuyén nganh khac. Diéu nay anh huéng dén kha niang doc hiéu
cta sinh vién.

Thi ba, k¥ thudt van dung trong khi hoc Poc hiéu nang cao ciing gop phan quan trong
trong viéc thong hiéu cta sinh vién. C6 dén 28.83% chia sé kho khan trong viéc van dung k§
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nang doc ludt va doc quét khi 1am bai tap doc hiéu. Cac nghién ciru trude ciia Sutz va Weverka
(2009), Liao (2011), Fatmawan va cong su (2023) déu nhidn manh tdm quan trong cua hai k¥
thuat doc hiéu nay. Tuy nhién, thyuc té qua quan sat cia nhom nghién ctru, phan 16n sinh vién van
nham 14n dinh nghia gita k§ ning doc ludt va doc quét. Didu nay giy khé khan cho sinh vién
trong viéc ap dung cac chién lugce doc khi 1am bai doc hiéu nang cao. Thém vao do, van dung hai
ky thuat doc ludt va doc quét ciing gay kho khan cho sinh vién. C6 24.32% sinh vién dong y
rang ho khong biét ap dung hai k¥ thuat nay cho tirng dang bai tap. Tir két qua nghién ctru, nhém
tac gia dua ra gia thuyét réng hai k¥ thuat doc ludt va doc quét chua thyc sy hi€u qua trong viéc
hoc mén Poc hiéu nang cao. Can ¢ cac nghién ctru khac trong twong lai tim hiéu rd hon vé viée
hi€u qua cua viéc van dung hai ky thuat doc hiéu nay ddi v6i nhom ddi tuong sinh vién chuyén
nganh Ngon ngit Anh.

Tha tu, sinh vién duoc khao sat cling gip kho khin vé mit tam 1y trong qua trinh hoc
mon Poc hiéu nang cao. Nguyén nhan tdm 1y duoc tim hiéu ¢ nghién ctru nay bao gém hai yéu
t6 14 thai do va dong luc hoc cia sinh vién. C6 dén 33.33% sinh vién déng y ring dong lyc dong
vai tro chinh trong viéc hoc mot ngon ngir. Két qua nay ciing phu hop véi nghién ctiru vé: “Kho
khin khi hoc mén doc hiéu cta sinh vién niam thar hai chuyén nganh Ngon ngit Anh tai truong
Pai hoc Tay D6, Thanh phé Can Tho, Viét Nam” (Nguyen & Kim, 2021). Pang cht ¥, 36.94%
sinh vién dugc khao sat tiét 10 rang cdu trac ngit phap gy kho khan cho viéc hiéu dung nghia
clia cac ciu trong bai doc. Két qua nay cho thdy sy khac biét so voi nghién ctru trude dé cua
nhom tac gia Tran va Duong (2018). Két qua cta ho dé cép rang cac sinh vién khong phai d6i
mit véi bat ky khé khin nao trong viéc hiéu ngit phéap trong cac vin ban doc vi ho 1a sinh vién
chuyén nganh tiéng Anh. Sy d6i lap trong cac két qua nghién ciru cho thdy can c6 thém nghién
ctru trong twong lai tim hiéu. c6 hay khong sy anh hudng cta ngit phép tiéng Anh 1én k¥ ning
doc hiéu nang cao ciia sinh vién chuyén nganh Ngon ngit Anh.

6. Két luan va kién nghi

Nghién ciru ndy tim hiéu vé nhitng kho khin ma sinh vién niam thtr hai chuyén nganh
Ngon ngit Anh tai truong dai hoc X & TP. HCM gip phai trong qua trinh hoc mén Doc hiéu nang
cao. Két qua nghién ctru cho théy cac kho khan bao g@)m tr vung, kién thirc nén, k¥ thuét doc
hiéu va dong luc hoc. Nhitng phat hién nay mdt mat phan anh thyc trang hoc tap cua sinh vién,
mit khac goi y vé nhiing khuyén nghi cho d6i twong sinh vién va giang vién trong qua trinh
giang day va hoc tap.

Theo do, viéc day va hoc can ¢ sy dau tu vao viée phat trién vén tur vung cho sinh vién,
bang céch tich hop cac phuong phap day va hoc tir vung hiéu qua vao giang day mén hoc. Cac
gido trinh va tai liéu hoc tip nén duoc thiét ké dé mo rong va cang cb von tir vung cia sinh vién.
Thir hai, mon hoc cin ggi mé gitp sinh vién mo rong kién thirc nén ctia ngudi hoc. Bé lam dugc
diéu d6 thi viéc doc cac tai liéu lién quan dén van hoa, lich str, va cac chu dé x3 hoi khac nhau s&
gilip sinh vién co cai nhin toan dién hon vé ngdn ngir va vin hoa.

Mit khéc, can c6 cac budi “training” vé k¥ thuat doc hiéu nhu doc ludt va doc quét. Va
cudi cing 13 can c6 cac hoat dong va chuong trinh hd trg nham ting cudng dong luc va thai do
tich cuc trong hoc tap cho sinh vién. bé lam duoc diéu nay, viéc td chtrc cac budi thao luan
nhém, hdi thao, va cac hoat dong ngoai khoa lién quan dén Ngoén ngit Anh la rt can thiét cho
sinh vién chuyén nganh Ngon ngir Anh. Nghién clru nay ciing goi mo ra hudng cho cac nghién
ctru twong lai vé mat kham pha cac phuong phap giang day va hoc tap hiéu qua hon cho sinh
vién chuyén nganh Ngon nglr Anh.
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Han ché chinh caa nghién ciru nay bao gdm pham vi hep vi chi tap trung vao mét trudng
dai hoc cu thé. Diéu nay khéng phan anh day du thuc trang ¢ cac truong khac trong va ngoai dia
ban TP. HCM. Ngoai ra dbi twgng nghién ctu 1a sinh vién nam thir hai chuy@n nganh Ngon ngit
Anh va ¢& mau nho, chi 111 ngudi, chua du dé phan anh toan dién nhitng kho khan trong hoc
mén Doc hiéu nang cao ma sinh vién gap phai.

Cac nghién ciu khac trong tuong lai nén ma rong pham vi dén nhiéu trudng dai hoc khac
nhau dé cé cai nhin toan dién hon vé van dé. Pdng thoi, can ting ¢& mau va mé rong ddi tuong
nghién ctru dé két qua co tinh khai quéat cao hon va phan anh chinh xac hon nhirng thach thirc ma
sinh vién nganh Ngén ngit Anh déi mat khi hoc Poc hiéu nang cao ndi riéng va ky ning ngon
ngtt ndi chung.
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