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TOM TAT

Nghién civu dira vao cdch phan logi va bang hoi VARK dé tim hiéu vé phong cdch
hoc tgp (PCHT) cua 261 sinh vién tai TP HCM (ghi danh hoc ndm 2011) dang theo hoc
chirong trinh cir nhdn PTTX (nganh OTKD, TC-NH, Ké todn, Ludt kinh 16, Xdy dung va
Céng tdc xd héi) ctia Trieong Pai hoc Mé TP HCM. Két qud cho thdy 36,8% sinh vién
6 phong cdeh hoc tdp theo mé hinh don véi da s6 (14,5%) hoc theo thiec nghiém (K), va
13% hoc theo cdch doc (R). Trong 63,2% téng mdu c6 phong cdch hoc da mé hinh, tuyét
dai da 56 ho (84,8%) c6 khuynh huéng dung mot loai mé hinh nao do (hodc nhin, hodc
nghe, hodc doc hodc thic nghiém) tiy thuéc vao hoan canh cu thé chi khéng st dung
t(fng hop cdc mé hinh. Nowdoi hoc theo da mé hinh vén diea chil yéu vao thie nghiém va
doc. Nghién ctru khong tim thdy khdc biét ¢é y nghia trong PCHT ciia cdc nhom sinh
vién khdc biét vé gici tinh, nganh hoc, trinh dg hoc van hay tuéi tdc.

ABSTRACT

The study investigated the learning styles (LSs) of 261 HCMC OU distance
students at HCMC, who enrolled in 2011 for the Bachelor programs in Business
administration, Finance-Banking, Accounting, Business law, Civil engineering and
Social work, basing on VARK questionnaire. 36.8% sample had single model with the
largest group tended to rely on kinesthetic style (14.5%), then reading stvle (13%).
63.2% of the sample had multi models. The multi mode! students still applied mainly
the combination of kinesthetic and reading style and 84.8% of them tended to use
one specific LS depending to the situation, not the combination of various LSs. No
difference was found either in the LSs among students groups of different gender, age,
Jield of study and academic background.

1. GIOI THIEU

Nghién ciru vé phong cach hoc tap
(PCHT) cua sinh vién Viét Nam chua
duagc chi trong nghién ciru ¢ trong nudc,
ngoai trir nghién ctru vé PCHT cua sinh
vién chinh quy nganh tiéng Anh ciia
Nguyén (2000) va sinh vién Dai hoc Y
Duge TP.HCM cia Vo (2010) ma thoi.

L Phd Hiéu truedmg, Truomg Dai hoe Mo TPHCM.

Nhém tic gia chua tim thdy nghién ciru
hay tai liéu lién quan dén phong cach hoc
cua sinh vién hoc hé dao tao tir xa (PTTX)
tai cdc dai hoc Viét Nam. Céc truomg co td
chirc dao tao tir xa chi ¢6 huéng din cich
hoc tir xa, déc biét 1a cich hoc qua mang,
tap trung vao hudng dan k¥ thuat ldy théng
tin, lam bai tdp va thi cu.

? Phé tneomg khoa, Khoa Ngoai ngii, Triomg Bai hoc Mo TPHCM,
1 Gidng vién Khoa Céng nghé théng tin, Tredng Daqi hoe Mo TPHCM.
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V6i mong muén tim hiéu phong
cach hoc cila sinh vién tir xa, nhom tac gia
da khao sat sinh vién tai TP.HCM dang
theo hoc cac chuong trinh ¢ir nhan DTTX
cua Truong Dai hoec M& TPHCM, ciing
nhu xem xét liéu ¢é su khac biét trong
phong cach hoc gitta sinh vién khac nhau
vé nganh hoc, gidi tinh, tudi tac, va trinh
d6 hoc van. Khi truong c6 thong tin vé
phong cach hoc phd bién cua sinh vién tir
xa, nha trudng co thé lua chon hinh thirc
td chic giang day, thiét ké ndi dung bai
giang ciing nhu bd sung dich vu hd trg
hoc tdp phu hgp cho hoc vién véi nhitng
phong céach hoc tip di dugc xdc dinh dé
tang co hgi hoc tdp hiéu qua va thanh cong
cho sinh vién.

2.COSO LY THUYET

2.1. Dao tao tir xa

Daotaotirxala mdt qua trinh gido duc
- dao tao ma trong do phén 16n hoidc toan
b qua trinh gido duc - dao tao cé su tach
biét gilta nguoi day va ngudi hoc vé mat
khong gian hodc/va thoi gian (Honeyman
& Miller, 1993). Dao tao tir xa thuc ddy su
coi m& cia nén gido duc, tao co hdi cho

cdc dbi tuong gip kho khan vé thai gian,

dia diém, hoan canh kinh té. tudi tac, trinh
do tiép can tri thue. Hinh thirc dao tao
mém d&o, linh hoat nay tao diéu kién cho
viéc hoc tip subt doi va giao duc cho moi
nguoi. Tuy nhién vi phai tu hoc 1a chinh
nén ngudi hoc phai nim vimg phuong
phdp hoc, biét sir dung cong nghé va co su
chu dong, tu giac cao d6. Mbi truong hoc
tip doc lap co thé 1am ngudi hoc thidu tap
trung va ngai hoc. Viée trao dbi théng tin
v6i thay, ban cht yéu qua mang, dién thoai
c6 thé 1am ngudi hoc hidu bai khong thiu
d4o va c6 cam giac budn chan. Trang thai
don déc nay cling lam cho ngudi hoc dén
tr nén thiéu nang dong, thiéu tur tin va suy
giam dong luc hoc tdp (Ta, 2009).

Trudng Pai Hoc Mg TP.HCM 12 not
dau tién trong nudc td chirc DTTX vao

ndm 1993 véi 1.300 sinh vién hoc nganh
Quén tri kinh doanh. Pén nay truong di
6 chirc DTTX cho 9 nganh dao tao véi
15 chuyén nganh. Tinh riéng trong 10 ndm
gin day (2003-6/2012), tdng s ngudi dang
ky theo hoc da 1én tGi 68.170 ngudi tai hau
hét c4c tinh thanh phia Nam (Hua, 2010;
Vi, 2012). Hién nay, sinh vién DTTX chu
yéu 1a tu hoc qua tai liu in 4n nhu gido
trinh, tai liéu huéng din hoc tap, slide bai
giang, d& cuong 6n tip va hoc thong qua
cac phuong tién nghe nhin, phét thanh, két
hop v&i viée huémg din hoc tap trén 16p
hay truc tuyén ciia giang vién, Qua trinh
twong tac gitra thdy va trd trong lép hoc
van duge thuc hién. M&i mén hoc ¢o cac
bubdi giéi thiéu mon hoc hay 6n tap khoang
10-20 tiét. Giang vién dén lop dé gap
ngudi hoc, giai dap thic méc, hudng dén
cach hoc cling nhu gidng giai nhitng noi
dung quan trong can nam vimg & mon do.
2.2, Phong ciach hoc tap

Keefe (1982) xdc dinh phong céch
hoc tdp 1a mdt thuat ngir vdi nghia rdng
bao ham phong cach nhén thuce, chiu anh
huémg, ciing nhu tiép thu vé& mit thé chit.
Cu thé hon, James va Gardner (1995) thi
nhin nhan phong cach hoc tip 1a cach thirc
ngudi hoc tiép nhén, xir Iy, I va truy
xuit théng tin. Tir cac dinh nghia khac
nhau, 1y thuyét nghién ctru v& PCHT kha
phong pht v&i nhidu mé hinh x4c dinh
PCHT khéc nhau, ¢6 su chdng l4p giita cic
khuynh hudng. Claxton va Murrell (1987)
phin 4 ting cac loai Iy thuyét va mé hinh
phong céach hoc tap nhr sau:

(1) Nhém mo hinh dya vao cac dac
diém ca nhan ciia ngudi hoc. Dy 14 ting
trong ciing va bén vimg nhét noi cac dac
diém tam sinh 1y ngudi hoc s& xac dinh
phong cach hoc tap cia mét ¢4 nhan do,
nhur cdch ho tr xem xét vin dé& hay thich
tham khéo y kién ngudi khac, dién hinh
qua mo hinh phong céich hoc ctia Witkin
(Cassidy, 2004).
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(2) Nhom md hinh dua vao viée trao
ddi, tiép thu thong tin ctia ngudi hoc thude
vé ting ké tiép, chu trong dén viée nguoi
hoc tiép nhén va x ly théng tin, vi du nhu
ngudi hoe quan tdm dén chudi cac Su viée
hay nhin & toan thé khai niém. Dai dién
la m6 hinh phong cach hoc ctia Felder va
Silverman (1988) hay Kolb (1985).

(3) Nhom mé hinh dua vao giao tiép
xa hoi thudc vé tang thir ba la cac dac diém
bao gbm xu hudéng ca nhan vé giao tiép voi
x4 hdi cling nhu méi trudmg xung quanh,
nhu cach ngudi hoc phan tng, giao tiép
trong l6p hoe, hodc cach ho bi kich thich
boi noi dung mén hoc hay bai diém sé.
Dai di€én la md hinh phong cich hoc cua
Grasha va Reichmann (Grasha, 1996).

{4) Nhém md hinh dya vao khuynh
huéng wra thich phucmg phap giang day
nao do. Day thudc vé tang phla ngoai cung
c6 vé dé thay d6i nhit. Mot sé nguoi hoc
s& hoc t6t nhat véi cach truyén dat nao dé:
co ngudi thong qua thi giac, co6 ngudi la
nghe/noi. Dai dién 14 md hinh phong cach
hoc VARK cua Fleming (Hawk & Shah,
2007), hay VAKT cia Dunn va Dunn
(Cassidy, 2004).

2.3. M6 hinh PCHT VARK

Fleming (2001) phéan loai 4 PCHT
dua trén khuynh hudng cach thirc lua
chon cach hoc tép, xur ly thoéng tin, cach
ura thich duge giang day: tiép nhan théng
tin qua nhin (visual, V), nghe (aural, A},
doc (read, R), va trai nghiém (kinesthetic,
K). Tac gia cho rang mdi ngudi ¢6 khuynh
huéng thich mét PCHT nao do hon mot
cach vo thire.

- Mot sb ngui tiép thu thong tin bang
thi giac: Ho tiép thu thong tin t6t nhét qua
ban do, biéu db. hinh vé& dé dién ta thay
cho viéc viét thanh chir. Xu huéng hoc nay
dira vao hé théng bang biéu, hinh anh ciing
nhir cdc hinh thire tuong tr ¢é nhén manh
ciing nhu chuyén tai théng tin.

- Mot sO ngudi tiép thu thdng tin
bang thinh giac (thong thudng dugce hiéu
1 nghe/néi): Ho hoc hiéu qua nhét véi céc
hinh thirc nhu bai giang, thao luidn nhom,
nghe dai, dién thoai, hoat ddng noi, chat
web. Ngudi hoc nay thich doc to, tr noi
chuyén, ho ¢6 xu huéng noi truée khi sip
xép cac y tuéng. Ho co thé hoi, lap lai
nhitng gi ngudi khac da dé cép, béi vi ho
can phai néi ra dé tiép thu thong tin.

- Mot sé ngudi tiép thu théng tin
qua doc (thong thudng duge hidu Ia
doc/viét): Ho c6 khuynh huéng tiép thu
thong tin qua hudng din viét. Ho hoc
tdt tir cac ngudn théng tin in 4n nhu cAm
nang huéng dan, bao cao, bai gidng &
Powerpoint. Ngudi hoc nay thich st
dung internet, cac danh muc tir, tir dién,
tir viét, danh mue tham khao,...

- Mét sb ngudi tiép thu thong tin qua
thyc nghiém: Ho danh gia cao nhitng gi ho
tiép nhan dugc tir viée thuc hanh. Phong
cach hoc tp nay chu yéu dva trén yéu tb
thue té trai nghiém. Ho ¢6 khuynh hudng
hoc tor nhitng thyc nghiém, thi nghiém,
bao cdo mdu, vi du tinh huéng, video,
phim thuec té.

- Theo Fleming, ngoai viéc mot sb
ngudi c6 khuynh huéng thich mét PCHT
nao d6 hon, ngudi ta thong thuong it khi
chi dua vao mét khuynh huéng hoc duy
nhit, hay mé hinh don (chi nhin, nghe,
doc hay thuc nghiém) trong viéc tiép nhan
va truyeén tai théng tin. Ong chia ngudi cé
phong cach hoc da mé hinh 1am 2 loai.
Loai | 1a loai dung mét khuynh huéng nao
d6 tity thudc vao hoan canh cu thé. Loai
thir hai 1 loai téng hop, ho két hop 2, 3
hay ca 4 khuynh huéng hoc lai dé quyét
dinh, dé hoc hay dé trao ddi théng tin véi
ngudi khac. Ho khong chic khi chi ding
mot khuynh huéng dé hoc va ding thém
cac khuynh huéng khac dé cing cd két
luan hay nhan dinh c¢tia minh.
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Fleming phat trién cong cu do ludng
PCHT VARK nham do ludng cach thic
lra chon hoc tap, xur ly thong tin, hay dugc
giang day bing bang héi VARK (Fleming,
2011) gdém 16 ciu hoi va moi ngudi cé
thé tra 11 truc tuyén va co két qua xdic
dinh PCHT (http://www.vark-learn.com/
english/page.asp?p= questionnaire).

Nhom tac gia chon mé hinh VARK
trong viéc xac dinh PHCT cia SVTX vi (1)
day 14 md hinh duge phd bién rong rai vi nd
don gian hon cidc md hinh khac (Coffield,
Moseley, Hall & Ecclectone, 2004). Hién c6
bang hoi VARK gilip xdc dinh PCHT true
tuyén m1en phi nén moi sinh vién ¢ thé dé
dang tiép can. (2) M6 hinh nay dua vao sur
yé€u thich hon mét cach tiép nhén théng tin,
dac biét trong hoc tap dé giup ngudi hoc
nhén dién nhanh khuynh hudng hoc tip cua
minh mot cach cu thé. Tir d6 nguoi hoe ¢d
thé ¢6 cac chién luge hoc tap phit hop va
giang vién khi hiéu rd PCHT cua sinh vién
c6 thé ¢ cac phuong phap giang phi hop
s€ tao nén viéc hoc tap tich cuc, hig¢u qua
& sinh vién. M hinh nay vi thé giai quyét
mdt cach truc tiép nhat muc tidu tmg dung
cho t6 chire DTTX cuia nghién ciru nay.

3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nhom téc gid 4p dung phuong phap
nghién ctru dinh lugng va dinh tinh. Thu
thdp dir liéu thdong qua bang héi. Bang hoi
gdm 16 cau héi dong ma nhom tac gia dich
tr cong cu do ludng PCHT VARK ra tiéng
Viét nham gitp nguoi tra 16i xac dinh
phong cach hoc tip cua minh (Fleming,
2011) va x4y dung thém mot cau hdi mo
dé sinh vién dé xuat nhitng thay déi vé tai
lidu, gido trinh, ndi dung bai gidng, cach

giang day, dé chuong trinh PTTX phit hop
hon véi phong céach hoc cta ho.

Déi trong nghién ciru 14 tat ca 772
sinh vién tir xa ghi danh hoc tai Truong
Bai hoc Mé TP.HCM vao ca 2 dot trong
nidm 2011.(khoa 3/2011 va 9/2011), tham
du cac budi hudng din hoc tip mén hoc
tai 2 dia diém hoc tdp tai TP.HCM cia
trromg: dia diém Dao Duy Anh va Doan
Vin Bo. Nhimg sinh vién nay theo hoc 6
nganh: Quan tri kinh doanh (QTKD), Tai
chinh-Ngén hang, Ké toan, Luét kinh té,
Cong tac xa hdi (CTXH), va Xay dung.
Trong sb 267 bang hoi thu hbi, cé 6 bang
héi bi loai do ngudi tra 1oi phan hdi dudi
10 cau hoi (sé luong cau trd loi khong
dap ung yéu cau dé bang hoéi VARK cho
ra két qua). Day 13 sb luong tit ca sinh
vién theo du céc 16p gidi thiéu mon hgc
trong thoi gian tr 17/3-15/5/2012. Nhu
thé miu nghién ctru gdm 261 sinh vién
ctia 6 nganh néu trén va chiém 33,8% dbi
twong nghién ciru.

4. PHAN TiCH KET QUA

Cé 261 sinh vién tir xa trong mau
nghién ciru (Bang 1), trong do sinh vién
nganh QTKD dong nhat, 39,5%. Nit chiém
da s6 hon nam (53,9% so vai 46,1%) mic
du thue té sb lrgng sinh vién nam theo hoc
nhiéu hon nir. Dai da s (87,7%) sinh vién
tudi dudi 40 va khac bigt nhau vé trinh do
hoc van. 60,3% sinh vién d3 timg qua dao
tao nhu trung cép, cao déng hay dai hoc.
Cong viéc lam cua sinh vién cling da dang
tir nhan vién van phong, kinh doanh dén
nhan vién thiét ké xay dung, vién chirc nha
nuée, nhung tuyét dai da sé 1am cong viée
ciia nhén vién thira hanh cap thap.

Bing 1. S6 lwgng sinh vién tham gia nghién ctru

Nganh QTKD | TCNH | Kétoan | LuatKT | CTXH jf;’; Téng

SLSV dang ky hoc 284 104 66 163 50 105 772
SLSV tham gia n/ctru 103 26 31 3] 19 51 261
% mau nghién ciru 39,5 10 | 11,9 11,9 7.3 19,5 100%
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4.1. Phan tich theo don va da mo hinh

Hon 1/3 (36,8%) sinh vién c6 phong
cach hgc tap theo mé hinh don va 63,2%
theo da moé hinh (Bang 2). Giéi tinh,
nganh hoc, trinh @ hoc vén hay tudi tac
déu khéng c6 anh huémg gi trong viée
chon lra m6 hinh hoc tp don hay da mé
hinh. Péi v&i sinh vién c6 phong cach hoc
theo md hinh don, da 56 ho hoc theo phong
cach thuc nghiém (K), chiém 14,6% téng
mau hodc 14 hoc theo cach doc (R) chiém
13% téng mau. Gin nhu khéng coé sinh
vién hoc theo khuynh hudng nhin (0,8%).
Khéng c6 khac biét ¢6 ¥ nghia théng ké
trong vi¢c chon lua phong cach hoc theo

mod hinh don gifta cac nhom sinh vién khac
biét vé gidi tinh, nganh hoc, trinh d§ hoc
vén hay tudi tac.

Trong 63,2% tdng mau c6 phong cach
hoc da mé hinh, tuyét dai da s ho (84,8%)
¢6 khuynh huéng ding mét loai mé hinh
nao do (hodc nhin, hodc nghe, hodc doc
hodc thure nghiém) tiy thudce vao hoan canh
cu thé. Chi ¢6 8,5% ap dung tong hop cic
phong cach hoc ma théi. Trong khi khuynh
huéng chung trén thé gi6i cha ngudi hoc
theo da md hinh lai cht yéu 1a nhém téng
hop céc phong cach hoc dé tiép nhan va xir
ly théng tin (http://www.vark-learn.com/
english/page content/multimodality.htm).

Bang 2. Phong ciach hoc tip caa sinh vién phin theo don, da m6 hinh

Phong céach hoc $6 luong SV | % tdng miu Tdng
1 2 0,8

Loai mé hinh don A 22 8.4 96 SV
R 34 13 36,8%
K 38 14,6
VA 3 1L
VR 1 4

Loai 2 mé hinh * 1 - 615V
AR 13 5,0 23,4%
AK 18 6,9
RK 25 9,6
ARK 43 16,5

Loai 3 mé hinh i l : 245V
VAK 5 1.9 20,7%
VRK 5 1,9

Loai 4 md hinh VARK 50 19,2 50 SV, 19,1%

Téng miu 261 100,0

23.4% tong mau c6 khuynh hudng
dwa vao 2 mo hinh, trong d6 42.1% s
dé thuong dung cach doc va thuc nghiém
(RK). 20,7 % sinh vién thuéc mau nghién

ctru dua vao 3 mo hinh, trong d6 tuyét dai
da s (79,6%) ho dung cach nghe, doc va
thue nghiém dé hoc. Co6 19,2% sinh vién
thudc mau nghién ciru dya vao di 4 md
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hinh khi hoc tdp. Sinh vién du sit dung
2, 3 hay 4 md hinh, phin Ién ho déu dua
vao thyc nghiém va doc. Mot 56 ¢o dung
thém phong cach hoc nghe. Trong ting
loai phong cach hoc theo 2 mé hinh hay 3
mo hinh, nhém téc gia khong tim thay su
khac biét co vy nghia thong ké trong viéc
cac nhom sinh vién khéc biét vé gidi tinh,
nganh hoc, trinh d6 hoc vin hay tudi tac
chon lua phong cach hoc.

Tuy nhién chi tiét hoa két qua mdu
nghién citu, thi sinh vién nit ¢6 khuynh
hudng thién nhidu vé hoc bing cach doc
(19,8% miu nghién ctru hay 37,5 % tong
s0 nir), trong khi d6 nam thién vé hoc
bang thire nghiém (20,9% mau nghién ctru
hay 44.,2% téng sb6 nam). Diéu nay tuong
thich véi co s& dir 1iéu VARK cia Fleming
(2011) trinh bay tai http://www.vark-learn.
com. Dbi véi ngudi hoc theo 2 hay 3 mo
hinh, nam va nir kha df")ng nhét khi da sb ho
(hon 40% nam va nit) hinh nhu déu thién
nhiéu vé sir dung 2 m6 hinh RK trong hoc
tdp ciling nhu (hon 39% nam va nir) md
hinh ARK. Ho déu c6 khuynh hudng sir
dung doc v thue nghiém nhiéu.

Nhém tré tudi nhat thién vé phong
cach thuc nghiém (43,9% va nhom trung
gian (30-39 tudi) c6 phan bd nhu nhau vé
phong cach hoc theo khuynh hudng thue
nghiém va doc. Piéu nay mot l4n nita
xac nhén viéc theo khuynh hudéng chung
cua ¢o s¢ dir liku VARK cua Fleming
(2011). Cang lén tudi, ty 1& nguoi hoc
bang cich doc tang 1én va hoc biang thyc
nghiém giam.

Sinh vién tét nghiép PTTH, TCCN,
cao déng hay dai hoc déu co khuynh
huéng sir dung nhiéu phong cach hoc thire
nghiém (v&i 46,9% sinh vién tot nghiép
THPT, 36,4 % sinh vién tét nghiép TCCN,
50% sinh vién tot nghiép cao ding va
36,4% sinh vién dai hoc). Tuy nhién sinh
vién d4 tot nghiép dai hoc lai c6 mot sb
lugng twong duong theo phong cach doc
(36,4%). So voi cdc nhom sinh vién ¢d

trinh d6 hoc vin thip hon c6 thé 1y giai
rang ddy [ nhom sinh vién chiu anh huong
nhidu nhét tir cach hoc tip dua chi yéu vao
viée doc va viét tai liéu, diéu nay din déan
tao nén va cing cd thoi quen hoc tip cia
ho dua vao doc. Da sd sinh vién tir xa tbt
nghiép PTTH hay TCCN c¢6 phong céch
hgc theo 2 md hinh RK (65% va 42,1%),
trong khi d6 sinh vién di tét nghigp cao
ddng hay dai hoc da 56 lai dua vao md hinh
AK (66,7% va 50%).

Tuy khuynh hudéng chung 1a hoc
theo da md hinh 16n hon don trong mau
nghién cu va trong co s& dir 1iéu VARK,
sinh vién nganh CTXH lai c6 sb luong hoc
theo mé hinh don lén hon (52,6% don).
Sinh vién nganh Luét kinh t¢ va QTKD
theo phong cach doc nhiéu nhét (40% va
41,5%). Nhitng nganh con lai déu ¢6 nhém
|6n nhét theo phong cach hoc thuc nghiém.
Nhung nhom ¢6 ty trong l6n thir hai ciua
nganh Luat kinh t& va QTKD la nhém co
phong cach hoc thuc nghiém. Cac nganh
con lai, bén canh nhém 16n nhét i phong
cach thuc nghiém, thi nhom ¢ phan bé
16m thir 2 13 nhém phong cach hoc doc.

Déi vé6i sinh vién hoc theo 3 md hinh,
tuyét dai da s6 ca nam 1an nit, & bat ky do
tudi nao, trinh dd hoc vén, va nganh dao
tao hinh nhu déu thién nhidu vé mo hinh
ARK. Ho sir dung nghe/néi, doc/viét va
thue nghiém dé tiép nhan va xir Iy théng
tin. Riéng v& PCHT két hop 4 mé hinh,
sinh vién nganh QTKD chiém da s6 sb
lugng nguoi ¢6 PCHT nay.

4.2. Phin tich khong theo dom va
da mo6 hinh

Ngoai ra, nhom tac gid ciing thuc
hién phan tich di [i€éu khéng theo don, da
md hinh ma bing cach tinh két qua téng
sur lya chon tirng thanh 6 V, A, R, K cua
16 cau hdi trong bang hoi VARK cia ting
sinh vién trong miu nghién ctru duge cong
don cho tit ca 261 sinh vién. Déy ciing 1a
mot trong 2 cach tac gia VARK trinh bay
dit lidu. Két qua nhu sau & Bang 3.
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Bang 3. Phong cich hoc cita mau nghién ciru
khéng theo dom, da mo hinh

Loai \% A R K Téng
$& lan chon 761 1299 1438 1465 4963
% 15.3 26.2 20 29,5 100

Du phan tich theo cac cach khac
nhau nhung két qua vé mau nghién ciru
kha tuong dong. Nhom co phong cach
hoc theo phong cach nhin chiém it nhat,
15,3%. Theo két qua théng ké khuynh
huéng VARK, mau nghién ctru nay o
phong cach hoc nhin thdp hon khuynh
huéng chung (Fleming, 2011) rit nhiéu
(15,3 so vai 20.6% cua khuynh huong
chung). Khuynh hudng hoc thuc nghiém
la khuynh huong c6 sO sinh vién nhiéun
nhat (29,5%), ké dén 1a nhom hoc bing
cach doc (29%), sau do6 la nhdm ¢d phong
cach hoc nghe (26.,2%). DPiéu nay phu
hgp voi khuynh huong chung, tuy nhién
ty 1é ctia sinh vién trong mau nghién ciru
v&i phong cach hoc A, R, K déu 1ém hon
ty 1é chung (27,8% cua K. 26.6% cua R
va 25% cua A).

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Sinh vién DTTX tai TP.HCM cua
Truong Pai hoe Mo TPHCM trong mau
nghién ciru co6 36.8% hoc tap theo mo hinh
don. Trong 63,2% tdng mau co phong cach
hoc da mo hinh, tuyét dai da s6 ho (84.8%)
¢0 khuynh huéng ding mot loai mé hinh
nao do (hodc nhin, hoac nghe, hoac doc
hodc thue nghiém) tay thudc vao hoan
canh cu thé. Néi cach khac, sinh vién tir
xa 4p dung md hinh don trong tiép nhan va
xu ly thong tin. 36.8% sinh vién dya chinh
vao mot loai phong cach hoc va 53.6%
sinh vién dua vao mot phong cach hoc cu
thé tiry thude vao tinh hudng. Khoang 2/3
sinh vién tiép nhén théng tin chii véu tr
thuc nghiém (29,5%) va doc (29%). Diéu
nay co thé anh huéng phin nao dén cach

SVTX thich dugc huéng din ngin gon,
trong tdm va khong qua quan tdm dén doc
thém tim hiéu nhiéu v& mdn hoc. Khong co
khac biét c6 y nghia thong ké trong phong
cach hoc tap giita cdc nhom sinh vién khac
biét vé gidi tinh, nganh hoc, trinh dd hoc
vin hay tudi téc.

Nhém téac gia d& xudt 3 kién nghi
sau: (1) Két qua nghién ciru mot 14n nita
khéng dinh sy can thiét phai bién soan tai
liéu huéng din hoc tdp mdn hoc tir xa.
Sinh vién cén tai liéu hoc tip dang in én,
ngin gon, stc tich, ¢6 hudng dan, c¢6 vi
du cu thé, ¢6 minh hoa thuc té. (2) Tuy
sinh vién tir xa tu hoc 13 cha yéu va ho
c6 rét it thoi gian hoe truc tiép vdi giang
vién, nhung khi hudng dan truc tiép tai
[6p cho sinh vién, giang vién nén phéi
hop nhiéu k¥ thuat trinh bay bai giang, da
dang hoa phuong phap giang, dé co thé
dap img cac cach tiép nhan théng tin khac
nhau cua sinh vién tir nhirng PCHT khac
nhau va viéc nay giup cho sinh vién hoc
t6t hon. Tuy nhién giang vién cé thé giang
day chinh cho PCHT thuc nghiém, vi theo
Galeet (2010), tai liéu hay phuong phap
giang day nao ¢ thé kich thich sinh vién
co phong céch hoc tap thuc nghiém thi c6
nhiéu kha nang thac day tong thé sinh vién
ndi chung (vé cdc phong cach hoc khac
nhau) hoc tap. (3) Sinh vién hoc tir xa rit
b& ng& va xa la véi hinh thirc hoc tip tir
xa. Vi vay, c¢in td chire tr vén hoe tip cho
sinh vién tir xa. B0 phan tu vén hoc tip
co thé tu van thém v& cach hoc. cu thé (A
nhitng chién luoc hoc phi hop cho timg
loai PCHT cua sinh vién.
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