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TÓM TẮT 

Mục đích của bài viết là mô tả cách ứng xử của gia đình đối với người cao tuổi ở một số 

quốc gia trên thế giới trong điều kiện già hóa dân số đang diễn ra với tốc độ nhanh và ảnh 

hưởng sâu sắc đến mọi mặt của gia đình. Qua đó tác giả cũng xác định bối cảnh xã hội và các 

yếu tố có thể ảnh hưởng đến ứng xử với người cao tuổi trong gia đình Việt Nam hiện nay. 

Từ khóa: Người cao tuổi, gia đình, ứng xử gia đình. 

ABSTRACT 

The purpose of this article is to describe family behavior to elderly people in some countries 

in the world where population aging has been happening rapidly and deeply affected families in 

all aspects. Through this article, the author also identifies the social context and factors that may 

affect the behavior to elderly people in Vietnam families today. 

Keywords: Elder, family, family behavior. 
 

1. Kinh nghiệm quốc tế trong nghiên cứu 

ứng xử của gia đình đối với người cao tuổi
1
  

“Năm 1950, toàn thế giới có 205 triệu 

người từ 60 tuổi trở lên. Đến năm 2012, số 

người cao tuổi tăng lên đến 810 triệu người. 

Dự tính con số này sẽ đạt 1 tỷ người trong 

vòng gần mười năm nữa và đến năm 2050 sẽ 

tăng gấp đôi là 2 tỷ người”
1
. Già hóa dân số 

đang diễn ra trên tất cả các khu vực và các 

quốc gia với tốc độ khác nhau. Già hóa dân số 

đang tăng nhanh nhất ở các nước đang phát 

triển, bao gồm các nước có nhóm dân số trẻ 

đông đảo. Như vậy, già hóa dân số được coi là 

một thành tựu nhờ những tiến bộ trong y học, 

chăm sóc sức khỏe và phát triển kinh tế. Song 

đó lại đang là nguyên nhân của những khó 

khăn đối với hệ thống bảo hiểm xã hội, lương 

hưu và đang thách thức các mô hình hỗ trợ xã 

hội hiện nay. 

Cùng với những biến đổi trong cấu trúc 

gia đình do quá trình đô thị hóa, công nghiệp 

                                                           

 

hóa, hiện đại hóa, sự dịch chuyển về mặt địa 

lý và việc làm, tuổi thọ con người đang tăng 

lên trong khi các cặp vợ chồng có ít con hơn 

khiến cho người cao tuổi gặp nhiều khó khăn 

trong việc tìm kiếm sự giúp đỡ và chăm sóc. 

Việc giảm số lượng con cái trong khi số lượng 

người cao tuổi tăng lên đang tác động trực 

tiếp lên sự phụ thuộc lẫn nhau và ứng xử giữa 

các thế hệ vốn là nền tảng của xã hội. Và già 

hóa dân số đang có ảnh hưởng sâu sắc đến 

mọi mặt của đời sống gia đình như cơ cấu gia 

đình, cách sắp xếp nơi ở, nhu cầu nhà ở, xu 

hướng di cư, nhu cầu chăm sóc sức khỏe…v.v 

Mặc dù có những biến đổi trong cấu trúc 

gia đình ở nhiều nơi trên thế giới thì gia đình, 

chủ yếu là con cái vẫn là nguồn chăm sóc chủ 

yếu và là không gian đặc biệt của quan hệ ứng 

xử giữa các thế hệ. Trong mối quan hệ ứng xử 

gia đình, người cao tuổi và con cháu cùng 

nhận được những thái độ, cư xử về vật chất, 

tình cảm và sự chăm sóc ở các mức độ khác  
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nhau và theo hai chiều hướng khác nhau. 

Ở Canada, gia đình là nguồn cung cấp sự 

hỗ trợ cao nhất cho người cao tuổi, ở đó, 

người cao tuổi có thể nhận được những ứng 

xử về tình cảm, vật chất và giao tiếp tốt từ con 

cháu dù cảm giác hay tình cảm của họ đối với 

cha mẹ có tốt hay không tốt. Xã hội đặt lên 

vai người con trách nhiệm phải ứng xử tốt về 

vật chất, tinh thần và cả những yếu tố khác 

đối với cha mẹ mà không thể trốn tránh nếu 

không muốn bị lên án. 

Ứng xử về sự hỗ trợ giữa cha mẹ và con 

cái thường bị ảnh hưởng bởi mối quan hệ trao 

đổi dựa trên nguyên tắc có đi có lại. Người 

cao tuổi hỗ trợ con cái về mặt tài chính và 

ngược lại, con cái hỗ trợ cha mẹ về mặt chăm 

sóc và làm các công việc nhà. Mặc dù người 

cao tuổi đôi khi sử dụng áp lực tài chính với 

con cái nhưng trong nhiều trường hợp chính 

nhu cầu phải được chăm sóc sức khỏe khiến 

người cao tuổi trở thành yếu thế. Tất nhiên, 

mối quan hệ ứng xử trong gia đình giữa các 

thế hệ ở Canada cũng cho thấy chịu ảnh 

hưởng của các yếu tố như tầng lớp xã hội, giới 

và loại hình gia đình, chẳng hạn như cha mẹ 

thuộc tầng lớp lao động nhận sự giúp đỡ của 

con cái nhiều hơn so với cha mẹ thuộc tầng 

lớp trung lưu; còn các gia đình trung lưu có 

xu hướng hỗ trợ bằng tiền mặt hoặc quà cáp 

cho con cái nhiều hơn cha mẹ thuộc tầng lớp 

lao động. Bên cạnh đó, trong cấu trúc mối 

quan hệ ứng xử giữa cha mẹ là người cao tuổi 

và con cái thì phụ nữ là người tham gia vào 

việc chăm sóc cha mẹ cao tuổi nhiều hơn so 

với nam giới. “Con trai chỉ chiếm 29% trong 

số những người giúp đỡ cha mẹ so với 64% ở 

con gái. Kết quả này cũng trùng với kết quả 

nghiên cứu về sức khỏe của người cao tuổi ở 

Na-uy”
2
. 

Ở Australia, người cao tuổi đang thay đổi 

quan điểm ứng xử về sự hỗ trợ giữa con cái và 

người cao tuổi. Hiện nay, họ chuyển từ quan 

điểm “hy sinh” sang “hưởng thụ cho bản thân 

mình”. Ngày càng nhiều người cao tuổi nhận 

thức rằng họ sẽ tự mình trang trải và giải 

quyết các vấn đề tuổi già của bản thân mà 

không cần đến sự hỗ trợ chăm sóc của con cái. 

Trước đây nhiều người cao tuổi hỗ trợ con cái 

tiền mua nhà theo hướng cho không thì nay 

chuyển sang cho mượn, thậm chí cho vay tính 

lãi. Họ cho rằng, con cái phải biết tự lập và họ 

phải biết hưởng thụ bản thân nhiều hơn là “hy 

sinh” cho con cái. 

Ở Hàn Quốc, hầu hết những người cao 

tuổi rất cần sự ứng xử giúp đỡ chăm sóc hằng 

ngày từ người thân trong gia đình. “Số liệu 

năm 2002 cho thấy chỉ có 1% người cao tuổi 

trên 65 tuổi ở Hàn Quốc nhận được sự giúp 

đỡ từ các dịch vụ chăm sóc của nhà nước”
3
. 

Cha mẹ được con cái ứng xử rất tốt về vật 

chất nhưng người cao tuổi lại giúp đỡ con cái 

nhiều ngoài tiền bạc, chẳng hạn như trong coi 

nhà, chăm sóc và dạy dỗ con cháu, kể cả tham 

gia vào sản xuất nông nghiệp hoặc làm việc 

nơi công sở. “Một nghiên cứu cho kết quả 

rằng 38% người cao tuổi ở Philippines và 

23% ở Đài Loan chăm sóc cháu trong số 

những người cao tuổi sống cùng con cháu; 

32% ở Thái Lan và 70% ở Singapore chăm 

sóc cháu. Số liệu ở các nước Bắc Âu cho thấy 

người bà thường chăm sóc các cháu để giúp 

đỡ con cái họ thực hiện các nghĩa vụ gia đình 

và công việc”
4
. Điều đó cho thấy vai trò của 

người cao tuổi trong việc chăm sóc con cháu 

và giúp việc nhẹ trong gia đình là không thể 

phủ nhận. Người cao tuổi khi chăm sóc con 

cháu thường có quan niệm phải có trách 

nhiệm, bổn phận với con cái vì chính con cái 

đã hỗ trợ mình vật chất, tài chính và một phần 

là hỗ trợ, giúp đỡ để góp phần giảm thiểu chi 

phí của con cái. 

Ở Ấn Độ, hiện nay vẫn còn một tỷ lệ 

người cao tuổi đáng kể đang sống cùng con 

cháu và mối quan hệ ứng xử giữa ông bà, cha 

mẹ và con cháu đã có những thay đổi nhiều. 

Trước đây, hầu hết người cao tuổi sống phụ 

thuộc vào con cái và xem đó như là "chỗ dựa" 

phụ thuộc của mình dù vẫn biết có sự khác 

biệt về quan niệm, tính cách, thậm chí xung 

đột thì hiện nay sự khác biệt trong suy nghĩ, 

quan niệm, nhận thức giữa các thế hệ ngày 

càng lớn do những thay đổi về lối sống, di cư, 

đô thị hóa, công nghiệp hóa và toàn cầu hóa, 

những luồng tư tưởng khác nhau của những 

TẠP CHÍ KHOA HỌC TRƯỜNG ĐẠI HỌC MỞ TP.HCM – SỐ 11 (1) 20164



 
      

 

người trẻ tuổi. Những người cao tuổi có điều 

kiện tài chính, tạo thu nhập cho gia đình hoặc 

chăm sóc con cháu thì thường được con cháu 

ứng xử tốt hơn về vật chất, tinh thần. Còn 

những người cao tuổi không có của cải cho 

con cháu, không giúp việc được cho gia đình 

thì trong nhiều trường hợp bị con cháu khinh 

thường, thậm chí từ chối chăm sóc hoặc ủng 

hộ vật chất. 

Ở Nhật Bản, trước chiến tranh thế giới 

thứ hai, trong gia đình đa thế hệ thì con trai 

trưởng là người đóng vai trò chủ yếu trong 

việc nuôi dưỡng và chăm sóc cha mẹ, kể cả 

những người cao tuổi khác như ông bà trong 

gia đình của mình. Người cao tuổi phụ thuộc 

vào người chủ gia đình cả về kinh tế và chăm 

sóc sức khỏe, tinh thần. Trong cấu trúc gia 

đình, các mối quan hệ ứng xử theo chiều dọc 

(trên dưới: cha con, mẹ con, ông cháu, bà 

cháu, ..v.v) được xem là mối ứng xử nền tảng, 

cơ bản nhất. Sau chiến tranh thế giới thứ hai, 

chuẩn mực gia đình ở Nhật Bản cũng có nhiều 

biến đổi. Cụ thể là các thành viên gia đình 

tham gia vào thị trường lao động nhiều hơn. 

Số người cao tuổi sống cùng con cháu trong 

gia đình giảm rất nhiều. Mặc dù truyền thống 

của gia đình Nhật Bản là quý trọng gia đình 

và lòng hiếu thảo của con cái, nhất là con trai 

trưởng nhưng ngày càng có nhiều người cao 

tuổi quan niệm rằng sự phu thuộc về kinh tế 

và chăm sóc sức khỏe, tinh thần không còn là 

sự mong muốn của nhiều chủ gia đình. Cùng 

với tăng trưởng kinh tế mạnh mẽ và điều kiện 

sống được cải thiện, ngày càng nhiều người 

cao tuổi di cư ra đô thị để làm ăn, kiếm thu 

nhập nhằm giảm thiểu tính phụ thuộc vào con 

cái, nên hiện nay tỷ lệ người cao tuổi sống cô 

đơn hoặc sống cùng bạn đời cũng là người cao 

tuổi đang gia tăng. Điều đáng chú ý là thái độ 

của các thành viên gia đình của Nhật Bản về 

sự phụ thuộc kinh tế thay đổi sớm hơn so với 

sự phụ thuộc về chăm sóc sức khỏe. Vấn đề 

sự phụ thuộc chăm sóc sức khỏe của người 

cao tuổi vào các thành viên gia đình được thay 

đổi từ nhũng năm 1980 và vẫn tiếp tục biến 

đổi cho đến nay. 

Ở Thái Lan, hiện nay “hơn 70% người 

cao tuổi từ 60 tuổi trở lên đang sống chung 

hoặc sống gần con cái”
5
. Hầu hết người cao 

tuổi Thái Lan quan niệm sống chung với con 

cái tạo điều kiện thuận lợi cho họ gặp gỡ con 

cháu thường xuyên và điều đó ảnh hưởng rất 

lớn đến chất lượng sống của họ. Sống chung 

hay sống gần giữa người cao tuổi với các 

thành viên gia đình là mô hình tốt giúp hình 

thành mối ứng xử hỗ trợ lẫn nhau giữa các  

thế hệ. 

Ở Singapore, hiện nay có đến “khoảng 

85% người cao tuổi ở đất nước này đang sống 

với ít nhất một người con”
6
. Gia đình đã và 

đang là nơi chăm sóc về vật chất, tinh thần 

cho người cao tuổi. Chính phủ Singapore và 

các gia đình ở nước này đều quan niệm gia 

đình là nơi chăm sóc người cao tuổi tốt nhất. 

Do đó, sẽ là khó khăn cho Chính phủ 

Singapore cũng như các nước khác có đặc 

điểm tương đồng là phải phát triển các chính 

sách để đảm bảo kinh tế phát triển bền vững 

của xã hội và phải bảo đảm cuộc sống bình 

yên của người cao tuổi tại gia đình, mà ở đó 

con cái làm việc ở các nhà máy, công sở 

thường xuyên. 

Theo truyền thống của người Trung Quốc 

thì con cái có trách nhiệm chăm sóc cha mẹ 

già nhưng hiện nay con cháu đang dần đánh 

mất giá trị này. Trong một báo cáo của “Viện 

Khoa học xã hội Quảng Đông (Trung Quốc) 

thực hiện năm 2010 với gần 1300 người từ 60 

tuổi trở lên sống ở đô thị cho thấy 40% người 

cao tuổi đang thực hiện công việc chăm sóc 

các cháu và 20% đang giúp đỡ con cái việc 

nhà và hơn 10% người cao tuổi đang phải hỗ 

trợ tiền bạc cho con cái hàng tháng và có đến 

1/3 trong số người cao tuổi thường xuyên phải 

cho con cái tiền bạc”
7
. Nghiên cứu cũng chỉ 

ra rằng những biến đổi trong đời sống xã hội 

đang làm nhiều người cao tuổi đô thị phải tự 

xoay xở cuộc sống và đang sống riêng mà 

không sống cùng con cái. Ngoài ra, nghiên 

cứu cũng cho thấy là “48% người cao tuổi chỉ 

mong con cái về thăm họ 1 lần/1tuần, 28% 

mong con cái về thăm 1 lần/ 1 tháng và 24% 

chỉ hy vọng con cái đến thăm họ 1 lần/ 1 năm. 

Ngay cả những người cao tuổi đang sống 
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cùng con cái thì hầu hết họ đều cho biết họ 

cảm thấy rất cô đơn. Và có đến 75% người 

cao tuổi mong muốn con cái ứng xử bằng 

cách hỗ trợ họ về mặt vật chất và tinh thần 

nhiều hơn”
8
 Như vậy, ở các mức độ khác 

nhau thì người cao tuổi ở một số nước trên thế 

giới, nhất là những quốc gia đang phát triển 

đang phụ thuộc vào sự chăm sóc, hỗ trợ về vật 

chất từ con cháu và mong muốn nhận được sự 

quan tâm về mặt tinh thần, tình cảm từ con 

cháu. Song sự tác động của quá trình phát 

triển kinh tế và biến đổi xã hội nhanh chóng 

đang làm cho họ gặp nhiều khó khăn với 

những nhu cầu này. Câu hỏi đặt ra là liệu các 

giá trị truyền thống về lòng hiếu thảo của con 

cái đối với cha mẹ sẽ được giữ gìn như thế 

nào và sẽ mang lại hiệu quả ra sao trong việc 

gìn giữ sự hài hòa trong xã hội khi các quốc 

gia áp dụng chính sách hỗ trợ an sinh tuổi già 

theo cách kết hợp sức mạnh của các giá trị 

truyền thống về lòng hiếu thảo và sự hỗ trợ 

của nhà nước vốn có nguồn lực hạn chế. 

2. Một số vấn đề cần quan tâm trong 

mối quan hệ giữa người cao tuổi và con 

cháu trong gia đình Việt Nam hiện nay 

Theo Dự báo dân số năm 2010 của Tổng 

cục Thống kê cho thấy tỷ lệ dân số cao tuổi 

(là những người từ 60 tuổi trở lên theo quy 

định của Luật người cao tuổi) sẽ đạt ngưỡng 

10 phần trăm tổng số dân vào năm 2017 

(khoảng hơn 9 triệu người). Nói cách khác, 

dân số Việt Nam sẽ bước vào giai đoạn được 

gọi là “thời kỳ già hóa dân số”. Do tỷ suất 

sinh và tỷ suất chết giảm một cách nhanh 

chóng, do tuổi thọ tăng đã khiến dân số cao 

tuổi gia tăng nhanh chóng cả về số tương đối 

và tuyệt đối. Số lượng người cao tuổi gia tăng 

nhanh hơn bất kỳ nhóm dân số nào khác và 

tương tự như vậy chỉ số già hóa cũng gia tăng 

nhanh chóng, trong khi đó “tỷ số hỗ trợ tiềm 

năng”
9
 lại giảm đáng kể.  

Theo truyền thống và đạo lý của người 

Việt Nam, hầu hết người cao tuổi sống cùng 

con cháu trong các gia đình mở rộng đa thế hệ 

và phụ thuộc vào con cái trưởng thành cũng 

như các thành viên khác trong gia đình về 

chăm sóc và các nhu cầu vật chất. Vì vậy, 

quan hệ giữa người cao tuổi và con cháu là 

một trong các mối quan hệ rường cột của gia 

đình. Để cuộc sống gia đình truyền thống ổn 

định và bền vững, thì một trong những quan 

hệ cẫn giữ gìn và phát triển là quan hệ giữa 

người cao tuổi và con cháu trong gia đình. 

Hiện nay, đa số người cao tuổi Việt Nam 

đang sống chung với con cháu. Các mối quan 

hệ giữa các thế hệ trong gia đình đa số vẫn 

được duy trì, hòa thuận. Người cao tuổi được 

con cháu thể hiện sự quan tâm, hỗ trợ lẫn 

nhau trong cuộc sống, kể cả khía cạnh đời 

sống vật chất, tinh thần và chăm sóc sức khỏe.  

Về đời sống kinh tế được thể hiện con cái 

đóng vai trò quan trọng trong việc chăm lo 

đời sống vật chất cho người cao tuổi. Con cái 

chăm sóc cha mẹ cao tuổi về vật chất thông 

qua nhiều hình thức: tiền bạc, vật dụng, thức 

ăn, thức uống… Sự chăm lo tiền bạc, vật chất 

của con cái cho cha mẹ cao tuổi có sự khác 

biệt về số lượng và tần suất và phụ thuộc vào 

nhiều yếu tố như: mức sống của con cái (mức 

sống càng cao thì tỉ lệ trợ giúp tiền bạc cho 

cha mẹ người cao tuổi càng cao); theo mô 

hình sống (sống chung, sống riêng); khoảng 

cách sống (gần, xa); con trai hay con gái; con 

trưởng hay con thứ…Những gia đình có con 

cái di cư tự do, việc giúp đỡ người cao tuổi 

cũng mang những đặc trưng nhất định. 

Về đời sống tinh thần, hầu hết quan hệ 

giữa các thế hệ trong gia đình có người cao 

tuổi đều hòa thuận. Điều này thể hiện qua 

mức độ trò chuyện, tâm sự giữa các thế hệ 

trong gia đình. Với người cao tuổi, trò chuyện 

với con cháu là một trong những nhu cầu 

trong giao tiếp hàng ngày, dù bình thường hay 

có chuyện vui buồn thì những người thân 

trong gia đình vẫn là đối tượng để người cao 

tuổi tâm sự và chia sẻ. Qua đó, giúp tăng sự 

gắn kết, hiểu biết và sẻ chia, thông cảm giữa 

các thế hệ trong gia đình, tất nhiên sự chia sẻ 

này có phụ thuộc vào nhiều yếu tố như thời 

gian, sự hòa hợp về tính cách, sự hiểu biết về 

tâm lý của người cao tuổi,…v.v. 

Về chăm sóc sức khỏe người cao tuổi, 

nhìn chung phần lớn người cao tuổi có được 

sự quan tâm, chăm sóc từ các thành viên trong 
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gia đình, đặc biệt là từ người bạn đời và con 

cái. Khi bước sang độ tuổi ngoài 60, tình trạng 

sức khỏe của con người có sự suy giảm rõ rệt. 

Và gia đình vẫn là chỗ dựa đáng tin cậy trong 

chăm sóc người cao tuổi khi ốm đau, khó 

khăn thể hiện rõ truyền thống “uống nước nhớ 

nguồn” của dân tộc ta. Sự chăm sóc của gia 

đình làm giảm bớt gánh nặng cho hệ thống y 

tế, bảo trợ và phúc lợi xã hội. 

Cùng với sự phát triển của kinh tế thị 

trường, Việt Nam đang thực hiện công nghiệp 

hóa, hiện đại hóa gắn với hội nhập quốc tế, 

đời sống kinh tế - xã hội Việt Nam cũng đang 

có nhiều biến đổi. So với trước đây, sự giao 

lưu hợp tác về kinh tế rộng rãi giữa các gia 

đình ở đô thị và nông thôn, kể cả với nước 

ngoài được mở rộng. Thu nhập của các gia 

đình tăng lên, tiêu dùng cũng tăng lên, không 

chỉ các nhu cầu vật chất mà cả các nhu cầu 

giải trí, văn hóa. Ảnh hưởng của văn hóa thế 

giới thâm nhập vào Việt Nam cùng với sự 

tăng cường giao lưu quốc tế như tham quan, 

du lịch, sách báo, sự phát triển của các 

phương tiện truyền thông đại chúng đa quốc 

gia như truyền hình, mạng internet, văn hóa 

Âu Mỹ, văn hóa các nước phát triển, lối sống, 

nếp sống có ảnh hưởng lớn đến các gia đình, 

nhất là lớp trẻ. Trong xã hội, nguyên tắc tự do 

dân chủ được đề cao; quyền lợi cá nhân, lợi 

ích cá nhân, lối sống cá nhân cũng được đề 

cao,… Do đó, để vừa cũng cố và phát huy 

những giá trị truyền thống vừa định hình 

những giá trị, chuẩn mực mới trong việc ứng 

xử của gia đình Việt Nam đối với người cao 

tuổi phù hợp với những biến đổi của xã hội 

hiện tại, cần quan tâm đến một số nội dung 

sau đây:
 

Thứ nhất: Về đời sống vật chất, các gia 

đình Việt Nam, dù là ở các vùng miền khác 

nhau đã có những thay đổi nhất định theo 

hướng ngày càng phát triển. Nhưng không 

phải đời sống kinh tế cải thiện thì các nhu cầu 

sống của con người, của mỗi thế hệ trong gia 

đình được đáp ứng tương ứng. Thực tế cho 

thấy vẫn còn một bộ phận không nhỏ các gia 

đình đang gặp khó khăn, công ăn việc làm 

không ổn định, thu nhập thấp với nhiều lí do 

như không có vốn để sản xuất, thiếu lao động, 

đất canh tác, …v.v, nhất là ở khu vực nông 

thôn, vùng sâu, vùng xa. 

Kinh tế của một bộ phận gia đình còn khó 

khăn, nhất là ở vùng nông thôn, miền núi – 

vừa hạn chế việc chăm sóc phúc lợi cho các 

thành viên vừa “đẩy” những người con trưởng 

thành, những người có khả năng lao động phải 

tập trung thời gian, sức lực lo làm kinh tế; đẩy 

họ đi xa gia đình hơn trong việc tìm kiếm 

công ăn việc làm nên thời gian dành cho gia 

đình, dành cho cha mẹ người cao tuổi cũng 

hạn chế hơn. 

Thứ hai: Quan hệ giữa các thế hệ trong 

gia đình về mặt tình cảm tâm lý về cơ bản vẫn 

giữ được những nét tôn trọng và thương yêu 

bên cạnh sự quan tâm, hài hòa, chia sẻ thì 

cũng đã xuất hiện không ít sự khác biệt, tạo ra 

độ chênh lệch nhất định về lối sống giữa các 

thế hệ, tạo các nguy cơ làm nảy sinh mâu 

thuẫn, xung đột. Các mâu thuẫn giữa các 

thành viên gia đình với người cao tuổi không 

chỉ tập trung ở vấn đề lợi ích, tôn ti trật tự, 

khuôn mẫu ứng xử truyền thống mà nó mở 

rộng sang những khác biệt như lối sống, sinh 

hoạt hằng ngày và nguy cơ xuất hiện một tỷ lệ 

người cao tuổi cô đơn khi có những tâm sự 

nhưng không muốn chia sẻ tâm sự, trò chuyện 

với con cái, vợ chồng. 

Thứ ba: Sự thu hẹp quy mô gia đình với 

sự suy giảm đáng kể tỷ lệ phụ thuộc trẻ em. 

Nghĩa là từ gia đình “đông con” trước đây 

sang gia đình “ít con” và xuất hiện gia đình 

“không con” với nhiều lý do khác nhau. Điều 

này một mặt giảm gánh nặng tài chính cho gia 

đình hiện tại nhưng lại đặt vấn đề kinh tế và 

lực lượng chăm sóc người cao tuổi trong 

tương lai khi mà số người cao tuổi có xu 

hướng gia tăng. Vì ít con, cơ hội để những 

người con này chia sẻ trách nhiệm, hỗ trợ lẫn 

nhau về kinh tế và lực lượng đối với cha mẹ là 

người cao tuổi sẽ ít hơn. 

Thứ tư: Gia đình ít con làm thay đổi 

nhân vật trung tâm của gia đình. Trong gia 

đình truyền thống, nhân vật trung tâm thường 

là người chủ gia đình (người ông, người cha) 

với nhiều quyền uy và được ưu tiên đáp ứng 
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nhu cầu thì hiện nay, đứa trẻ đang là nhân vật 

trung tâm của gia đình. Sự chuyển đổi vị thế 

không chính thức này vô hình chung làm giảm 

sút vai trò và quyền uy của người cao tuổi. Và 

dẫn đến sự khác biệt trong việc chăm sóc, 

giáo dục của các thành viên, các thế hệ trong 

gia đình. 

Thứ năm: Quá trình công nghiệp hóa, 

hiện đại hóa cũng góp phần đẩy mạnh lực 

lượng lao động di cư nói chung, di cư từ nông 

thôn đến thành thị nói riêng với nhiều hình 

thức đa dạng tác động mạnh mẽ đến quan hệ 

con cái với người cao tuổi, nhất là vấn đề 

phụng dưỡng. Đó là con cái trưởng thành rời 

gia đình đi tìm việc làm, lập nghiệp ở các đô 

thị dẫn đến không ít người cao tuổi phải sống 

trong cảnh không có sự chăm sóc hằng ngày 

của con cái, dù có thể họ vẫn nhận được sự trợ 

giúp thường xuyên về kinh tế của con cái. 

Điều này đang đặt ra vấn đề về điều kiện để 

quan tâm, chăm sóc và phụng dưỡng người 

cao tuổi trong gia đình hiện nay tại Việt Nam.  

Thứ sáu: Những mong muốn, nguyện 

vọng của người cao tuổi hiện nay. Kết quả 

khảo sát ở nhiều cuộc nghiên cứu của Hội 

người cao tuổi Việt Nam qua các năm khi tìm 

hiểu nguyện vọng và mong muốn cho bản 

thân của người cao tuổi đều cho rằng: Người 

cao tuổi mong muốn được chăm sóc và nuôi 

dưỡng tốt hơn. Đây cũng là nhu cầu, nguyện 

vọng chính đáng của người cao tuổi, vì truyền 

thống tốt đẹp của xã hội ta là “công cha như 

núi Thái sơn, Nghĩa mẹ như nước trong nguồn 

chảy ra”. Thông qua nguyện vọng đó cũng 

cho thấy một mặt vẫn còn một tỷ lệ gia đình 

chưa chăm sóc, nuôi dưỡng tốt người cao tuổi 

nhưng cũng phản ánh một nhu cầu được chăm 

sóc tốt hơn hiện tại. 

Tóm lại, ứng xử giữa người cao tuổi và 

con cháu tại một số quốc gia và cơ sở thực 

tiễn ở Việt Nam cho thấy, xu hướng biến đổi 

xã hội hiện nay đang dẫn đến những thay đổi 

nhanh chóng trong các lĩnh vực liên quan đến 

gia đình và ứng xử với người cao tuổi của 

các thành viên trong gia đình Việt Nam hiện 

nay. Cách ứng xử theo truyền thống của gia 

đình là con cái phải có trách nhiệm chăm sóc 

về vật chất, tinh thần cho người cao tuổi 

đang bị biến đổi. Vì ở mỗi thời kì, ứng với 

những biến thiên của xã hội, gia đình Việt 

Nam nói chung đều mang những nét khác 

biệt về hệ giá trị và chuẩn mực. Nếu coi việc 

sống theo phong tục tập quán là đặc trưng 

của gia đình truyền thống, còn sống theo luật 

pháp là đặc trưng của gia đình hiện đại thì 

gia đình Việt Nam hiện nay, đang sống theo 

chuẩn mực kép – nghĩa là vừa theo phong tục 

vừa theo pháp lý. Điều này được thể hiện 

dường như ở hầu khắp các phương diện của 

cuộc sống gia đình, trong đó có việc gia đình 

ứng xử với người cao tuổi. Bởi lẽ, ứng xử với 

người cao tuổi của gia đình không chỉ là ứng 

xử quan hệ công dân (pháp luật), mà còn là 

quan hệ máu thịt trong sự đùm bọc và hi sinh 

cho nhau mà không hề tính toán của các 

thành viên gia đình. Nên cần phải nâng cao 

nhận thức của tất cả mọi người về chất lượng 

sống của người cao tuổi, tầm quan trọng của 

cách ứng xử giữa các thế hệ; có các chương 

trình như xem phim, kịch, ăn uống, đọc sách, 

tham gia các khóa học, câu cá, làm vườn, đi 

bộ, sưu tầm tem, đan lát, hoạt động cộng 

đồng, ..v.v giúp cải thiện giao tiếp và gặp gỡ 

người cao tuổi và con cháu trong gia đình và 

giúp ngươi cao tuổi hiểu nhiều hơn về thế hệ 

con cháu. Mặt khác, tham gia vào các hoạt 

động giải trí lành mạnh là một trong những 

giải pháp quan trọng góp phần để có tuổi già 

khỏe mạnh, giảm nguy cơ xấu đối với sức 

khỏe và trí tuệ (giảm strees, trầm cảm, ...) và 

làm tăng niềm vui trong cuộc sống người cao 

tuổi, đặc biệt đối với những người cao tuổi 

góa và có ít liên hệ với gia đình. Tất nhiên, 

cần lưu ý rằng trong xã hội hiện nay mối 

quan hệ giữa người cao tuổi và con cháu 

trong gia đình là mối quan hệ hai chiều. Vì 

vậy mối quan hệ này cần phải được nhìn 

nhận từ cả hai phía và các chương trình, 

chính sách hỗ trợ sẽ giúp tăng cường mối 

quan hệ tốt giữa các thế hệ với nhau. 
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