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TOM TAT

Buii Nghia®

Muc dich ciia bai viét 1a mé ta cach g xir ciia gia dinh doi véi nguoi cao tudi & mot s6
quoc gia trén thé giéi trong diéu kién gia héa din sé dang dién ra véi téc d nhanh va danh
hiong sdu sdc dén moi mat cia gia dinh. Qua dé tac gia ciing xdc dinh boi canh xd héi va cdc
Yéu té co thé anh hwéng dén iing xir voi nguwoi cao tudi trong gia dinh Viét Nam hién nay.

Tir khéa: Nguoi cao tudi, gia dinh, ing xit gia dinh.

ABSTRACT

The purpose of this article is to describe family behavior to elderly people in some countries
in the world where population aging has been happening rapidly and deeply affected families in
all aspects. Through this article, the author also identifies the social context and factors that may
affect the behavior to elderly people in Vietnam families today.
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1. Kinh nghiém quéc té trong nghién ciru
g xir ciia gia dinh d6i véi nguoi cao tudi

“Nam 1950, toan thé giGi c¢6 205 triéu
ngueoi tir 60 tudi tro lén. Pén nam 2012, sé
ngueoi cao tudi tang lén dén 810 triéu nguoi.
Du tinh con sé nay sé dat 1 1y nguoi trong
vong gan muoi ndm nita va dén nam 2050 sé
tang gdp doi la 2 ty nguoi™t. Gia héa dan sb
dang dién ra trén tit ca cac khu vuc va cac
qudc gia v6i tée dd khac nhau. Gia héa dan sb
dang ting nhanh nhét ¢ cic nudc dang phat
trién, bao gdm cac nudc c6 nhom dan s tré
dong dao. Nhu vdy, gia hoa dan sb duoc coi 1a
mot thanh tyu nhd nhiing tién bo trong y hoc,
chiam soc strc khoe va phat trién kinh té. Song
do6 lai dang la nguyén nhan cua nhiing kho
khin ddi v6i hé thong bao hiém xa hoi, luong
huu va dang thach thic cac mo hinh hé tro xa
héi hién nay.

Cung v6i nhitng bién ddi trong cau tric
gia dinh do qua trinh d6 thi hoa, cong nghi¢p

hoa, hién dai hoa, su dich Chuyén vé mat dia
1y va viéc lam, tudi tho con ngudi dang ting
lén trong khi cac cip vo chdng co it con hon
khién cho ngudi cao tudi gip nhiéu kho khan
trong viéc tim kiém su gitp d& va chiam soc.
Viéc giam s lugng con céi trong khi s6 lwong
ngudi cao tudi ting 1én dang tic dong truc
tiép 1é€n sy phu thudc 1an nhau va ung xu gilra
cac thé hé von 1a nén tang cua xa hoi. Va gia
hoa dan sé dang c6 anh hudng siu sic dén
moi mit cua doi song gia dinh nhu co ciu gia
dinh, cach sip xép noi &, nhu cau nha ¢, xu
hudng di cw, nhu cau chiam séc st khoe...v.v

Mic du c6 nhitng bién ddi trong cau tric
gia dinh & nhiéu noi trén thé giGi thi gia dinh,
chu yéu 1a con ci van 1a ngudn chim séc chi
yéu va la khong gian dic biét ciia quan hé tmg
XU gitra cac thé hé. Trong méi quan hé tmg xtr
gia dinh, nguoi cao tudi va con chau clng
nhan dugc nhiing théai d9, cu xu vé vat chat,
tinh cam va sy chim séc ¢ cac muc do khac
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nhau va theo hai chiéu huéng khéc nhau.

O Canada, gla dinh 1a ngudn cung cap su
hd trg cao nhdt cho ngudi cao tudi, & do,
ngudi cao tudi c6 thé nhan duoc nhing Gng
xtr vé tinh cam, vat chit va giao tiép tot tir con
chau du cam giac hay tinh cam cua ho ddi véi
cha me co tdt hay khong tdt. Xa hoi dat lén
vai ngudi con trach nhiém phai Gng xir tot vé
vat chat, tinh thdn va ca nhitng yéu t6 khac
dbi v6i cha me ma khong thé trén tranh néu
khong muén bi 1én an.

Ung xtr vé su hd trg gitta cha me va con
cai thuong bi anh hudng béi mbi quan hé trao
d6i dya trén nguyén tic c6 di co lai. Nguoi
cao tudi hd trg con cai vé mit tai chinh va
nguoc lai, con cai hd trg cha me vé mat cham
soc va lam cac cong viéc nha. Mdc du nguoi
cao tudi do6i khi sir dung &p luc tai chinh véi
con cai nhung trong nhiéu truong hop chinh
nhu cdu phai dugc chim séc sitc khoe khién
ngudi cao tudi trd thanh yéu thé. Tét nhién,
moi quan hé Gmg xir trong gia dinh gifta cac
thé hé & Canada ciing cho thdy chiu anh
hudng cua cac yéu té nhu tang 16p xa hoi, gidi
va loai hinh gia dinh, ch’fmg han nhu cha me
thudc tang 16p lao dong nhan sy gitip d& cua
con cai nhiéu hon so voi cha me thudc ting
16p trung luu; con cac gia dinh trung luu cé
xu hudng hd trg bang tién mit hodc quél cap
cho con cai nhiéu hon cha me thuoc tAng lorp
lao dong. Bén canh do, trong cdu trac mdi
quan hé Umg x1r gitta cha me 13 ngudi cao tudi
va con cai thi phu nit 1a nguoi tham gia vao
viéc cham so6c cha me cao tudi nhiéu hon so
Vé’i nam giéi. “Con trai chi chiém 29% trong
s6 nhitng nguoi giup do cha me so voi 64% o
con gdi. Két qua nay cing trung voi két qua
nghién civu vé sikc khée ciia ngueoi cao tudi ¢
Na-uy”z.

O Australia, nguoi cao tudi dang thay d6i
quan diém Gmg xtr vé& su hd tro gitta con cai va
nguoi cao tudi. Hién nay, ho chuyén tir quan
diém “hy sinh” sang “hudng thu cho ban than
minh”. Ngay cang nhiéu nguoi cao tudi nhan
thirc rang ho s& ty minh trang trai va giai
quyét cac van dé tudi gia cta ban thin ma
khong can dén sy hd trg chiam soc ctia con cai.

Trudce day nhiéu ngudi cao tudi hd trg con cai
tién mua nha theo hudng cho khéng thi nay
chuyén sang cho muon, tham chi cho vay tinh
1ai. Ho cho réng, con cai phai biét tu lap va ho
phai biét huong thu ban than nhiéu hon 13 “hy
sinh” cho con céi.

O Han Quéc, hiau hét nhitng ngudi cao
tudi rt can sy Gng xtr giup d& cham séc hang
ngdy tir nguoi than trong gia dinh. “Sé lidu
nam 2002 cho thdy chi c6 1% nguoi cao tudi
trén 65 tuéi & Han Qudc nhin dwoc si giip
do tir cac dich vu cham soc cua nha nuée”
Cha me dugc con cai Gmg xu rat tot vé vat
chat nhung nguoi cao tudi lai giup d& con ci
nhiéu ngoai tién bac, chiang han nhu trong coi
nha, cham soc va day db con chau, ké ca tham
gia vao san xudt nong nghiép hoic lam viéc
noi cong so. “Mot nghlen citu cho két qud
rang 38% nguoi cao tuéi ¢ Philippines va
23% ¢ Pai Loan cham séc chdu trong sé
nhitng nguoi cao tuéi séng ciung con chdu;
32% o Thdi Lan va 70% o Singapore cham
séc¢ chdu. S6 liéu ¢ cdc nuwée Bac Au cho thdy
nguoi ba thwong cham séc cde chau dé givp
do con cai ho thuc hién cac nghia vu gia dinh
va céng viéc™. Pidu d6 cho thiy vai tro cua
ngudi cao tudi trong viéc cham soc con chau
va gilip viéc nhe trong gia dinh 14 khong thé
phii nhan. Nguoi cao tudi khi chim soc con
chdu thuong c6 quan niém phai co trach
nhiém, bon phéan vdi con céi vi chinh con céi
d3 hd trg minh vt chét, tai chinh va mot phan
13 hd tro, giup d& dé gop phan giam thiéu chi
phi cta con cai.

O An Do, hién nay van con mot ty 1é
ngudi cao tudi dang ké dang séng clng con
chau va méi quan hé ung xir giita 6ng ba, cha
me va con chau di c6 nhimng thay d6i nhiéu.
Trude day, hau hét nguoi cao tudi sdng phu
thudc vao con cai va xem d6 nhu 1a "chd dua"
phu thudc ciia minh du vin biét c6 sy khac
biét vé quan niém, tinh cach, thdm chi xung
dot thi hién nay sy khac biét trong suy nghi,
quan niém, nhan thirc giita cac thé hé ngay
cang 16n do nhiing thay ddi vé 16i song, di cu,
do thi hoa, cong nghiép hoa va toan cau hoa,
nhitng ludng tu twéng khac nhau cia nhiing
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ngudi tré tudi. Nhitng ngudi cao tudi co diéu
ki€n tai chinh, tao thu nhap cho gia dinh hoac
cham séc con chau thi thuong dugc con chau
mg xir tot hon vé vat chit, tinh than. Con
nhimg ngudi cao tudi khong co cua cai cho
con chau, khong giup viéc dugc cho gia dinh
thi trong nhiéu truong hop bi con chau khinh
thuong, tham chi tu chdi chim séc hodc ung
ho vat chét.

O Nhat Ban, trudc chién tranh thé gioi
tht hai, trong gia dinh da thé hé thi con trai
truong 13 nguoi dong vai trd cha yéu trong
viéc nudi dudng va cham soéc cha me, ké ca
nhitng nguoi cao tudi khac nhu 6ng ba trong
gia dinh ctia minh. Nguoi cao tudi phy thudc
vao ngudi chu gia dinh ca vé kinh té va cham
soc stic khoe, tinh than. Trong cdu tric gia
dinh, cac mdi quan hé ung xtr theo chiéu doc
(trén dudi: cha con, me con, dng chau, ba
chau, ..v.v) duoc xem 1a mdi g xir nén tang,
co ban nhat. Sau chién tranh thé gi6i thir hai,
chuan myc gia dinh & Nhat Ban ciing c6 nhiéu
bién d6i. Cu thé 1a cac thanh vién gia dinh
tham gia vao thi truong lao dong nhiéu hon.
S6 nguoi cao tu01 song cung con chau trong
gia dinh giam rat nhidu. Mic du truyén thong
cua gia dinh Nhat Ban la quy trong gia dinh
va 10ng hiéu thao ctia con céi, nhat 13 con trai
tmo’ng nhung ngay cang c¢6 nhiéu ngu(n cao
tudi quan niém rang sy phu thudc vé kinh té
va cham soc suc khoe, tinh than khong con 1a
sy mong mudn cua nhidu chu gia dinh. Cling
V01 tang truong kinh té manh mé va diéu kién
song du:orc cai thién, ngay cang nhiéu nguoi
cao tudi di cu ra do thi dé lam an, kiém thu
nhap nham giam thiéu tinh phy thudc vao con
Céi, nén hién nay ty 1& ngudi cao tudi sdng co
don hoic sdng cung ban doi ciing 1a ngudi cao
tudi dang gia tang. Pidu dang cht ¥ 1a thai do
clia cac thanh vién gia dinh cia Nhat Ban vé
su phu thudc kinh té thay d6i sém hon so véi
su phu thudc vé cham soc suc khoe. Van dé
su phu thudc cham séc stc khoe cia nguoi
cao tudi vao cac thanh vién gia dinh duoc thay
d6i tir nhiing nam 1980 va van tiép tuc bién
dbi cho dén nay.

O Théai Lan, hién nay “hon 70% nguoi

cao tuffz' tr 60 tuoi tro Zén dang song chung
hodc song gan con cdi = Hﬁu hét nguoi cao
tudi Thai Lan quan ni€ém song chung voi con
céi tao diéu kién thuan loi cho ho gip g& con
chau thuc‘rng xuyén Vé diéu d6 anh hué’ng rit
16n den chat lwong sbéng cua ho. Song chung
hay sdng gan giita ngudi cao tudi véi cac
thanh vién gia dinh 1a mé hinh t6t giup hinh
thanh méi ung xur hd tro 1an nhau giita cac
thé hé.

O Singapore, hién nay co6 dén “khodng
85% nguoi cao tudi ¢ dat nwée nay dang song
Voi it nhdat mét nguoi con”®. Gia dinh di va
dang 14 noi chdm soc vé vat chat, tinh than
cho nguoi cao tudi. Chinh phu Singapore va
cac gia dinh ¢ nudc ndy déu quan niém gia
dinh 12 noi cham soc ngudi cao tudi tot nhat.
Do do, s€& la kho khan cho Chinh phu
Singapore ciing nhu cic nudc khac co dac
diém tuwong dong la phai phat trién cac chinh
sach dé dam bao kinh té phat trién bén viing
cia xa hoi va phai bao dam cudc song binh
yén cta nguoi cao tudi tai gia dinh, ma ¢ do
con cai lam viéc & cidc nha may, cong sé
thuong xuyén.

Theo truyén théng ciia ngudi Trung Qubc
thi con cai c6 trach nhiém chiam séc cha me
gia nhung hién nay con chau dang dan danh
mat gia tri nay. Trong mot bao céo cta “Vién
Khoa hoc xd hdi Quang Péng (Trung Quéc)
thuwe hién nam 2010 véi gan 1300 nguoi tir 60
tuéi tré 1én song ¢ dé thi cho thdy 40% nguoi
cao tuoi dang thuc hién cong viéc cham soc
cdac chau va 20% dang giup do con cdi viéc
nha va hon 10% nguoi cao tuéi dang phdi ho
tro tién bac cho con cdi hang thang va cé dén
1/3 trong s6 ngueoi cao tudi thuwong xuyén phdi
cho con cdi tién bac”’. Nghién ctru ciing chi
ra rang nhﬁ’ng bién doi trong doi séng xa hoi
dang 1am nhiéu ngu’(n cao tudi do thi phai tu
xoay x& cudc song va dang song riéng ma
khong song cung con cai. Ngoai ra, nghién
ctru cling cho thay la “48% ngum cao tuéi chi
mong con cdi vé tham ho 1 lan/ltudn, 28%
mong con cdi vé tham 1 lan/ 1 thing va 24%
chi hy vong con cdi dén tham ho 1 lan/ I nam.
Ngay cd nhitng nguoi cao tuéi dang song
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cung con cdi thi hau hét ho déu cho biét ho
cam thay rdt cé don Va c6 dén 75% ngum
cao tuéi mong muon con cdi ung xiw bang
cach ho tm’ ho vé mdt vdt chdt va tinh than
nhiéu hon™® Nhu Vay, 0 cac mirc dd khac
nhau thi nguo’l cao tudi 6 mot s6 nude trén thé
gidi, nhat 1a nhimg qudc gia dang phat trién
dang phu thudc vao su cham soc, hd tro vé vat
chét tir con chau va mong mudn nhan duoc su
quan tam vé mait tinh than, tinh cam tir con
chau. Song su tdc dong cua qua trinh phat
trién kinh t& va bién doi xd hoi nhanh chong
dang lam cho ho gip nhiéu kho khin véi
nhitng nhu cau nay. Cau héi dit ra 1a liéu cac
gia tri truyén thong vé 10ng hiéu thao cua con
cai d6i v6i cha me s& dugc gilt gin nhu thé
nao va s€ mang lai hiu qua ra sao trong vi¢c
gin giit su hai hoa trong xa hoi khi cac qubc
gia 4p dung chinh sach hd trg an sinh tudi gia
theo cach két hop stc manh cia cac gid tri
truyén thong vé long hiéu thao va sy hd tro
ctia nha nuéc von co nguén luc han ché.

2. Mot s6 vin dé cin quan tAm trong
moi quan hé giira nguwoi cao tudi va con
chau trong gia dinh Viét Nam hién nay

Theo Du béo dan s6 nam 2010 cua Tong
cuc Thong ké cho thiy ty 1¢ dan sé cao tudi
(1a nhitg nguoi tir 60 tudi trd 1én theo quy
dinh cia Ludt ngudi cao tudi) s& dat ngudng
10 phan trim tong s6 dan vao nam 2017
(khoang hon 9 triéu nguoi). Noi cach khac,
dan sd Viét Nam s& budc vao giai doan duogc
goi 13 “thoi ky gia hoa dan sd”. Do ty suit
sinh va ty sudt chét giam mot cach nhanh
chong, do tudi tho ting di khién dan sd cao
tudi gia ting nhanh chong ca vé sd twong ddi
va tuyét dbi. SO lugng ngudi cao tudi gia ting
nhanh hon bat ky nhém dan s6 nao khic va
twong tu nhu vay chi s6 gia hoa ciing gia tang
nhanh chéng, trong khi d6 “ty s6 hé tro tiem
ming”9 lai giam déng ké.

Theo truyén théng va dao 1y cia nguoi
Viét Nam, hau hét nguoi cao tudi song ciing
con chau trong cac gia dinh mé rong da thé hé
va phu thudc vao con céi truong thanh cling
nhu cac thanh vién khéac trong gia dinh vé
chdam séc va cac nhu cau vat chat. Vi vay,

quan h¢ gitra ngu(‘ri cao tudi va con chau la
mot trong cac m01 quan h¢ ruong cOt cua gla
dinh. Dé cudc sdng gia dinh truyén théng 6n
dinh Va bén viing, thi mot trong nhitng quan
hé can giir gln va phat trién 12 quan hé giita
ngudi cao tudi va con chau trong gia dinh.

Hi¢n nay, da ) nguodi cao tudi Viét Nam
dang séng chung véi con chau. Cac mdi quan
hé giita cac thé hé trong gia dinh da sd van
duoc duy tri, hoa thuan. Nguoi cao tudi duoc
con chau thé hién sy quan tdm, hd tro 1an
nhau trong cudc séng, ké ca khia canh doi
song vat chat, tinh than va cham soc strc khoe.

Vé doi song kinh té duoc thé hién con céi
dong vai trd quan trong trong viéc cham lo
doi sdng vat chat cho ngudi cao tudi. Con cai
cham s6c cha me cao tudi vé vat chat thong
qua nhiéu hinh thtec: tién bac, vat dung, thuc
an, thirc udng... Sy chiam lo tién bac, vat chat
clia con cai cho cha me cao tudi c6 su khac
biét vé sé lu(rng va tin suét va phu thudc vao
nhleu yéu td nhu: murc sdng ctia con cai (mirc
song cang cao thi ti 1¢ tro giup tién bac cho
cha me ngudi cao tudi cang cao); theo mod
hinh séng (sdng chung, sdng riéng); khoang
cach sdng (gan, xa); con trai hay con gai; con
truong hay con thua...Nhiing gia dinh c6 con
cai di cu ty do, viéc giup d& ngudi cao tudi
cling mang nhitng dic trung nhét dinh.

Vé doi sbéng tinh than, hau hét quan hé
gilta cac thé hé trong gia dinh co nguoi cao
tudi déu hoa thuan. Piéu nay thé hién qua
muc do tro chuyén, tam sy gilra cac thé hé
trong gia dinh. Vi nguoi cao tudi, tro chuyén
v6i con chau 1a mot trong nhimg nhu cau
trong giao tiép hang ngay, du binh thuong hay
¢6 chuyén vui budn thi nhitng nguoi than
trong gia dinh van 1a d6i twong dé ngudi cao
tudi tim sy va chia sé. Qua do, giup ting sy
gan két, hiéu biét va sé chia, thong cam giira
cac thé hé trong gia dinh, tit nhién sy chia sé
nay c¢6 phu thudc vao nhiéu yéu td nhu thoi
gian, sy hoa hop vé tinh cach, sy hiéu biét vé
tam 1y ctia nguoi cao tudi,...v.v.

Vé cham soc stc khoe nguoi cao tudi,
nhin chung phan 16n nguoi cao tudi co duge
sy quan tdm, cham soc tir cac thanh vién trong
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gia dinh, didc biét 1a tor ngudi ban doi va con
cai. Khi budc sang d6 tudi ngoai 60, tinh trang
strc khde cta con ngudi c6 sy suy gidm ro rét.
Va gia dinh van 13 chd dva dang tin cdy trong
chim séc ngudi cao tudi khi ém dau, kho
khin thé hién rd truyén thdng “ubng nudc nhé
ngudn” cua dan toc ta. Su chim soc cua gia
dinh 1am giam bét ganh ning cho hé thdng y
té, bao trg va phuc loi xi hoi.

Cung v6i sy phat trién cua kinh té thi
truong, Viét Nam dang thyc hién cong nghiép
hoa, hién dai hoa gin véi hoi nhap quéc té,
doi song kinh té - xa hoi Viét Nam ciing dang
¢6 nhiéu bién ddi. So véi trude day, su giao
luu hop tac vé kinh té rong rai giita cac gia
dinh & d6 thi va ndng thon, ké ca voi nude
ngoai dugc md rong. Thu nhdp cia cic gia
dinh tdng 1€én, ti€u dung cling tang 1én, khong
chi cac nhu cau vét chdt ma ca cic nhu cau
gidi tri, van hoa. Anh hudng cua vin héa thé
gidi thdm nhdp vao Viét Nam cung véi su
ting cudng giao luu qudc t& nhu tham quan,
du lich, sdch bdo, sy phat trién cua cac
phuong tién truyén thong dai chung da qubc
gia nhu truyén hinh, mang internet, vin hoa
Au My, van héa cac nude phat trién, 16i song,
nép séng co anh huong 16n dén cac gia dinh,
nhat 1a 16p tré. Trong xa hoi, nguyén tic tu do
dan chu duoc dé cao; quyén loi ca nhan, lgi
ich ca nhan, 16i sdng c4 nhan ciing duoc dé
cao,... Do d6, dé vira ciing cd va phat huy
nhitng gia tri truyén thdng vira dinh hinh
nhitng gi4 tri, chudn myc mdi trong viéc (mg
XU clia gia dinh Viét Nam d6i v6i nguoi cao
tudi phu hop véi nhimg bién d6i cua xi hoi
hién tai, cin quan tim dén mot sé ndi dung
sau day:

Thir nhdt: V& doi sdng vat chat, cac gia
dinh Viét Nam, du 1a ¢ cc vung mién khéc
nhau di c6 nhiing thay d6i nhat dinh theo
huong ngay cang phat trién. Nhung khong
pha1 doi song kinh té cai thlen thi cac nhu cau
song clia con nguoi, cia mdi thé hé trong gia
dinh duoc dap tng tuong ung. Thuc té cho
thdy van con mot bo phan khong nho cac gia
dinh dang gdp khé khan, cong an viéc lam
khong 6n dinh, thu nhap thdp voi nhiéu 1i do

nhu khong cé von dé san xuit, thiéu lao dong,
déat canh tac, ...v.v, nhét 1a & khu vuc nong
thén, vung sau, vung xa.

Kinh té cia mot bo phan gia dinh con kho
khin, nhit 1a ¢ ving néng thon, mién nai —
vira han ché viéc chim soc phuc loi cho cac
thanh vién vira “day” nhitng ngudi con trudng
thanh, nhitng nguo1 ¢6 kha nang lao dong phai
tap trung thoi gian, stc lyc lo 1am kinh té; day
ho di xa gia dinh hon trong viéc tim kiém
cong an viéc lam nén thoi gian danh cho gia
dinh, danh cho cha me ngudi cao tudi ciing
han ché hon.

Thir hai: Quan hé giita cac thé hé trong
gia dinh vé mit tinh cam tdm 1y vé co ban van
gilt dugc nhitng nét ton trong va thuong yéu
bén canh sy quan tdm, hai hoa, chia sé thi
cling da xuét hién khong it su khac biét, tao ra
d6 chénh léch nhat dinh vé 16i sdng giita céc
thé hé, tao cac nguy co lam ndy sinh mau
thudn, xung dot. Cic mau thuin gifta cac
thanh vién gia dinh véi nguoi cao tudi khong
chi tdp trung & van dé loi ich, ton ti trat tu,
khuén miu Gmg xir truyén théng ma né mo
rong sang nhitng khac biét nhu 16i sdng, sinh
hoat hang ngay va nguy co xuat hién mot ty 1¢
ngudi cao tudi cd don khi cé nhitng tam sy
nhung khong mudn chia sé tim sy, tro chuyén
vO1 con cai, vo chéng.

Thir ba: Sy thu hep quy mo gia dinh véi
su suy giam dang ké ty 1& phu thudc tré em.
Nghia la tor gia dinh “dong con” trudc day
sang gia dinh “it con” va xuit hién gia dinh
“khong con” v&i nhiéu 1y do khac nhau. Diéu
nay mQt mat giam ganh nang tai chinh cho gia
dinh hién tai nhung lai dat van dé kinh té va
lyc lwong chim séc ngudi cao tudi trong
tuong lai khi ma sé nguoi cao tudi c6 xu
huéng gia ting. Vi it con, co hdi dé nhitng
nguoi con nay chia sé trach nhiém, hd tro 1an
nhau vé kinh té va lyc luong ddi véi cha me 1a
nguoi cao tudi s& it hon.

Thir tw: Gia dinh it con lam thay doi
nhan vat trung tdm cua gia dinh. Trong gia
dinh truyén théng, nhan vat trung tim thuong
la ngum chu gla dinh (nguoi 6ng, nguoi cha)
v6i nhidu quyén uy va duoc uvu tién dap Gng
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nhu ciu thi hién nay, dua tré dang la nhan vat
trung tdm cta gia dinh. Su chuyén d6i vi thé
khong chinh thirc nay v hinh chung lam giam
stit vai trd va quyén uy ciia ngudi cao tudi. Va
din dén su khac biét trong viéc cham sobc,
gido duc cua céc thanh vién, cac thé hé trong
gia dinh.

Thir nam: Qua trinh cong nghiép hoa,
hién dai héa ciing gop phan ddy manh luc
luong lao dong di cu nodi chung, di cu tir nong
thon dén thanh thi néi riéng v&i nhiéu hinh
thirc da dang tdc dong manh mé dén quan h¢
con cai v&i ngudi cao tudi, nhat 1a van dé
phung dudng. D6 1a con cai trudng thanh roi
gia dinh di tim viéc lam, 1ap nghlep ¢ cac do
thi din dén khong it ngudi cao tudi phal song
trong canh khong ¢ sy chim soc hing ngay
ctia con céi, du ¢6 thé ho van nhan duoc sy tro
gitp thudng xuyén vé kinh té ctia con cai.
Piéu nay dang dit ra vin dé& vé didu kién dé
quan tdm, chdm s6c va phung dudng nguoi
cao tudi trong gia dinh hién nay tai Viét Nam.

Thir sdu: Nhitng mong mudn, nguyén
vong cua ngudi cao tudi hién nay. Két qua
khao sat ¢ nhiéu cudc nghién ctru cua Hoi
nguoi cao tudi Viét Nam qua cc nam khi tim
hiéu nguyén vong va mong muén cho ban
than cua nguoi cao tudi déu cho rang: Nguoi
cao tudi ‘mong muon dwoc cham s6c vd nuoi
duéng tot hon. Pay cling 1a nhu cau, nguyén
vong chinh dang ctia nguoi cao tudi, vi truyén
thong t6t dep cua xd hoi ta 1a “cong cha nhu
nui Thai son, Nghia me nhu nudc trong ngudn
chay ra”. Thong qua nguyén vong dé ciing
cho thdy mot mat van con mot ty 1¢ gia dinh
chwa cham soc, nudi dudng tot nguoi cao tudi
nhung ciing phan anh mot nhu cau duge chim
séc tot hon hién tai.

Tom lai, tmg xir giita nguoi cao tudi va
con chau tai mot sb quéc gia va co s¢ thuc
tién ¢ Viét Nam cho thdy, xu hudéng bién doi
xa hoi hién nay dang dan dén nhiing thay doi
nhanh chong trong cac linh vuc lién quan dén
gia dinh va ng x{r v6i ngudi cao tudi cia
cac thanh vién trong gia dinh Vi¢t Nam hién

nay. Cach tmg xir theo truyén thong cua gia
dinh 1a con cai phai co6 trach nhiém cham soc
vé vat chét, tinh than cho ngudi cao tudi
dang bi bién ddi. Vi ¢ mdi thoi ki, Gmg véi
nhitng bién thién cia xa hoi, gia dinh Viét
Nam néi chung déu mang nhimg nét khac
biét vé hé gia tri va chudn muc. Néu coi viée
sdng theo phong tuc tp quan la dac trung
cta gia dinh truyén théng, con séng theo luat
phap la dac trung cua gia dinh hi¢n dai thi
gia dinh Viét Nam hién nay, dang song theo
chuan muc kép — nghia 1a vira theo phong tuc
vira theo phép 1y. Piéu nay duoc thé hién
duong nhu & hau khip cac phuong dién cia
cudc sdng gia dinh, trong d6 c6 viéc gia dinh
g x1r v6i nguoi cao tudi. Boi 18, tng xir v4i
ngudi cao tudi ciia gia dinh khong chi 1a Gmg
xtr quan hé cong dan (phap luat), ma con la
quan hé mau thit trong sy dum boc va hi sinh
cho nhau ma khéng hé tinh toan cua cac
thanh vién gia dinh. Nén can phai ning cao
nhan thirc ca tit ca moi nguoi vé chat luong
sdng cua ngudi cao tudi, tim quan trong ctia
cach tng xUr giita cac thé hé; co cac chuong
trinh nhu xem phim, kich, an uéng, doc sach,
tham gia céc khoa hoc, cau cd, lam vuon, di
bd, suu tdim tem, dan lat, hoat dong cong
dong, ..v.v gitp cai thién giao tiép va gip gd
ngudi cao tudi va con chau trong gia dinh va
gitip nguoi cao tudi hiéu nhiéu hon vé thé hé
con chau. Mat khac, tham gia vao cac hoat
dong giai tri lanh manh 1a m¢t trong nhirng
giai phap quan trong gép phan dé c6 tudi gia
khoe manh, giam nguy co xau ddi voi stc
khoe va tri tu¢ (giam strees, tram cam, ...) va
lam ting niém vui trong cudc sdng ngudi cao
tudi, dic biét ddi voi nhitng ngudi cao tudi
goa va co 1t lién hé véi gia dinh. Tat nhlen
can luu y rang trong xd hoi hién nay mdi
quan hé giita nguoi cao tudi va con chau
trong gla dinh 1a moi quan hé hai chiéu. Vi
vady moOi quan h¢ nay can phdi dugc nhin
nhin tr cd hai phia va cac chuong trlnh
chinh sach hd trg sé glup ting cuong modi
quan hé tt giita cac thé hé vi nhau.
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