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Muc tiéu ctia nghién ctru ndy la nham tim hiéu nhén thirc cua
sinh vién nam nhat chuyén nganh Ngon Ngit Anh, truong Pai hoc
Nong LAm Thanh phé H6 Chi Minh vé tdm quan trong ciia viéc
tu hoc dbi véi viée hoc cua ho. Dbay la mot nghién ctru dinh lugng
v6i sy tham gia cua 173 sinh vién. Ho dugc yéu cAu tra 161 mot
bang cau hoi gdm 18 cau. Két qua chi ra rang hau hét nhimg sinh
vién nay déu cong nhan vai trd quan trong cua viée tu hoc & ba
khia canh: khéi ddu, t6 chirc-gidm sét, danh gid theo thir ty giam
dan dya vao gié trj trung binh. Cu thé 1 ho nghi rang khi gip khuc
méc trong hoc tap thi ho truy cap internet, héi ban bé va gido vién;
diéu nay gitip ho chu dong va tu tin hon. Ngoai ra, ho cam thay
c¢6 dong luc hoc tap cao hon khi tu chon phwong phép hoc, chién
lugc hoc, hoat dong luyén tap ngoai 16p hoc, tai liéu hoc tap va
thuc hién ké hoach hoc tap. Tuy nhién, sinh vién van chua chic
chin vé hiéu qua cac hoat dong tu ddnh gia mang lai mac du ho
tin réng tu theo ddi tién trinh hoc tap va lam viéc vdi ban be gitp
ho xac dinh duoc diém manbh, diém yéu cua minh.

ABSTRACT

The study aimed at scrutinizing first-year English majors’
perceptions of the importance of learner autonomy toward their
English learning. This is quantitative research with the
participation of 173 students who answered an 18-item
questionnaire. The results based on mean scores indicated that the
participants recognized the considerable role of three aspects of
learner autonomy (i.e., initiating, organizing-monitoring &
evaluating) in descending order. In particular, they thought that
they felt more proactive and confident when they viewed the
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internet, peers and teachers as resources to deal with learning
problems. In addition, their learning motivation increased as they
chose to learn methods, learning strategies, out-of-class learning
activities, learning materials and conducted a study plan.
However, they showed slight hesitation in self-assessment and
reflection although they believe that monitoring their learning
process and working with peers can help them identify their own
strengths and weaknesses.
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perception, first-year English
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1. it van dé

Su phét trién nhanh chéng cua cong nghé dan dén nhiing thay ddi dang ké cua hau hét
cac mat trong x4 hoi, dic biét 1a gido duc. Nhiing thiét bi céng nghé that su hd trg cho qué trinh
hoc tap caa nguoi hoc. Ho ¢6 thé hoc bat ki noi nao ho mudn théng qua viéc sir dung may vi
tinh hay dién thoai. Littlemore (2001) da chi ra anh huéng tich cuc cia cdng nghé ddi véi viec
phét trién viéc ty chu trong hoc tap (goi tat 1a tu hoc). Trong bdi canh viéc dao tao tiéng Anh
trong thé ky XXI dang thay di thi khéi niém tu hoc dugc xem nhu 1a dinh huéng dung dan cua
qua trinh hoc tap.

Su khéc biét vé van hoa dugc xem 1a mot trong nhitng yéu té anh huong dén viéc tu
hoc. Khai niém tu hoc da dugc nghién ciu rong réi trén thé gioi va duoc ap dung vao thuc té
giang day mang lai nhiéu loi ich cho nguoi hoc (Biiyiikdumana & Sirin, 2010; Haseborg, 2012;
Ismail & Yusof, 2012; Macia, Ramos, Cervera & Fuentes, 2003; Sanprasert, 2010). Tuy nhién,
mot vai nghién ciru chi ra su khé khan khi ap dung van dé nay ¢ cac nudc chau A (Aliweh,
2011; Chau & Cheng, 2010; Duong, 2015; Duong & Seepho, 2014; Yunus & Arshad, 2015).
Tai Viét Nam, khai niém tu hoc ciing dan duoc chi trong phét trién trong nhitng nim gan day.
Theo Nghi quyét s6 29-NQ/TW Nghi quyét Hoi nghi Trung wong 8 khéa XI vé noi dung doi
méi can ban, toan dién gido duc va dao tao, dap (ng yéu cau céng nghiép hoa - hién dai hoa
trong diéu kién kinh té thj truong dinh hudng xa hoi chii nghia va hoi nhap quéc té thi giéo duc
dai hoc can tap trung dao tao nhan luc trinh d6 cao, bdi dudng nhan tai, phat trién pham chat va
nang luc ty hoc, ty 1am giau tri thuc, sang tao cia nguoi hoc. Trong do, ndi dung Nghi quyét
nhan manh ning luc tu hoc 1a yéu té quyét dinh dén chat luong hoc tap cua sinh vién.

Mac du nang luc tu hoc dugc xem Ia kim chi nam cho hoat dong hoc tap cua sinh vién
trong thoi dai méi nhung van dé nay chwa duge quan tim dung mirc trong giang day va nghién
ctru, ddc biét tai bdi canh nghién ctu. Theo quan sat cia nhém tac gia thi sinh vién nim nhét
chuyén nganh Ngén Ngir Anh cta Trudng Dai hoc Nong LAm Thanh phé H6 Chi Minh chua
dugc hoc cac mén lién quan dén ki nang hoc dai hoc (bao gom ki ning tu hoc). Vi vay, viéc
khao st nhan thac cia sinh vién nam nhat chuyén nganh Ngén Ngit Anh tai Pai hoc Néng Lam
Thanh phé H6 Chi Minh vé tim quan trong cua viéc tu hoc va sau d6 dua ra nhitng khuyén
nghi gitp ting cuong ning luc ty hoc cho sinh vién 1a nhu cau cap thiét va co y nghia quan
trong. Muc tiéu cia nghién ctru nay 1a nham tim hiéu nhan thic caa sinh vién ndm nhat chuyén
nganh Ngbn Ngir Anh tai Trudong Pai hoc Nong Lam Thanh phé H6 Chi Minh vé tam quan
trong cua viéc tu hoc vai cau hoi nghién cuu sau:
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Sinh vién nam nhat chuyén nganh Ngdn ngit Anh ctia Truong Pai hoc Nong Lam Thanh
phd H6 Chi Minh nhan thire nhu thé ndo vé tim quan trong cta viéc tu hoc?

2. Co s6' ly luan

Holec (1981) duoc xem nhu 12 nha nghién ctru dau tién dwa ra dinh nghia cu thé vé khai
niém tu hoc. Theo 6ng, tu hoc 1a kha ning tu chiu trach nhiém vé viéc hoc cia minh. Binh
nghia ndy dong vai tro dinh huéng cho cac khai niém vé tu hoc sau nay. Mot thap ky sau, Little
(1991) ciing cho ring dé trg thanh ngudi tu chu trong hoc tap, ngudi hoc trude tién can biét tu
chiu trach nhiém cho viéc hoc caa minh. Cotterall (2000) cu thé héa khai niém trén bang viéc
chi ra nhitng hanh dong nguoi hoc ty chu can lam, d6 1a phai xac dinh dugc muc tiéu hoc tap,
ndi dung va su tién bo ting ngay, phai chon phuong phap hoc phii hop. Ngoai tinh trach nhiém,
mét s6 nha nghién ctru & thé ky XX con cho rang khéi niém tu hoc lién quan dén tinh doc lap
(Dam, Eriksson, Little, Miliander & Trebbi, 1990; Dickinson, 1987). Bén thé ky XXI, cac
nghién ctiu vé van dé nay ciing nhan manh rang nguoi hoc can phai cé thai do hoc tap doc lap
va tuong tac v4i ban bé va gido vién khi can thiét, tham chi khong can su can thiép cua giao
vién (Little, 2009; Najeeb, 2013; Thanasoulas, 2000) va phai c6 kha nang dua ra quyét dinh
cho viéc hoc ciia minh (Rivers & Golonka, 2009; Scharle & Szabé, 2000). Pang ké nhat phai
dé cap dén dinh nghia cua Benson (2001) vi dng cho rang that thiéu st néu chi dat khai niém
tu hoc trong méi quan hé vai tinh trach nhiém va tinh tu quyét trong qua trinh hoc. Theo 6ng,
tu hoc duoc hiéu nhu 14 kha nang kiém soét viéc hoc ciia minh. Tém lai, di cac nha nghién ciu
xem xét khéi niém tu hoc ¢ goc dd nao thi tuu trung lai déu nhan manh sy tu chu cua nguoi
hoc, gdm ba khia canh sau: Khai dau (initiating), t chirc va giam sat (organizing & monitoring)
va danh gia (evaluating). C nghia 1a mot nguoi hoc tu chi can c6 kha nang ty chiu trach nhiém,
kha ning tu quyét va kha ning hoc tap doc lap.

Véi su thay d6i vé phuong phap day va hoc, dic biét ddi vai viéc hoc ngoai ngir dé dap
g nhiing yéu cau caa mot cdng dan toan cau trong thé ky XXI, nang luc tu hoc duoc xem
nhu 13 chia khéa quan trong cho quéa trinh day va hoc hiéu qua. Chen va Pan (2015) cho ring
tu hoc 1a mét cach tiép can mang tinh thyc tién cho viéc day va viéc hoc ngoai ngit. Tuong tu,
Dang (2012) tin rang niang luc ty hoc la muc tiéu cudi ciing cua gi4o duc ndi chung va gido duc
ngoai ngit noi riéng. T4c gia nay giai thich rang viéc ting cuong ning luc ty hoc & gitp ting
dong luc hoc tap va tinh chu dong trong qua trinh hoc. Tur d6, ho c6 thai d6 hoc tap tich cuc.
Bén canh d6, nhiéu nha nghién ciu chi ra mdi quan hé twong hd cua viéc tu hoc va sy tuong
tac, hoc hoi 1an nhau giira cac sinh vién (Macaro, 1997; Reid, 1993; Stevens, 2007). Mdi sinh
vién c6 mot phong cach hoc khac nhau; vi vay, néu ho 1am viéc voi ban bé s& gidp ho ¢6 co hoi
hoc hoi 13n nhau (Blidi, 2017). Mot ngudi ¢6 nang luc tu hoc ¢6 thé 1am viéc mot minh, theo
cip hoic theo nhém tiy vao nhu cau caa ho. Ngoai su twong tac voi ban bé, nguoi tu hoc ¢d
thé dat muc tiéu hoc tap, xay dung ké hoach hoc tap, chon phuong phéap hoc va chién lugc hoc
phu hop, chon tai liéu hoc tap, tu danh gia viéc hoc cia minh, cha dong tim kiém sy giap d&
khi can thiét (Ganza, 2008; Gardner & Miller, 1999; Littlemore, 2001; Wenden, 1991). Theo
Little (1991), ngudi hoc ¢6 thé ty xay dung mot chuong trinh hoc tap cho riéng minh néu ho
duoc trao quyén tu quyét. Va khi ho cé thé tu quyét vé viéc hoc caa minh thi s& giup ting tinh
trach nhiém. Diéu nay cho thay ring néu ngudi hoc co co hoi ty dua ra nhitng quyét dinh, tu
chiu trach nhiém cho viéc hoc va hoc tap doc lap khdng can sy can thiép nhiéu caa gido vién
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néu dugc huéng dan ding cach. Viéc tu hoc con anh huong tich cuc dén két qua hoc tap nhu
mot vai nghién ctru da dwa ra. Mot khi tinh trach nhiém déi véi viéc hoc dugc nang cao thi kéo
theo két qua hoc tap s& duoc cai thién (Crabbe, 1993). Little (2009) ciing cho rang khi ngudi
hoc tu danh gia duoc viéc hoc cua minh thi ho c6 xu hudng tap trung vao viéc hoc hon, diéu
nay gop phan vao két qua hoc tap tét.

N6i chung, nang luc tu hoc dong vai tro cbt 16i trong gido duc thoi dai mai. Viéc hoc
ngoai ngir 1a mot qua trinh 1au dai doi hoi nhiéu nd lyc cua ca nguoi day va ngudi hoc (Chen &
Pan, 2015). Vi vay, ho can duoc cung cap kién thuc va ky nang day du veé viéc tu hoc.

3. Phuwong phap nghién ciu
3.1. Béi canh nghién ciu

Nghién ctru nay duoc thuc hién tai Khoa Ngoai Ngit - Su Pham (tién than 1a Khoa Ngoai
Ngir), Truong Pai hoc Nong Lam Thanh phé H6 Chi Minh. Sb luong sinh vién hién tai cua
Khoa gom 856 sinh vién; trong d6 c6 193 sinh vién chuyén nganh tiéng Anh nam nhét. Vé doi
ngtl giang vién, Khoa Ngoai Ngi - Su Pham hién c6 24 giang vién co hitu dugc phan céng cong
tac tai 05 bo mon géom Ngdn ngir - Vian hoa - Vian chuong, Tiéng Anh Quan Ly va Khong
Chuyén, Su Pham Tiéng Anh, Tiéng Phéap, va Su Pham K§ Thuat.

Tir ngay 05/9/2008, Truong Pai hoc Nong LAm Thanh phd H6 Chi Minh 4p dung hé
thdng tin chi thay cho hé thdng nién ché. Tin chi dwoc sir dung dé tinh khéi luong hoc tap cua
sinh vién. Mot tin chi dugc quy dinh bang 15 tiét hoc ly thuyét. Theo quy dinh ctia Nha truong,
sinh vién nam nhét chuyén nganh tiéng Anh can tich liiy tdi da 30 tin chi va phai dat diém trung
binh chung tich Iy tir 2,00 tré Ién. Dya vao bang phén loai gio tin chi nhu trén thi sinh vién
can phai bé tri thoi gian va c6 phuong phép tu hoc hop 1y.

3.2. Péi twong khdo sat

Péi tuong khao séat caa nghién ctiru ndy gdm tat ca sinh vién nim nhat chuyén nganh
Ngbn Ngit Anh cia Truong Pai hoc Nong Lam Thanh phé H6 Chi Minh (trir 3 ban tham gia
nghién cau thir nghiém). Tuy nhién, chang t6i chi ghi nhan 173/190 phiéu hop 1&. Vi vy, dbi
tuong khao sat gdbm 141 nix (chiém 80,5%) va 32 nam (chiém 18,5%). V& khoang thoi gian da
hoc tiéng Anh, c6 76 sinh vién hoc tiéng Anh tir 7-10 nam (chiém 43,9%), 57 sinh vién hoc
tiéng Anh dudi 7 nim (chiém 32,9%) va 40 sinh vién da hoc tiéng Anh trén 10 nim (chiém
23,1%). Ddi vai hinh thac tu hoc ho yéu thich, 92 sinh vién chon hoc mot minh (chiém 53,2%),
47 sinh vién chon hoc theo nhém (chiém 27,2%) va 34 sinh vién chon hoc theo cap (chiém
19,7,9%).

3.3. Phwong phdp thu thdap va phan tich de ligu

Bang khao sat dugc xay dung nham muc dich tim hiéu nhan thac cua sinh vién nim
nhét chuyén nganh tiéng Anh cta Truong Pai hoc Nong LAm Thanh phd Ho Chi Minh vé tam
quan trong cua Vviéc tu hoc. Bang cau hoi nay duoc xay dung duya trén co so ly thuyét vé tam
quan trong cua viéc tu hoc (Blidi, 2017; Crabbe, 1993; Ganza, 2008; Gardner & Miller, 1999;
Littlemore, 2001; Rubin & Thompson, 1994; Scharle & Szabo, 2000; Wenden, 1991) va dong
thoi ké thira tir bang cau hoi trong nghién ctru cia Liu (2012). Bang cau hoi st dung tiéng Viét
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dé khong gy khé khan vé mat ngdn ngir cho dbi twgng khao sat, gém hai phan: (1) thdng tin
c4 nhan dung dé thu thap di liéu vé giéi tinh, khoang thoi gian da hoc tiéng Anh, hinh thic tu
hoc yéu thich va (2) tim quan trong cua viéc tu hoc trong qua trinh hoc tiéng Anh gém 18 cau
hoi véi hé s tin cay (Cronbach’s Alpha) 13 0,84. Theo bang phan loai cua George va Mallery
(2003) thi hé s6 tin cay cua bang khao sat nay nam trong khoang tét (0,80 < a < 0,90). Diéu nay
c6 nghia 13 bang khao sat du tin cay dé thu thap dir liéu cho nghién ctru nay. Ngoai ra, dé dam
bao d6 tin cay cua cong cu thu thap dir liéu, nhém nghién cau phéat bang cau hoi cho 03 sinh
vién nam nhat tai b6i canh nghién cau (khdng tham gia nghién ctu chinh) tra 1oi thir ¢é xem
noi dung va hinh thac cua bang cau hoi cd gay can tré gi cho doi tuong khao sat khong. Sau do
ching t6i diéu chinh lai bang cau hoi cho phi hop.

Dé phan tich di liéu dinh luong duoc thu thap tir bang cau hoi, nhém tac gia dung thong
ké md ta théng qua phan mém SPSS phién ban 20, gom gia tri trung binh (M) va do léch chuan
(SD). Gia tri trung binh theo thang do 5 mtrc d6 cuia Likert dugc quy doi thanh cac khoang duéi
day:

1,00 - 1,80: Rat khong dong y

1,81 - 2,60: Khong ddng y

2,61 - 3,40: Binh thuong

3,41-4,20: Bdng y

4,21 - 5,00: Rat ddng y

4. Két qua va thao luan

4.1. Két qud

Phan nay trinh bay két qua vé nhan thic cua sinh vién nim nhat chuyén nganh Ngon
Ngir Anh ciia Pai hoc Nong Lam Thanh phd HO Chi Minh vé tim quan trong cua viéc tu hoc
trong qua trinh hoc caa ho. Viéc tu hoc dugc xét & ba khia canh nhu sau: (1) khéi dau, (2) to
chirc- giam sét, (3) danh gia. Noi dung cia Bang 1 12 vé gia tri trung binh téng caia ba nhom.
Két qua cho thiy nhdm khéi ddu c6 gid tri trung binh cao nhat (M=4,09; SD=0,57), tiép dén la
nhom té chizc-giam sét vai gia tri trung binh twong d6i cao (M=3,95; SD=0,53), va gia tri trung
binh thip nhat thuoc vé nhom ddanh gid (M=3,58; SD=0,49). Piéu nay c6 nghia 1a hau hét sinh
vién dong tinh véi cac y kién trong ba nhém nay theo thi ty tir cao dén thap.

Bang 1
Gia tri trung binh tong cua ba khia canh tu hoc
STT Ni dung Hang v n=173 5
1 Kheiddu 1 4,09 0,57
2 T6 chirc-giam sat 2 3,95 0,53
3 Ddnhgid 3 3,58 0,49

Ghi chi: n: s6 lugng mau, M: Gia tri trung binh, SD: D9 léch chuan
Nguon: Két qua phan tich di liéu cua nhdm nghién cutu
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Duéi day 1a phan béo cdo két qua gia tri trung binh cua tirg muc trong ba nhom ké trén.
Theo quan sat tir Bang 2 vé gi4 tri trung binh cta nhém khdi dau, sinh vién cho ring viéc tu
hoc gitp ho nhiéu nhat khi ho cam thay chu dong hon vi tu giai dap thiac mac véi su hd tro caa
internet (M=4,51; SD=0,65). Viéc trao ddi voi ban bé nhitng van dé chwa hiéu ciing gitip ho
cam thay tu tin hon; Vi thé, ho kha dong tinh véi y kién ndy (M=4,05; SD=0,94). Ngoai ra, ho
con cho rang viéc tu hoc gidp cho ho theo ddi dugc tién trinh hoc ciia minh, cu thé 1a biét dugc
nén hoc gi tiép theo dya vao muc tiéu da thiét 1ap trude d6 (M=3,94; SD=0,80). Cudi cing, khi
gap van dé khong hiéu ho chii dong tim gap gido vién nho giup d& 1a loi ich ma khé nhiéu sinh
vién cho rang do viéc tu hoc mang lai (M=3,85; SD=0,99).

Bang 2
Gia tri trung binh ciia nhém khoi dau

n=173
Céau Viéc tw hoc giup toi... Hang
M SD
1 biétdugc minh nén hoc gi tiép theo khi x4c dinh muc 3 3.94 0,80
tiéu hoc tap caa minh.
2 chi dong hon khi hoi gi4o vién mot s6 van dé khong 4 3.85 0,99
hiéu.
3ty tin hon khi hoi ban bé mot sé van dé khong hiéu. 2 4,05 0,94
4  chi dong hon khi truy cp internet dé giai dap thic 1 451 0,65
mac.

Ghi chi: n: s0 lugng mau, M: Gia tri trung binh, SD: D9 léch chuan
Nguon: Két qua phan tich dit liéu caa nhém nghién ciu

Theo s liéu trong Bang 3 vé gid tri trung binh cia nhém té chizc-giam séat, sinh vién
turong dbi dong tinh vai tat ca cac y kién lién quan dén qua trinh té chic-giam sat. Cu thé 1a sb
d6ng sinh vién cam thay hing thii hon khi ho dugc chon cac hoat dong ngoai 16p nhu: nghe cac
bai hat bang tiéng Anh (M=4,26; SD=0,80), xem phim bang tiéng Anh (M=4,26; SD=0,69) va
luyén néi vai ban bé (M=3,98; SD=0,80). Do vay, gia tri trung binh cua nhiing y kién nay la
cao nhat nhém. Tuy nhién, cling 1a cac hoat dong ngoai gio hoc nhung it sinh vién ddng tinh
hon véi ¥ kién cho riang doc bao, tap chi bang tiéng Anh ngoai I6p gilp ho htng thi hon. Vi
thé, gia trj trung binh cta y kién nay duoc xép & vi tri kha thap trong nhém (M=3,84; SD=0,84).

Nhém cac y kién co gia tri trung binh cao thir hai lién quan dén xac dinh phuong phap
hoc phu hop (M=3,98; SD=0,90), xay dung va thuc hién ké hoach hoc tap (M=3,91; SD=0,83),
xéc dinh chién lugc hoc (M=3,91; SD=0,92) va tu chon cé4c hoat dong hoc (M=3,88; SD=0,92).
Piéu nay c6 nghia 1a nhiéu sinh vién cho ring viéc tu hoc gilp cho ho c6 dong luc hoc tap va
kiém soat duoc viéc hoc cia minh. So véi cac khia canh tu hoc ké trén thi viéc tu chon tai liéu
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hoc ké ca trong l6p hoc (M=3,83; SD=0,81) va ngoai l6p hoc (M=3,66; SD=0,88) dudng nhu
it gip ho c6 dong luc hoc tap hon vai céc gié tri trung binh thip nhat nhom.

Bang 3
Gia tri trung binh caa nhém tb chirc-giam sét
n=173
Céau Viéc tw hoc giup toi... Hang
M SD

5 biét dugc minh nén hoc gi tiép theo khi xay dungva 5 3,02 0,84
thuc hién ke hoach hoc tap.

6  hung thu hon khi tw chon cac hoat dong hoc trong 7 3,88 0,92
cac bai hoc tieng Anh.

7 c6 dong luc hoc tap cao hon khi xac dinh dugc 4 3,08 0,90
phuong phap hoc phu hop.

8 c6 dong luc hoc tap hon khi xac dinh chién luoc hoc 6 3,91 0,92
phu hop.

9  hing tht hon khi chon hoat dong nghe bai hatbing 1 426 0,80
tieng Anh ngoai I6p hoc.

10 hl"l’ng tl}l’l hon khi chon hoat dong doc bao/tap chi 8 3,84 0,84
bang tieng Anh ngoai lp hoc.

11 himg tha hon khi chon hoat dong luyén ndi tiéng 3 3.98 0,80
Anh véi ban be ngoai I6p hoc.

12 hing tha hon khi chon hoat dong xem phim bing - 426 0,69
tieng Anh ngoai 16p hoc.

13 c0dong luc hoc tap hon khi tu chon tai liéu hoc trong 9 3,83 0,81
16p hoc.

14  ¢6 dong luc hoc tap hon khi tu chon tai li¢u hoc 10 3,66 0,88
ngoai lop hoc.

Ghi ch: n: s6 lugng mau, M: Gia tri trung binh, SD: D9 léch chuan
Nguon: Két qua phén tich dir liéu caa nhém nghién cau

Theo két qua & Bang 1, nhém ddanh gid c6 gié tri trung binh tong thap nhat trong ba
nhom. Piéu ndy c6 nghia 14 sinh vién it ddng tinh véi cac ¥ kién trong nhém nay hon hai nhom
con lai. That vay, nhin vao Bang 4 ta thay chi c¢6 hai y kién lién quan dén viéc hoc tap véi ban
bé gilp ho xac dinh dugc diém manh, diém yéu cua chinh minh (M=3,89; SD=0,86) va viéc
theo ddi tién trinh hoc tap gidp sinh vién ty tin hon (M=3,83; SD=0,74) c6 gia tri trung binh
khé cao. N6i cach khac, sinh vién hau nhu dong tinh véi hai y kién nay. Tuy nhién, ho lai khdng
nghi rang viéc tu danh gia ning lyc cua chinh minh gitp ho dat két qua hoc tap cao hon
(M=3,30; SD=0,79) va viéc viét nhat ky hoac suy ngam lai viéc hoc gitp ho kiém soét viéc hoc
t6t hon (M=3,29; SD=0,88).



72 Duong My Thdm va cong su. 7ap chi Khoa hoc Pai hoc M Thanh phé Hé Chi Minh, 15(1), 65-78

Bang 4

Gia tri trung binh ctia nhém danh gia

n=173
Céau Viéc tw hoc giup toi... Hang
M SD

tur tin hon khi nhan thiy sy tién bg cia minh qua cac

15 bai hoc thdng qua viéc theo ddi tién trinh hoc tap cua 2 3,83 0,74
minh.

16  xac dinh dugc diém manh, diém yéu cua minh khi 1 3,89 0,86
lam viéc véi ban bé.

17 ¢O két qua hoc tap cao hon khi t6i co thé tu danh gia 3 3,29 0,88
nang lyc caa minh.
kiém soat dugc viéc hoc tét hon thong qua viéc viét

18 nhat ky hoc tap hoac viéc suy ngam lai minh da hoc 4 3,30 0,79

duoc gi.

Ghi ch: n: s6 lugng mau, M: Gia tri trung binh, SD: D9 léch chuan
Nguon: Két qua phén tich dir liéu cua nhém nghién cau

4.2. Thdo lugn

Tam quan trong cua viéc tu hoc duoc dé cap ¢ ba khia canh: khéi ddu, té chirc-giam sat
va danh gid. Phan thao luan két qua phan tich dugc trinh bay dwa vao ba khia canh ké trén.

Xét vé nhom khai dau, internet dugc xem 1a mot ngudn hoc liéu hizu ich khi sinh vién
gap cac van dé kho hiéu vi ho cho rang viéc 1am nay gidp ho chit dong hon trong hoc tap. Co
rat nhiéu nha nghién ctru da chi ra tim anh huong caa khoa hoc ¢éng nghé véi su hd trg cua
internet d6i véi viéc hoc ndi chung va hoc ngén ngit ndi riéng (Kurtz, 2012; Littlemore, 2001;
Noytim, 2006). Ngoai ra, ban bé va gido vién ciing 1a ngudn nhan luc dang tin cay ho can khai
thac dé gitp ho hoc tap chu dong hon (Blidi, 2017; Little, 2004; Voller, 1997).

Xét vé nhém té chizc-giam sat, sinh vién tin rang ho s& hing thi hon khi ti chon hoat
dong ngoai 16p hoc mang tinh vira hoc vira choi nhu nghe nhac, xem phim, doc bao/tap chi
hoic noi chuyén véi ban bang tiéng Anh. Ngoai ra, ho con ¢6 dong luc hoc hon khi xay dung
va thuc hién ké hoach hoc tap, chon phuong phap hoc, xac dinh chién luoc hoc tap, va chon
hoat dong hoc trong cac bai hoc nhu nhiéu nha nghién ciru da khang dinh (Ganza, 2008; Gardner
& Miller, 1999; Littlemore, 2001; Rubin & Thompson, 1994; Scharle & Szab6, 2000; Wenden,
1991). Riéng y kién cho rang sinh vién c6 dong luc hoc tap hon khi ti chon tai liéu trong va
ngoai 16p hoc nhan dwgc it su ddng thuan nhét tir cac ddi tugng khao sat. Diéu ndy cé thé 1a do
sinh vién tai bdi canh nghién ctru chua c6 nhiéu co hoi, tham chi 13 khong c¢6 co hoi chon tai
liéu hoc cho minh ma ho phai thuc hién theo chuong trinh dao tao dudi su huéng dan cua gido
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vién. Mic du vay, ho Van tin rang hoat dong nay gitp ting dong luc hoc cho ho. Nhiéu két qua
ctia cac nghién ciru trude day ciing dua ra két qua tuong tu (Littlewood, 1997; Nunan, 1996,
1997; Rivers & Golonka, 2009).

Xét vé nhém ddnh gid, sinh vién cho rang viéc ho tu danh gia sy tién bo caa minh gidp
ho tu tin hon ciing nhu x4c dinh dugc diém manh, diém yéu cua chinh minh khi 1am viéc véi
ban bé. Khi duoc hoi vé phuong thic tu hoc yéu thich, gan mét nira d6i trong khao sét (46.8%)
chon hoc theo cap va nhdm. Su tuong tac vai ban bé trong hoc tap 1a mot mot dinh hudng ding
dan trong bdi canh day va hoc ¢ thé ky XXI. Khi lam viéc véi nhau, ngudi hoc s& nang cao tinh
trach nhiém va c6 diéu kién hoc hoi 13n nhau (Blidi, 2017; Macaro, 1997; Reid, 1993; Stevens,
2007). Tuy nhién, ho lai c6 phan nghi ngo vé viéc ty danh gia ning luc gidp ho cd két qua hoc
tap cao hon va viéc suy ngam lai viéc hoc (viét nhat ky) gidp ho kiém soat viéc hoc tét hon.
Piéu nay c6 thé suy ra rang c6 I& ho da gap van dé nao do6 gy can tré cho viéc ap dung hai hoat
dong nay trong qué trinh hoc. Do d6, sinh vién can dugc huéng dan cach 1am cu thé va can sy
tu van cua gi4o vién khi gap van dé kho khan trong sudt qué trinh hoc. Trong mét nghién ctu
ctia minh, Scheb-Buenner (2018) da dwa ra két luan rang viéc theo ddi va danh gia qua trinh
hoc nén 1a nhiém vu cua ca gido vién va sinh vién va sy hudng dan cu thé 1a can thiét cho sinh
vién dé mang lai hiéu qua cao nhat. Duong (2015) ciing chi ra rang sinh vién khéng ty tin véi
kién thirc va kinh nghiém cua minh khi tu danh gia bai viét cia minh hay dénh gia bai viét cua
ban ciing 16p. Ho can sy danh gia cua ca gido vién dé dam bao chét lugng caa bai viét.

5. Két luan va khuyén nghi

5.1. Két lugn

Nhin chung, da s dbi tugng khao sat déng tinh véi cac y kién vé tam quan trong cua
viéc tu hoc dbi véi viéc hoc cia ho. Trong ba khia canh ty hoc thi cac y kién lién quan dén khia
canh ddanh gid nhan dugc it sy dong tinh hon cac y kién ¢ hai khia canh con lai, gém khéi dau
Va té chirc-giam sat. Diéu nay c6 nghia 1a sinh vién nim nhat chuyén nganh ngén ngit Anh tai
Pai hoc Néng Lam TP. HCM nhan thay duoc tim quan trong cua viéc tu hoc duoc thé hién &
ba phuong dién cu thé sau. Thir nhat 1a nhém khéi dau. Két qua cho thay c6 rat nhiéu sinh vién
cho rang viéc tiép can véi gido vién, ban bé va truy cép internet dé giai dap thac mac gidp ho
tu tin va chu dong hon trong hoc tap. Ngoai ra, ho con nhan thay rang viéc xac dinh muc tiéu
hoc tap gitp ho dinh hudng duogc viéc hoc tét hon. Thir hai 13 nhém té chitc-giam sat. Tuong
tu v6i nhom dau tién, cac dbi twong khao sat cling thira nhan anh huong tich cuc cua viéc chon
cac hoat dong luyén tap tiéng Anh ngoai 16p hoc, chon phuong phap hoc tap, chién lugc hoc,
xay dung va thuc hién ké hoach hoc tap, tai liéu hoc trong va ngoai 16p hoc d6i véi dong luc
hoc caa ho. Cudi cuing 1a nhém danh gia. Khong gidng nhu hai nhom trén, nhan thirc cua sinh
vién vé cac y kién trong nhom dugc chia thanh hai nhém nho. Néu nhu da sb sinh vién nghi
rang ho cam thay tu tin hon khi theo dai tién trinh hoc tap va c6 thé xac dinh duoc diém manh,
diém yéu khi 1am viéc véi ban bé thi nhiéu trong sb ho chwa that su tin rang viéc tu dénh gia
nang lyc ctia minh gitp dat két qua cao hon va viéc suy ngdm lai hoic viét nhat ky nhitng gi da
hoc gitp ho kiém soat viéc hoc tét hon.



74 Duong My Thdm va cong su. 7ap chi Khoa hoc Pai hoc M Thanh phé Hé Chi Minh, 15(1), 65-78

5.2. Khuyén nghi

Véi két qua thu duoc tir nghién ciru, chung toi d& xuat mot vai khuyén nghi lién quan
dén ba khia canh cua tu hoc nhu sau:

Déi voi nhém khoi dau, giéo vién can néu rd tim quan trong cua viéc tu hoc va tinh hitu
dung ctia muc tiéu hoc tap ngay dau khoa hoc dé ho c6 thé xac dinh nhitng muc tiéu dai han va
ngan han cho ca khoa hoc. Ngoai ra, gido vién can tao nhiéu co hdi dé tang tinh chu dong, séng
tao cho sinh vién va cac ky ning mém cho sinh vién bang céch st dung phuwong phap day hoc
theo dy an (project-based) hay nhiém vu (task-based). Vi dy, sau khi hoan thanh bai hoc vé
“mdi trudng”, gido vién yéu cau sinh vién 1am nhém, cip hodc ca nhan (tiy vao do kho cua bai)
dé 1am mot to bao tudng (poster) vé nguyén nhan gay 6 nhidm méi trudng hoic giai phap cai
thién 6 nhim mai tredng. Vi nhiém vy nay, sinh vién can 1am viéc véi nhau, tim kiém théng
tin truc tuyén hodc cac nguon tai liéu ngoai tuyén dé hoan thanh du an caa minh. Tir nhitng
hoat dong nay, sinh vién s& trd nén tich cuc hon trong hoc tap va dan thay doi tu duy vé trach
nhém cia minh di véi viéc hoc.

Ddi véi nhom té chirc-gidm sét, gido vién can hudng dan sinh vién cach xay dung ké
hoach hoc tap, chon phuong phap hoc, chién lugc hoc, tai liéu hoc tap va hoat dong luyén tap
ngoai 16p hoc. N6i céch khac, sinh vién can kién thirc vé nhiing hoat dong nay dé ho tu tin hon
khi 4p dung. Cu thé 1a gi4o vién can chuan bi cac biéu mau hozc tai liéu can thiét dé gisi thiéu
va huéng dan cho sinh vién cach thuc hién vao budi dau tién caa khoa hoc. Ngoai viéc chuan
bi kién thurc cho sinh vién vé cac hoat dong tu hoc, gi4o vién can dé xuét véi cac cap lanh dao
vé viéc t chirc cac hoat dong ngoai gio hoc dé thu hit sinh vién tham gia nhu 13 cau lac bo
tiéng Anh, cudc thi haing bién tiéng Anh, cugc thi hét tiéng Anh, cudc thi tim hiéu van hoa nudc
ngoai, cud thi bao tuong bang tiéng Anh, cau lac bo dich thuat, v.v. Bén canh viéc dua ra cac
ngudn hoc co ban, gido vién can gigi thiéu cho sinh vién ngudn hoc liéu truc tuyén cua truong
(néu co).

Déi v6i nhom ddnh gid, viéc dé sinh vién ty danh gia nang lyc cia minh hay d4nh gia
cho ban cuing I6p 12 mot trong nhing k§ nang tu hoc can thiét, song trong béi canh hién tai sinh
vién chua dugce huéng dan cach 1am cu thé cho tirng mén hoc nén cé phan hoai nghi tinh hiéu
qua vé hoat dong nay. Vi thé, gi4o vién can dua ra thang cham diém va tiéu chi rd rang dé sinh
vién cd thé tham chiéu va cam thay ty tin hon khi danh gia. Ngoai ra, gido vién nén khuyén
khich sinh vién suy ngdm lai nhitng gi minh da hoc bang nhiéu hinh thirc khac nhau nhu 1a dit
mot vai cau hoi ngan sau khi két thic bai hoc, tra 1oi cac cau hoi cudi bai (néu co), viét nhat ky,
thao luan cudi gio, sir dung tro choi 3-2-1, etc.

5.3. Hgn ché va hwéng nghién cizu tiép theo

Mic du nghién ctu nay it nhiéu mang lai loi ich cho cac nha nghién ciru sau nay khi ho
tim hiéu vé van d¢ tu hoc nhung no ciing ton tai mot so han ché sau.

Vi thoi gian ¢ han nén nghién ctru nay chi la sir dung mét cong cu nghién ctru, do 1a
bang khao sat dé thu thap dit liéu dinh luong. Vi thé, cac nghién ciu tiép theo can xem xét str
dung céc cong cu thu thap dit liéu khac nhu 14 phong van, quan sat 16p, viét nhat ky, etc., dé bd
sung cho nhau ting dé tin cay cho két qua cua bai nghién cuu.
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Déi twong khao sat chi gigi han 13 sinh vién nim nhat chuyén nganh Ngon ngir Anh tai
Truong Pai hoc Nong LAm Thanh phé H6 Chi Minh. Céc nghién ctru sau ndy nén so sanh, ddi
chiéu nhan thic cua sinh vién & cac nam dé cd sy dé tim ra su gidng va khac nhau; tir d6 dua
ra nhitng dé xuat phat huy ning luc tu hoc pht hop cho sinh vién timg nam.

Céac nha nghién ctru trong tuong lai nén thuc hién nghién ciu thuc nghiém khi ap dung
mot phuong phap méi nhu 1a (rng dung c6ng nghé théng tin vao viéc giang day, phuong phap
giang day theo dyu &n hay nhiém vu, v.v. nham nang cao nang luc ty hoc cua sinh vién.
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