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VAN HOA UNG XU VGl MOI TRUONG SONG NUGC
CUA NGUGI VIET MIEN TAY NAM BO

NGUYEN DOAN BAO TUYEN *

Trong céc vung van héa & Viét Nam, viing van héa Nam B¢ cé nhiing nét dac thu
r&t riéng ma van giti dugc tinh thdng nhat clia van hda Viét Nam. Néi téi mién Tay Nam
B, ngudi ta nghi ngay dén nhiing canh déng tit tp tan chan trdi, mét mién dat véi chang
chit hé thdng kinh rach. Trudc mét méi trudng tu nhién nhu vay, cach ¢ing xr clia ngudi
Viét & day cé nhiing nét dac trung. Bé&n canh I8i iing x{ tich cuc dam nét truyén théng,
nhitng ndm gan day, cac biéu hién I&ch lac trong cach ting x& véi moi trudng tu nhién da
dién ra véi mic dd ngay cang gia tdng va lan rong, trong dé maéi trudng séng nudc bj tac
déng nhiéu nhat. Chinh nhiing Ging x& tiéu cuc dé da quay trd lai gay tac hai to I6n cho
con ngudi. Trudce tinh hinh nay, viéc nghién cdu, tim hi€u vin héa ting x{ véi méi trudng
séng nudc clia ngudi Viét mién Tay Nam Bo - nhu mét thanh t6 cla hé théng van hda -
viia mang tinh thdi sy, vira mang tinh buc thi€t ca vé mét Iy luan I&n thyc tién. Trudc mét,
gép phan vao viéc dinh hudng va thuc thi nhiing chinh sach vé kinh t&€ - xa héi lién quan
truc ti€p d&n Tay Nam Bd trong cdng cudc céng nghiép héa, hién dai héa. Vé l1au dai,
viéc gin gill va nang cao nhan thiic dé cé thai dd ung x{ hai hda véi tu nhién ciling la mot
trong nhitng bién phap bao tén va phat trién truyén théng van hoa 6t dep cla dan toc.

1. TONG QUAN VE TAY NAM BO VA VAN HOA TAY NAM BO

Mién Tay Nam B6 |1a phan lanh thé rong 39.734km?2 & phia cyc nam cla Viét Nam,
con dugc goi la viing déng bang chau thd séng Cliu Long. DAy 14 déng bang 16n va mau
md nhat Viét Nam, do phu sa s6ng Mekong béi dap. Ngudi Viét goi séng Mekong la séng
Cdu Long va quan niém Clu Long Ia chin con réng phun nudc tudi cho mién dat, diéu
nay ggi lai truyén thuyét lién quan dén sy hinh thanh dan téc Viét Nam ti budi xa xua,
nhu mdt I§i nhac nhd thudng xuyé&n vé cdi nguén va y thiic dan tdc™. Hé théng séng Cliu
Long gém hai nhanh 16n Ia séng Tién, séng Hau, va mét mang ludi kinh rach chang chit,
t6ng cdng v4i hon 2.500km sdng rach tu nhién va 2.500km kinh dao. Hang n&m vao mua
mua, dién tich ngép lut do séng Cliu Long gay ra & day Ién tSi 1.300.000-1.400.000ha.

Cho dé&n th& ky XVII, mién dat Ty Nam B& ngady nay con rat hoang vu, dan cu tai
chd it i, thua thét. Nhung ké tir day, mét Idp cu dan méi véi mét nén van hdéa méi da dua
mién d4t nay di vao budc ngoit. V6n cé kinh nghiém qua hang ngan ndm tréng lia nudc,
ngudi Viét da c6 mat va bit ddu khai pha, mé mang, 1am canh quan thay déi, xém lang
tri mat, rudng déng phi nhiéu dan day IUi bun 14y, cay dai, d& thd. Tinh dén ndm 2003,
Tay Nam B6 da cé hon 16.881.600 ngudi, chi€ém 20,87% dan s6 ca nudc®.

Tay Nam B6 ngay nay gém 12 tinh va mot thanh phd tryc thudc trung uong (ké tur
01/2004), 14 Long An, Tién Giang, Bén Tre, Déng Thap, Vinh Long, Tra Vinh, An Giang,

* Thac si Vdn héa hoc, Trudng Cao didng Van héa Nghé thuét Tp. H6 Chi Minh
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Kién Giang, Hau Giang, Séc Trang, Bac Liéu, Ca Mau va thanh ph& Can Tho. Vé kinh
t&, day 1a vliing trong diém luong thuc clia c& nudc, chiém mét nlra téng dién tich va san
lugng lUa toan qudc; va mdt ty 1& tuong duong vé trai cay, chin nuéi gia slc, gia cam,
danh bat va nuéi tréng thdy san.

Ngudi Viét 13 chl thé van héa clia mién dit TAy Nam B, chiém ty 1& gan 90% va
c6 dia ban cu trd phan bé rong khap. Khéng gidng véi nhitng viing mién khac trén ca
nudc, 8 Tay Nam B cac dan tdc it ngudi séng chung, xen ké véi ngudi Viét ngay trén
dat déng bang, va ti€ng Viét dugc phd cap rdng khap.

2. VAN HOA TAN DUNG MOI TRUGNG SONG NUGC 6 TAY NAM BO

Trong viéc ting x{ véi méi trudng ty nhién cé thé x4y ra hai kh& n&ng: nhiing gi clia
ty nhién cé Igi thi con ngudi hét stic tranh thii tan dung, nhitng gi cé hai thi phai ra stic d6i
phé. Tuy nhién, ranh gigi gilia tan dung va déi phé khéng phai lic nao ciing rach roi. pé
tan dung ngudén nudc ddi dao phuc vu cho nhu ciu an udng, dilai, sdn xudt, xac lap dia
diém quén cu, con ngudi phai chdp nhan déi phé véi Il lut hang ndm, d&i phé véi nhiing
khé kh#n vé giao thong trén bd do méi trudng séng nudc tao ra. Trong viéc d6i phd véi

G lut, con ngu’di lai ra stic t&n dyng nhiing Igi ich t séng nudc mang lai d€ phyc vy cho

ddi séng, san xuat.
2.1. Tan dung méi trudng séng nudc trong &n udng

Céc yéu t6 ty nhién nhu dat, nudc, khi hau, &nh sdng & Tay Nam B déu rét thuén
lgi cho su sinh trudng, phat trién cla rat nhiéu loai déng - thuc vat tu lda, rau cl, cay trai,
dén tém cé, chim thd. Ngoai nguén luong thuc, thuc pham hét stic d6i dao do méi trudng
song nudc cung cap, ngudi Viét mién nay con chl dong tdn dung méi trudng séng nu’dc
d€ 1am ra nhiéu loai thuc phdm qua nu0| tréng va ché bién thly san. Nhg vay, nguén
thyc phdm cang thém phong phu va én dinh, gép phan hinh thanh nén nét déc trung
trong v&n héa &n udng qua tiing biia &n, mén &n, cach &n cla mién d4t nay.

Cd c&u bita #n clia ngudi Viét 8 Tay Nam Bé du van gili dugc d&u &n cla truyén
thé6ng van héa néng nghiép liia nudc, tic thién vé thyc vat 1a com - rau - ca - thit, nhung
da cé hudng thién vé thly sin: com - cé - rau - thjt. Cé va céc loai thlly san khéc la thanh
phdn thiic &n thi hai, chi sau com. Tham chi, vao mla cd, c¢6 khi cdm trg thanh mén phu,
hgudi ta &n ca nhiéu hon com, ho3c thay cho cam.

V& céch ché& bién thic &n, ngudi Viét mién nay cé rat nhiéu cach ché bién khac
nhau, d&c biét 14 cac cach ché bién thiic &n tugi, vi nguén thuc phdm cé thé dé& dang tim
duge tir khap céc song rach, mudng dia. Béng thoi, dé tan dung, bao quan va tich trii
lugng cd tém danh bAt hé&t siic du thiia, ho da ché bi€n thanh céc loai mdm, nudc mam,
cd khé, cd sdy, cd mudi, cd thinh, cha béng (rubc), nhi€u san pham da tré thanh d&c sén
rat ndi ti€ng.

V6i cd c&u com - c4 - rau - thit trong bita &n hang ngay, nén cé luén 1a chéat liéu
chinh trong cdc mén #&n. Céc loai rau, phan I&n dung dé &n song, hau hét 1a nhiing loai
thyc vat moc hoang dai trén viing séng nudc. Didu nay cé thé thdy rd qua bén mén &n
dédc trung cla ngudi Viét Ty Nam B la canh chua céd, ca kho 16, médm kho - rau séng,
madm séng.

Ngoai ra, ho con t8 chiic san bat nhiéu loai déng vat khac nhu luon, éch, ran, ria,
chim nudc,... ch& bi€n thanh nhiéu mén #&n ddc san cé gia tri. Viéc linh hoat tan dung
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ngudn san vat déi dao ti séng nudc cling khéng thé khéng ké dén nhiing mén &n la
lung chua tiing thay trong “ti dién mén &n truyén théng Viét”: thit chudt déng, thit cd sau,
géi sdu dau, c4 chét sinh (uon) nudng 14 chudi.

Céng cudc khin hoang ddy vat va, hiém nguy, nhiéu sinh mang da bj cudp di bdi
mot thién nhién con “mudi kéu nhu sdo théi, dia Iénh nhu banh canh!”. Do vay, ngudi
Viét 8 Ty Nam Bé rat quan tAm dén viéc gin giii stic khde. Co ciu bita &n cé hudng
thién vé thay san rat phi hgp vdi nhiing kinh nghiém cé truyén clia dan tdoc vé viéc ddm
bdo cho sy hai hoa &m duong gilia con ngugi va méi trudng ty nhién: & x néng (duong)
ngudi ta thich &n rau qua, cé tém 14 nhiing thi han, ludng (Am) han ma thit®. Ho cho rang
théi quen &n nhiéu cd, &n cé thay com la mot phuong thudc hiéu nghiém dé béi dudng
cd thé chdng lai bénh tat, va céc vi thudc ludn cé rat nhiéu tif cac loai rau 14, bong trai,
ti nhiéu loai thy san, bd sat, chim, thi dugc diing 1am thdc &n hang ngay. Dya vao dé,
ho da tan dung d&€ dua ngudn “thudc” vao co thé mat cach rat hiéu qua théng qua cac
mon &n, thic uéng. Chung téi da suu tAm dugc rat nhiéu vi thudc tif nguén ddng - thuc
vat qua cdc mén &n clia mién nay.

Viéc tadn dung nguén san vat déi dao da gép phan tao nén cac mén &n ludén dugc
ché bién téng hgp bing nhiéu chat liéu khac nhau, gilp con ngudi giai quyét duge nhu
cdu &n uéng trong diéu kién khé khan budi ddu, dé réi qua chon loc, qua thdi gian, dan
trd thanh nhu cau dugc thudng thiic nhiéu sdn vat khdc nhau trong cting mét mén. TU cac
két qua khao sat, chling t6i cho ring khdu vi clia ngudi Viét mién nay da dugdc dinh hinh
kha sém, khéng cé sy khac biét gilta ngudi thanh thj va ngudi néng thén, véi thiy san
luén la mén trong tam.

Vé phong cach &n uéng, méi trudng tu nhién khodng dat, c4, thiy san, chim, thu
d6i dao, gia cdAm, gia stic nudi by dé dang, khéng qué lo 1Ang dén céi &n thudng ngay
nén ngudi Viét TAy Nam Bo c6 phong cach “&n to, néi I6n”. Dé 1& dn x4 ldng, dn nhiéu,
dn di, &n miéng to, gdp khtic Ién, chu khéng ria vé tiing ti mot.

Cé thé néi, y&u t6 chinh dé tao nén nét dic trung trong vin héa &m thyc clia mién
nay la ti phong cach &n uéng va nhiing mén &n déc déo cé dugc qua viéc tan dung t6i
da nguén san vat déi dao tii méi trudng séng nudc.

2.2. Tan dyung méi trudng séng nudc trong cu tru

Méi trusng s6ng nudc da tdc ddng rat I6n dén tap quan cu trd clia ngudi Viét Tay
Nam B@, tao nén mot s6 khac biét so véi cac viing mién khéc.

V& lya chon ndi cu tri. Thdi khdn hoang, phan I16n d4t dai con riing ram, hoang
vu. Bu8i ddu, ngudi luu dan thudng chon nhiing con “giéng”, tlic nhiing véng d4t cao ven
séng rach, ven bién lam chd diing chan. Pay la sy lya chon khén ngoan, bdi cudc dat
nay hoan toan dap Ung dugc céac diéu kién séng cdn cho con ngudi 1a &n udng, &, san
xudt, di lai trong nhiing ngay dau khé khan®. Trén giéng d4t lam diém tya, trudc tién
ho tréng hoa mau, lya giéng lGa, chon thdi diém gieo cdy; sau, méi dan ti€n xuéng dam
14y, chi€m [inh d4t triing, xé thém kinh muong, ting dan dién tich. Khi cudc s6ng dan 8n
dinh, vudn tugc mé rong thi xém lang hinh thanh. K&t qua khdo sat hién tai clia ching
t6i rat phui hgp v8i nhan dinh clia cdc nha nghién cdu trude day, béi nhitng khu vic cé
giéng dat ven va gilia séng Tién, séng Hau, cl lao giiia s6ng la tring hgp véi viing phtl
sa nudc ngot. Khu vuc nay tuy chi chi€ém 31,8% dién tich, nhung tap trung t6i 57,3% dan
s6, va c6 méat dé dan cu cao gan gédp déi so véi mat dd dan cu trung binh clia toan mién
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(744 so véi 413 ngudi/km?). Cé thé ndi, ngay ti budi ddu ngudi luu dan Viét da tan dung
méi trudng s6ng nudc rat hiéu qua trong viéc chon nai dinh cu, tao cd s& viing chac cho
cubéc muu sinh l1au dai.

Yé&u t6 séng nudc da “ngadm quy dinh” d6 mau md cla dat, noi cu trd, tAp quan san
xuét va sinh hoat cho cu dan & tiing khu vyc, nén ngudi Viét & TAy Nam Bé con c6 cach
goi dan gian 1a “Miét” d& phan biét nhiing tiéu viing dan cu khac nhau, nhu Miét Trén,
Miét Dudi, Miét Vuon, Miét Giéng, Miét Thap Mudi, Miét U Minh, Miét Cu Lao, Miét Thu,
Miét Bay Nuii,...

Vé hinh thiic quan cu, do |a hinh thiic phdn tan trén dién réng, trdi dai theo tuyén
hay tda tia. D& tan dung t6i da nhiing thuan Igi cé dugc ti méi trudng séng nudc, lang
mac kéo dai, mdng nhu nhiing dudng vién, nha cla déu Idy séng rach lam truc chinh.
“E)u’dng nuéc” dudc coi nhu “dai 16”, moi hoat déng mua ban, giao dich hang héa déu
bang dudng thiy. C4c chuyén gia nuéc ngoai cling dua ra nhan dinh, day |a hinh thiic cu
tri thich tng hiiu hiéu véi méi trudng séng nudc, chang chit kénh rach.

Ngudi Viét mién nay da tan dung t6i da nhiing vat liéu lam nha tu céc loai thuc vat
sdng nudc. Ching cé thé moc ty nhién ho#c tréng thanh riing & nhiing viing triing, dugc
tréng hay moc rai rac ven sdng rach, bai bdi. D6 |a cac loai bang ldng (thao lac), dau, sao,
gdo, tram, dudc, m&m, difa nudc,... Loai nha cé mai va vach nha dugc Igp, dung bang /4
dtia nudc 1a kiéu nha phd bién, dic trung clia TAy Nam B6.

Cu trd trén mién séng nudc ménh moéng nén phén 16n dia danh thudng gén lién
véi nghia séng nudc, vdi tén cla dia hinh hay déng - thuc vat c6 mét tai ché. Ching t6i
da théng ké dugc dia danh cla 6/13 tinh, thanh (Bén Tre, Déng Thap, An Giang, Tién
Giang, Hau Giang, Kién Giang); va tuong tu la dia danh clia 34/119 don vi thanh phd, thi
X3, quan, huyén truc thudc cap tinh; clia 39/99 thij trdn |& huyén ly. Khéng cé ving mién
nao trén ca nudc cé nhiéu dia danh mang nghia séng nudc mét cach day déc nhu G Tay
Nam B9, b&i con vé sé dja danh cilia cac don vi phudng, x&, xém, &p, dia hinh, dia vat cé
tén gol ném na, binh di day hinh anh song nudc (kinh Nudc Puc, rach C4 Ldc, tat Réng,
xéo B4n, vam C4i P6i, cli lao Trau, cén Oc, lang Sen, bau Pién Pién, bung Sdu Hi, xé6m
Rau Dua, cAu Thom Rom, chd Tram Chim, nui Sam, hon Rai, bai No, ddm Chim,...)

2.3. Tan dung méi truéng séng nudc trong di lai

Tay Nam Bo & mién d&t méi, cu dan thudng xuyén di chuyén dé tim nai dinh cu,
sdn xust phu hop. Nhu cdu van chuyén nhan lyc, vat luc, hang héa, ké ca trong linh vuc
phong thl an ninh Ia rat 16n. ThE manh trong viéc st dung dudng thily dugc phat huy téi
da, bdi dudng bo tai chd vao thdi truéc khéng thé dap ting, phan 18n chi 14 nhiing con
dudng mon nhd, ndi tiing doan ngan.

TU rat sém, cAnh quan séng nudc va cudc sdng clia con ngudi g&n bé chit ché véi
sdng nudc & viing dit mdi da dugc L& Quy Dén mo ta trong Phu bién tap luc, va Trinh
Hoai Plc nhic lai nhiéu I4n trong Gia Bjnh thanh théng chi. Giao théng trén séng nudc
nhén nhip, cho nén trudc cd mét sé nudc Chau Au, & day da dinh ra 1€ luat di lai trén
sdng va cac qui dinh vé quan ly ghe thuyén®

Nghé déng ghe thuyén & Tay Nam B phat trién sém. Tu thé ky XVII-XVIII d& hinh
thanh céc trai déng va sla chiia ghe thuyen & vuing Can Buéc, Binh Pai, Cai Bé, cac
c¢dng xudng déng chién thuyén clia triéu dinh & Long H8. Kiéu ghe thuyén cling thay d0|
cho phli hop véi séng nudc tai chd. HAu hét dugc lam béng gé chic chén, bdi cay gb
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trong viing c6 rat nhiéu loai t6t. & mién nay rat phé bién tuc vé mét cho ghe thuyén.

Kinh nghiém di lai trén séng nudc clia ngudi Viét TAy Nam Bo da tao nén cad mét
hé théng thuat ngli vé ky thuat diéu khién ghe thuyén: badi, chéo, chéng, mai néi, mai
chim, mai cubc, mai dai, mdi mét, lau, liéc, mdc, nai.

Pé tan dung, ngudi Viét TAy Nam Bd da ché tao ra céc loai phudng tién giao théng
dudng thly hét stic da dang. Chung téi ghi nhan dugc 32 tén goi ghe thuyén, trong dé
xuong la loai phuadng tién théng dung, hiéu qua va dic trung nhat véi nhiéu chling loai
c6 cong dung khac nhau.

3 Tay Nam B&, moi hoat ddng san xust, sinh hoat hang ngay clia con ngudi déu
gan bé véi bién dong clia ddng nudc, con nudce va ghe thuyén. Budng thiy 1a mach mau,
ngudi ta cé thé ngdi ghe thuyén di khAp mién ma khéng cin dit chan 1én bd. TAt cd 119
do thi gdm thanh phé, thi x&, quan, thi trAn huyén ly déu cé vi tri  ven bg séng, ven kinh
rach hodc bd bién. Nha cla, lang mac, phé x4 déu ven séng, chg cling hop trén séng
(chg ndi).

Ngay nay, mic du mang ludi dudng bd da dugc xay dung rong khdp nhung sé
lugng hanh khach va hang héa dugc van chuyén bing dudng thly & mién nay van hét
stic ph& bién. Khéng & dau trén Ianh thS Viét Nam khdi lugng van chuyén hanh khach va
hang héa bing dudng thiy chi€m ty 1& 16n nhu & Tay Nam B6 (vé hang héa: 47,6% téng
kh&i lugng van chuyén hang héa bing dudng thly clia ca nudc; vé hanh khach: 30,3%
hanh khach van chuyén bang dudng thiy so véi téng khéi lugng hanh khach van chuyén
trong todn mién). Cé thé néi, ghe xuéng da chuyén chd lich sii ba traim n&m khai pha dat
dai 8 TAy Nam Bé.

2.4. Tan dung méi trudng séng nudc trong san xuéat

K&t qua clia qud trinh tim hi€u séng nudc 8 mién nay da mang lai cho tiéng Viét
cé thém rat nhiéu t& méi dé chi chinh x4c céc su vat, hién tugng trong ty nhién. Nhiing
ti ngli &y da gép phan gilp ho thich Ging, tan dung tai tinh nhitng quy luat ty nhién vao
s&n xuat, cung cdp cho kho tang tri thiic chung ctia dan tdc thém nhiéu kinh nghiém quy
bau. Chung t6i da tim th&y 29 tif dung dé chi trang thai hoat ddng clia séng nudc, gém:
nudc Ién, nudc xuéng, nudc ding, nudc ndm, nudc tréi, nudc sut, nudc réng, nudc kém,
nudc dénh, nudc Illing, nudc quay, nudc db, nudc ndi, nudc chiling, nudc son, nudc bo,
nudc nhdy, nudc chup, nudc xody, nudc giut, nudc rut, nudc rot, nudc can, nudc rdc, nudc
sdt, nudc uong, nudc chét, nudc nhifng, nudc sinh. Va 37 ti ngii mdéi dé chi dia hinh séng
nuéc |& kinh, rach, xéo, tit, xép, vam, ngon, chet, gay, khém, réng, roc, bau, dia, lang, ha
lang, lung, bung, bung, bién, trdp, dén, héi, song, phén, hdm, ganh, ganh, dun, giéng, ga,
néng, can, u, gidp nudc, cén, cu lao.

Vé san xuat, tréng lta nudc |a cach st dung hiéu qua nhat déi vdi tai nguyén mién
nay. Bdi cay ltia cé thé tréng vu ndy qua vy khac, ndm nay qua ndm khac trén cling mot
chan rudng ngéap nudc. Ngudi Viét mién nay da lién tuc dao kinh muong qua hang tram
ndm dé tan dung nudc phat tri€n nghé tréng lta. Tinh d&n ndm 1830, da dao khoang
180 triéu mét khdi dat, tic cao han khéi lugng dao kinh Suez & Ai Cap®. Nhd hé théng
kinh mudng day déc ho da 4p dung nhiéu bién phap canh tdc khic nhau nhu ém phén,
lam ré phén, sa ngdm, sa khé, sa chay, cay ngdm Id,... d& khic phuc nhitng khé khan
vé dat tréng.

Dao mudng - 1én liép 1ai 14 mot sadng tao I§n nhdm tan dung nudc dé 1ap vudn tréng
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cay &n trai, nhd vay da hinh thanh nén viing Miét Vudn tri phi vé kinh té, déc séc vé
van héa.

_A‘....._ g

o~ mo kL &t 4 - A A A
Gia stic, gia caimn hiéu qud 1dn & mién nay a vit va trau. Nudi

ang la v
la cach nudi déc dao, dat hiéu qua kinh t&€ cao. Len trdula cach bdo du6ng va cham
dan trau hét stc hitu hiéu & nhiing viing ngép siu vao mua nudc néi.
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3 Tay Nam B9, nghe danh bt va nudi tréng thly san ding thd hai chi sau nghe
tréng lia do tan dung t6i da dugc ngudn san vat va nhu’ng Igi the tir séng nudc. Cac sé
lidu théng ké chi riéng trong n&am 20083 cho thdy, san lugng mién nay lubn dan dau va
chiém ty trong rat 16n trong ca nudc. San IUQng danh bAt ca bién chiém ty 1& 40,34%; san
lugng thdly san nudc ngot 1&n dén 53,04% ca nudc. Rleng véi ca nudc ngot da cé téi 35
nghé danh bat chinh véi 49 loai ngu cu khac nhau®

Tap quan nudi tréng thy san hét stic da dang va sang tao. Ngoal céach nuéi truyén
théng nhu ao ham, erdng vuon, nudi cd & ruéng, mién nay da san smh ra nhiing nghé
nudi ca trén sdng hét stic déc ddo nhu nudi cd bé, nudi c4 dang quang Nghé nuéi tom
phat trién rat nhanh véi nhiéu mé hinh méi: lda - tém, riing - tém, muébi - tom dua - tém,
ruéng - tém,... Bén ca‘nh dé, nhd sy ra ddi clia cac cdng nghé san xuat gidng, ché bién
thiic 4n nudi thuy sdn ma mién nay da nudi thanh céng c4d sau rdn, trdn, luon, rua, ba
ba, cua, éch, 6c déng, 6c song, &c bién. Tan dung mua nudc ndi va c6 nhiéu vung trling
nén Tay Nam Bo con la mién cla nhiing khu vyc chuyén canh céc loai rau cl nudc 1én

nhat ca nudc.

Tai day, cac nganh nghe thd cé6ng, my nghé phat trién manh déu gan lién véi nhu
cau sinh hoat va d&i séng clia con ngucl trén moi trucng séng nudc nhu dong ghe thuyén,
ché tao céc loai ngu cu,...; hodc phan I6n s&n phdm lam ra deu cod nguon nguyén liéu
do méi truéng séng hudc cung c&p nhu da trau, da c4 s4u, da rén, déi méi, 6ng vit, I6ng
chim nudc, hay céc loai thuc vat: bang, lac, luc binh,..

o) nhu’ng vung ngap nudc sau va phén man, ngudi Viét mién nay da tan dung khon
ngoan bang cach phat trién nghé riing. Vi vay ma hinh thanh cac nghé &n ong, khai thac
san chim, gan day la du lich sinh théi. Bat ngd hon niia, chinh Tay Nam B chua khong
phai moét viing mién riing ndi ndo khac cé. san lugng khai thdc g6 dan déu, bi mién nay
da cung cip dén 24,2% téng san lugng gd dugc khai thac trong ca nudc.

2.5. Tan dung méi truéng séng nudc trong danh giac

Trai qua lich s(f ba trim nam, nhitng cudc hanh quén, chién trudng I6n nhé & mién
nay déu dién ra trén séng rach, dam lay, tir cudc chién tranh glu’a Nguy&n Anh va Tay
Son dén cac cudc khdi nghia chéng Phap, thai ky khang chi€n chéng Phéap, chéng My.

Vé chién thuat, con ngudi & day luén tan dung triét dé dia hinh séng nudc, ddm
|dy, sU dung chi€n thuat du kich dé danh thang nhiing k& thil manh hon. Trong thdi chéng
Phap, ch6ng My, chién tranh du kich d& san sinh ra nhu’ng binh chling d&c biét: céng binh
nudc, ddc céng nudc véi nhitng thi thuat nguy trang gidu minh tdo bao, bdi nudc chinh
l& mét cdng sy ménh méng giup 4n minh hiéu qué trong t&n céng Ian phong pha.

Phudng tién chién tranh hiéu qua nhat cla ngucl dan Tay Nam B& |a chiéc xuéng
ba I4. Loai phudng tién nay dé ché tao, di chuy&n gon gang, kin ddo va rét linh déng trén
moi dia hinh s6ng nudc. V& nhiéu mat, chiing con céng dung hon nhiéu so vdi chiéc xe
dap thd trong chién dich Dién Bién Pha.
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3. VAN HOA pOI PHO V6I MOI TRUGNG SONG NUGC & TAY NAM BO

Méi trudng séng nudc da dem dén nhi€u thudn Igi va uu dai cho con ngudi Tay
Nam B6. Tuy nhién, séng nudc cling mang lai khéng it nhiing mat trai khac nghiét, dé
la tinh trang thi€u nudc trAm trong vao mua kiét nudc hodc qua du thiia nudc vao mua
nuéc néi.

3.1. B8i phé véi méi trudng séng nudc trong gin gill stc khoée

3 Viet Nam, ngi nao ciling c6 r&n, nhung chi & Nam B6 mdi cé danh xung “thay ran”.
R&n & day nhiéu vé chling loai va s6 lugng hon b4t cii noi ndo khac. Vivay, Tay Nam Bo
ciling 14 noi san sinh ra nhiu cach bat rdn, nudi rdn va cé nhiéu thd thuéc chiia ran cén,
trong dé cé nhiéu vj thudc I nhiing loai thuc vat nudc rat dé tim.

Ving s6ng nudc, mubdi nhiéu vo ké. Ngudi Viét mién nay da s dung mot vat dung
chéng mubi vira hitu hiéu vira tién Igi cho cudc séng sinh hoat ludn di chuyén trén séng
nudc: cai nép. Véi nhiéu cédng dung da nang, nép trd thanh vat bat ly than clia ngudi lao
déng, ké ca trong danh giac.

Ngoai ra con phai ké d&n “tdm Ita”, “ngl mung nuéc”, “ngl mung gié” 4 nhitng
ki€u “vé sinh than th&”, “nghi ngoi” dic biét cla ngudi Viét TAy Nam Bo trong viéc déi
phé véi méi trudng séng nudc®.

Vao mua nudc néi, thuyén y té€ 1a nhiing bénh vién ndi, di dong, dép Ging viéc cham
séc slic khde cho ngudi dan & nhiing viing ngép sau.

3.2. P6i pho6 véi méi truéng séng nudc trong cu trd

Cé dugc thudn Igi qua viéc chon ndi dinh cu, thi trdi lai, ngudi Viét Tay Nam Bd
budc phai d6i phé véi méi trudng séng nudc ngay ti t6 4m, tléic cdn nha cla minh.

DE& d6i phé véi mién d4t thudng xuyén bi ngap lut, nha san dudc chon lam kiéu
nha tiéu bi€u clia phan 16n ngudi Viét mién nay. Nhiéu céng trinh kién c8 nhu céng s8,
trudng hoc, tram xa ciing dugc xay cAt theo ki€u nha san. G mién nay con phé bién kidu
nha nlia san, nla d4t ct nhé ra kinh rach. Ngudi nuéi ca nudc ngot, hodc séng bing céc
nghé buén ban hang héa, dich vu trén séng thi chon kiu nha bé (nha ndi) bénh béng
trén mat nudc. Ghe thuyén viia 1am phuang tién muu sinh, viia la nha & cla nhiing ngudi
s6ng béng nghé chai Iudi, chuyén chd hang héa. Chi & nhitng ndi it bi ngap lut de doa thi
nha dat méi dugc chon lam kiéu cu trd.

Tuy ngudi Viét Tay Nam Bé con luu gili nhiéu kinh nghiém truyén théng clia dan téc
trong viéc chen hudng nha, chon dat cat nha nhdm tan dung t8i da thé manh clia moi
trudng tu nhién dé déi phé lai véi chinh né trong viéc 8. Song, diéu quan tAm dic biét cla
ho la nudc. Ché cu trd phaila ndi ludn cé s&n nudc ngot, nhung phai c4n tranh noi ngap
lut, sinh I1&y &m thép, sat 18, hodc de doa cudc séng vao mlia nudc néi.

Vé két cdu ky thuat ngéi nha, tiéu chudn nha cao clia rédng clia ngdi nha Viét luén
dugc k& thiria va st dung dé déi phé véi méi trudng ty nhién. Tuy nhién, cai cao & mién
nay thudng dugc quan tadm trudc tién 1& san cao, nén cao dé ddi phé véi thly triéu, lut
16i. Trong khi dd, nha bé, nha néi, ghe thuyén lai phai chd y d&n hé th6ng phao ho#c day
ghe sao cho kin dé ddm bao dé ndi, va muc nudc noi neo ddu phai dd dé sau, tranh méc
can gay hu hoéng.

Khuén vién ng6i nha luén dugc bé tri sao cho c6 thé tich trif nudc ddy du, khi can
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cé thé thodt nudc nhanh chéng, va gin gili an toan tai san. Ngudi Viét mién nay con phai
ddi phé véi méi trudng séng nudc, ké ca trong viéc yén nghi cho nguéi da khuat. Ho
¢6 nhiéu cach xoay x3 rat linh hoat nhu sdm sén bé phan dé danh déng quan tai, x4y kim
tinh, dat mé trong vudn nha. Ngoai ra con phai k& dén nhiing hinh thic an tdng hy hiu
nhu gdc tréo hay neo nuéc vao mia nudc néi.

3.3. Béi phé véi méi truiéng séng nudc trong di lai

Méi truéng s6ng nudc thuan Igi cho giao théng dudng thdy bao nhiéu thi ngugc lai
gay khé khan cho glao thong dudng bd bay nhiéu. 3 ngudi Viét Tay Nam B6 da hinh
thanh nén thé tng x{ déi phé véi séng nudc hét stic dic trung, dac biét qua nghé thuat
béc cau.

Khéng & dau dudng bd bj séng nudc chia cét nhiéu nhu 8 Tay Nam Bo. Tham chi
¢ noi hoan toan khéng cé dudng bd. Qua khao sat, & day ching téi xin néu ra mot vi
du: doan Quéc 16 1 xuyén qua toan bd déng bing séng Clu Long, véi chiéu dai 347km,
c6 dén 103 cay cau va mét pha (Cén Tha), tinh trung binh cd 3,3km cé mdt cay ciu. bi
dén dau ngudi ta cling c6 thé bat gap nerng cay cau ducc lam bang dd cac loai vat ligu

vd3i nhidu k& thuat khic nhau: ciu tre, cAu van cAu sidt cAu auay. cAu bé téng. cAu phao,

VUL TITHO U NNy iU i i VGu VG vGu OGy VvGuw YuGy,; VvGu ~O iy, bSu ’v

cau treo “C4u tre 14t 180 gap ghinh kho di” ngudi mién nay goi la c4u khi, 14 loai cAu dac
trung & Tay Nam Bo.

3. 4. B6i phé véi méi trudng séng nuéc qua trang phuc

Céch thic trang phuc ciing bi chi phéi thudng xuyén bdi y&u t& séng nudc. D€ déi
phd, ngudi Viét mién nay budc phai lua chon cach thic trang phuc thich hgp. Di chan
d4t céi trdn, quin ngdnla cach déi phé hitu hiéu bdi ho phai thudng xuyén lam viéc, sinh
hoat trén déng ruéng, ghe xuéng.

Bb d6 ba ba da trd thanh mét trong nhiing biéu tugng clia van héa Nam Bé. Mac dé
ba ba trén déng rudng hay I&n hup dusi séng rach déu that tién Igi. Khéng chi thun tién
trong lao déng, bd quin 4o nay con dugc su’ dung trong moi sinh hoat hang ngay, tu mac
trong nha dén vui chai, tiéc tling, tham viéng, 1am viéc, hoc hanh, va ké c khi danh giic.
Di kém vGi bd ba ba luén 1a khdn ran, nén I8, day la cach phuc trang dién hinh clia ngu’dl
Viét Tay Nam B6. Khan rén va nén |a rat phlu hgp véi moi sinh hoat & mién d&t “trén nang
dudi nuéc”. Ching viia dé san xudt, nhe, lai hit nudc nhanh va mau khé.

3 Tay Nam B chi cé céc loai thyc vat cho ra ch&t nhudém mau den, vivay mau den
da trd thanh mau dic trung cho céc loai trang phuc va té ra hét stic phl hgp, vi khdng
mdt mau sic nao khac cé thé chiu duge bln lay, phén chua nudc man. Trong céc loai
thuSc nhudm, trdi mdc nua - qua clia mot loai cdy moc nhiéu & ven séng 1a chat liéu
nhudm rat t6t, giip |am ra nhiing loai vai den béng, dep, dé bén mau cao.

3.5. Poi phé véi méi trudng séng nudc trong sdn xuét

Song song Vvéi viéc tdn dung, ngudi Viét & day con hinh thanh nén nhiing cach thic
d8i phé hét stic hiéu qua déi véi méi trudng séng nudc trong linh vuc san xuét:

P& ngidn s6ng, chan bién, ho s dung céc loai dé bao, bd bao hét stic co dong
nh&m gili dat tréng, vi mua khd, muyc nudc séng rat thap la dip nudc mén ti€n sdu xam
nhap rudng déng, hodc lam phén tif [dng dat tréi day. Tai ving ngap séu, nhiéu khu vyc
rong I6n dugc co lap trong dé bao, sin xudt thém vu ba. Hé théng bd bao cuc bd con
gilip bao vé hiéu qué cho vudn cay &n trai.
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Khi chinh phuc nhiing cudc dat con dang ngéap nudc 8 cén bai ven séng, tdng thém
dién tich tréng trot, ngudi Viét mién nay cé nhiéu cach 1an séng bang /&n dén, I4n nhanh,
va da ché tao ra nhiéu loai dung cu Idy d4trat hiéu qué 1a céc loai len (x&ng) thing, thiing
|&y dAt. ‘

Tham canh tang vu 1a cach thiic déi phé dé ting ning suit va san lugng luang
thuc. Trudc day, trong suét mot thdi gian dai ngudi Viét mién nay chi tréng lia dugec mot
vy trong ndm theo phuong thiic quéng canh, kiéu méc Idm. Ho da cé sang ki€n quan
- trong khi st dung mét dung cu déc déo 1a cdy phdng dé don cb nudc. Cay phang da gép
céng rat I16n vao cong cudc khan hoang & mién nay. Ngoai ra, d& ddi phé véi séng nudc,
tuy dat dai va diéu kién tudi tiéu & tiing ngi ma ho da sl dung céc k¥ thuat cdy lia hodc
sa lua rat da dang ti cdy lia mét I4n, hai I4n, ba I4n dén gieo sa lua ndi.

Dan cu ngay cang déng, dat dai qua khai pha ciing hét dan. L&i quéng canh khéng
dap tng dl cho nhu cdu ngay cang gia tdng. Muén tréng thém mét vy lta nita, mién
nay luén gap ba chudng ngai I6n: (1) Gié mua da qui dinh mét ché dd thdy van khéng
thé thay déi; (2) Céc giéng lta truyén thdng déu can thdi gian sinh trudng dai sust mua
mua; (3) D&t chi cung cdp d0 dudng chat cho cay lia véi diéu kién dugc dé tréng, nghi
ngoi suét mia khé. Dé&n thap nién 1960, nghé tréng ltia 8 Tay Nam Bo6 da di vao budc
ngo&t. Nhg st dung giéng lia ngdn ngay, phdn héa hoc vd mdy bom nudc ngudi Viét &
day da vugt qua dugc ba tr§ ngai néi trén. Thdi vu da cé nhitng chuyén bién co ban. Cho
dén nay, TAy Nam Bd van giill vj tri d&n dau trong ca nudc vé san xuét ltia gao, lam ra
hon 50% san lugng ltia todn quéc, gép phan dua Viét Nam trd thanh nudc xuét khiu gao
ding thi hai trén thé gidi.

KET LUAN

1. Trai qua lich s ba trdm n&m, van héa TAy Nam Bd van ké thira ddy di nhiing
d&c diém chung cla ban sic van héa Viét Nam. Song nhiing hién tugng hét stic da dang
va phong pht trong mei linh vuc clia van héa Tay Nam Bé da tao nén nhiing nét riéng.
Ban séc dic trung dé trudc hét dugc quy dinh bdi mot méi trudng ty nhién nhiéu séng
nudc.

Xét vé dinh tinh 14n dinh lugng, cé thé thdy trong van héa ting x{ véi méi trudng
séng nudc cla ngudi Viét TAy Nam Bo mat tdn dung luén tréi hon hdn so vdi viéc dbi
phd. Ho ludn tim I8y nhiing thuén Igi tir méi trudng séng nudc dé tan dung. B&i véi nhiing
trd ngai, trudc hét 14 né trdnh mét céch linh hoat, sau cling mdi duing d&n céc bién phap
d6i phé va cling déi phé hét stic khén khéo dé cé thé tan dung. Ho da cé dugc vé sb
nhiing bai hoc dé s6ng chung mét cach hai hda véi séng nude. Mua I, mic du 66 gay
thiét hai, khé khan, nhung cling dem dén cho con ngudi nhiéu ngudn Igi to 16n khi bié&t
céch s6ng chung, cho nén ngudi mién nay chf goi dé 1a maa nudc néi, mua nudc ngép,
mua nudc lén.

2. Céach Ung xU linh hoat, ndng déng clia ngudi Viét TAy Nam B vi vay cling mang
dam tinh ch4t cla nudc. S6ng véi mdt mébi trudng thién nhién ludn chi phdi, nudi séng
va cling thinh nd déi véi con ngudi. Moi thit & mién dat ddy séng nudc nay déu qua cai
nhin binh thudng, qua khé, qué tdm, nhung ciing phoi bay ra t4t ca sy gidu cé clia né.
Vi vay, cach ting xt v8i méi trudng tu nhién cling gép phan dinh hinh nén tinh cach cla
con ngudi.

3. Tu vai ba thap ky qua, cuéc séng clia con ngudi & Tay Nam Bo da cé nhiéu
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chuyén bién. Song, cling con nhiéu mat han ché trong viéc Iam chi nguén tai nguyén,
bdi viéc tan dung léch lac ho&c d6i pho léch lac d6i véi méi trudng séng nudc da xay ra
vdi t6c dd ngay cang gia tdng, gay hau quéa xdu cho méi trudng séng nudc va cho chinh
cudc séng cla con ngudi. Qua thyc, con ngudi & day van con phai tiép tuc tim kiém su
hoa hgp hon niia déi vdi méi trudng ty nhién.

4. Kinh nghiém lich s clia cac dan téc trong thdi gian qua cho thdy: Muén cong
nghiép hda, hién dai héa thanh cong va phat trién bén viing khéng thé khéng chii y dén
mé&i quan hé gilia con ngudi va ty nhién. 3 trudng hop ciia Tay Nam B6 1a thdi do ung x(r
tich cuc ctia con ngudi déi véi méi trudng séng nudc. Cho nén:

(1) C4n nhan thic rd thai dd séng hoa hgp véi méi trudng ty nhién clia con ngudi
la tan dung chi khéng phai vo vét, 14 d&i phé chi khéng phai déi dau;

(2) Phai cé6 mdt tAm nhin xa, khéng vi say sua véi nhiing Igi ich, muc tiéu kinh t&
trudc mat ma quén di nhiing gia tri nhan van lau dai;

(8) C4n xem xét dau 1a cach thiic ting x{ tich cuc dé con ngudi cé thé tiép tuc chung
séng hai hda véi méi trudng séng nudc. Bdi day cling ia mot trong nhiing bién phap bao
tén, phat huy truyén théng van héa tét dep clia dan tdc, gép phan quan trong vé méat van
hda trong viéc thyc thi muyc tiéu: “Tdng trudng kinh té& gén lién vdi tién bé va céng bang
x4 héi, gilt gin va phét huy bén sdc dén téc, bdo vé méi trudng sinh thai” do Bang Céng
san Viét Nam dé ra.
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TOM TAT
Viéc nghién ctu, tim hiu van héa ting x& véi méi trudng séng nudc clia ngudi Viét
mién Tay Nam B& - nhu mdt thanh t8 cla hé thdng van héa, trudc mat, gép phan vao
viéc dinh huéng va thuc thi nhiing chinh sach vé kinh t& - xa hdi lién quan truc ti€p dén
mién dat nay trong cdng cudc cong nghiép héa, hién dai héa. V& Iau dai, viéc gin giti va
nang cao nhan thic dé cé thai dé ding x{ hai hda véi méi trudng tu nhién cling 1a moét
trong nhiing bién phap bao t6n va phat trién truyén théng van héa t6t dep clia dan toc.

SUMMARY

The study of cultural adaptation of the river environment of the South Western
Vietnamese is an element of the system of culture. In the short-term, it contributes to the
orientation and implementation of social and economic policies directly related to this region
in industrialization and modernization. In the long-term, the preservation and development
of our understanding to have a harmonic adaptation with the natural environment is also
one of the means to uphold and promote the good cultural traditions of the people.
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