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« GIAl PHAP NANG CAO HIEU QUA DAY-HOQC”

NGUYEN THANH PHAT*

Trong gido duc cé |é khong c6 modt gidi phap nao 1a hoan hdo dé€ nang cao hiéu
qua giang day. Dién dan trao déi “Giai phap nang cao hiéu glia gidng day” sé dat cho
moi chung ta nhu’ng ngudi quan taAm dén hiéu qla giang day trong nha tru’dng nhu’ng cau
hoi 16n. Mai giai phap thuc thi déu cé mat manh , mat yéu, uu diém, khuyét diém khéac
nhau va nhéat 14 déi tugng phal nhu th& nao dé dat dugc hiéu qla, ching ta cé nhiéu glal
phap nhu’ng ngudi tryc tiép gii quyét van dé cé quyén lya chon va quyét dinh mot gidi
phap nhat dinh. Van dé & day la sy lya chon glal phap sao cho pht hgp véi diéu kién cu
th& clia mbi ngudi, phi hgp véi diéu kién cu thé cla tiing c4 nhan, dan vi dat ra.

Qua klnh nghlem thuc té& ti qué trinh di hoc va di day clia minh, ngudi viét xin dugc
trao d6i mot sé giai phap ma ban than thay cé thé gép phan nang cao hiéu qla gidng day
tap trung qua céc van dé sau dé la:

“DAY — HOC —va THI”

1. Quan trong nhat cta viéc giang day & truéng Dai hoc la day cach hoc cho
sinh vién:

- Sinh vién phai dugc huéng dan hoc tap tu thdp dén cao, ti don gidn dén phic
tap theo chuong trinh ctia bé mén, khdng day ki€n thiic cli hodc kién thiic da biét ma
phai b8 sung ki€n thiic ma sinh vién con thi€u con yéu trong qua trinh hoc tap trudc do,
qua dé dan dan xay dung cho sinh vién cé né nép suy nghl né nép hoc tap theo ting
budc chat ché nhéat dinh, viéc b tri thai gian cho viéc 1&n giang du’dng di thu vién, dilam
thém.. trong ngay, trong tudn, trong thang, trong ndm phai cu thé, dé€ tir d6 mdi sinh vién
xay dyng dugc k& hoach hoc tap bd mén riéng cho minh.

- Sinh vién phal dugc hudng dan céch lam vigc trong céng déng theo tap thé nhém,
tap thé 16p su két hgp cé y thiic va hoc tap mét cach ngau nhién qua trao d&i ban bac
thao ludn qua lam bai, trong diéu kién hoc tap “moi llic moi nai” s& gitp sinh vién nang
doéng sang tao hon trong viéc hoc tap bdé mén.

- Sinh vién can phai dugc hu’dng dan chi&m [inh ki€n thic: ndm chac ném tinh tay,
ndm trong diém , nAm ban ch&t cla van dé dugc néu, ndi dung mot cuén sach da dugc
doc, tai liéu da dudc tham khao vdi tiéu chi: “ Tha it ma chéc, con hon nhiéu ma méng
lung”.

Sinh vién phai dugc rén ky nang trong hoc tdp nhu: ngay cang tdng nhanh dan kha
ndng doc, viét, trinh bay y tudng, trinh bay van dé mét cach luu loat, tap Iy gidi van dé

* Gidng vién thinh gidng, Khoa Déng Nam A hoc, Trudng Pai hoc M& TP.HCM
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bang nhiéu cach, gidi quyé&t van dé bang nhiéu bién phap khac nhau, tap 1dng nghe va
phdn bién céc y ki€n khdc mét cach khoa hoc, tap tinh toan phan doan, suy nghi, hanh
dong khoa hoc chinh xac va ngay cang dugc nang dan Ién..

2. Sinh vién phai biét “TY HQOC”:

Do thai glan rét it ma bién ki&n thc thi lai vé cung sinh vién cén phal tdm niém hoc
4 mol lie, hoc & moi nagi, hoc & moi ngucl hoc bing moi cach va hoc t&t ca noi dung;
muén dugc nhu th& sinh vién phai biét huy déng moi diéu kién cé dugc trong tay hoic
trong. tam tay nhu séch v4, thu vién, cac trang thiét bi, mang Internet.. trudc khi nhg dé&n
su hd trg clia nhiing tac déng bén ngoal nhu thdy cé, ban bé, nhiing ngudi gidi han,
nhu’ng ngudi di trudc nhdm phuc vuy t8i da cho viéc hoc clia minh. Sau khi huy dong va
st dung céac diéu kién phuc vy hoc tap sinh vién cling thudng gép phai nhiing can trd
trong qua trinh ty hoc nhu:

- Gap ché khé hiéu : sau khi van dung moi ti€m Iyc ma khéng giai quyet dugc chd
“khé hiéu” thi budc Idng SV phai ghi ng lai chd khé dé! Va phudng phéap tiép theo la doc
tiép nghién clu tlep, doc rong ra ngoal séch dang doc dé c6 thé tim thady mét tu tudng
nao dé soi sang gidi thich v&n dé can Iy gidi giip “xéa ng” nhanh chéng.

- D€ khdi “tan man lang man” can phai chon ndi dung dé hoc, sinh vién phai tu
chon cho minh néi dung nao “tam dic” nhat de nghién clu sau va mé réng sy lién hé
cla né vdi cac ndi dung khac va gidi quyét van dé dit ra trong méi lién hé doé.

- Viéc Iap ké hoach phén bé thdi gian hgp Iy clia sinh vién cling sé& gitp sinh vién
dat hiéu qué cao trong hoc tap, thuc hién “Gid ndo viéc ndy”, “Mét cbng dugc doi viéc”
sé giup cho sinh V|en tiét kiem dugc thoi gian l1am ducc nhiéu viéc han, llic ddu sé thay
cting nhéc, ndng né, vat va, nhung khi da thanh thao réi s& thdy nhe nhang, ty tin..

Ghi chép trén glang dl.rdng la diéu hét suc can thiét, nhiéu khi sinh vién da cé
sach c6 tai liéu va chi ngéi nghe glang dong thdl gach chan ho&c ghi cht cac chd can thiét
nhu vay la chua dugc ! Ghi chep |4 dé cling c6 kién thiic, ghi co dong cac kién thic da dugc
nghe gidng, ki€n thiic dé c6 thé hiéu hoac chua hiéu sau nhung né 1a sdn pham cla qua
trinh nghe giang dan dan ky nang tép trung chi y, ky n&ng nghe, viét dugc nang 1én. Cé
khi chiing ta chi can ghi don vj ki€n thic A nhUng khi doc lai s& nhé ti&p kién thiic B rdi C
réi D....viéc ghi chép din dé&n chudi “nhd” rat cAn cho viéc lap luén, trinh bay sau nay.

Ngoai ra sinh vién cling cén khédc phyc nhitng tdm ly thudng méc phéi trong lic
tu hoc do la:

-Tu tudng “cht bai”: luén ty ti gip khé khan luén nght sao minh kém thé réi cdm
thdy c6 dan, bat Iyc réi budng tréi.

-Tu tudng “khét 1an”:sau khi hoc xong khéng chju xem lai ngay, khéng chju dao
sau vi thdy con nhiéu thdi gian va “khat IAn” v8i ban than minh | Vi du séng nay viia hoc
xong bai méi, SV nghi chiéu nay s& én bai dén chiéu gap chuyén, trong tu tudng bdo dén
t6i s& xem lai bai, d&n t8i gip chu’dng trinh TV hay qué sé khat 1an dén mai, dén hém
sau, réi hdm sau niia; ki€n thic dé dén khi cé dip mang ra xem lai sé& 1a ki€n thiic “méi
toanh” nhu chua tiing dugc hoc qua.

-Tu tudng “muén nhanh chéng” va tu tudng “an tdm”: sinh vién luén mudn
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Iic nao cling hoc nhanh, hoan t4t cho xong, mong hoc cho nhiéu dan dén xem Chudng
| chua xong thi da muén xem Chudng K&t luan néi gi? B qua nhiing chuong khac dan
dé&n hoc déi, hoc luét sé vap phai khé khan va di d&n bé tc. Tu tudng “an tdm” cling ndy
sinh tf viec hoc mdt minh vi khéng cé ai trao déi, tranh luan nén dé théa man, dé dang
chap nhan 1ap luan giai thich vdn dé cé chut it chi€éu sau.

P& khac phuc nhiing tu tudng trén sinh vién céan:

- Chéng lai tu tudng “Chl bai” bang céch 14y su hoc clia minh hién nay so vdi
nhiing n&m ban than hoc I&p thdp hon dé thdy sy ti€n bd hién tai, trén co s da c6 nén
tang viing chdc ma an tdm ti€n budc.

- Chéng lai tu tudng “khat 14n":kién quyét thuc hién khdu hiéu “ Hoc bai ndo xao bai
nay”, “Chua hoc bai chua di ngli, chua lam bai chua di chai”.

- Chéng lai tu tudng “Nhanh chéng” va “An tAm” sinh vién c&n cé k& hoach hoc tuan
tu “Nang nhat chit bi”, “ mua ddm th&m lau” kinh nghiém hoc ngoai ngii cla Bac H6 1a
1 dién hinh khéng tham nhiéu, méi ngay chf hoc 3 tu, nhung déu dan khéng tuy hiing ltic
rdnh hoc nhiéu, ltic ban khdng hoc va khi 4p dung dugc 1 nam ching ta cé thé cé trén

1000 tu d& st dung .

Viéc chéng lai cac tu tudng nhu trén 12 1 qla trinh dai, gidi quyét cdc tu tudng nay
can phai kién nhan, khéng véi vang, tudn ty ma tién 1a chia khéa cla sy thanh cong!

3. Pa hoc thi phai cé kiém tra - thi cii:

am nieu tnat sy, 1ap uan Knoa NQC TNuyet pnuc Nguoi cnam i Nguol Cnam pal san sang
cho diém t6i da v4i cac bai lam nhu vay! Ngudi day phai cdn ndm viing vé khoa hoc danh
gia dé cé thé van dung dudc céac phuong phap khac nhau trong viéc danh gia ding va
toan dién k&t qua hoc tap qua cac mat kién thiic, k§ ning va thai do cla sinh vién tu dé
nhan dudc cac phan héi ti phia ngudc lai dé diéu chinh viéc day va hoc.

Day thé& nao? Hoc ra sao? va thi cai gi? Thuc sy la vdn dé thdo ludn néng bdéng
trong céc gidng dudng hién nay nhdam tim ra cac giai phap nang cao hiéu qua dao tao.
Trao d8i hém nay clia ngudi viét chi mong gép chut kinh nghiém clia minh dé tim ra cac
gidi phap dy! Cudi bai tac gid xin duge mugn Muc 2 Diéu 4 clia Luat Gido duc nudc Cong
Hoa X& Hoi Chl Nghia Viét Nam dugc Quéc hoi théng qua thang 12/1998 vé “Yéu cau
va ndi dung phudng phap gido duc” da néu rd: “Phudng phap gido duc phai phat huy tinh
tich cuc, tu gidc, chl dong, tu duy sdng tao clia ngudi hoc, béi dudng n&ng luc tu hoc,
ldng say mé hoc tap va y chi vuan I&n” di€éu nh&n manh cla y tudng nay la tinh tu hoc, tu
nghién ctu, tinh ty chll clia ngudi hoc. Vai trd clia ngudi thay la gitip cho sinh vién cach
hoc, gitip cho sinh vién ty hiéu ban than dé hoc dat hiéu qua cao nhat.
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